
Pan-Natten Natt 2006-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (6)     6200 m                              
  1 Bo Bengtsson         Hässleholms OK   51.22
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   96.19  

OK Pan Kort 2006-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (10)  2350 m                      
  1 Marcus Nilsson-Kempf Hässleholms OK   32.03
  6 Ulla Ericsson        Markbygden       53.27  
  7 Totte Holm           Markbygden       53.41  

Sävedalens AIK Medel 2006-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (12) 4080 m                      
  1 David Bejbom         Uddevalla OK     29.48
  7 Johan Knubbe         Markbygdens OK   35.46 S

D21 ELIT  (39) 4030 m                      
  1 Åsa Hellqvist        OK Skogsfalken   38.19
 27 Hanna Arnell         Markbygdens OK   54.18 S

H75  (7)       2000 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.24 G

H70  (12)      2520 m                      
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 28.07
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   62.44  

H60  (37)      2840 m                      
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     26.48
  5 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   29.33 G
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.05 S
 16 Per Knubbe           Markbygdens OK   34.21 S
 29 Kjell Johansson      Markbygdens OK   44.26  

H55  (27)      2840 m                      
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 23.12
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.57 G

H50  (28)      3320 m                      
  1 Ulf Pettersson       Kungälvs OK      30.19
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.22 G
 17 Michael Magnusson    Markbygdens OK   47.27  
 18 Tor Udd              Markbygdens OK   48.10  

H40  (36)      3830 m                      
  1 Lars Björking        OK Skogshjortarn 30.51
 18 Pasi Salonen         Markbygdens OK   41.45 S
 30 Magnus Wallin        Markbygdens OK   59.15  

H35  (16)      4080 m                      
  1 Anders Gustafsson    Uddevalla OK     32.18
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   38.59 S

H16  (35)      3170 m                      
  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           24.14
  5 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   28.12  
 16 Erik Wallin          Markbygdens OK   35.03  
 17 David Hansson        Markbygdens OK   35.29  

H14  (43)      2760 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.56  



 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.37  
 20 Martin Frisk         Markbygdens OK   30.03  
 23 Joel Udd             Markbygdens OK   31.36  
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.10  
 34 Filip Andersson      Markbygdens OK   38.02  

H12  (16)      2440 m                      
  1 Viktor Flingmark     Uddevalla OK     20.25
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.01  

D60  (20)      2520 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      30.58
 17 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   55.07  

D50  (17)      2780 m                      
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 25.53
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.40  
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.05  

D45  (25)      2780 m                      
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 25.40
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   28.48 G
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   30.31 S

D40  (15)      3320 m                      
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna IK    33.26
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   59.10  

D35  (9)       3400 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.34 G

D16  (19)      2780 m                      
  1 Linnea Martinsson    Skattkärrs IF    21.51
 13 Tove Udd             Markbygdens OK   35.18  

D14  (18)      2760 m                      
  1 Synne Baklid         Konnerud IL      23.20
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   39.34  

D12  (25)      2440 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   22.32  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.17  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   23.34  
  7 Lisa Wallin          Markbygdens OK   24.06  

U2  (15)       2490 m                      
  1 Marcus Vogel         FK Herkules      27.27
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   43.11  

U1  (9)        1880 m                      
  1 Felix Garmer         Göteborg-Majorna 20.12
  5 Sara Andersson       Markbygdens OK   26.20  

Öppen 2  (8)   2440 m                      
  1 Marika Sunesson      Göteborg-Majorna 32.20
  2 Klas Robertsson      Markbygdens OK   38.43 B

Öppen 5  (37)  3510 m                      
  1 Ola Jodal            Göteborg-Majorna 36.08
  6 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.19 B

Öppen 7  (39)  3320 m                      
  1 Oskar Sibeck         OK Djerf         27.27
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   42.20  



Öppen 8  (30)  4410 m                      
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     33.39
 20 Nils Robertsson      Markbygdens OK   60.01  

IK Gandvik Häxjakt Natt 2006-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 ELIT  (9)  6820 m           
  1 Stina Jansson        Främmestads IK   63.11
  5 Hanna Arnell         Markbygdens OK   78.30 S

H55  (23)    4780 m             
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        43.25
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.10 G

Öppen 8  (14) 4940 m            
  1 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   49.01 B

IK Dran Medel 2006-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (10)      2020 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   23.41 G

H70  (14)      2470 m                      
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 28.32
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   38.35 S
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   57.41  

H65  (30)      2490 m                      
  1 L-O Mattsson         OK Roslagen      24.28
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   26.05 G
 24 Björn Arnesson       Markbygdens OK   49.04  

H60  (30)      2520 m                      
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       23.51
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   26.55 S
  4 Per Knubbe           Markbygdens OK   28.11 S
  6 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   30.07 S
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.41 S
 26 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   64.48  

H55  (26)      3000 m                      
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK    27.16
 12 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   38.34 S

H50  (23)      3000 m                      
  1 Morgan Erixon        Hylte OK         26.39
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   31.28 S
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   36.35 S
 16 Tor Udd              Markbygdens OK   44.20  

H40  (25)      3540 m                      
  1 Bengt Johansson      FK Friskus Varbe 31.15
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.30 G
 18 Magnus Wallin        Markbygdens OK   52.26  

H35  (10)      4030 m                      
  1 Per Fägersten        Markbygdens OK   34.53 G

H21  (41)      4520 m                      
  1 Emil Bengtsson       FK Friskus Varbe 32.36
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   44.58 S

H16  (32)      3500 m                      



  1 Joakim Johansson     FK Friskus Varbe 29.52
  5 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   37.58  
  8 David Hansson        Markbygdens OK   40.07  
 12 Christoffer Andersso Markbygdens OK   42.52  
 16 Jonas Söder          Markbygdens OK   45.27  
 20 Erik Wallin          Markbygdens OK   50.02  
 26 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   54.02  

H14  (23)      3040 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.55  
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.26  
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   34.13  
 15 Filip Andersson      Markbygdens OK   44.20  

H12  (10)      2510 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   26.38  

D60  (14)      2020 m                      
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   27.14 G

D50  (15)      2500 m                      
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   28.33
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.45  
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   56.33  

D45  (17)      2500 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   26.26 G
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.42 S

D40  (14)      3010 m                      
  1 Anna Bogren          Sundbybergs IK   33.26
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.34 G
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   57.33  

D35  (10)      3030 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.27 G

D21  (26)      3520 m                      
  1 Elisabeth Hansson    IFK Lidingös Ski 33.03
 17 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   48.51 B

D18  (16)      2950 m                      
  1 Johanna Lidström     OK Landehof      30.42
 12 Emma Söder           Markbygdens OK   58.23  

D16  (15)      2970 m                      
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna IK    31.25
 10 Sandra Skogum        Markbygdens OK   42.27  
 12 Tove Udd             Markbygdens OK   45.18  

D14  (14)      2510 m                      
  1 Elin Månsson         OK Löftan        24.19
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.37  

D12  (21)      2500 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.32  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   27.19  
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   32.20  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.34  

U3  (8)        2500 m                      
  1 Daniel Wikström      OK Tyr           29.39
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   71.02  



U2  (13)       2040 m                      
  1 Freja Björnberg      Frölunda OL      20.50
  7 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   25.30  
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.15  

U1  (10)       2040 m                      
  1 Felicia Carlsson     IK Trenne Ullare 23.10
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   26.15  
  7 Felicia von Braun    Markbygdens OK   38.06  
  8 Sara Andersson       Markbygdens OK   38.11  

Öppen 1  (18)  2500 m                      
  1 Martin Berntsson     IF Rigor         33.43
  6 Emilia Skogum        Markbygdens OK   42.01 B
 12 Markus Johansson     Markbygdens OK   55.19  
 13 Sonja Johansson      Markbygdens OK   56.32  

Öppen 2  (17)  3490 m                      
  1 Maria Gerdle         Halmstads OK     74.27
  3 Simon Johansson      Markbygdens OK   79.07 B
  4 Ove Johansson        Markbygdens OK   79.10 B

Öppen 4  (31)  3030 m                      
  1 Markus Eliasson      SOK 68           44.06
  7 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   54.23 B
 28 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   94.36  

Öppen 5  (16)  4020 m                      
  1 Gunnar Markinhuhta   Göteborgs SK     40.22
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   42.35 B
  5 Anders Ekberg        Markbygdens OK   51.09 B

Öppen 7  (43)  2990 m                      
  1 Erik Lindgren        IF Hagen         29.34
 11 Michael Magnusson    Markbygdens OK   37.39 B
 14 Anders Davidson      Markbygdens OK   38.57 B
 17 Hans Hansson         Markbygdens OK   39.46  
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   40.27  
 27 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   50.10  

Öppen 8  (18)  4500 m                      
  1 Mårten Martinsson    Kils OK          37.59
  9 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   64.22  

OK Pan SM Sprint kval 2006-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 20-1  (28/31) 
  1 Mikael Kristensson   OK Torfinn       11.09
 22 Simon Larsson        Markbygdens OK   13.26  

H 20-2  (28/31) 
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         10.58
 11 Johan Knubbe         Markbygdens OK   12.24  

OK Alehof Lång 2006-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (11)      4290 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   57.47
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   90.43  

H50  (30)      5620 m                      
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 47.35
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   58.35 S



H40  (38)      6700 m                      
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 54.42
 24 Pasi Salonen         Markbygdens OK   77.24 B
 32 Magnus Wallin        Markbygdens OK  110.38  

H21 LÅNG  (23) 11920 m                     
  1 Klas Dalberg         Södertälje-Nykva 88.03
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  102.20 S

H20  (5)       8520 m                      
  1 Öystein Jaren Samuel n            Eik 83.03
  2 Nils Robertsson      Markbygdens OK   99.07 S

H16  (37)      5140 m                      
  1 Albin Pettersson     Mariestads FK    50.58
 17 Erik Wallin          Markbygdens OK   64.56  

D21 LÅNG  (12) 7730 m                      
  1 Carina Svensson      Eksjö SOK        76.26
  8 Hanna Arnell         Markbygdens OK  101.33 S

D12  (27)      2980 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      36.41
  4 Lisa Wallin          Markbygdens OK   40.29  

Öppen 5  (36)  3770 m                      
  1 Jonas Leander        Lerums SOK       40.58
  3 Anders Ekberg        Markbygdens OK   44.39 B

Öppen 7  (44)  3360 m                      
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK    29.30
  9 Martina Vejedal      Markbygdens OK   43.07  

SOK Aneby Lång 2006-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
OK Nackhe Lång 2006-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   2390 meter   8 anmälda 
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso 30.58
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   33.35 G

H70   3050 meter   14 anmälda 
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    35.05
 12 Sven Håkansson       Markbygdens OK   89.03  

H60   4420 meter   30 anmälda 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      47.01
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   50.36 G
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   59.25 S
 24 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   83.26  

H55   4960 meter   22 anmälda 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.05 G

H50   5700 meter   19 anmälda 
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 49.20
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   58.21 S

H45   6010 meter   16 anmälda 
  1 Rolf Wikström        OK Tyr           61.12
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   68.58 S

H40   6060 meter   23 anmälda 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.15 G



H16   5220 meter   26 anmälda 
  1 Joakim Johansson     FK Friskus Varbe 46.55
 21 Fabian Peterson      Markbygdens OK   94.42  

H14   4030 meter   22 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.04  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.19  
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.24  
 20 Albin Peterson       Markbygdens OK   79.30  

D75   2390 meter   2 anmälda 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   54.55 G

D60   3050 meter   14 anmälda 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      39.12
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.52 S

D50   3680 meter   14 anmälda 
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   43.11
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   74.13  
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   80.56  

D40   4250 meter   12 anmälda 
  1 Anna Bogren          Sundbybergs IK   43.27
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   54.01 S

D35 MOTION   3550 meter   6 anmälda 
  1 Annika Svärd         OK Löftan        36.30
  2 Helena Andersson     Markbygdens OK   52.07  

D21   4960 meter   22 anmälda 
  1 Elisabeth Hansson    IFK Lidingös Ski 46.34
 12 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   67.46 B

D14   3730 meter   10 anmälda 
  1 Elin Månsson         OK Löftan        35.53
  8 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   53.07  

D12   2520 meter   13 anmälda 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.21  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.46  

U2   2520 meter   11 anmälda 
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   25.18  

U1   1760 meter   9 anmälda 
  1 Felicia Carlsson     IK Trenne Ullare 16.26
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   25.47  
  9 Eskil Peterson       Markbygdens OK   43.57  

ÖPPEN 1   2520 meter   18 anmälda 
  1 Annelie Markinhuhta  OK Nackhe        22.45
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   29.45 B

ÖPPEN 4   2810 meter   30 anmälda 
  1 Marcus Karlsson      Simlångsdalens I 33.53
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.49 B
 20 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   55.57  

ÖPPEN 5   4310 meter   19 anmälda 
  1 Caroline Johansson   Täby OK          50.50
  8 Joel Peterson        Markbygdens OK   64.49 B



ÖPPEN 7   2860 meter   28 anmälda 
  1 Lars Eriksson        Markbygdens OK   33.27 B

OK Löftan Medel 2006-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      2070 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   25.08 G
 10 Nils Andersson       Markbygdens OK   43.44  

H70  (13)      2670 m                      
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 25.17
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   32.05 S
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   54.39  

H65  (19)      2670 m                      
  1 Yngve Johansson      Kristinehamns OK 26.06
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.50 G

H60  (26)      2760 m                      
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       24.22
  3 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   25.28 G
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   26.05 G

H55  (24)      3000 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.44
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.50 G

H45 MOTION  (8 2880 m                      
  1 Göran Gustafsson     OK Nackhe        37.34
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.40  

H40  (19)      3630 m                      
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     25.45
 11 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.01 S

H16  (23)      3600 m                      
  1 Patrik Nilsson       Snättringe SK    31.19
 12 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   42.04  
 18 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   53.08  

H14  (20)      2880 m                      
  1 Love Sintring        Hagaby GoIF      26.29
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.52  
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.10  
 14 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.29  

H12  (9)       2460 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.11  
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   32.45  

D50  (12)      2670 m                      
  1 Erén Lång- Albinsson Bredaryds SOK    29.52
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   39.42 S
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.02  

D35  (7)       3280 m                      
  1 Carina Gustafsson    OK Gynge         30.35
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.20 S

D16  (29)      2990 m                      
  1 Johanna Lönnkvist    Tullinge SK      28.11
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   39.00  

D14  (13)      2510 m                      



  1 Lovisa Adolfsson     Tullinge SK      21.02
  7 Moa Hultin           Markbygdens OK   35.04  

D12  (7)       2460 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      22.45
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.18  

U2  (5)        2090 m                      
  1 Björn Samuelsson     Fagereds IF      23.53
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.28  

Öppen 1  (14)  2200 m                      
  1 Lisa Tegnér          FK Friskus Varbe 21.42
 11 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   47.24  

Öppen 2  (11)  3020 m                      
  1 Nils Morell          OK Kåre          27.10
  3 Benny Andersson      Markbygdens OK   34.29 B
  8 Måns Hultin          Markbygdens OK   53.17  

Öppen 4  (24)  3140 m                      
  1 Janne Goth           Kvarnsvedens GOI 32.22
  9 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   59.09  
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   70.17  

Öppen 7  (63)  3000 m                      
  1 Johan Hamelius       Säterbygdens OK  25.06
 52 Sören Fägersten      Markbygdens OK   55.21  

Öppen 8  (50)  4660 m                      
  1 Petter Eriksson      OK Rodhen        32.29
 45 Tord Axelsson        Markbygdens OK   57.31  

Uddevalla OK Medel 2006-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (13)       3180 m                       
  1 Lars Grankvist       Väsby OK         25.47
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.14 G

D55 MOTION  (5) 1870 m                       
  1 Kristina Johansson   OK Gipen         29.39
  4 Annika Herdersson    Markbygdens OK   36.09  

Fjärås AIK Lång 2006-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (74) 9770 m                      
  1 Mikael Kristensson   OK Torfinn       61.59
 59 Simon Larsson        Markbygdens OK   86.06 S

H75  (14)      2820 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.22 G

H70  (20)      3960 m                      
  1 Åke Hogedal          Kungälvs OK      42.10
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.10 S
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   73.26  

H65  (39)      3960 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   35.14 G
  1 L-O Mattsson         OK Roslagen      35.14
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.12 S

H60  (54)      4460 m                      
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           38.01



  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   40.46 G
 26 Per Knubbe           Markbygdens OK   51.51 S
 40 Kjell Johansson      Markbygdens OK   62.45  
 45 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   67.56  

H55  (48)      5160 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.10 G
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.05 G
 20 Anders Davidson      Markbygdens OK   54.30 S
 21 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   54.39 S
 33 Bengt Marmander      Markbygdens OK   61.35 B

H50  (60)      5580 m                      
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           41.32
 24 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   57.10 S
 27 Mikael Bodén         Markbygdens OK   57.20 S
 41 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   65.29  

H45  (71)      5900 m                      
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        43.13
 15 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   49.28 S

H45 MOTION  (1 5380 m                      
  1 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.13  
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   69.37  

H40  (46)      6320 m                      
  1 Odd Wallum           Göteborg-Majorna 44.40
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.25 G
  9 Niclas Ek            Markbygdens OK   50.50 S
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.33 S
 26 Pasi Salonen         Markbygdens OK   66.09 B
 40 Magnus Wallin        Markbygdens OK   85.21  

H21 LÅNG  (75) 12170 m                     
  1 Kalle Dalin          Leksands OK      76.23
 17 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   89.32 S

H20 LÅNG  (35) 9040 m                      
  1 Thomas Lilja         OK Denseln       71.00
  6 Johan Knubbe         Markbygdens OK   74.08 G
 12 Nils Robertsson      Markbygdens OK   82.56 S

H16  (57)      4620 m                      
  1 Oskar Sjöberg        Täby OK          34.33
 18 David Hansson        Markbygdens OK   43.32  
 36 Erik Wallin          Markbygdens OK   52.12  
 40 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   54.04  
 48 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   61.48  
 50 Fabian Peterson      Markbygdens OK   80.52  

H14  (51)      4010 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.28  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.57  
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.00  
 19 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.52  
 26 Joel Udd             Markbygdens OK   52.23  
 32 Filip Andersson      Markbygdens OK   65.11  
 36 Albin Peterson       Markbygdens OK   70.55  

H12  (20)      2790 m                      
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       21.23
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   22.41  



D60  (21)      3440 m                      
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          38.36
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.04 S
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.42  

D50  (29)      3770 m                      
  1 Carina Lauri         OK Tisaren       35.22
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   64.52  
 24 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.39  

D45  (50)      3990 m                      
  1 Barbro Lönnkvist     Tullinge SK      32.59
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.41 S
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   40.51 S

D40  (24)      3990 m                      
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 35.36
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.39 S

D35 MOTION  (6 3770 m                      
  1 Monica Åkesson       IK Dran          52.13
  3 Helena Andersson     Markbygdens OK   58.28  

D21 LÅNG  (24) 7180 m                      
  1 Annika Östman        Sävedalens AIK   59.08
 10 Lena Karlsson        Markbygdens OK   69.12 S

D16  (40)      3890 m                      
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna IK    31.37
 24 Tove Udd             Markbygdens OK   47.36  

D12  (26)      2790 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.20  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.57  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.56  
  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   31.32  

U3  (10)       2790 m                      
  1 Jakob Lund           OK Skogshjortarn 32.26
  4 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   43.02  

U2  (10)       2250 m                      
  1 Martin Ström         Forsa OK         20.07
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.25  

U1  (14)       2230 m                      
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        21.59
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   26.12  
  7 Eskil Peterson       Markbygdens OK   32.02  
  9 Felicia von Braun    Markbygdens OK   33.49  
 10 Sara Andersson       Markbygdens OK   34.06  

Öppen 1  (21)  2300 m                      
  1 Annika Edh           OK Skogshjortarn 25.23
  5 Anna Salonen         Markbygdens OK   34.20  

Öppen 2  (36)  2790 m                      
  1 Robin Pettersson     Snättringe SK    31.20
 27 Berit Svensson       Markbygdens OK   60.13  
 28 Louise Boman         Markbygdens OK   74.26  
 33 Simon Bodén          Markbygdens OK   83.17  
 34 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   89.23  

Öppen 4  (51)  3150 m                      



  1 Fredrik Davidson     SOK 68           31.17
 10 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   45.30  
 11 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   45.54  
 24 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   55.05  
 27 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   59.01  
 35 John Johansson       Markbygdens OK   65.13  

Öppen 5  (31)  3770 m                      
  1 Lars Bengtsson       Årsunda IF       34.56
  5 Anders Ekberg        Markbygdens OK   41.47 B
 10 Karl Svensson        Markbygdens OK   49.59  

Öppen 6  (17)  4620 m                      
  1 Kent Hansson         Halmstad Garniso 38.15
  5 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   55.22  
 17 Joel Peterson        Markbygdens OK   72.54  

Öppen 7  (68)  3440 m                      
  1 Erik Ivarsson Sandbe OK Denseln       23.09
  5 Ivan Andersson       Markbygdens OK   32.13  
 12 Hans Hansson         Markbygdens OK   35.43  
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   37.05  
 23 Maria Svensson       Markbygdens OK   40.40  

Öppen 8  (50)  5160 m                      
  1 Henric Carlsson      IFK Lidingös Ski 36.54
 10 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   50.43  
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   52.05  
 33 Michael Magnusson    Markbygdens OK   60.22  

Tibro Natt 2006-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12 2280 meter 6 anmälda
  1 Irma Håkansson       OK Gränsen       18.36
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   18.42  

U3 2400 meter 15 anmälda
  1 Pontus Öström        OK Tyr           18.34
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   22.13  

ÖPPEN 8 5780 meter 5 anmälda
  1 Magnus Lund          IK Gandvik       50.33
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   71.41  

OK Stigen Lång 2006-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (14)      4060 m                      
  1 Stig Karlsson        Lessebo OK       33.38
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.48 S

Tibro Medel 2006-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 4170 meter 23 anmälda
  1 Henrik Lundgren      Kils OK          24.49
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   28.51 S

D16 3130 meter 29 anmälda
  1 Linnea Martinsson    Skattkärrs IF    27.28
 25 Sandra Skogum        Markbygdens OK   45.54  

IK Herkules Medel 2006-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (10)      2490 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 37.26



  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.55 G
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   94.25  

H65  (21)      2880 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     31.38
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.57 S

H60  (21)      2880 m                      
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   27.35 G

H50  (15)      3200 m                      
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   31.14 G
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.36 G

H40  (23)      3880 m                      
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 33.27
 18 Pasi Salonen         Markbygdens OK   57.58  
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   64.30  

H16  (18)      3500 m                      
  1 Joakim Johansson     FK Friskus Varbe 32.39
  5 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   38.03  
  8 David Hansson        Markbygdens OK   41.00  
  9 Erik Wallin          Markbygdens OK   44.04  

H14  (24)      2940 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   22.30  
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.47  
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   35.49  

D60  (13)      2590 m                      
  1 Marie-Louise Lundstr OK Löftan        38.27
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.55 S

D12  (19)      2710 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      24.30
  7 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.01  

Öppen 4  (42)  2940 m                      
  1 Kristina Jungbjer    Göteborgs SK     36.32
 24 Sören Fägersten      Markbygdens OK   62.30  
 30 Gun Frisk            Markbygdens OK   68.36  

Öppen 7  (50)  3250 m                      
  1 Christer Carlsson    Sävedalens AIK   38.47
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   42.03 B
 15 Linn Nedergård       Markbygdens OK   49.56 B

OK Räven Lång 2006-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      2850 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 30.40
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.42 S

H70  (18)      3490 m                      
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         39.08
 16 Åke Ekberg           Markbygdens OK   72.31  

H65  (31)      4060 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   38.37 G
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   43.34 S
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.02 S
  8 Björn Arnesson       Markbygdens OK   47.45 S



H60  (41)      4510 m                      
  1 Sören Andersson      IK Dran          43.54
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   44.53 G
  4 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   46.46 G
  9 Per Knubbe           Markbygdens OK   49.28 S
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   56.06 S
 30 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   69.30  
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   69.45  
 35 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   75.23  

H55  (27)      5100 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.49 G
 10 Bengt Marmander      Markbygdens OK   58.40 S
 18 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   65.33 B

H50  (19)      5680 m                      
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   50.05 G

H45  (25)      6150 m                      
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        43.45
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   57.25 S
 11 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   61.40 S

H45 MOTION  (4 3790 m                      
  1 Jan-Bertil Lundblad  OK Nackhe        41.34
  2 Tor Udd              Markbygdens OK   41.47  

H40  (27)      6340 m                      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     48.45
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.13 G
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.11 G
 18 Niclas Ek            Markbygdens OK   67.33 S
 20 Pasi Salonen         Markbygdens OK   69.59 B
 23 Magnus Wallin        Markbygdens OK   93.22  

H35 MOTION  (6 5800 m                      
  1 Tomas Lilja          IK Uven          53.36
  2 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.41  

H21 LÅNG  (32) 11140 m                     
  1 Johan Ingemarsson    FK Friskus Varbe 79.45
 20 Tobias Lidén         Markbygdens OK  113.38 B

H20  (7)       6910 m                      
  1 Victor Axbom         OK Landehof      56.25
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   58.11 G
  4 Nils Robertsson      Markbygdens OK   61.18 G

H18  (12)      6340 m                      
  1 Anton Odbro          Ulricehamns OK   52.17
  6 Anton Udd            Markbygdens OK   64.38 S

H16  (25)      4640 m                      
  1 John Persson         OK Alehof        40.46
  8 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   47.08  
 11 Erik Wallin          Markbygdens OK   56.23  
 15 Christoffer Andersso Markbygdens OK   61.55  
 16 Jonas Söder          Markbygdens OK   65.04  
 17 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   65.44  

H14  (28)      3790 m                      
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        34.08
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.26  
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.27  



  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.13  
 21 Joel Udd             Markbygdens OK   54.30  
 24 Filip Andersson      Markbygdens OK   62.22  

H12  (14)      2460 m                      
  1 Oskar Stenberg       OK Skogshjortarn 32.01
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   41.07  
 11 Måns Hultin          Markbygdens OK   49.57  

H10  (12)      2510 m                      
  1 Jonatan Bernhed      FK Herkules      22.21
  4 Axel Ek              Markbygdens OK   32.33  

D75  (4)       2290 m                      
  1 Doris Henriksson     OK Orinto        39.17
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   59.28 B

D60  (24)      2850 m                      
  1 Pirozzi Forsell Brit Lunds OK         31.16
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.35 S
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.31 S
 22 Berit Svensson       Markbygdens OK   69.11  

D50  (11)      3490 m                      
  1 Margareta Johansson  Halmstads OK     40.04
  7 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     57.27 S
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.27 B
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   68.16  

D45  (20)      4060 m                      
  1 Ing-Mari Brander-Str d Göteborg-Major 39.08
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   40.13 G
 13 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   60.30  

D35  (3)       4510 m                      
  1 Helena Bååth         Hestra IF        48.30
  3 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   74.41  

D21 LÅNG  (11) 7540 m                      
  1 Laila Höglund B      FK Herkules      67.35
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   69.52 G

D21  (18)      5100 m                      
  1 Anna Bringle         Ulricehamns OK   50.21
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   65.24 S
 15 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   66.57 S

D18  (11)      4510 m                      
  1 Sofia Larsson        Hestra IF        49.35
  5 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   54.58 G
  9 Emma Söder           Markbygdens OK   79.07  

D16  (17)      3670 m                      
  1 Linnea Burén         IK Ymer          43.47
  5 Tove Udd             Markbygdens OK   49.15  

D12  (18)      2460 m                      
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   27.09  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.43  

U3  (5)        2460 m                      
  1 Michael Abrahamsson  Rydboholms SK    45.49
  3 Simon Johansson      Markbygdens OK   52.35  



U2  (17)       2510 m                      
  1 Björn Samuelsson     Fagereds IF      31.15
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.16  
  6 Felicia von Braun    Markbygdens OK   37.18  
  9 Anna Salonen         Markbygdens OK   40.11  
 13 Markus Johansson     Markbygdens OK   46.53  
 15 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   49.51  

U1  (9)        2030 m                      
  1 Josefin Bernhed      FK Herkules      18.36
  2 Malin Svensson       Markbygdens OK   22.56  
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.54  
  9 Sara Andersson       Markbygdens OK   36.07  

Öppen 1  (10)  2510 m                      
  1 Gustav Bergström     Göteborg-Majorna 27.34
  2 Lisbeth Hansson      Markbygdens OK   30.10 B

Öppen 2  (24)  2460 m                      
  1 Emma Skogman         Rydboholms SK    29.59
 17 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   63.31  
 19 Karin Granberg       Markbygdens OK   66.10  

Öppen 3  (11)  3650 m                      
  1 Torbjörn Saettre     OK Orinto        47.05
  9 Elisabeth Salonen    Markbygdens OK   97.41  

Öppen 4  (44)  3300 m                      
  1 Malin Eliasson       SOK 68           42.31
  2 Ove Johansson        Markbygdens OK   43.10 B
  7 Evald Stensson       Markbygdens OK   46.28 B
  8 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   46.31 B
  9 John Johansson       Markbygdens OK   49.01 B
 10 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   49.12 B
 11 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   50.09 B
 15 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   51.23 B

Öppen 5  (30)  3790 m                      
  1 Per Bringle          Ulricehamns OK   36.09
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.02 B
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.48 B
 11 Anders Ekberg        Markbygdens OK   49.14  
 15 Kurt Svensson        Markbygdens OK   53.21  

Öppen 6  (10)  4640 m                      
  1 Bengt Ottosson       Sjövalla FK      58.10
  7 Martina Vejedal      Markbygdens OK   76.17 B

Öppen 7  (58)  2850 m                      
  1 Bengt Classon        OK Orinto        25.59
 29 Sören Fägersten      Markbygdens OK   43.32  
 34 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   46.35  
 55 Anna Ek              Markbygdens OK   69.57  

Öppen 8  (47)  5100 m                      
  1 Christian Holmqvist  Hestra IF        42.30
  2 Daniel Svensson      Markbygdens OK   43.39 B
  5 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   49.26 B
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   50.45 B
 16 Jan Evertsson        Markbygdens OK   54.02 B
 24 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   57.40  

Tibro Lång 2006-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H20 8120 meter 24 anmälda
  1 Michal Krajcik       OK Orion         49.57
 11 Johan Knubbe         Markbygdens OK   62.39 S

Hästveda OK Lång 2006-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 LÅNG  (17) 7690 m                      
  1 Lina Svensson        OK Skogsfalken   62.47
  7 Hanna Arnell         Markbygdens OK   77.54 S

Skogsluffarna OK 2006-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Borås GIF Medel 2006-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (14)      2510 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   25.47 G
 14 Nils Andersson       Markbygdens OK   47.06  

H70  (15)      2510 m                      
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 23.57
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   35.43 B
 12 Sven Håkansson       Markbygdens OK   42.33  

H65  (23)      3050 m                      
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 28.09
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.23 G
  9 Ivan Andersson       Markbygdens OK   32.52 S

H60  (27)      3050 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.17
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   26.17 G
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   26.59 G

H40  (23)      3610 m                      
  1 Thomas Strandfors    IK Uven          26.21
  6 Pasi Salonen         Markbygdens OK   32.22 S
 16 Magnus Wallin        Markbygdens OK   42.25  

H16  (19)      3300 m                      
  1 Jonas Hemlin         IK Uven          25.00
  2 Erik Wallin          Markbygdens OK   30.34  
  4 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   31.45  
 10 Christoffer Andersso Markbygdens OK   37.33  
 13 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   40.47  

H14  (25)      3140 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        25.37
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   30.04  
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   36.01  
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   36.13  

D75  (1)       2260 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   34.50 G

D60  (21)      2350 m                      
  1 Kaarina Voudinmäki   Mullsjö SOK      30.07
 20 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   48.55  

D45  (10)      3050 m                      
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 28.10
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   29.24 G

D40  (9)       3100 m                      
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 29.18



  6 Helena Andersson     Markbygdens OK   40.38 S

D35  (4)       3100 m                      
  1 Annica Gabrielsson   SOK Viljan       34.06
  2 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   37.16 G

D14  (12)      2780 m                      
  1 Louise Perleroth     OK Landehof      26.30
  7 Moa Hultin           Markbygdens OK   32.26  

D12  (13)      2410 m                      
  1 Klara Hemlin         IK Uven          23.58
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.54  

Öppen 4  (36)  2260 m                      
  1 Roger Pihl           SOK 68           19.20
  7 Matz Sandström       Markbygdens OK   28.31  
 17 Sören Fägersten      Markbygdens OK   36.00  

Öppen 8  (12)  4660 m                      
  1 Claes Hagstrand      Göteborg-Majorna 38.17
  2 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   38.22 B

10-MILA Budkavle 2006-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 10-16 343 startande lag       
  1 Stora Tuna IK 1      Stora Tuna IK   117.11
117 Markbygdens OK       Markbygden Budk 146.00  

HD 10-16 Sträcka 1 - 4
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.40  
244 Anne Hansson         Markbygdens OK   32.05  
 57 Tove Udd             Markbygdens OK   44.04  
 92 David Hansson        Markbygdens OK   36.11  

Damer 366 startande lag
  1 Nydalens Skiklub 1   Nydalens Skiklub214.01
205 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk 301.57  

Damer Sträcka 1 - 5
111 Lena Karlsson        Markbygdens OK   46.35  
158 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   50.20  
269 Kristin Hansson      Markbygdens OK   55.09  
270 Maria Svensson       Markbygdens OK   69.17  
187 Hanna Arnell         Markbygdens OK   80.36  

H50- (Veteraner) 106 startande lag
  1 Mariestads FK 1                      103.13
 16 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk 114.26  
 24 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk 119.00  
 68 Markbygdens OK 3     Markbygden Budk 153.48  

H50- Sträcka 1 - 3
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.40  
 72 Per Knubbe           Markbygdens OK   46.16  
 89 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   52.56  
 14 Ulla Niklason        Markbygdens OK   35.26  
 24 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.03  
 81 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.30  
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.43  
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   37.18  
 46 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   46.22  

Herrar 344 startande lag



  1 Halden Skiklubb 1    Halden Skiklubb 609.02
230 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk 879.59  

Herrar Sträcka 1 - 10
307 Simon Larsson        Markbygdens OK  128.31  
293 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  129.04  
173 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   51.48  
279 Anton Udd            Markbygdens OK  152.25  
209 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   50.30  
173 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   61.46  
172 Niclas Andersson     Markbygdens OK   63.06  
280 Niclas Ek            Markbygdens OK   63.35  
155 Tobias Lidén         Markbygdens OK   77.41  
262 Johan Knubbe         Markbygdens OK  101.33  

IK YMER Lång 2006-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)      3000 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 35.06
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   39.50 G

H70  (16)      3900 m                      
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         45.12
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   64.38 S

H65  (28)      3900 m                      
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 35.40
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.36 G
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.34 S

H45  (23)      5530 m                      
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   41.58
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.31 B

H40  (16)      6320 m                      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     49.21
 10 Pasi Salonen         Markbygdens OK   70.29 B

H21  (8)       8180 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        73.13
  3 Nils Robertsson      Markbygdens OK   82.26 S

H16  (13)      4680 m                      
  1 Jesper Nilsson       Ulricehamns OK   47.10
  2 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   49.37  

H14  (27)      4120 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.43  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.14  
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   43.10  
 13 Joel Udd             Markbygdens OK   50.15  
 15 Simon Skogman        Markbygdens OK   50.59  

H12  (6)       3170 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.25  

H10  (4)       2230 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        18.49
  3 Axel Ek              Markbygdens OK   35.40  

D60  (24)      3000 m                      
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          34.17
 17 Berit Svensson       Markbygdens OK   51.07 B



D55 MOTION  (5 3180 m                      
  1 Eva Bergman          IK Uven          41.22
  2 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   61.51  

D45  (16)      3870 m                      
  1 Mari Hernandez       Toten Troll      37.15
 12 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   57.12  

D40  (13)      3870 m                      
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.16 G
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.25 S

D35  (3)       4270 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        41.24
  3 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   68.26  

D12  (16)      3170 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.14  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.07  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.08  

U4  (2)        3290 m                      
  1 Filip Andersson      Markbygdens OK   49.12  

U3  (9)        3170 m                      
  1 Amanda Claesson      Sävedalens AIK   48.29
  8 Simon Johansson      Markbygdens OK   81.51  

U2  (11)       2230 m                      
  1 Martin Abrahamsson   Rydboholms SK    25.22
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   33.46  
  6 Markus Johansson     Markbygdens OK   45.06  

Öppen 4  (21)  3180 m                      
  1 Lennart Johansson    Klubblös         38.04
  8 Inger Vejedal        Markbygdens OK   46.02 B
 15 Klas Robertsson      Markbygdens OK   59.41  

Öppen 5  (17)  4020 m                      
  1 Magnus Wall          Göteborgs SK     43.02
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.34 B
  4 Anders Ekberg        Markbygdens OK   48.45 B
  6 Kurt Svensson        Markbygdens OK   55.58 B
 12 Ove Johansson        Markbygdens OK   60.58  
 14 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   75.24  
 15 Benny Andersson      Markbygdens OK   77.54  

Öppen 8  (12)  4740 m                      
  1 Henry Larsson        Bredareds IF     44.44
  3 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   48.36 B
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   53.06 B

OK Bävern Lång 2006-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (17)      4190 m                      
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        47.32
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   61.08 S

Kinnaströms SK Medel 2006-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)      2150 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 26.52
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK   52.04  



H70  (16)      2150 m                      
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         24.32
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   25.42 G
 12 Sven Håkansson       Markbygdens OK   40.39  
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   42.19  

H65  (25)      2220 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     21.53
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.44 B

H60  (33)      2290 m                      
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   20.54 G
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   23.52 S
 27 Kjell Johansson      Markbygdens OK   34.37  

H55  (25)      2690 m                      
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK    25.57
  8 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.13 S

H50  (22)      2890 m                      
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   25.32
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.19 S

H45  (35)      3280 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 32.33
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   35.29 G
 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.16 S

H40  (26)      3410 m                      
  1 Tomas Strandfors     IK Uven          31.54
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.47 S

H35  (6)       3770 m                      
  1 Per Fägersten        Markbygdens OK   35.52 G
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.08 G

H16  (26)      3170 m                      
  1 Anders Hedberg       Lerums SOK       27.19
  6 David Hansson        Markbygdens OK   32.58  
 12 Erik Wallin          Markbygdens OK   36.37  
 22 Jonas Söder          Markbygdens OK   48.47  
 24 Fabian Peterson      Markbygdens OK   51.13  

H14  (28)      2690 m                      
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 19.20
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   22.07  
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   28.28  
 21 Albin Peterson       Markbygdens OK   42.04  

H12  (12)      2150 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        24.15
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.12  
  7 Måns Hultin          Markbygdens OK   44.07  

H10  (12)      1940 m                      
  1 Linus Landergren     IK Ymer          19.03
  6 Axel Ek              Markbygdens OK   26.47  

D75  (5)       1910 m                      
  1 Netty Egeröd         FK Herkules      39.07
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   41.48 G

D60  (27)      2130 m                      
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          27.00



  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   31.09 S
 20 Berit Svensson       Markbygdens OK   49.36  

D50  (12)      2220 m                      
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   23.29
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   39.09  

D45  (18)      2290 m                      
  1 Silke Klick          IK Stern         26.15
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   40.40 B

D40  (13)      2690 m                      
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     32.49
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.28 G

D35  (11)      2890 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        32.27
  6 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   40.34 S

D21  (29)      3410 m                      
  1 Helena Andersson     FK Friskus Varbe 30.57
 20 Maria Svensson       Markbygdens OK   50.26  
 24 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   64.12  

D14  (19)      2370 m                      
  1 Linda Johansson      OK Löftan        28.16
  6 Moa Hultin           Markbygdens OK   33.02  
 11 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   48.36  

D12  (17)      2100 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   20.33  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   22.33  
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   22.51  

U3  (10)       2100 m                      
  1 Amanda Claesson      Sävedalens AIK   30.25
  1 Lina Henriksson      Sävedalens AIK   30.25
  5 Simon Johansson      Markbygdens OK   43.25  

U2  (18)       1940 m                      
  1 Björn Samuelsson     Fagereds IF      22.58
  2 Anna Salonen         Markbygdens OK   23.08  
  6 Andre Bertilsson     Markbygdens OK   28.58  
  8 Markus Johansson     Markbygdens OK   32.23  
 10 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   32.49  
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   35.49  

U1  (12)       1970 m                      
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   19.05  
  3 Malin Svensson       Markbygdens OK   23.34  
  6 Eskil Peterson       Markbygdens OK   25.15  
  7 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   25.16  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   40.34  

Öppen 1  (4)   2060 m                      
  1 Ida Salonen          Markbygdens OK   22.13 B

Öppen 2  (20)  2150 m                      
  1 Madelein Pettersson  OK Landehof      31.35
  6 Ida Salonen          Markbygdens OK   38.37 B

Öppen 4  (48)  2690 m                      
  1 Fredrik Davidson     SOK 68           32.56
  6 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.26 B



 13 Anders Hultin        Markbygdens OK   43.06  
 25 Gun Frisk            Markbygdens OK   52.51  
 26 Sören Fägersten      Markbygdens OK   53.04  
 27 Inger Vejedal        Markbygdens OK   53.48  
 29 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   54.47  
 38 Carina Peterson      Markbygdens OK   66.48  

Öppen 5  (24)  3540 m                      
  1 Per Sundqvist        OK Tranan        33.11
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.04 B
  7 Anders Ekberg        Markbygdens OK   47.14  
 10 Ove Johansson        Markbygdens OK   51.40  

Öppen 7  (43)  2920 m                      
  1 Per Bringle          Ulricehamns OK   32.25
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.26 B
 20 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   53.38  
 35 Anna Ek              Markbygdens OK   75.21  

Öppen 8  (16)  4690 m                      
  1 Tommy Jonsson        Berga SOK        42.19
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   56.55  
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   63.54  

Gustavsberg OK Sprint 2006-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
OK Skogsstjärnan Lång 2006-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT 9910 meter 61 anmälda
  1 Mikael Kristensson   OK Torfinn       71.35
 35 Johan Knubbe         Markbygdens OK  100.48 S

H14 3730 meter 35 anmälda
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.06  

IK Omega Medel 2006-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (7)       2180 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.32 G
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   48.43  

H70  (14)      2300 m                      
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 23.49
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   26.40 G
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   43.27  

H60  (25)      2890 m                      
  1 Lars Tuvesson        Ulricehamns OK   28.21
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.39 G
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   33.22 S
 15 Kjell Johansson      Markbygdens OK   44.08  

H50  (10)      3210 m                      
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   30.00
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   32.29 G

H40  (14)      3370 m                      
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.49 G

H35  (2)       3430 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.18 G

H21  (64)      4400 m                      
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     30.41



 30 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.36 S
 51 Anton Udd            Markbygdens OK   46.47 B

H16  (15)      3210 m                      
  1 Johan Antonsson      OK Löftan        28.18
  2 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   30.07  
  6 Erik Wallin          Markbygdens OK   35.35  
  7 David Hansson        Markbygdens OK   35.59  
 11 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   49.23  
 12 Fabian Peterson      Markbygdens OK   61.05  

H14  (14)      2010 m                      
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.27  
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.52  
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   19.26  

D60  (17)      2300 m                      
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          26.39
 15 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.05 B

D55 MOTION  (3 2450 m                      
  1 Gun Johansson        OK Landehof      47.22
  3 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   54.37  

D50  (6)       2480 m                      
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      29.29
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.27 S

D35  (3)       3210 m                      
  1 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   51.14 G
  3 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   70.50 S

D16  (6)       2770 m                      
  1 Linnea Burén         IK Ymer          37.32
  2 Sandra Skogum        Markbygdens OK   40.07  

D14  (10)      2010 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 16.19
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.12  

D12  (11)      1800 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   16.16  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.38  

U2  (7)        1820 m                      
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   21.17  

Öppen 1  (3)   1820 m                      
  1 Louise Blomqvist     Bredareds IF     30.04
  2 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   46.17  

Öppen 5  (21)  2450 m                      
  1 Jonas Nielsen        OK Skogshjortarn 23.38
  7 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   36.34  
  8 John Johansson       Markbygdens OK   36.35  
  9 Elin Odbro           Markbygdens OK   39.44  
 11 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   41.16  
 15 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   44.23  

Öppen 8  (29)  3340 m                      
  1 Magnus Larsson       OK Dacke         27.22
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   42.28  
 14 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   44.05  
 20 Hans Hansson         Markbygdens OK   48.32  



OK Skogsstjärnan Medel 2006-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT 4220 meter 65 anmälda
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 27.03
 22 Johan Knubbe         Markbygdens OK   31.14 S

OK Orinto Medel 2006-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (14)      2310 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 23.41
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   46.12  

H70  (17)      2560 m                      
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 23.53
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   34.52 B
 17 Åke Ekberg           Markbygdens OK   53.26  

H60  (48)      2860 m                      
  1 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   28.23 G
  9 Per Knubbe           Markbygdens OK   34.53 S
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.42 B
 24 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.43 B
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   55.05  

H55  (29)      3080 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.52 G
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.26 S

H50  (27)      3340 m                      
  1 Yngve Norell         FK Herkules      28.46
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.02 S
 13 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   38.30 S
 14 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   39.16 S
 15 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   41.25 B
 18 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.47  
 22 Håkan Andersson      Markbygdens OK   58.22  
 24 Tor Udd              Markbygdens OK   67.04  

H45  (40)      3600 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 28.54
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.49  
 21 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.36  

H40  (25)      3750 m                      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     29.53
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.57 S

H35  (9)       3930 m                      
  1 Peter Grahn          Hestra IF        33.34
  5 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   40.23 S
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.03 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   47.39 S

H21  (81)      4620 m                      
  1 Johan Ingemarsson    FK Friskus Varbe 30.39
 40 Simon Larsson        Markbygdens OK   42.43 S
 63 Nils Robertsson      Markbygdens OK   52.27  
 66 Anton Udd            Markbygdens OK   56.16  

H16  (26)      3460 m                      
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        30.08
 13 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   41.01  
 15 David Hansson        Markbygdens OK   42.56  



 16 Erik Wallin          Markbygdens OK   44.08  
 17 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   47.13  
 20 Christoffer Andersso Markbygdens OK   55.48  
 21 Fabian Peterson      Markbygdens OK   56.05  

H14  (34)      2940 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   19.07  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   23.05  
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.20  
 14 Martin Frisk         Markbygdens OK   32.42  
 18 Albin Peterson       Markbygdens OK   38.42  

H12  (10)      2310 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.13  
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.37  

D60  (31)      2560 m                      
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          25.58
 16 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.25 S
 25 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.00  

D55 MOTION  (8 2310 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Fritsla VIK      40.28
  2 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   44.23  
  4 Evy Kopp             Markbygdens OK   46.35  

D50  (15)      2850 m                      
  1 Ulla Engelby         OK Pan-Kristians 30.18
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.17 S
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   51.14  

D45  (21)      2860 m                      
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   31.44
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   32.24 G
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.27 G
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   50.05  

D40  (19)      3120 m                      
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 31.41
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.46 S
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.52  

D35  (7)       3120 m                      
  1 Åsa Jellvert         Göteborg-Majorna 41.09
  5 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   65.28  

D21  (40)      3600 m                      
  1 Maria Holmstrand     IFK Göteborg     29.47
 18 Lena Karlsson        Markbygdens OK   41.43 S
 35 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   58.12  

D16  (19)      2850 m                      
  1 Emma Garmer          Göteborg-Majorna 24.00
 14 Tove Udd             Markbygdens OK   35.42  

D12  (18)      2220 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   19.27  
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   21.16  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.42  
 10 Lisa Wallin          Markbygdens OK   34.24  

U2  (11)       1830 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   20.55  
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   28.24  



Öppen 2  (19)  2220 m                      
  1 Ann Strandfors       IK Uven          30.58
 12 Karin Granberg       Markbygdens OK   48.24  

Öppen 4  (40)  2940 m                      
  1 Roger Pihl           SOK 68           28.50
  7 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   42.27  
 30 Evald Stensson       Markbygdens OK   79.41  

Öppen 5  (43)  3470 m                      
  1 Per Sundqvist        OK Tranan        37.06
  2 Jonas Söder          Markbygdens OK   40.31 B
  5 Anders Ekberg        Markbygdens OK   46.04 B
 23 Emma Söder           Markbygdens OK   55.40  
 31 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   71.09  
 34 Joel Peterson        Markbygdens OK   74.04  
 37 Klas Robertsson      Markbygdens OK   79.32  

Öppen 7  (51)  2560 m                      
  1 Daniela Rickardsson  OK Landehof      22.37
 18 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   31.44  
 32 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   38.39  
 35 Sören Fägersten      Markbygdens OK   39.30  

Öppen 8  (37)  3930 m                      
  1 Christian Holmqvist  Hestra IF        34.24
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.02 B
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   43.48 B

Eksjö SOK Lång 2006-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3910 meter 29 anmälda
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 34.01
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.08 S

Närkedubbeln Medel 2006-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (15)      1860 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   21.14 G

H14  (55)      2570 m                      
  1 Martin Regborn       Surahammars SOK  19.15
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   19.26  
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   22.37  

D60  (36)      2160 m                      
  1 Britt-Marie Eklöf    OK Milan         26.15
 29 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   57.57  

D40  (31)      3130 m                      
  1 Marianne Carlberg    Vallentuna-Össeb 28.29
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.44  
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.30  

Sävedalens OK Medel 2006-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (18)  2270 m                      
  1 Anders Ingelhag      Vittsjö OK       26.46
 16 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   49.27  
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   49.31  

Kilsbergsträffen Lång 2006-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H75  (12)      3160 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   46.54 G

H14  (48)      4450 m                      
  1 Martin Regborn       Surahammars SOK  33.23
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   38.09  
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   44.51  

D55 MOTION  (5 3140 m                      
  1 Lena Lindgren        OK Järnbärarna   65.02
  3 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   71.21  

D40  (25)      4100 m                      
  1 Inger Berg           Linköpings OK    38.00
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.27 S

Mullsjö SOK Sprint 2006-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (13)       1800 m                       
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   13.11  

H60  (8)        2400 m                       
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       13.56
  3 Per Knubbe           Markbygdens OK   15.56  

H20  (7)        2600 m                       
  1 Johan Knubbe         Markbygdens OK   11.52  

OK Södertörn Sprint 2006-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-  (284)    3300 m                      
  1 Niclas Jonasson      Leksands OK      15.33
150 Mikael Andersson     Markbygdens OK   21.09  

Frölunda OL Sprint 2006-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 ej DM  (1) 2340 m                      
  1 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   27.31  

D12 ej DM  (4) 1320 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   13.28  
  3 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   17.39  

Hallby IF Sprint 2006-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (1) 1480 meter                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   10.56  

Mariestads FK Budkavle 2006-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herr  25 startande lag               
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   53.55
  3 Markbygdens OK/RSK   Markbygdens OK B 55.08  

Öppen Sträcka 2               
  1 Johan Palmér         Ulricehamns OK   24.17
  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   25.02  

H16  27 startande lag                      
  1 IK Ymer/Hestra IF                     50.12
  7 Markbygdens OK       Markbygden Budk  55.37  

H16 Sträcka 1        
  1 Rikard Börjesson     Ulricehamns OK   24.34



  7 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   27.09  

H16 Sträcka 2
  1 Gustav Eklöf         Ulricehamns OK   25.38
  6 David Hansson        Markbygdens OK   28.28  

D16  16 startande lag                      
  1 IK Gandvik/OK Klyfta                  62.30
  4 Markbygdens OK/OKT   Markbygden Budk  69.22  

D16 Sträcka 2
  1 Sara Jonsson         OK Klyftamo      31.01
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   36.02  

OK Landehof Kort 2006-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (41)  2910 m                      
  1 Åse Belsby           Klubblös         23.51
 27 Totte Holm           Markbygdens OK   51.26  
 28 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   51.28  

U1  (34)      1690 m                      
  1 Joakim Logren        Sjövalla FK      11.34
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.24  

U2  (30)      2230 m                      
  1 Marcus Vogel         FK Herkules      20.54
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.44  

Stora Tuna IK Sprint 2006-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  19 startande
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   11.06  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   11.55  
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   12.21  
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   12.36  

Öppen 1  7 startande
  1 Annika Lundberg      Stora Tuna IK    15.42
  5 Emilia Skogum        Markbygdens OK   18.45  

Alftafejden Lång 2006-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5080 meter 79 anmälda
  1 Andreas Hjertson     OK Linné         38.31
 34 Michael Magnusson    Markbygdens OK   56.50 B

D12 2890 meter 61 anmälda
  1 Josefine Wallenhamma Hagaby GoIF      19.41
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   20.56  
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   21.20  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   21.52  
 10 Lisa Wallin          Markbygdens OK   23.54  

Ljusdalslöpet Medel 2006-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 2970 meter 69 anmälda
  1 Andreas Hjertson     OK Linné         22.58
 39 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.55  

D12 2370 meter 53 anmälda
  1 Malin Carlsson       Järla IF OK      24.17
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   25.03  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.46  



  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   27.10  
 17 Lisa Wallin          Markbygdens OK   32.17  

Distriktsmatch Medel 2006-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  (49)      3880 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.50  
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.55  

Distriktsmatch Budkavle 2006-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14-H16 Sträcka 2
  1 Egil Edvardsen       Göteborg         19.05
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.05  
 39 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.16  

D14-D16 Sträcka 3              
  1 Elin Månsson         Halland          21.44
 28 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.41  

OK Södertörn Sprint 2006-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-  (323)    3210 m                      
  1 Niclas Jonasson      Leksands OK      14.32
153 Mikael Andersson     Markbygdens OK   20.01  

Tolereds AIK Kort 2006-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4  (74)  3690 m                      
  1 Ulf Pettersson       Kungälvs OK      27.50
 66 Totte Holm           Markbygdens OK   90.47  

Elgsprinten Kort Utland 2006-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60   2300 m  15 start
  1 Tea Forberg          Rond OL          18.48
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   29.06  

H60   3200 m  22 start
  1 Jörgen Holmboe       Tyrving IL       18.25
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.04  

Elgdilten Medel Utland 2006-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  3300 m   20 start
  1 Torid Kvaal          Freidig SPK      35.36
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.02  

H60 5000 m 24 start 
  1 Jörgen Holmboe       Tyrving IL       37.54
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.45  

IK Gandvik Sprint 2006-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (34)      
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 13.49
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   16.54  
 32 Matz Sandström       Markbygdens OK   41.42  

H40  (66)      
  1 Johan Oskarsson      Laxå OK          14.17
 40 Pasi Salonen         Markbygdens OK   21.20  

D12  (87)      



  1 Lydia Martinsson     Skattkärrs IF    13.11
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   14.19  
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   15.12  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.15  
 16 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   18.40  
 67 Ingrid Kullberg      Markbygdens OK   33.42  
 78 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   41.34  

U3  (30)       
  1 Didrik Eriksson      Lidköpings VSK   16.39
 11 Maike Larsson        Markbygdens OK   29.28  
 12 Malin Andrén         Markbygdens OK   29.46  

U2  (66)       
  1 Axel Simonsson       Bottnaryds IF    18.09
 35 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   28.17  
 35 Anna Salonen         Markbygdens OK   28.17  
 39 Sofia Claesson       Markbygdens OK   29.05  
 40 Emma Hansson         Markbygdens OK   29.06  
 41 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   29.10  

H16 extra  (83) 
  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           15.02
 52 David Hansson        Markbygdens OK   26.32  
  1 Fredrik Larsson      Hagaby GoIF      15.40

H14 extra  2810 m 
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   18.04
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   18.06  
 23 Albin Andersson      Markbygdens OK   24.46  

H21 extra  (93) 2810 m 
  1 Stefan Jonsson       OK Klyftamo      14.50
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   15.53  

D14 extra  (82) 2810 m 
  1 Ylva Gunnarsdotter   Tenhults SOK     20.04
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   25.40  
 39 Moa Hultin           Markbygdens OK   29.44  
 59 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   38.30  
 71 Ida Salonen          Markbygdens OK   58.26  
 72 Elvira Larsson       Markbygdens OK   58.28  

Lövspretten Medel Utland 2006-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 3300 m 20 start 
  1 Torid Kvaal          Freidig SPK      29.56
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.12  

H60  4200 m  33 start 
  1 Hans Tingvold        Raufoss IL       28.00
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.45  

OK Tranan Sprint DM 2006-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1490 meter 4 anmälda
  1 Sven-Johan Persson   IK Gandvik       15.39
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   16.15  

H70 1490 meter 6 anmälda
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   14.52
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   15.00  
  6 Sven Håkansson       Markbygdens OK  1187.55  



H65 1570 meter 8 anmälda
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   13.08  

H60 1870 meter 19 anmälda
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   13.36  
  3 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   14.07  
  4 Per Knubbe           Markbygdens OK   14.24  

H55 1970 meter 9 anmälda
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   12.11  

H50 2060 meter 18 anmälda
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   12.12
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   16.33  

H40 2260 meter 26 anmälda
  1 Mats Kristianson     Trollhättans SOK 12.30
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   13.46  
  9 Pasi Salonen         Markbygdens OK   14.12  
 14 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   15.39  
 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK   17.56  

H35 2310 meter 9 anmälda
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   13.05  
  2 Per Fägersten        Markbygdens OK   13.53  
  6 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   19.10  

H21 2790 meter 21 anmälda
  1 Rickard Pentonen     Hestra IF        15.02
  4 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   15.21  
 14 Tobias Lidén         Markbygdens OK   18.42  

H20 2310 meter 11 anmälda
  1 Markus Johansson     Rydboholms SK    12.07
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   13.16  

H16 2060 meter 35 anmälda
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   10.40
 10 David Hansson        Markbygdens OK   13.01  
 15 Erik Wallin          Markbygdens OK   13.55  

H14 1870 meter 31 anmälda
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   10.06  
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   12.36  
 10 Martin Frisk         Markbygdens OK   14.43  
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.03  
 18 Joel Udd             Markbygdens OK   16.35  

H12 1780 meter 14 anmälda
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.54  

D70 1210 meter 2 anmälda
  1 Ann-Marie Persson    IK Gandvik       20.10
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   28.29  

D60 1290 meter 7 anmälda
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   13.29  

D50 1570 meter 6 anmälda
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         11.43
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   17.12  

D45 1870 meter 17 anmälda
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       13.43



  2 Anne Udd             Markbygdens OK   14.34  
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   14.45  

D40 1970 meter 15 anmälda
  1 Maria Widmark        IF Hagen         14.05
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   18.55  

D21 2100 meter 12 anmälda
  1 Göril Fristad        Ulricehamns OK   12.59
  8 Hanna Arnell         Markbygdens OK   16.01  

D16 1870 meter 24 anmälda
  1 Emelie Cedervärn     Ulricehamns OK   13.00
 10 Tove Udd             Markbygdens OK   15.51  

D14 1810 meter 18 anmälda
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 11.37
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   16.56  

D12 1780 meter 18 anmälda
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   13.26  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   13.47  
  4 Lisa Wallin          Markbygdens OK   15.26  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   17.24  
 13 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   21.03  

ÖPPEN 1 1450 meter 14 anmälda
  1 Anders Holmedahl     Trollhättans SOK 10.39
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.37  

ÖPPEN 4 1990 meter 24 anmälda
  1 Lisa Wilander        Anderstorps OK   15.10
  7 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   24.35  
  8 John Johansson       Markbygdens OK   24.53  
 12 Gun Frisk            Markbygdens OK   25.56  

ÖPPEN 7 2430 meter 34 anmälda
  1 Stefan Pihl          SOK 68           15.18
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   17.02  
 33 Anna Ek              Markbygdens OK   38.31  

OK Löftan Sprint 2006-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (4)       2070 m                      
  1 Stig Gustafsson      Falkenbergs OK   22.29
  2 Nils Andersson       Markbygdens OK   39.34  

H35  (10)      2780 m                      
  1 Thomas Josarp        FK Friskus Varbe 17.45
  3 Magnus Wallin        Markbygdens OK   21.26  

OK Gipen Kort 2006-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  (13)      2140 m                      
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   18.04  

H70  1800 meter 7 anmälda  
  1 Åke Hogedal          Kungälvs OK      15.55
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   18.50 S

H14  2400 meter 26 anmälda  
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 14.26
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   15.59  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.12  



 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   23.55  

ÖPPEN 1  1700 meter 6 anmälda  
  1 Pernilla Blomberg    OK Gipen         16.58
  4 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   36.36  

OK Gipen Kort 2006-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  1700 meter 7 anmälda  
  1 Åke Hogedal          Kungälvs OK      11.45
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   16.52 S

H14  2200 meter 26 anmälda  
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         11.07
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   12.51  
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   12.53  
 20 Filip Andersson      Markbygdens OK   18.02  

ÖPPEN 1  1400 meter 6 anmälda  
  1 Pernilla Blomberg    OK Gipen          9.46
  5 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   29.44  

OK Södertörn Sprint 2006-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-  (241)    3000 m                      
  1 Robert Wallsten      Leksands OK      13.52
106 Mikael Andersson     Markbygdens OK   19.04  

Helsingborgs SOK Sprint 2006-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      2100 m  0 Hm   8 K          
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     16.01
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   24.19  

H65  (21)      2300 m  0 Hm   9 K          
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 15.51
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   17.48  

H60  (37)      2500 m  0 Hm   7 K          
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 16.04
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.17  

D60  (26)      2100 m  0 Hm   8 K          
  1 Gull Svensson        Tockarps IK      17.23
 22 Marita Johansson     Markbygdens OK   25.27  

Öppen 1  (20)  1600 m  0 Hm   6 K          
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       12.53
  6 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   20.53  

Helsingborgs SOK Sprint 2006-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      2000 m   9 K                
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    19.26
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   54.08  

H65  (21)      2300 m   9 K                
  1 Yngve Johansson      Kristinehamns OK 19.00
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.14  

H60  (37)      2400 m   9 K                
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 16.23
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.04  



D60  (26)      2000 m   9 K                
  1 Birgitta Tollesson   OK Alehof        21.01
 21 Marita Johansson     Markbygdens OK   32.26  

Öppen 1  (20)  1600 m   6 K                
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       10.34
 17 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   28.15  

Helsingborgs SOK Sprint 2006-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      1900 m  0 Hm   9 K          
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     17.44
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   33.10  

H65  (21)      2300 m  0 Hm   9 K          
  1 Yngve Johansson      Kristinehamns OK 17.18
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.53  

H60  (39)      2500 m  0 Hm   10 K         
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 19.21
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   27.15  

D60  (27)      1900 m  0 Hm   9 K          
  1 Torill Svendsen      Lunds OK         17.39
 21 Marita Johansson     Markbygdens OK   28.28  

Öppen 1  (28)  1700 m  0 Hm   6 K          
  1 Caroline Fredriksson OK Dacke         11.54
 19 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   27.01  

Helsingborgs SOK Sprint 2006-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      1900 m  0 Hm   10 K         
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     15.41
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   17.58  

H65  (21)      2200 m  0 Hm   10 K         
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 13.40
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   16.04  

H60  (39)      2400 m  0 Hm   13 K         
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 15.35
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.11  

D60  (27)      1900 m  0 Hm   10 K         
  1 Torill Svendsen      Lunds OK         14.28
 22 Marita Johansson     Markbygdens OK   21.24  

Öppen 1  (32)  1500 m  0 Hm   11 K         
  1 Jonathan Shanahan    Hästveda OK       9.36
 18 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   22.21  

IDRE FJÄLL-OL Lång 2006-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50   4580 meter   3 anmälda 
  1 Inga-Lill Andersson  Midälva OK       55.57
  2 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   77.06 S

H60   4875 meter   14 anmälda 
  1 Hans Johansson       Midälva OK       36.51
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   44.51 S

K Nackhe Sprint-DM 2006-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



ÖPPEN 4   1790 meter   18 anmälda 
  1 Kjell Svensson       Fjärås AIK       12.23
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   16.38  
  9 Nils Andersson       Markbygdens OK   22.49  

Idre Lång E1 2006-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  4040 meter 4 anmälda  
  1 Inga-Lill Andersson  Midälva OK       63.12
  3 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   92.13 B

H60  4800 meter 18 anmälda  
  1 Sven Gustav Dahlberg IK Jarl Rättvik  48.07
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   78.41  

Idre Medel E2 2006-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  2580 meter 4 anmälda  
  1 Katarina Kvick       Forsa OK         40.56
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   55.43 S

H60  2800 meter 18 anmälda  
  1 Ingvar Svensson      Söders SOL Tyres 28.27
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.03 S

Idre Lång Totalt 2006-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60      18 anmälda 
  1 Sven Gustav Dahlberg IK Jarl Rättvik 125.08
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  170.25  

D50      4 anmälda 
  1 Katarina Kvick       Forsa OK        146.53
  3 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  206.10  

Malungs OK Sprint 2006-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2160 meter 10 anmälda
  1 Elis Åberg           Storviks IF      12.29
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   17.34  

D50 2160 meter 5 anmälda
  1 My Rönnols           Täby OK          18.01
  5 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     24.16  

Tjoget Budkavle 2006-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen  (88)                 
  1 OK Orion 1                           757.32
 46 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk 011.52  
 48 Markbygdens OK 3     Markbygden Budk 029.55  

HD Sträcka 1 7300 meter
  1 Linus Bohman         Hjärnarps GHOL   46.59
 41 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 47.50  
 58 Pasi Salonen         Markbygdens OK 3 59.53  
 66 Nils Robertsson      Markbygdens OK 2 62.39  

HD Sträcka 2 3800 meter
  1 Tobias Augustsson    Tjällmo-Godegård 22.30
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 23.55  
 37 Simon Skogman        Markbygdens OK 2 27.39  
 45 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 3 28.47  



HD Sträcka 3 2600 meter
  1 Robert Vångell       Linköpings OK 1  13.12
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 15.06  
 35 Elin Högstrand       Markbygdens OK 2 17.46  
 49 Lisa Wallin          Markbygdens OK 3 19.16  

HD Sträcka 4 7300 meter
  1 Oskar Lund           IK Hakarpspojkar 43.52
 53 Fredrik Stensson     Markbygdens OK 3 61.11  
 55 Tobias Lidén         Markbygdens OK 1 62.01  
 67 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 2 66.49  

HD Sträcka 5 2500 meter
  1 Niklas Eckhoff       Helsingborgs SOK 14.43
 29 Johanna Skogum       Markbygdens OK 3 17.48  
 32 Josefin Andersson    Markbygdens OK 2 18.09  
 43 Cecilia Svensson     Markbygdens OK 1 19.24  

HD Sträcka 6 6200 meter
  1 Olof Nilsson         OK Skogsfalken 1 40.30
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 41.56  
 74 Lars Eriksson        Markbygdens OK 2 68.04  
 80 Anders Davidson      Markbygdens OK 3 76.01  

HD Sträcka 7 4300 meter
  1 Cecilia Bratt        OK Orion 1       29.08
 25 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 38.51  
 49 Sandra Skogum        Markbygdens OK 3 41.56  
 56 Tove Udd             Markbygdens OK 2 42.53  

HD Sträcka 8 7500 meter
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     54.15
 39 Anton Udd            Markbygdens OK 3 59.23  
 50 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 1 62.33  
 67 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2 68.46  

HD Sträcka 9 5300 meter
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 38.54
 32 Daniel Svensson      Markbygdens OK 1 45.28  
 59 Anders Tranberg      Markbygdens OK 2 53.33  
 60 Håkan Skogum         Markbygdens OK 3 53.35  

HD Sträcka 10 5000 meter
  1 Jakob Gustavsson     Linköpings OK 1  33.47
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 1 40.43  
 22 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK 2 43.55  
 56 Kristin Hansson      Markbygdens OK 3 53.41  

HD Sträcka 11 6200 meter
  1 Ulf Bergqvist        Linköpings OK 1  39.04
 14 Per Fägersten        Markbygdens OK 1 48.13  
 58 Hans Hansson         Markbygdens OK 3 63.28  
 63 Maria Svensson       Markbygdens OK 2 64.02  

HD Sträcka 12 2600 meter
  1 Eric Randau          IK Hakarpspojkar 15.12
 17 Anne Udd             Markbygdens OK 1 19.40  
 46 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 23.11  
 48 Anne Hansson         Markbygdens OK 3 23.16  

HD Sträcka 13 7500 meter
  1 Roger Casal          Ronneby OK 1     44.11
 16 Jan Evertsson        Markbygdens OK 1 52.58  
 74 Michael Magnusson    Markbygdens OK 3 78.50  



 79 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2 96.22  

HD Sträcka 14 3900 meter
  1 Erik Siebers         IK Hakarpspojkar 24.17
 23 Hanna Arnell         Markbygdens OK 1 31.29  
 34 Martin Frisk         Markbygdens OK 3 32.12  
 62 Susann Evertsson     Markbygdens OK 2 38.09  

HD Sträcka 15 4900 meter
  1 Magnus Johansson     OK Dacke 1       39.09
 15 Sören Kaspersson     Markbygdens OK 1 45.04  
 45 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK 2 52.50  
 57 Claes Odbro          Markbygdens OK 3 56.07  

HD Sträcka 16 8100 meter
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    49.53
 16 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1 57.23  
 36 Niclas Andersson     Markbygdens OK 2 61.39  
 52 Johan Djurbäck       Markbygdens OK 3 69.35  

HD Sträcka 17 6500 meter
  1 Gustav Näsman        Ronneby OK 1     42.50
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 51.49  
 28 Erik Wallin          Markbygdens OK 2 56.51  
 55 Marie Högstrand      Markbygdens OK 3 68.14  

HD Sträcka 18 3000 meter
  1 Jenny Håkansson      OK Orion 1       22.56
  2 David Hansson        Markbygdens OK 1 24.39  
 13 Sandra Hansson       Markbygdens OK 2 28.05  
 29 Elin Odbro           Markbygdens OK 3 31.17  

HD Sträcka 19 5100 meter
  1 Johan Håkansson      Ronneby OK 1     30.47
 26 Ivan Andersson       Markbygdens OK 2 51.42  
 37 Rolf Hermansson      Markbygdens OK 3 53.05  

HD Sträcka 20 7900 meter
  1 Christian Håkansson  Ronneby OK 1     46.37
 38 Johan Mars           Markbygdens OK 1 62.05  
 57 Mikael Bodén         Markbygdens OK 2 68.48  
 69 Håkan Andersson      Markbygdens OK 3 82.20  

Malungs OK Lång 2006-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4500 meter 27 anmälda
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   63.57 S

D50 3570 meter 8 anmälda
  8 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     69.41 B

IFK Göteborg Medel 2006-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   2510 meter   13 anmälda 
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   55.16 S

H60   2510 meter   20 anmälda 
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   54.16 S

D60   2510 meter   4 anmälda 
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   70.06 B

ÖPPEN 1   1610 meter   3 anmälda 
  2 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   31.19 B



Malungs OK Medel 2006-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3370 meter 26 anmälda
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   40.19 G

D50 2720 meter 8 anmälda
  6 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     72.11  

Frölunda OL Lång 2006-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (5)   2210 m                      
  1 Linn Sander          Göteborg-Majorna 28.16
  5 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   90.31  

Öppen 7  (13)  2670 m                      
  1 Anette Bernhed       FK Herkules      36.23
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   72.06  

Österrike WMOC Sprint 2006-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (109)           2300 meter   17 C                        
  1 Hansruedi Brand      OLG Bern         14.47
 65 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.31  

Österrike WMOC Kval 1 Medel 2006-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60-1  (72)          5000 meter  180 m   15 C                 
  1 Jukka Aunula         Rasti Jyry       41.34
 13 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   47.37 S

H65-3  (63)          5000 meter  165 m   17 C                 
  1 Pavel Rusanov        Parus            45.27
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.02 S
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   55.29 S

H75-2  (55)          3200 meter  75 m   12 C                  
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.01 G

D60-3  (62)          3600 meter  80 m   16 C                  
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      38.44
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.58 G

Andrarums IF Medel 2006-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (9)       
  1 Owe Åkesson          Härlövs IF       38.58
  8 Evald Stensson       Markbygdens OK   53.27 S
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   53.58 S

H65  (19)      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   29.51 G

H50  (24)      
  1 Anders Löfgren       Järfälla OK      35.54
 19 Michael Magnusson    Markbygdens OK   52.26 B

D16  (11)      
  1 Rebecka Olsson       OK Skogsfalken   31.27
  6 Sandra Skogum        Markbygdens OK   48.42  

D12  (7)       
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.15  
  7 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   50.22  



Öppen 5  (26)  
  1 Klas Bengtsson       OK Skogshjortarn 34.45
 16 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   51.02  

Öppen 8  (42)  
  1 Håkan Axelsson       FK Göingarna     35.23
 40 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   78.29  

Öppen 10  (11) 
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   20.27 B
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   23.57 B

Visborgs OK Medel 2006-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (13)                                  
  1 Fredrik Winterås     Västerbergslagen 41.48
 12 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   78.26  

Öppen 2  (49)                              
  1 Gunnel Nordström     Gävle OK         35.33
  6 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   48.55  

Andrarums IF Medel 2006-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (9)       
  1 Olle Nilsson         Stigmännen Karls 39.25
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.40 S
  7 Evald Stensson       Markbygdens OK   53.04 S

H65  (18)      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   33.08 G

H50  (24)      
  1 Kennet Sandström     OK Stigen        35.28
 16 Michael Magnusson    Markbygdens OK   54.08  

D16  (12)      
  1 Rebecka Olsson       OK Skogsfalken   32.06
  6 Sandra Skogum        Markbygdens OK   44.56  

D12  (8)       
  1 Frida Hedin          Hjärnarps GH OL  20.40
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.05  
  5 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   37.00  

Öppen 5  (20)  
  1 Håkan Nyberg         OK Kontinent     32.50
 15 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   63.46  

Öppen 8  (42)  
  1 Lars Gunnarsson      Ringsjö OK       30.29
 34 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   48.58  

Öppen 10  (19) 
  1 Tove Zetterlund      Klubblös         14.58
  5 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   17.22 B
  6 Emilia Skogum        Markbygdens OK   17.28 B

Österrike WMOC Kval 2 Medel 2006-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60-1  (69)                                    
  1 Curt Maier           HSV Klagenfurt   40.17
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   41.40 G



H65-3  (62)                                    
  1 Raimo Laitinen       Hiidenkiertäjät  43.01
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.14 S
 30 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.50 S

H75-2  (55)                                    
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        37.38
  8 Bertil Johansson     Markbygdens OK   40.31 G

D60-3  (61)                                    
  1 Galina Vershinina    Kirov            30.02
 13 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.46 B

Visborgs OK Medel 2006-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (13)                                  
  1 Andreas Berg         Linköpings OK    29.29
 12 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   56.30  

Öppen 2  (49)                              
  1 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   26.20 B

Andrarums IF Medel 2006-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)                4000 m                                         
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     39.58
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.22 S
  9 Evald Stensson       Markbygdens OK   54.39 S

H65  (16)                4000 m                     
  1 Jerry Holm           Eskilstuna OL    29.36
  5 Ivan Andersson       Markbygdens OK   36.01 S

H50  (20)                5570 m                     
  1 Kennet Sandström     OK Stigen        35.39
 15 Michael Magnusson    Markbygdens OK   53.47 B

D16  (11)                4720 m                     
  1 Rebecka Olsson       OK Skogsfalken   36.05
  5 Sandra Skogum        Markbygdens OK   51.46  

D12  (8)                 3210 m                     
  1 Frida Hedin          Hjärnarps GH OL  22.55
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.59  
  8 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   34.21  

Öppen 5  (16)            4230 m                     
  1 Jonas Höst           Hjärnarps GH OL  38.39
 13 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   63.41  

Öppen 8  (34)            5290 m                     
  1 Robin Westesson      OK Kontinent     36.30
 27 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   65.28  

Öppen 10  (17)           1870 m                     
  1 Rebecca Waldenfjord  Järfälla OK      21.45
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.30 B
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   23.41 B

Visborgs OK Medel 2006-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (13)                                  
  1 Andreas Berg         Linköpings OK    33.47



  8 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   73.15  

Hallands 3-dag E1 2006-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12             2570 meter    38 anm
  1 Matilda Martinsson   Falkenbergs OK   18.35
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.08  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   22.56  
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   23.54  
 28 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   38.53  

D14             2510 meter    46 anm
  1 Elin Månsson         OK Löftan        15.58
 22 Anne Hansson         Markbygdens OK   24.41  
 37 Moa Hultin           Markbygdens OK   34.52  
 42 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   40.27  

D16             2830 meter    39 anm
  1 Anna Forsberg        OK Kolmården     18.39
 21 Elin Odbro           Markbygdens OK   28.40  

D21             3040 meter    46 anm
  1 Ulrika Hermansson    OK Orion         20.18
  7 Sandra Hansson       Markbygdens OK   22.31 G

D35             2980 meter    28 anm
  1 Åsa Boberg           IF Rigor         19.44
 21 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   30.09  

D40 MOTION      2510 meter    11 anm
  1 Susanne Domby        OK Stigen        23.01
  3 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   28.24  

D45             2830 meter    45 anm
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       21.47
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   23.37 G
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   26.30 S
 38 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   42.00  

D50             2590 meter    33 anm
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   20.20
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.31 S
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   34.14  

D55             2590 meter    26 anm
  1 Karin Modig          Frosta OK        22.09
 23 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   52.59  

D55 MOTION      2340 meter    8 anm
  1 Britt-Marie Ekberg   OK Orinto        26.19
  4 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   37.43  

D60             2150 meter    25 anm
  1 Gunborg Gustafsson   Borås GIF        22.50
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   25.55 S
 16 Maj-britt Eliasson   Markbygdens OK   34.17 B

H10             2010 meter    27 anm
  1 Daniel Andersson     OK Löftan        13.24
 20 Axel Ek              Markbygdens OK   25.01  

H12             2570 meter    47 anm
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 14.30
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.17  



 39 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.43  

H14             2960 meter    61 anm
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.48  
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   19.31  
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   21.56  
 32 Martin Frisk         Markbygdens OK   24.08  
 34 Filip Andersson      Markbygdens OK   24.37  

H16             3520 meter    48 anm
  1 Johan Runesson       OK Tisaren       17.59
 15 David Hansson        Markbygdens OK   24.16  
 38 Erik Wallin          Markbygdens OK   33.26  

H18             3520 meter    41 anm
  1 Hampus Olesund       OK Landehof      20.10
 20 Anton Udd            Markbygdens OK   23.08 G

H20             4010 meter    22 anm
  1 Erik Edespong        FK Friskus Varbe 25.56
  9 Simon Larsson        Markbygdens OK   29.24 S

H21 LÅNG        4720 meter    74 anm
  1 Anders Kleist        OK Denseln       21.45
 45 Niclas Ek            Markbygdens OK   26.39 S
 47 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   26.52 S

H35 MOTION      4030 meter    10 anm
  1 Fredrik Almander     Halmstads OK     33.12
  3 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   35.49  

H40             3460 meter    67 anm
  1 Kjell Oberger        IFK Lidingös Ski 16.45
 26 Niclas Andersson     Markbygdens OK   22.39 S
 43 Pasi Salonen         Markbygdens OK   25.08 B
 56 Magnus Wallin        Markbygdens OK   27.48  

H45             3520 meter    72 anm
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 19.44
 16 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   23.03 S
 23 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   24.45 S

H50             2980 meter    62 anm
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   17.43
 18 Mikael Bodén         Markbygdens OK   22.07 S
 38 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   25.13 S

H55             2840 meter    48 anm
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        19.26
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.45 G
 19 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   25.53 S

H60             2670 meter    56 anm
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   16.25
 33 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   26.45  

H65             2670 meter    43 anm
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   18.38 G

H70             2590 meter    33 anm
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   21.28 G
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   28.17 S

H80             1840 meter    12 anm



  1 Hans Lindin          Malmö OK         19.28
  5 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   24.43 S

U1              1860 meter    25 anm
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 13.49
  5 Emilia Skogum        Markbygdens OK   17.36  
 11 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   19.18  
 20 Sara Andersson       Markbygdens OK   24.51  

U2              2010 meter    20 anm
  1 Linnea Berglin       OK Dacke         14.38
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.44  

ÖPPEN 2         2570 meter    33 anm
  1 Rickard Henriksson   Helsingborgs SOK 22.22
 19 Anna Salonen         Markbygdens OK   47.27  
 20 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   49.02  
 21 Lena Bodén           Markbygdens OK   49.06  
 23 Agneta Wallin        Markbygdens OK   54.16  

ÖPPEN 5         3500 meter    43 anm
  1 Berit Bengtsson      OK Lindena       25.29
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.28 B
 20 Anders Hultin        Markbygdens OK   33.39 B
 33 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.18  

ÖPPEN 7         2150 meter    37 anm
  1 Åsa Lindström        Bredaryds SOK    15.41
  5 Hans Hansson         Markbygdens OK   18.59 B

ÖPPEN 8         4320 meter    45 anm
  1 Christian Nielsen    OK Pan-Kristians 21.45
 13 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.07  

Österrike WMOC Final Medel 2006-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 Finals A  (84)    6000 meter  170 m   19 C        
  1 Risto Orpana         SOC Asikkala     45.42
 15 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   54.52 S

H65 Finals A  (84)    5600 meter  190 m   19 C        
  1 Anders Taraldrud     Indre Ostfold OK 48.00
 79 Rune Arvidsson       SMarkbygdens OK  86.31  

H65 Finals B  (84)    4700 meter  150 m   16 C        
  1 Arvo Paavilainen     KeU              51.49
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK   63.04 S

H75 Finals A  (56)    3600 meter  120 m   14 C        
  1 Eero Liski           Lounais-Hämeen R 42.16
 27 Bertil Johansson     Markbygdens OK   66.08  

D60 Finals A  (80)    4200 meter  120 m   13 C        
  1 Katharina Berge      SPK Freidig      42.29
 15 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.28 S

Hallands 3-dag E2 2006-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12             2780 meter    38 anm
  1 Elin Berglin         OK Dacke         22.30
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.36  
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   26.31  
 10 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   29.17  
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.41  



 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   32.31  

D14             2930 meter    46 anm
  1 Elin Månsson         OK Löftan        19.45
 29 Moa Hultin           Markbygdens OK   36.53  
 39 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.16  

D16             3170 meter    39 anm
  1 Anna Forsberg        OK Kolmården     22.55
 18 Elin Odbro           Markbygdens OK   30.03  

D21             4200 meter    46 anm
  1 Susanne Biörs        OK Tranan        29.09
 14 Sandra Hansson       Markbygdens OK   34.37 S

D35             3680 meter    28 anm
  1 Åsa Boberg           IF Rigor         26.10
 24 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   40.04 B

D40 MOTION      3570 meter    11 anm
  1 Annika Petersson     Burseryds IF     33.53
  9 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   49.55  

D45             3080 meter    45 anm
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   22.57
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   26.08 S
 16 Anne Udd             Markbygdens OK   29.06 S
 35 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   36.48  

D50             2690 meter    33 anm
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   21.16
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   33.30  
 27 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.27  

D55             2690 meter    26 anm
  1 Karin Modig          Frosta OK        22.07
 22 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   38.22  

D55 MOTION      2930 meter    8 anm
  1 Britt-Marie Ekberg   OK Orinto        37.37
  4 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   50.29  

D60             2690 meter    25 anm
  1 Ingrid Rex           WallströmIK Uven 24.56
 14 Marita Johansson     Markbygdens OK   35.41 B
 16 Maj-britt Eliasson   Markbygdens OK   39.08  

H10             1950 meter    27 anm
  1 Johan Gustafsson     OK Nackhe        15.03
 16 Axel Ek              Markbygdens OK   27.52  

H12             2780 meter    47 anm
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 16.41
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.27  
 41 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.01  

H14             3110 meter    61 anm
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   19.29  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   21.39  
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   25.25  
 23 Martin Frisk         Markbygdens OK   27.26  
 35 Filip Andersson      Markbygdens OK   31.23  

H16             3870 meter    48 anm



  1 John Sjösäter        SOK Viljan       23.15
 19 David Hansson        Markbygdens OK   31.00  
 29 Erik Wallin          Markbygdens OK   33.10  

H18             5230 meter    41 anm
  1 Jonas Wallin         Uddevalla OK     29.19
 19 Anton Udd            Markbygdens OK   36.36 S

H20             5660 meter    22 anm
  1 Anders Konring       FIF Hillerød     35.07
  3 Simon Larsson        Markbygdens OK   35.56 G

H21 LÅNG        9730 meter    74 anm
  1 Fredrik Löwegren     IFK Göteborg     46.28
 29 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   54.20 S
 60 Niclas Ek            Markbygdens OK   63.49 S

H35 MOTION      5180 meter    10 anm
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        36.37
  4 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   47.58  

H40             5230 meter    67 anm
  1 Kjell Oberger        IFK Lidingös Ski 28.37
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.45 S
 23 Pasi Salonen         Markbygdens OK   35.28 S
 64 Magnus Wallin        Markbygdens OK   53.18  

H45             4850 meter    72 anm
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        27.43
 12 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   32.39 S
 36 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.43 B

H50             4200 meter    62 anm
  1 Rolf Lund            Helsingørs SOK   22.41
 13 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.49 S
 26 Mikael Bodén         Markbygdens OK   32.54 B

H55             4200 meter    48 anm
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        27.50
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.28 G
 22 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   36.54 S

H60             3680 meter    56 anm
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    25.47
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.11 S

H65             3080 meter    43 anm
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   23.40 G

H70             3080 meter    33 anm
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 27.26
 14 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   37.09 S
 31 Totte Holm           Markbygdens OK   54.44  

H80             2000 meter    12 anm
  1 Hans Lindin          Malmö OK         22.14
  5 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   30.01 S

U1              1890 meter    25 anm
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 16.28
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   17.42  
  5 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   19.15  
 18 Sara Andersson       Markbygdens OK   25.38  



U2              1900 meter    20 anm
  1 Linnea Berglin       OK Dacke         14.22
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.31  

ÖPPEN 1         1900 meter    35 anm
  1 Jenny Andersson      Falkenbergs OK   16.25
 25 Barbro Skogum        Markbygdens OK   31.31  

ÖPPEN 2         3040 meter    26 anm
  1 Jakob Mc             ElhinneyFalköpin 24.35
 14 Ruth Nilsson         Markbygdens OK   44.12  

ÖPPEN 4         2930 meter    57 anm
  1 Anton Philipsson     Markaryds FK     22.50
 13 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   35.47  
 55 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   71.57  
 56 Lena Bodén           Markbygdens OK   72.10  

ÖPPEN 5         4110 meter    56 anm
  1 Fredrik Davidson     SOK             834.08
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.43 B
 16 Martin Nilsson       Markbygdens OK   43.23 B
 22 Anders Hultin        Markbygdens OK   44.55 B
 45 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.52 B

ÖPPEN 8         4850 meter    43 anm
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK    33.14
  3 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   34.59 B
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.19 B

Hallands 3-dag Totalt 2006-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  38 anmälda
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      67.39
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   71.57  
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   72.01  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   74.45  
 18 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   95.24  
Johanna SkogumMarkbygdens OK godk.Ej godk.2231416.06  

D14  46 anmälda
  1 Elin Månsson         OK Löftan        57.40
 26 Anne Hansson         Markbygdens OK  100.08  
 35 Moa Hultin           Markbygdens OK  120.30  
Pernilla KarlssonMarkbygdens  Ej godk.4240:2722427.29  

D16  39 anmälda
  1 Anna Forsberg        OK Kolmården     67.15
 15 Elin Odbro           Markbygdens OK   90.54  

D21  46 anmälda
  1 Ulrika Hermansson    OK Orion         90.07
 16 Sandra Hansson       Markbygdens OK  104.50  

D35  28 anmälda
  1 Åsa Boberg           IF Rigor         84.04
Ulrika HultinMarkbygdens OK godk.2130:0910:21809.25

D40 MOTION  11 anmälda
  1 Susanne Domby        OK Stigen       104.25
  9 Lena Zetterberg      Markbygdens OK  159.50  

D45  45 anmälda
  1 Ing-Marie Brander    StrandGöteborg-M 82.08



  4 Anne Udd             Markbygdens OK   85.41  
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   86.47  
 34 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  124.12  

D50  33 anmälda
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   74.28
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK  106.25  
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  116.25  

D55 MOTION  8 anmälda
  1 Britt-Marie Ekberg   OK Orinto       109.31
  4 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK  152.40  

D60  25 anmälda
  1 Gull Svensson        Tockarps IK      87.45
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK  112.25  
 15 Maj-britt Eliasson   Markbygdens OK  128.16  

H10  27 anmälda
  1 Oliver Nilsson       Nyköpings OK     48.27
 12 Axel Ek              Markbygdens OK   74.33  

H12  47 anmälda
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 53.57
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.16  
 36 Niklas Frisk         Markbygdens OK  119.31  

H14  61 anmälda
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   58.06  
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   66.39  
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   78.32  
 24 Martin Frisk         Markbygdens OK   82.43  
 45 Filip Andersson      Markbygdens OK  117.03  

H16  48 anmälda
  1 Johan Runesson       OK Tisaren       67.47
 14 David Hansson        Markbygdens OK   91.19  
 29 Erik Wallin          Markbygdens OK  103.19  

H18  41 anmälda
  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           87.06
 24 Anton Udd            Markbygdens OK  107.09  

H20  22 anmälda
  1 Tobias Öström        OK Tyr          105.17
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK  108.17  

H21 LÅNG  74 anmälda
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK Skogs138.29
 25 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  155.03  

H35 MOTION  10 anmälda
  1 Stefan Nordin        OK Tranan       127.56
  2 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK  146.11  

H40  67 anmälda
  1 Kjell Oberger        IFK Lidingös Ski 85.30
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK  100.39  
 54 Magnus Wallin        Markbygdens OK  156.13  
Pasi SalonenMarkbygdens O j start4325:088:1508.23  

H45  72 anmälda
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        83.28
 11 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   92.30  



 35 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  121.06  

H50  62 anmälda
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   82.44
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK   94.54  
 17 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   99.40  

H55  48 anmälda
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   85.42  
 25 Rolf Hermansson      Markbygdens OK  111.10  

H60  56 anmälda
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         78.53
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   97.52  

H65  43 anmälda
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        76.15
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   79.43  

H70  33 anmälda
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 86.55
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   92.28  
 25 Totte Holm           Markbygdens OK  139.29  

H80  12 anmälda
  1 Hans Lindin          Malmö OK         73.42
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   97.26  

U1  25 anmälda
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 45.54
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   55.40  
  8 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   61.40  
 19 Sara Andersson       Markbygdens OK   80.33  

U2  20 anmälda
  1 Linnea Berglin       OK Dacke         47.27
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   62.28  

ÖPPEN 4  2740 meter 58 anmälda  
 54 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   95.27  
 55 Lena Bodén           Markbygdens OK   95.48  

ÖPPEN 5  3930 meter 60 anmälda  
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   39.38  

ÖPPEN 8  4970 meter 48 anmälda  
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   55.47  

Kalmar OK Sprint 2006-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen (46) 2620 m
  1 Mats Lagerblad       Växjö OK         13.52
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   17.57  

5-dagars E1 Medel 2006-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   3290 meter   94 anmälda 
  1 Rune Lindgren        IK Hakarpspojkar 29.13
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.14 S

H70 Motion   2740 meter   70 anmälda 
  1 Odd Hagen            Grue IL          26.36
 46 Sven Håkansson       Markbygdens OK   47.16  



H65   4070 meter   159 anmälda 
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   36.25
 31 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.56 S
101 Bengt Olsson         Markbygdens OK   64.39  

H65 Kort   2930 meter   129 anmälda 
  1 Jan-Erik Blom        OK Hammaren      24.41
 86 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   40.26  

H60   4560 meter   199 anmälda 
  1 Arne Ek              Nyköpings OK     36.48
 32 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.44 S
 77 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.42 S
100 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   55.12 B

H55   5070 meter   202 anmälda 
  1 Ulf Persson          IFK Moras OK     38.44
 12 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.19 S
 17 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.34 S

H50 Kort   4510 meter   218 anmälda 
  1 Osmo Sivén           Ähtärin Urheilij 36.45
104 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   53.22 B

H50 Motion   4710 meter   106 anmälda 
  1 Ulf Eriksson         Gävle OK         38.50
 24 Tor Udd              Markbygdens OK   47.21 S

H45 Motion   5190 meter   109 anmälda 
  1 Fredrik Salén        OK Renen         36.30
 52 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   53.40 B

H40 Kort   5140 meter   253 anmälda 
  1 Thomas Norström      Skellefteå OK     0.00
210 Magnus Wallin        Markbygdens OK   71.33  

H35 Kort   5460 meter   121 anmälda 
  1 Öivind Fröisland     Vang OL          44.29
 42 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   54.50 S

H21 Lång   10940 meter   180 anmälda 
  1 Martin Johnsson      IFK Lidingös Ski 78.31
 27 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   87.49 S

H21-2   151 anmälda
  1 Anders Hedman        OK Hällen        58.45
 72 Tobias Lidén         Markbygdens OK   89.42  
 75 Daniel Svensson      Markbygdens OK   90.33  

H20 Elit   10390 meter   114 anmälda 
  1 John Fredriksson     Täby OK          69.45
 54 Johan Knubbe         Markbygdens OK   92.45 S

H20 Lång   9360 meter   99 anmälda 
  1 Daniel Nordebo       Älvsby IF OK     72.26
 48 Simon Larsson        Markbygdens OK   99.04 S

H18 Lång   7510 meter   191 anmälda 
  1 Jens Öström          OK Tyr           61.00
117 Anton Udd            Markbygdens OK   93.54  

H15   4820 meter   232 anmälda 
  1 Christian Tingström  OK Klemmingen    29.36
214 Erik Wallin          Markbygdens OK  110.24  



H14   3970 meter   227 anmälda 
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   23.16
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.16  
 27 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.44  
217 John Johansson       Markbygdens OK   69.31  
218 Joel Udd             Markbygdens OK   69.46  

H13   3580 meter   205 anmälda 
  1 Jonas Borg           Södertälje-Nykva 23.42
186 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   77.17  

H12   2950 meter   170 anmälda 
  1 Leif Svensson        Finspångs SOK    19.24
 35 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   26.11  

D75   2360 meter   21 anmälda 
  1 Marianne Ericsson    Tockarps IK      28.20
 14 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   51.11  

D60   3490 meter   152 anmälda 
  1 Inger Löfgren        Stora Tuna IK    30.52
118 Marita Johansson     Markbygdens OK   58.22  

D55 Motion   2710 meter   69 anmälda 
  1 Elisabeth Lindström  Degerfors OK     30.52
 40 Annika Herdersson    Markbygdens OK   47.15  

D50   3410 meter   119 anmälda 
  1 Carina Lauri         OK Tisaren       27.00
 45 Ulla Niklason        Markbygdens OK   40.18 B

D50 Kort   2530 meter   93 anmälda 
  1 Anne Kaill           IK Omega         21.34
 51 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   32.40 B
 57 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   34.17  
 73 Marita Larsson       Markbygdens OK   37.49  
 82 Inger Vejedal        Markbygdens OK   41.43  

D45   3730 meter   148 anmälda 
  1 Kjersti Rønning      Tynset IF        29.40
 20 Anne Udd             Markbygdens OK   35.25 S

D40   4030 meter   95 anmälda 
  1 Maria Bergfeldt      Domnarvets GOIF  27.04
 92 Anna Larsson         Markbygdens OK   65.48  

D40 Kort   3260 meter   152 anmälda 
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK  29.05
 20 Marie Högstrand      Markbygdens OK   34.19 S
112 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.46  

D35   4620 meter   63 anmälda 
  1 Katarina Lövgren     IFK Moras OK     35.57
 32 Lena Karlsson        Markbygdens OK   54.42  

D21 Lång   6490 meter   101 anmälda 
  1 Anna Gustafsson      Arvidsjaurs OK   55.54
 73 Hanna Arnell         Markbygdens OK   90.00  

D21 Kort   3670 meter   130 anmälda 
  1 Kristin Karls        IK Jarl Rättvik  30.53
 50 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   41.35 S



D18 Lång   4900 meter   114 anmälda 
  1 Hollie Orr           Scottish Junior  50.30
 14 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   60.36 S

D16   3800 meter   181 anmälda 
  1 Josefin Aronsson     OK Tisaren       27.41
141 Tove Udd             Markbygdens OK   57.40  

D12   3050 meter   165 anmälda 
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           20.15
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   27.00  
 31 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.51  
 38 Lisa Wallin          Markbygdens OK   28.33  

U2   2110 meter   128 anmälda 
  1 Julia Wallström      Tidaholm SOK Sis 14.29
 38 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.55  

Dam Vasaloppet  8550 meter   20 anmälda 
  1 Hanna Salander       OK Hedströmmen   62.53
  9 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   99.14  

5-dagars E2 Medel 2006-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3250 meter
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.23 G

H65  4020 meter
  1 Reijo Lehkonen       MS PARMA         30.48
 51 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.28 S
 81 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.07 B

H65K  3260 meter
  1 Hans Ferdén          Åsele IK         24.37
 51 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   37.14 B

H60  4680 meter
  1 Leif Strandberg      Gustavsbergs IF  37.19
 34 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   44.57 S
 66 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.10 S

H55  5180 meter
  1 Lars Grankvist       Väsby OK         39.07
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.15 G
 45 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   52.30 S

H50K  4800 meter
  1 Asbjørn Schjerve     Løten O-lag      39.12
 21 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   44.01 S

H50M  4260 meter
  1 Jan Molstad          GJØ-VARD O-LAG   30.36
 22 Tor Udd              Markbygdens OK   36.58 S

H45M  5230 meter
  1 Fredrik Salén        OK Renen         33.28
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   41.30 S

H40K  5810 meter
  1 Johan Hansson        Nässjö OK        38.51
214 Magnus Wallin        Markbygdens OK   83.50  

H35K  6170 meter
  1 Magnus Ericsson      Växjö OK         49.08



  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   50.48 G

H21L  12050 meter
  1 Oskar Arlebo         KFUM Örebro      87.00
  5 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   90.30 G

H21-2  8100 meter
  1 Magnus Palm          Göteborg-Majorna 54.21
 60 Daniel Svensson      Markbygdens OK   76.12 S
 89 Tobias Lidén         Markbygdens OK   90.28  

H20E  10230 meter
  1 Oskari Liukkonen     Delta 2.07       67.34
 36 Johan Knubbe         Markbygdens OK   82.44 S

H20L  8270 meter
  1 Simon Uppill         Australian Junio 63.11
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   72.22 S

H18L  7300 meter
  1 Olof Sandgren        OK Orion         55.45
132 Anton Udd            Markbygdens OK   83.46 B

H15  5040 meter
  1 Jakob Enmark         Gävle OK         32.31
131 Erik Wallin          Markbygdens OK   55.22  

H14  4120 meter
  1 Martin Regborn       Surahammars SOK  22.13
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   22.55  
 68 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.38  
207 Joel Udd             Markbygdens OK   48.14  
208 John Johansson       Markbygdens OK   48.40  

H13  4030 meter
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné         23.12
195 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   86.10  

H12  2860 meter
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       15.59
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.31  

D75  2240 meter
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     23.22
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   29.31 S

D60  3380 meter
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     30.08
 70 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.27 B

D55M  2940 meter
  1 Eva Bergman          IK Uven          26.59
 58 Annika Herdersson    Markbygdens OK   51.52  

D50  3570 meter
  1 Ina Lindeberg        Ringsjö OK       24.48
 70 Ulla Niklason        Markbygdens OK   38.15  

D50K  2830 meter
  1 Anne Kaill           IK Omega         24.39
 30 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.47 B
 50 Gun-Britt Molin      arkbygdens OK    43.57  
 70 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   52.59  
 82 Inger Vejedal        Markbygdens OK   64.35  



D45  4150 meter
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       29.18
 37 Anne Udd             Markbygdens OK   40.17 S

D40  4440 meter
  1 Laila Höglund        FK Herkules      32.20
 85 Anna Larsson         Markbygdens OK   68.10  

D40K  3520 meter
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         27.32
 90 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.15 B
134 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.45  

D35  4680 meter
  1 Lina Karlberg        Tullinge SK      35.31
 13 Lena Karlsson        Markbygdens OK   41.04 S

D21L  6550 meter
  1 Karolina Karlsson    Almby IK         57.00
 30 Hanna Arnell         Markbygdens OK   67.11 S

D21K  4400 meter
  1 Jenny Sander         Leksands OK      38.40
 89 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   67.12  

D18L  4740 meter
  1 Agni Fjogstad        Kongsberg Orient 42.07
 54 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   60.12 S

D16  4410 meter
  1 Lisa Larsen          Täby OK          34.08
 87 Tove Udd             Markbygdens OK   51.02  

D12  2700 meter
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           18.05
 25 Elin Högstrand       Markbygdens OK   21.41  
 30 Lisa Wallin          Markbygdens OK   22.05  
 31 Josefin Andersson    Markbygdens OK   22.10  

U2  2530 meter
  1 Julia Wallström      Tidaholm SOK     17.39
 50 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.18  

Damer Vasalopp  9900 meter
  1 Hanna Salander       OK Hedströmmen   63.55
  5 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   85.14  

Direkt 2  3290 meter
  1 Ernst Bonek          Naturfreude 2.01 24.32
 56 Agneta Wallin        Markbygdens OK   49.02  

5-dagars E3 Kort 2006-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2100 meter
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   22.23 G

H70M 2020 meter
  1 Lars Löthman         Järfälla OK      23.51
 43 Sven Håkansson       Markbygdens OK   44.16  

H65 3000 meter
  1 Reijo Lehkonen       MS PARMA         28.34
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.14 S



 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   37.32 S

H65K 2300 meter
  1 Torsten Löfgren      Karlsbyhedens IK 21.11
 64 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.12  

H60 3360 meter
  1 Kurt Halvarsson      Östersunds OK    27.02
 40 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.40 S
 59 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.32 S
166 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   63.26  

H55 3480 meter
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK    24.58
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.26 S
 41 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.24 S

H50K 3290 meter
  1 Ola Persson          Ockelbo OK       27.40
190 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   66.58  

H50M 3110 meter
  1 Bjarne Hald          K 4              25.14
 56 Tor Udd              Markbygdens OK   40.24  

H45M 3170 meter
  1 Fredrik Salén        OK Renen         22.00
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   28.08 S

H40K 3680 meter
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva 23.27
216 Magnus Wallin        Markbygdens OK   50.36  

H35K 3740 meter
  1 Våge Rindstig        SOK Viljan       24.59
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   29.12 S

H21L 4190 meter
  1 Dan Wester           Järla IF         25.09
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   27.14 G

H21-2 3920 meter
  1 Björn Wrahme         IFK Moras        24.26
 47 Daniel Svensson      Markbygdens OK   30.40 S
 62 Tobias Lidén         Markbygdens OK   32.43 S

H20E 4110 meter
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 23.37
 40 Johan Knubbe         Markbygdens OK   29.07 S

H20L 3880 meter
  1 Yngve Volden         Løten O-lag      23.24
 22 Simon Larsson        Markbygdens OK   28.51 S

H18L 3820 meter
  1 Jens Öström          OK Tyr           26.33
 36 Anton Udd            Markbygdens OK   31.20 S

H15 3470 meter
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna       20.17
 83 Erik Wallin          Markbygdens OK   32.12  

H14 2710 meter
  1 Martin Regborn       Surahammars SOK  16.56



  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.25  
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   21.12  
190 Joel Udd             Markbygdens OK   47.03  
215 John Johansson       Markbygdens OK   85.53  

H13 2570 meter
  1 Sindre Rønning       Tynset IF        17.45
157 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   47.18  

H12 2190 meter
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 14.06
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.44  

D75 1880 meter
  1 Marianne Ericsson    Tockarps IK      27.24
  7 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   37.03 S

D60 2120 meter
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 22.27
114 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.59  

D55M 2040 meter
  1 Eva Bergman          IK Uven          25.25
 39 Annika Herdersson    Markbygdens OK   45.32  

D50 3020 meter
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         28.09
 62 Ulla Niklason        Markbygdens OK   44.33  

D50K 2300 meter
  1 Britt Karlsson       Umeå OK          25.54
 40 Marita Larsson       Markbygdens OK   36.53 B
 46 Inger Vejedal        Markbygdens OK   37.50 B
 56 Gun-Britt Molin      arkbygdens OK    41.16  
 66 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.07  

D45 3160 meter
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       26.25
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   31.05 S

D40 3190 meter
  1 Laila Höglund        FK Herkules      24.55
 88 Anna Larsson         Markbygdens OK   69.54  

D40K 3000 meter
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         26.14
 28 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.37 S
105 Helena Andersson     Markbygdens OK   52.39  

D35 3220 meter
  1 Sofia Heldt          Södertälje-Nykva 24.40
  6 Lena Karlsson        Markbygdens OK   27.32 G

D21L 3750 meter
  1 Emma Tarandi         IFK Lidingös     29.44
  9 Hanna Arnell         Markbygdens OK   33.52 S

D21K 3080 meter
  1 Linda Sjögren        IFK Lidingös     25.09
 43 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   39.38  

D18L 3540 meter
  1 Ulrikke Andersen     Halden Skiklubb  31.59
 69 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   49.18  



D16 3130 meter
  1 Anna Forsberg        OK Kolmården     22.54
119 Tove Udd             Markbygdens OK   44.37  

D12 2120 meter
  1 Lydia Martinsson     Skattkärrs IF    15.22
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   15.44  
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   18.23  
 71 Lisa Wallin          Markbygdens OK   24.00  

U2 2180 meter
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna       17.57
 21 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.41  

Damer Vasalopp 8600 meter
  1 Hanna Salander       OK Hedströmmen   59.44
 10 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   98.08  

Direkt 9 4660 meter
  1 Nils Olsson          Stora Tuna       28.04
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.14  

5-dagars E4 Medel 2006-07-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3590 meter
  1 Lennart Öberg        Västerås SOK     40.49
 10 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.58 S

H70M 3180 meter
  1 Roland Svenman       Västerås SOK     38.05
 28 Sven Håkansson       Markbygdens OK   52.41 S

H65 4160 meter
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   34.47
 43 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.07 S
 88 Bengt Olsson         Markbygdens OK   56.36  

H65K 3260 meter
  1 Gunnar Sundstrand    Valbo Allmänna   27.31
 67 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.42  

H60 4590 meter
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       36.23
 12 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   41.24 S
133 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   62.51  
170 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   76.28  

H55 3480 meter
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.36 G
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.04 S

H50K 4930 meter
  1 Nils-Erik Bossel     Älvdalens IF     37.22
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   40.21 G

H50M 5270 meter
  1 Ulf Andersson        Östra Almby      48.09
 34 Tor Udd              Markbygdens OK   63.08 S

H45M 5720 meter
  1 Krister Andersson    Domnarvets GOIF  41.11
 59 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   70.29  



H40K 5490 meter
  1 Håkan Johansson      OK Hammaren      36.25
211 Magnus Wallin        Markbygdens OK   70.24  

H35K 6080 meter
  1 Magnus Larsson       OK Dacke         40.56
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.28 S

H21L 11190 meter
  1 Markus Adolfsson     Linköpings OK    74.05
  4 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   78.12 G

H21-2 7990 meter
  1 Johan Fries          Umeå OK          49.53
 81 Daniel Svensson      Markbygdens OK   76.34  
 84 Tobias Lidén         Markbygdens OK   78.16  

H20E 10480 meter
  1 Fredrik Johansson    Ulricehamns OK   67.56
 65 Johan Knubbe         Markbygdens OK   90.26 S

H20L 9530 meter
  1 Johan Edin           Midälva OK       70.28
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   82.10 S

H18L 7540 meter
  1 Teodor Peterson      IFK Umeå         50.39
101 Anton Udd            Markbygdens OK   67.57 S

H15 5190 meter
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         30.44
191 Erik Wallin          Markbygdens OK   77.28  

H14 4230 meter
  1 Martin Regborn       Surahammars SOK  25.29
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.37  
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.36  
198 John Johansson       Markbygdens OK   63.58  
205 Joel Udd             Markbygdens OK   70.18  

H13 4040 meter
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné         27.54
140 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   61.17  

H12 2900 meter
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       17.00
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.16  

D75 2520 meter
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     35.57
  7 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   51.16 B

D60 3630 meter
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     35.09
 99 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.50  

D55M 3170 meter
  1 Solweig Palm         Avesta OK        35.22
 29 Annika Herdersson    Markbygdens OK   51.19 B

D50 3850 meter
  1 Carina Lauri         OK Tisaren       33.10
 61 Ulla Niklason        Markbygdens OK   51.16  



D50K 3120 meter
  1 Anne Kaill           IK Omega         32.10
 47 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.51  
 56 Inger Vejedal        Markbygdens OK   54.32  
 67 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.27  
 73 Gun-Britt Molin      arkbygdens OK    60.39  

D45 4610 meter
  1 Elisabeth Fries      Umeå OK          36.05
 14 Anne Udd             Markbygdens OK   44.00 S

D40K 3610 meter
  1 Ina Skalberg         Bredaryds SOK    29.22
 18 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.17 S
100 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.19  

D35 4930 meter
  1 Lina Karlberg        Tullinge SK      35.59
 12 Lena Karlsson        Markbygdens OK   42.30 S

D21L 6880 meter
  1 Maria Sjölander      OK Rodhen        51.26
 47 Hanna Arnell         Markbygdens OK   70.06 S

D21K 4420 meter
  1 Linda Sjögren        IFK Lidingös     36.37
 28 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   50.09 S

D18L 5490 meter
  1 Therese Rosendahl    Västerås SOK     49.25
 45 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   61.44 S

D16 4400 meter
  1 Josefin Aronsson     OK Tisaren       32.23
 90 Tove Udd             Markbygdens OK   54.29  

D12 2650 meter
  1 Elin Blick           OK Alehof        18.36
 23 Josefin Andersson    Markbygdens OK   22.56  
 39 Lisa Wallin          Markbygdens OK   25.26  
 81 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.18  

U2 2590 meter
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna       19.08
 30 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.23  

Damer Vasalopp 10020 meter
  1 Anna-Karin Strömsted HJS Vansbro      50.31
 13 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   70.58  

Direkt 2 3050 meter
  1 Lars Henriksson      Svaide-Roma SOK  26.31
 80 Agneta Wallin        Markbygdens OK   49.32  

5-dagars Totalt Medel 2006-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   94 anmälda 
  1 Jorma Lemmetti       Laitilan Jyske  173.19
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK  176.26  

H70 Motion 3090 meter 71 anmälda (Etapp 5) 
  1 Bengt Johansson      Tenhults SOK     29.59
 53 Sven Håkansson       Markbygdens OK   59.03  



H65      159 anmälda 
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK       183.02
 25 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  215.20  
 52 Bengt Olsson         Markbygdens OK  244.55  

H65 Kort   129 anmälda 
  1 Torsten Löfgren      Karlsbyhedens IK134.11
 63 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  197.59  

H60   199 anmälda 
  1 Stefan Larsson       OK Njudung      180.52
 20 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  209.06  
 82 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  262.29  

H60 4720 meter  199 anmälda (Etapp)
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       35.15
120 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   60.11  

H55   202 anmälda 
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK   181.31
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK  187.17  
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  217.41  

H50 Kort   219 anmälda 
  1 Osmo Sivén           Ähtärin Urheilij184.16
 85 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  249.25  

H50 Motion   105 anmälda 
  1 Kjell Magne          Nordvi Grue IL  183.48
 26 Tor Udd              Markbygdens OK  238.23  

H45 Motion   109 anmälda 
  1 Fredrik Salén        OK Renen        168.30
 39 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  258.48  

H40 Kort   253 anmälda 
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva177.51
195 Magnus Wallin        Markbygdens OK  353.11  

H35 Kort   120 anmälda 
  1 Magnus Larsson       OK Dacke        207.16
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  238.45  

H21 Lång   179 anmälda 
  1 Oskar Arlebo         KFUM Örebro OK  357.53
  5 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  366.53  

H21-2   151 anmälda 
  1 Sven Olsson          Leksands OK     248.31
 61 Daniel Svensson      Markbygdens OK  338.46  
 73 Tobias Lidén         Markbygdens OK  372.15  

H20 Elit   114 anmälda 
  1 John Fredriksson     Täby OK         297.30
 43 Johan Knubbe         Markbygdens OK  374.17  

H20 Lång   99 anmälda 
  1 Simon Uppill         Australian Junio297.07
 15 Simon Larsson        Markbygdens OK  344.49  

H18 Lång   191 anmälda 
  1 Jens Öström          OK Tyr          249.57
 92 Anton Udd            Markbygdens OK  342.13  



H15   232 anmälda 
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna IK   155.28
171 Erik Wallin          Markbygdens OK  321.20  

H14       227 anmälda 
  1 Martin Regborn       Surahammars SOK 119.45
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK  123.31  
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK  139.29  
197 Joel Udd             Markbygdens OK  291.50  
John Johansson       Mark gdens OK    Ej g4171.15  

H13      205 anmälda 
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné        124.12
162 Jonathan Bruno       Markbygdens OK  319.18  

H12      170 anmälda 
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       90.21
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  103.20  

D75      21 anmälda 
  1 Marianne Ericsson    Tockarps IK     153.29
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  219.11  

D60      152 anmälda 
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK 160.59
103 Marita Johansson     Markbygdens OK  280.43  

D55 Motion      69 anmälda 
  1 Eva Bergman          IK Uven         151.10
 36 Annika Herdersson    Markbygdens OK  231.02  

D50      119 anmälda 
  1 Carina Lauri         OK Tisaren      148.40
 55 Ulla Niklason        Markbygdens OK  220.51  

D50 Kort      92 anmälda 
  1 Anne Kaill           IK Omega        140.44
 45 Marita Larsson       Markbygdens OK  211.00  
 51 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  218.41  
 56 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  221.15  
 76 Inger Vejedal        Markbygdens OK  270.25  

D45      148 anmälda 
  1 Anneli Berggren      OK Denseln      162.08
 17 Anne Udd             Markbygdens OK  190.07  

D40      95 anmälda 
  1 Laila Höglund        Höglund FK Herku150.53
Anna Larsson Markbygdens  Ej start  92 65:3948.44  

D40 Kort      152 anmälda 
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK 148.06
 32 Marie Högstrand      Markbygdens OK  182.29  
108 Helena Andersson     Markbygdens OK  268.36  

D35      63 anmälda 
  1 Lina Karlberg        Tullinge SK     171.46
 14 Lena Karlsson        Markbygdens OK  204.14  

D21 Lång      101 anmälda 
  1 Emma Tarandi         IFK Lidingös Ski257.21
 50 Hanna Arnell         Markbygdens OK  330.41  

D21 Kort      130 anmälda 



  1 Jenny Sander         Leksands OK     174.38
 54 Marie Skoglundh      Markbygdens OK  248.09  

D18 Lång      114 anmälda 
  1 Hollie Orr           Scottish Junior 226.21
 30 Cecilia Svensson     Markbygdens OK  285.14  

D16      181 anmälda 
  1 Josefin Aronsson     OK Tisaren      155.14
101 Tove Udd             Markbygdens OK  258.22  

D12      165 anmälda 
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           94.57
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK  107.53  
 26 Elin Högstrand       Markbygdens OK  121.14  
 34 Lisa Wallin          Markbygdens OK  122.22  

U2      128 anmälda 
  1 Julia Wallström      Tidaholm SOK Sis 87.32
 33 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  133.30  

Damer Vasaloppet       23 anmälda 
  1 Hanna Salander       OK Hedströmmen  304.51
  9 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  489.36  

OK Hällen Öppen 2006-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (14)  2850 m                      
  1 Daniel Nilsson       Nyköpings OK     26.19
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.31  

Öppen 4  (29)  3400 m                      
  1 Lena Karlsson        OK Måsen         43.28
  5 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   50.50 B
 15 Gun Frisk            Markbygdens OK   65.41  

Öppen 5  (25)  3880 m                      
  1 Ida Hylander         Nyköpings OK     43.39
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   54.03 B

OK Hällen Öppen 2006-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (18)  1950 m                      
  1 Andreas Alenius      Boxholm-Mjölby O 17.40
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.26  

Öppen 4  (26)  2790 m                      
  1 Ulrika Lind Eriksson OK Hällen        36.17
 10 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   43.21 B
 16 Gun Frisk            Markbygdens OK   52.07  

Öppen 5  (26)  4010 m                      
  1 Dan Nilsson          Nyköpings OK     35.18
 24 Martin Frisk         Markbygdens OK   58.57  

OK Hällen Öppen 2006-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (12)  2820 m                      
  1 Simon Mühletaler     OLG Hondrich     27.36
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   51.27  

Öppen 4  (30)  2800 m                      
  1 Anton Bergström      Nyköpings OK     29.26
  5 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   40.50  



Öppen 5  (37)  3790 m                      
  1 Kristin Hylander     Nyköpings OK     34.39
 15 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.19  

OK Torfinn Veteran-RM Medel 2006-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (44)      2080 m                      
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso 19.16
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.54 G

H65  (92)      2530 m                      
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 20.05
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.16 S
 39 Håkan Skogum         Markbygdens OK   27.16 S

H60  (74)      2550 m                      
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       18.34
 20 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   23.04 S

D60  (45)      2500 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      24.41
 21 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.23 S

OK Torfinn Veteran-RM Lång 2006-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (45)      3260 m                      
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso 37.13
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   40.25 G

H65  (89)      4350 m                      
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  37.43
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   40.03 G
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.12 S

H60  (70)      4880 m                      
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       38.14
 18 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.25 S

D60  (42)      3270 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      35.20
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   43.51 S

Löndal Danmark Utland 2006-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 96 start 5025 met 
  1 Graham Gristwood     IL Tyrving       31.26
 54 Michael Magnusson    Markbygdens OK   63.23  

Öppen 3  30 start 4900 met
  1 Natalia,Dimireovk    Bulgaria Nationa 39.43
 12 Elin Högstrand       Markbygdens OK   62.19  
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   62.20  
 14 Sandra Skogum        Markbygdens OK   62.21  

Sletten Danmark Utland 2006-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4   30 start 2400 met
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   21.16  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.59  
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.10  
  4 Moa Hultin           Markbygdens OK   30.02  
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.44  
  7 Maike Larsson        Markbygdens OK   35.00  



  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   37.39  

Öppen 5  6 start  2025 met
  1 Samuele Bacela       Trentino         16.05
  2 Emma Hansson         Markbygdens OK   21.56  
  3 Anna Salonen         Markbygdens OK   22.07  
  4 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   22.08  
  6 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   25.33  

U10-mila Budkavle 2006-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD18  (90) Sträcka 1               
  1 Richard Rosengren    Eksjö SOK/OK Nju 39.24
 85 Anton Udd            Markbygdens OK   63.22  

HD18  (90) Sträcka 2               
  1 Olle Kalered         OK Kolmården/Sko 40.55
 15 Johan Högstrand      Markbygdens OK   43.22  

HD18  (90) Sträcka 3               
  1 David Eriksson       Hagaby Goif      29.27
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.39  

HD18  (90) Sträcka 4               
  1 Jonatan Westlund     OK Tyr   88  B   26.49
 83 Martin Frisk         Markbygdens OK   63.38  

HD18  (90) Sträcka 6               
  1 Markus Obermüller    TEAM AUSTRIA lag 17.10
 93 Tove Udd             Markbygdens OK   24.33  
142 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   27.37  
148 Filip Andersson      Markbygdens OK   28.14  

HD18  (90) Sträcka 7               
  1 Anders Åkerblom      Stora Tuna IK la 17.24
 22 Simon Skogman        Markbygdens OK   20.52  

OK Klyftamo Medel 2006-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (17)       2530 m                       
  1 John Vallin          Stora Tuna IK    33.26
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.22 S

H65  (30)       2830 m                       
  1 Yngve Johansson      Kristinehamns OK 38.22
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.47 G

H60  (31)       2940 m                       
  1 Håkan Mossberg       OK Järnbärarna   37.02
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.23 S

H50  (35)       3360 m                       
  1 Gert Pettersson      Tullinge SK      38.16
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   42.35 G

H45  (45)       3520 m                       
  1 Ulf Wallin           Sjövalla FK      33.46
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.04 G

H40  (45)       3810 m                       
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   33.25
 22 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   44.23 S

H21  (109)      4540 m                       



  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     32.10
 13 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   36.36 S
 39 Johan Knubbe         Markbygdens OK   41.14 S

H20  (11)       4190 m                       
  1 Margrs Kietis        Ärla IF          36.53
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   42.40 S

H16  (47)       3230 m                       
  1 Henrik Berggren      OK Denseln       30.22
 14 Erik Wallin          Markbygdens OK   41.19  

H14  (52)       2960 m                       
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   25.20
 36 Joel Udd             Markbygdens OK   46.39  

H12  (39)       2340 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.41  

D60  (19)       2210 m                       
  1 Marie-Louise Lundstr OK Löftan        42.53
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   71.31  

D55 MOTION  (3) 2380 m                       
  1 Annika Herdersson    Markbygdens OK   45.02  

D50  (14)       2600 m                       
  1 Lena Jansson         Järla IF OK      37.20
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   57.04  

D35  (14)       3220 m                       
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.37 G

Öppen 2  (22)   3180 m                       
  1 Karin Westerlund     Herrljunga SK Sk 37.46
 14 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   84.10  
 15 Simon Bodén          Markbygdens OK   84.11  
 16 Lena Bodén           Markbygdens OK   85.23  

Öppen 7  (33)   3180 m                       
  1 David Modig          OK Alehof        42.32
 18 Linn Nedergård       Markbygdens OK   59.27  

IFK Umeå Lång 2006-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (7)       6760 m                      
  1 Marcus Eriksson      Midälva OK       53.10
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   68.32 S

H10  (3)       2260 m                      
  1 Anton Nilsson        Umeå OK          15.51
  3 Axel Ek              Markbygdens OK   22.45  

OK Klyftamo Lång 2006-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (17)  9470 m                       
  1 Tobias Wahlgren      IK Hakarpspojkar 60.08
  4 Johan Knubbe         Markbygdens OK   68.57 S
 10 Simon Larsson        Markbygdens OK   75.24 S

H18 ELIT  (72)  7240 m                       
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         47.08
 53 Anton Udd            Markbygdens OK   65.32 S



H70  (24)       3950 m                       
  1 John Vallin          Stora Tuna IK    44.25
 10 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   52.50 S

H65  (34)       3950 m                       
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 38.46
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.35 G

H60  (35)       4340 m                       
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           39.41
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   57.05 B

H50  (49)       5330 m                       
  1 Lars Karlsson        Ulricehamns OK   38.41
 40 Tor Udd              Markbygdens OK   70.44  

H45  (58)       5880 m                       
  1 Stefan Carlsson      Alfta-Ösa OK     43.17
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.13 S
 24 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.22 S

H40  (47)       6200 m                       
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         45.11
 43 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   76.58  

H16  (80)       4750 m                       
  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           29.33
 17 Sebastian Birgersson Markbygdens OK   40.05  
 49 David Hansson        Markbygdens OK   47.58  
 50 Erik Wallin          Markbygdens OK   49.02  
 67 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   63.46  

H14  (64)       3880 m                       
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        26.25
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.26  
 11 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.53  
 20 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.10  
 40 Joel Udd             Markbygdens OK   48.46  
 48 Filip Andersson      Markbygdens OK   53.18  

H12  (36)       3040 m                       
  1 Jakob Perleroth      OK Landehof      24.22
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.17  

D60  (21)       3470 m                       
  1 Marina Wästlund      OK Amne          51.41
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   64.35 S

D55 MOTION  (4) 2850 m                       
  1 Annika Herdersson    Markbygdens OK   48.20  

D50  (23)       3470 m                       
  1 Monica Lööf          Mariestads FK    38.13
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.06  

D45  (36)       3750 m                       
  1 Ann Nilsson          Markaryds FK     37.39
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   41.37 G

D35  (9)        4330 m                       
  1 Anna Garin           Strängnäs-Malmby 35.13
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.28 G

D21  (22)       5060 m                       



  1 Helene Nilsson       IK Hakarpspojkar 47.19
 22 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   83.54  

D16  (72)       3800 m                       
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna IK    30.09
 41 Elin Odbro           Markbygdens OK   50.23  

U2  (15)        2400 m                       
  1 Jenny Bredfelt       Lunds OK         21.17
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.41  

Öppen 6  (5)    5380 m                       
  1 Claes Odbro          Markbygdens OK   52.15 B

IK Friskus Lång 2006-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  7 startande   3500 meter
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        28.29
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.19 S

Hjobygdens OK Medel 2006-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (28)      3290 m                      
  1 Vidar Löfving        Tibro AIK SOK    24.54
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.49 G

D50  (18)      2760 m                      
  1 Gunilla Hogedal      Vänersborgs SK   29.21
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.26 S

D21  (20)      3590 m                      
  1 Maria Holmstrand     IFK Göteborg     26.05
 12 Sandra Hansson       Markbygdens OK   37.09 S

Ringsjö OK GM Medel 2006-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 GM  (28)   10100 m                     
  1 Mikael Kristensson   OK Torfinn       64.38
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   81.16 S

H18 GM  (47)   7380 m                      
  1 Erik Holmberg        Uddevalla OK     50.39
 35 Anton Udd            Markbygdens OK   68.29 S

H14 GM  (77)   4180 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.33  
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK   38.46  

H50  (33)      5720 m                      
  1 Lars Karlsson        Ulricehamns OK   45.03
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   60.39 S
 22 Tor Udd              Markbygdens OK   69.57  

H40  (27)      6290 m                      
  1 Zoltan Fazakas       OK Pan-Kristians 45.30
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.43 G

H14  (19)      3990 m                      
  1 Martin Carlsson      Tjällmo-Godegård 38.13
 13 Joel Udd             Markbygdens OK   63.59  

D45  (25)      4050 m                      
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       31.47
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.58 S



  6 Anne Udd             Markbygdens OK   39.01 S

D40  (23)      4130 m                      
  1 Åsa Wadensjö Leo     OK Stigen        33.37
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.47 S
 15 Helena Andersson     Markbygdens OK   57.26  

D14  (17)      3280 m                      
  1 Lisa Israelsson      Tjällmo-Godegård 34.38
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   48.22  

D12  (19)      2980 m                      
  1 Agnes Leo            OK Stigen        29.12
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   31.29  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   31.41  

Öppen 7  (25)  2990 m                      
  1 Stefan Lindström     Bredaryds SOK    27.52
  5 Hans Hansson         Markbygdens OK   30.58 B

Hestra IF Medel 2006-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)      2030 m                      
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        29.33
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.24 S

H70  (14)      2400 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   28.30
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   29.28 G
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   43.03 B

H65  (22)      2400 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     24.49
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.23 G
  5 Björn Arnesson       Markbygdens OK   29.02 S
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   36.26 B

H60  (24)      2660 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 26.31
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   28.40 G

H55  (23)      2920 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.24
  7 Leif Rylander        Markbygdens OK   32.07 S
 13 Anders Davidson      Markbygdens OK   38.36 S

H40  (28)      3640 m                      
  1 Anders Wadsten       OK Landehof      31.04
 24 Pasi Salonen         Markbygdens OK   53.58  

H35  (11)      3970 m                      
  1 Torbjörn Johansson   Bredaryds SOK    32.45
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.50 S

H14  (16)      3180 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        27.51
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   34.06  

D50  (14)      2590 m                      
  1 Erén Lång- Albinsson Bredaryds SOK    28.50
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.22  
  8 Inger Vejedal        Markbygdens OK   45.08  

D45  (22)      2920 m                      



  1 Heidrun Finke        OLV Uslar        30.09
 20 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   69.04  

Öppen 4  (38)  3180 m                      
  1 Ulf Tyrén            OK Tranan        28.54
  7 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.19  

Öppen 5  (14)  3870 m                      
  1 Pär Svensson         I 15 IF          43.59
  3 Samuel Hansson       Markbygdens OK   47.22 B

Öppen 8  (19)  4640 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        42.18
  8 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   51.11 B
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   53.24 B

Hestra IF Lång 2006-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (7)       2800 m                      
  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 41.08
  2 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   46.56 S

H75  (10)      2800 m                      
  1 Åke Hermansson       Tolered-Utby Ol- 34.00
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.43 G

H70  (15)      3720 m                      
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 38.15
 12 Åke Ekberg           Markbygdens OK   65.06  
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   69.02  

H65  (22)      4140 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   41.30 G

H60  (31)      4510 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 35.45
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   39.02 G
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   43.22 S
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.00 S

H55  (23)      5040 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        45.41
 14 Bengt Marmander      Markbygdens OK   67.42 B

H45  (22)      6090 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 51.27
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   54.07 G
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.57 G

H40  (22)      6380 m                      
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 55.53
  9 Niclas Ek            Markbygdens OK   64.07 S
 19 Pasi Salonen         Markbygdens OK   79.15 B

H21  (13)      7580 m                      
  1 Fredrik Weihard      Sävedalens AIK   61.32
  5 Jan Evertsson        Markbygdens OK   69.06 S
  8 Tobias Lidén         Markbygdens OK   71.37 S
 10 Nils Robertsson      Markbygdens OK   75.26 S

H14  (15)      4130 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        32.48
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   38.32  
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   39.52  



H12  (6)       2910 m                      
  1 Jakob Wahl           IK Vista         26.15
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   42.25  

H10  (8)       2500 m                      
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   17.20
  4 Axel Ek              Markbygdens OK   24.51  

D60  (14)      3660 m                      
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          42.12
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.36 G
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.05 S

D50  (10)      3720 m                      
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      40.27
  6 Inger Vejedal        Markbygdens OK   53.43 S
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   60.39 B

D45  (15)      4140 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 37.13
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   57.21  

D35  (7)       4570 m                      
  1 Malin Johansson      FK Friskus Varbe 53.37
  2 Susann Evertsson     Markbygdens OK   59.07 G

D12  (9)       2910 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      26.32
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.08  

Öppen 4  (19)  3260 m                      
  1 Maria Ljung          OK Kullingshof   29.19
  2 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   29.40 B
 10 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   44.25  
 11 Sandra Skogum        Markbygdens OK   45.25  

Öppen 5  (14)  4100 m                      
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.01 B
  4 Anders Ekberg        Markbygdens OK   49.03 B

Öppen 8  (11)  5040 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        39.58
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.54 B
  6 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   53.02  
  8 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   60.48  

Hjobygdens OK Lång 2006-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (31)      4940 m                      
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 38.42
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.14 G

D50  (22)      3490 m                      
  1 Gunilla Hogedal      Vänersborgs SK   35.27
 19 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.44  

D21  (7)       4940 m                      
  1 Sandra Hansson       Markbygdens OK   45.49 G

Ringsjö OK GM Budkavle 2006-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 Sträcka 2
  1 Julia Almén          Östergötland Lag 24.52



 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   33.20  

D16 Sträcka 2
  1 Therese Klintberg    Småland Lag 1    31.27
  5 Tove Udd             Markbygdens OK   39.46  

H14 Sträcka 2
  1 Andreas Bergander    Småland Lag 3    23.48
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.01  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.50  

Ringsjö OK Kort 2006-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT  (32) 3960 m                      
  1 Erik Liljequist      OK Älme          25.53
 26 Anton Udd            Markbygdens OK   37.55 B

H40  (24)      6090 m                      
  1 Peter Wilhelmsson    OK Dacke         47.10
 16 Magnus Wallin        Markbygdens OK   82.54  

H16  (17)      4600 m                      
  1 Rasmus Persson       Falköpings AIK   40.12
  4 David Hansson        Markbygdens OK   43.56  

H14  (33)      3380 m                      
  1 Jonas Nilsson        OK Nackhe        31.12
  5 Joel Udd             Markbygdens OK   40.06  

D12  (19)      2360 m                      
  1 Frida Hedin          Hjärnarps GH OL  22.47
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.52  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   24.56  
 11 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.17  

Kinnaströms SK Budkavle E1 2006-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD44  (3)                   
  1 Markbygdens OK       Markbygden Budk  90.06  

HD44 Sträcka 1  3 start
  1 Måns Hultin          Markbygdens OK   22.39  

HD44 Sträcka 2  3 start
  1 Axel Ek              Markbygdens OK   20.23  

HD44 Sträcka 3  3 start
  1 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   22.43  

HD44 Sträcka 4  3 start
  1 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   24.21  

HD55  (6)                   
  1 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk  80.10  
  3 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk  99.47  

HD55 Sträcka 1 6 start
  1 Johan Högstrand      Markbygden 2     15.11  
  3 Pernilla Karlsson    Markbygden 1     21.46  

HD55 Sträcka 2 6 start
  1 Elin Högstrand       Markbygden 2     19.39  
  3 Moa Hultin           Markbygden 1     20.31  



HD55 Sträcka 3 6 start
  1 Anne Hansson         Markbygden 2     17.31  
  5 Niklas Frisk         Markbygden 1     23.45  

HD55 Sträcka 4 6 start
  1 Gustav Stenberg      OK Skogshjortarn 24.13
  2 David Hansson        Markbygden 2     27.49  
  4 Martin Frisk         Markbygden 1     33.45  

Kinnaströms SK Budkavle E2 2006-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD44  (3)                   
  1 Markbygdens OK       Markbygden Budk  90.06  

HD44  Sträcka 1  3 start
  1 Sara Kindlund        OK Skogshjortarn 27.48
  2 Måns Hultin          Markbygdens OK   30.56  

HD44  Sträcka 2  3 start
  1 Tobias Pentonen      Hestra IF        20.01
  2 Axel Ek              Markbygdens OK   28.04  

HD44  Sträcka 3  3 start
  1 Simon Johansson      Markbygdens OK   23.16  

HD55
  1 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk  80.10  
  3 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk  99.47  

HD55 Sträcka 1 6 start
  1 Johan Högstrand      Markbygden 2     16.14  
  4 Pernilla Karlsson    Markbygden 1     23.24  

HD55 Sträcka 2 6 start
  1 Moa Hultin           Markbygden 1     20.48  
  4 Elin Högstrand       Markbygden 2     22.18  

HD55 Sträcka 3 6 start
  1 Anne Hansson         Markbygden 2     18.54  
  5 Niklas Frisk         Markbygden 1     23.52  

HD55 Sträcka 4 6 start
  1 David Hansson        Markbygden 2     24.23  
  3 Martin Frisk         Markbygden 1     25.07  

OK Gipen Medel 2006-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   2340 meter   13 anmälda 
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 34.28
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   58.22  

ÖPPEN 1   1730 meter   8 anmälda 
  1 Sandra Vidner        Göteborg- Majorn 40.01
  2 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   45.34 B

Nässjö OK Medel 2006-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (17)         2410 m                           
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        23.02
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.07 G

Bredareds IF Lång 2006-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (11)      2770 m                      



  1 Arne Jörlid          Toarps OK        46.43
  2 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   47.10 G

H75  (9)       2900 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   39.35 G

H70  (8)       3640 m                      
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   43.00 G
  6 Åke Ekberg           Markbygdens OK   71.12  
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   73.50  

H65  (14)      4320 m                      
  1 Lars Johansson       Södertälje-Nykva 47.23
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   47.31 G
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   83.22  

H60  (35)      4750 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 40.57
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   43.18 G
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   45.35 S
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.33 S

H55  (25)      5080 m                      
  1 Bengt Johansson      OK Skogshjortarn 48.06
 11 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   59.13 S
 13 Bengt Marmander      Markbygdens OK   61.56 S

H50  (23)      5560 m                      
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   46.02
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   56.57 S
 17 Tor Udd              Markbygdens OK   73.20  

H45  (25)      5960 m                      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    45.24
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.30 G
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.14 G
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   84.21  

H40  (22)      6670 m                      
  1 Odd Wallum           Göteborg-Majorna 48.34
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   53.43 G
 16 Pasi Salonen         Markbygdens OK   81.36  

H35  (4)       7240 m                      
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        58.15
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.04 S

H21  (32)      8210 m                      
  1 Johan Ingemarsson    FK Friskus Varbe 55.49
  7 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   63.59 S
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   74.44 S
 19 Jan Evertsson        Markbygdens OK   76.50 S
 20 Tobias Lidén         Markbygdens OK   78.32 S

H20  (1)       7240 m                      
  1 Nils Robertsson      Markbygdens OK   81.19 G

H18  (16)      6670 m                      
  1 Alexander Westberg   OK Tranan        57.36
  8 Anton Udd            Markbygdens OK   73.28 S

H14  (27)      3320 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.00  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.14  



  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   39.28  
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   40.08  
 21 Joel Udd             Markbygdens OK   55.30  

H12  (10)      2610 m                      
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   26.12
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   27.42  

D60  (20)      3230 m                      
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          40.09
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.05 G

D55 MOTION  (4 3240 m                      
  1 Annika Herdersson    Markbygdens OK   73.24  

D50  (12)      3640 m                      
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   38.07
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.41  
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   64.51  

D45  (14)      4130 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   41.42 G
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   42.49 G

D40  (15)      4320 m                      
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 42.05
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   69.47  
 15 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   80.32  

D35  (8)       4750 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        44.32
  3 Susann Evertsson     Markbygdens OK   56.49 S

D21  (12)      5560 m                      
  1 Lotta Saetre         OK Orinto        50.57
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   51.51 G
 11 Maria Svensson       Markbygdens OK   81.11  

D16  (10)      4130 m                      
  1 Evelina Nilsson      OK Tranan        50.13
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   55.40  
  5 Sandra Skogum        Markbygdens OK   58.19  

D14  (6)       3240 m                      
  1 Lovisa Mannfolk      Ulricehamns OK   48.08
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   50.23  

D12  (11)      2610 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.44  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.55  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.45  

D10  (10)      1930 m                      
  1 Josefin Kristiansson Trollhättans SOK 16.25
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.26  

Öppen 2  (8)   2610 m                      
  1 Karin Magnusson      OK Orinto        53.21
  2 Karin Granberg       Markbygdens OK   63.24 B

Öppen 3  (6)   4250 m                      
  1 Harriet Andersson    OK Skogshjortarn 72.23
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   75.15 B



Öppen 4  (30)  2900 m                      
  1 Cathrine Davidson    SOK 68           43.55
  9 Sören Fägersten      Markbygdens OK   52.15 B
 13 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   54.52 B

Öppen 5  (22)  4130 m                      
  1 Bret Weihart         lös klubb        37.09
  6 Kurt Svensson        Markbygdens OK   59.13  

Öppen 6  (7)   6050 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        45.04
  2 Anders Davidson      Markbygdens OK   62.11  
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   85.52  

Öppen 7  (30)  3360 m                      
  1 Hans Hansson         Markbygdens OK   35.35 B
  2 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.56 B
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.17 B
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.24 B

Öppen 8  (21)  5080 m                      
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        38.10
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.56 B
  6 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   55.48  
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.02  
 13 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   66.36  

Nässjö OK Lång 2006-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (27)         4000 m                           
  1 Sven-Olof Fransson   OK Stigen        40.27
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.53 G

IK YMER Medel 7H-M 2006-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (4)       1910 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   26.39 G

H70  (5)       1910 m                      
  1 Alf Kinn             Kinnaströms SK   24.41
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   35.51 B

H65  (12)      2270 m                      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   19.39 G
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   20.33 G
  6 Björn Arnesson       Markbygdens OK   25.09 S
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   25.21 S
 11 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   32.39  

H60  (14)      2640 m                      
  1 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   23.08 G
 11 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   36.07  
 12 Kjell Johansson      Markbygdens OK   37.30  
 13 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   38.14  

H55  (14)      2680 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.12 G
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   24.51 G
  8 Anders Davidson      Markbygdens OK   27.41 G
 12 Leif Rylander        Markbygdens OK   29.47 S

H50  (9)       2680 m                      
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   22.41
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   28.56 S



H45  (12)      3150 m                      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    23.34
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   24.02 G
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.18 S
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   42.22  

H40  (13)      4050 m                      
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK O 32.55
  4 Pasi Salonen         Markbygdens OK   37.28 S
 11 Magnus Wallin        Markbygdens OK   55.55  

H35  (5)       4050 m                      
  1 Thomas Andersson     OK Tranan        31.10
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   34.54 G
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.40 S

H21  (18)      4510 m                      
  1 Jan Hilding          Hestra IF        29.03
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   29.03 G

H20  (3)       4030 m                      
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   31.12 G
  2 Nils Robertsson      Markbygdens OK   44.35 S

H18  (4)       4030 m                      
  1 Alexander Westberg   OK Tranan        32.31
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   33.19 G

H16  (17)      2640 m                      
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        17.11
  4 Erik Wallin          Markbygdens OK   25.40  
 12 Samuel Hansson       Markbygdens OK   40.33  
 14 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   44.41  

H14  (23)      2090 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   11.50  
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.58  
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   16.18  
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   19.40  
 15 Filip Andersson      Markbygdens OK   22.30  
 16 Joel Udd             Markbygdens OK   22.42  
 19 John Johansson       Markbygdens OK   27.49  
 20 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   28.47  

H12  (12)      1740 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        15.58
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.31  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   26.30  

H10  (10)      1850 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        11.31
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   14.31  

D60  (7)       2270 m                      
  1 Monica Larsson       OK Tranan        26.49
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   29.53 G

D50  (4)       2270 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         27.12
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   32.54 S
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   43.43  

D45  (8)       2640 m                      



  1 Anne Udd             Markbygdens OK   27.22 G
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   28.13 G

D40  (8)       3100 m                      
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.19 G

D35  (4)       3100 m                      
  1 Kristina Nilsson     OK Tranan        31.49
  3 Charlotta Malm       Markbygdens OK   38.55 S

D21  (16)      3150 m                      
  1 Emma Palmér          Ulricehamns OK   26.26
 12 Hanna Arnell         Markbygdens OK   31.38 S
 14 Lena Karlsson        Markbygdens OK   33.15 S

D16  (10)      2640 m                      
  1 Emilie Cedervärn     Ulricehamns OK   24.25
  2 Tove Udd             Markbygdens OK   28.21  

D14  (14)      2090 m                      
  1 Line Scharl          IK Ymer          18.48
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   20.33  
  8 Moa Hultin           Markbygdens OK   24.11  

D12  (11)      1740 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.05  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   15.45  
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   15.48  
  4 Lisa Wallin          Markbygdens OK   16.36  
  8 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   23.32  

D10  (7)       1850 m                      
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        15.51
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   16.11  

U1  (5)        1850 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.22  
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   21.12  
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.31  

Öppen 4  (17)  2090 m                      
  1 Linda Klasson        Ulricehamns OK   18.27
  2 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   19.58 B
  3 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   21.42 B
 12 Evald Stensson       Markbygdens OK   33.31  

Öppen 7  (10)  2270 m                      
  1 Hans Skogman         Rydboholms SK    23.33
  3 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   27.35 B
  4 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   31.06 B
  5 Anders Ekberg        Markbygdens OK   31.28  

Öppen 8  (8)   4050 m                      
  1 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   40.24 B
  6 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   54.04  

IF Rigor Natt 2006-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 6   4230 meter   17 anmälda 
  1 Lisa Ahnoff          Göteborg-Majorna 57.13
  2 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   59.57 B
  4 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   63.37 B

Trollhättans SOK Medel DM 2006-08-26



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  (19)      2050 m                      
  1 Josefin Kristiansson Trollhättans SOK 14.23
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.13  

D12  (22)      2450 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.31  
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   19.10  
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   20.46  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.07  
 10 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   27.29  

D14  (34)      2780 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 21.26
 12 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.06  
 15 Moa Hultin           Markbygdens OK   37.55  

D16  (25)      3180 m                      
  1 Lina Larsson         Vänersborgs SK   32.19
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   40.27  
 13 Elin Odbro           Markbygdens OK   43.50  

D21  (36)      3680 m                      
  1 Helena Jansson       IF Hagen         29.17
 25 Maria Svensson       Markbygdens OK   50.37  

D35  (18)      3060 m                      
  1 Therése Andersson    Ryda SK          28.50
 10 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.56 S

D40  (24)      3180 m                      
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 30.45
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.55 S
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.38  

D45  (27)      2660 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   23.02
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   28.17 S
 22 Kristin Hansson      Markbygdens OK   42.45  

D50  (20)      2590 m                      
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         28.29
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.44 S

D60  (26)      2440 m                      
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   33.13
 14 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.15 S

H10  (20)      2050 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        13.30
 12 Axel Ek              Markbygdens OK   17.43  

H12  (17)      2450 m                      
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   18.14
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   18.34  
 12 Måns Hultin          Markbygdens OK   35.06  
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.28  

H14  (45)      3150 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.32  
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   28.58  
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.59  
 14 Martin Frisk         Markbygdens OK   32.14  
 27 Joel Udd             Markbygdens OK   42.08  



 33 Filip Andersson      Markbygdens OK   48.02  

H16  (43)      3060 m                      
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        24.24
 17 Samuel Hansson       Markbygdens OK   33.44  
 20 David Hansson        Markbygdens OK   34.33  
 29 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   42.48  

H18  (37)      3350 m                      
  1 Carl Magnusson       IF Hagen         25.43
 12 Anton Udd            Markbygdens OK   30.45 S

H20  (13)      3960 m                      
  1 Fredrik Johansson    Ulricehamns OK   26.48
  5 Johan Knubbe         Markbygdens OK   33.21 S
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   35.29 S
  8 Simon Larsson        Markbygdens OK   36.26 S

H21  (56)      4640 m                      
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   33.21
  5 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   34.42 G

H35  (20)      4270 m                      
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 29.48
 13 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   45.44  

H40  (42)      3720 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   25.41
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.16 S
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.37 S
 18 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.05 S
 24 Pasi Salonen         Markbygdens OK   41.11  
 37 Magnus Wallin        Markbygdens OK   54.30  

H45  (38)      3780 m                      
  1 Anders Sjögren       OK Kullingshof   29.02
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   30.41 G
 28 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.10  
 29 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.25  

H50  (41)      3060 m                      
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   26.31
  9 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   30.49 S

H55  (36)      3180 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.49 G
  9 Leif Rylander        Markbygdens OK   32.18 S

H60  (38)      2660 m                      
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   25.20 G
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.00 S

H65  (24)      2590 m                      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   24.14 G
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.09 S
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   29.44 S

H70  (12)      2590 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   30.44
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   50.09  

H75  (13)      2330 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.43 G



H80  (8)       2330 m                      
  1 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   35.44 G

U2  (8)        2090 m                      
  1 Pontus Schmidt       Ryda SK          17.54
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   18.55  

U4  (6)        2780 m                      
  1 Herman Andersson     Lidköpings VSK   28.55
  5 Maike Larsson        Markbygdens OK   46.46  

Öppen 4  (22)  3120 m                      
  1 Arne Lund            Borås GIF        38.27
 11 Gun Frisk            Markbygdens OK   61.41  

Öppen 5  (19)  3270 m                      
  1 Lennart Svensson     OK Kullingshof   38.11
 18 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   92.16  

Öppen 7  (25)  2850 m                      
  1 Per Bringle          Ulricehamns OK   25.35
  6 Claes Odbro          Markbygdens OK   29.34 B
 20 Per Knubbe           Markbygdens OK   47.49  

Öppen 8  (13)  4910 m                      
  1 Anders Björk         Trollhättans SOK 42.43
  5 Marita Skogum        Markbygdens OK   47.15 B
  8 Hans Hansson         Markbygdens OK   61.23  
 10 Michael Magnusson    Markbygdens OK   68.24  

TSOK DM Budkavle 2006-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H210  (7)                
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK  124.50
  4 Markbygdens OK       Markbygden Budk 167.54  

H210 Sträcka 1
  1 Göran Johansson      IK Gandvik 4     32.59
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.13  

H210 Sträcka 2
  1 Sven Erik Andersson  Falköpings AIK   36.46
  4 Evald Stensson       Markbygdens OK   47.00  

H210 Sträcka 3
  1 Sune Hagström        IK Gandvik 2     46.11
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   78.41  

H180  (16)               
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   95.47
  3 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk  97.47  
  8 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk 116.07  

H180 Sträcka 1
  1 Göte Johansson D-P   OK Tranan        35.43
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 1 35.45  
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 2 45.07  

H180 Sträcka 2
  1 Bernt Kvist          Ulricehamns OK   25.28
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK 2 25.47  
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 1 25.58  

H180 Sträcka 3



  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.52
  5 Ivan Andersson       Markbygdens OK 1 36.04  
 12 Anders Davidson      Markbygdens OK 2 45.13  

H55  (5)                 
  1 Markbygdens OK       Markbygden Budk 142.33  

H55 Sträcka 1
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.37  

H55 Sträcka 2
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   34.37
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.20  

H55 Sträcka 3
  1 Bengt Marmander      Markbygdens OK   59.36  

H45  Sträcka 2               
  1 Åke Johansson        Rydboholms SK    39.07
 12 Michael Magnusson    Markbygdens OK   64.46  

H40  (19)                
  1 OK Skogshjortarna 1  OK Skogshjortarn135.43
  3 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk 140.56  
 15 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk 240.12  

H40 Sträcka 1
  1 Lars G Johansson     Vänersborgs SK   47.02
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 47.51  
 16 Pasi Salonen         Markbygdens OK 2 68.13  

H40 Sträcka 2
  1 Kjell Einarsson      OK Skogshjortarn 40.42
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 43.35  
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2 51.37  

H40 Sträcka 3
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 46.59
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 49.30  
 17 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2120.22  

H35  (6)                 
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  160.42
  5 Markbygdens OK       Markbygden Budk 245.04  

H35 Sträcka 1
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   60.17
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   61.32  

H35 Sträcka 1
  1 Anders Carlsson      Vänersborgs SK   41.35
  6 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   91.16  

H35 Sträcka 1
  1 Richard Tengström    Vänersborgs SK   58.50
  5 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   82.16  

H21  (23)                
  1 Hestra IF 1          Hestra IF 1     159.33
 10 Markbygdens OK       Markbygden Budk 196.41  

H21 Sträcka 1
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   56.12  



H21 Sträcka 2
  1 Christian Vejedal    Hestra IF 2      43.54
 15 Tobias Lidén         Markbygdens OK   65.03  

H21 Sträcka 3
  1 Jan Hilding          Hestra IF 1      53.25
 14 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   75.26  

H20  (13)                
  1 IK Ymer              IK Ymer         145.10
  4 Markbygdens OK       Markbygden Budk 157.21  

H20 Sträcka 1
  1 Niclas Sahlin        Vänersborgs SK   52.23
  4 Johan Knubbe         Markbygdens OK   55.16  

H20 Sträcka 1
  1 Olof Krantz          IK Gandvik       40.36
  4 Anton Udd            Markbygdens OK   47.33  

H20 Sträcka 1
  1 Simon Jakobsson      Tibro AIK SOK    48.31
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   54.32  

H16  (14)                
  1 Mariestads FK        Mariestads FK    94.17
  5 Markbygdens OK       Markbygden Budk 112.50  

H16 Sträcka 1
  1 Gustav Stenberg      OK Skogshjortarn 31.58
  6 David Hansson        Markbygdens OK   43.25  

H16 Sträcka 2
  1 Fredrik Bergfeldt    OK Klyftamo      23.01
  8 Samuel Hansson       Markbygdens OK   28.01  

H16 Sträcka 3
  1 Jesper Nilsson       Ulricehamns OK   33.27
  3 Erik Andersson       Markbygdens OK   33.44  

H14  (17)                
  1 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk  64.28  
 10 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk  94.26  

H14 Sträcka 1
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   24.00  
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   29.03  

H14 Sträcka 2
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 19.51  
  8 Joel Udd             Markbygdens OK 2 26.49  

H14 Sträcka 3
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK 2 20.37  
 12 Filip Andersson      Markbygdens OK 1 38.34  

H12  (11)                
  1 Lidköpings Vinter-SK Lidköpings Vinte 77.21
  4 Markbygdens OK       Markbygden Budk  82.31  

H12 Sträcka 1
  1 Oskar Stenberg       OK Skogshjortarn 20.35
  7 Måns Hultin          Markbygdens OK   33.42  



H12 Sträcka 2
  1 Arvid Andersson      Lidköpings VSK   25.48
  5 Axel Ek              Markbygdens OK   29.43  

H12 Sträcka 3
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.06  

D150  (11)               
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK  108.05
  4 Markbygdens OK       Markbygden Budk 127.54  

D150 Sträcka 1
  1 Ingrid Schmiterlöw   Hjobygdens OK    38.05
  5 Ulla Niklason        Markbygdens OK   42.57  

D150 Sträcka 2
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   30.31
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   37.47  

D150 Sträcka 3
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   37.44
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.10  

D40  (9)                 
  1 Markbygdens OK       Markbygden Budk 147.03  

D40 Sträcka 1
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   49.39  

D40 Sträcka 2
  1 Marita Skogum        Markbygdens OK   33.53  

D40 Sträcka 3
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   48.19
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   63.31  

D35  (8)                 
  1 Hestra IF            Hestra IF       137.55
  3 Markbygdens OK       Markbygden Budk 162.01  

D35 Sträcka 1
  1 Sara Åberg           Hestra IF        48.55
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   50.57  

D35 Sträcka 2 
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   36.49
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.41  

D35 Sträcka 3
  1 Elisabeth Bäckström  Hestra IF        46.42
  4 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   61.23  

D16  (6)                 
  1 OK Skogsstjärnan     OK Skogsstjärnan108.32
  4 Markbygdens OK       Markbygden Budk 122.54  

D16 Sträcka 1
  1 Sara Jonsson         OK Klyftamo      39.09
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   46.49  

D16 Sträcka 2 
  1 Caroline Lennartsson OK Skogsstjärnan 30.38
  3 Sandra Skogum        Markbygdens OK   34.09  



D16 Sträcka 3
  1 Emmilie Cedervärn    Ulricehamns OK   33.33
  3 Elin Odbro           Markbygdens OK   41.56  

D14 Sträcka 1
  1 Maja Falk            Ulricehamns OK   30.25
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   33.53  

D14 Sträcka 2
  1 Moa Hultin           Markbygdens OK   33.04  

D12  (10)                
  1 Markbygdens OK       Markbygden Budk  63.12  

D12 Sträcka 1
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.13  

D12 Sträcka 1
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   20.18  

D12 Sträcka 1
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   21.41  

Trollhättans SOK Medel Ö 2006-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (10)            2810 m                                         
  1 Filip Södervall      IK Gandvik       32.15
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.48 B
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   35.51 B

Öppen 2  (5)             2810 m                                        
  1 Jakob Karlsson       OK Skogsstjärnan 31.12
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.24 B

Öppen 4  (16)            3110 m                                        
  1 Bengt Andersson      Ryda SK          36.57
 12 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   60.51  

Öppen 7  (20)            3170 m                                        
  1 John Sterner         IF Hagen         27.41
  7 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   38.07  

Öppen 8  (11)            4840 m                                        
  1 Martin Ivarsson      Kils OK          36.57
  7 Claes Odbro          Markbygdens OK   83.55  

Hjobygdens OK Natt-DM 2006-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (7)       2880 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.36 G

H70  (7)       3760 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   47.38
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   62.06 S

H65  (11)      3940 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.40 G

H60  (20)      4350 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 44.50
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   53.27 S

H20  (9)       7720 m                      
  1 Fredrik Johansson    Ulricehamns OK   58.54



  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   61.25 G
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   62.50 G

H18  (20)      6200 m                      
  1 Samuel Andersson     IK Gandvik       50.41
 12 Anton Udd            Markbygdens OK   75.19 B

H16  (24)      4330 m                      
  1 Simon Markendahl     OK Klyftamo      32.03
  9 David Hansson        Markbygdens OK   41.41  

H14  (17)      3630 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.38  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.17  

D45  (12)      3760 m                      
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       33.52
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   37.42 S
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.07 S

D16  (13)      3940 m                      
  1 Moa Johanson         OK Skogsstjärnan 33.56
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   43.57  

D14  (13)      3110 m                      
  1 Ellinor Johansson    OK Skogsstjärnan 29.35
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   62.33  

D12  (6)       2210 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   20.02  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.15  

Öppen 7  (9)   3710 m                      
  1 Per-Anders Furusköld IK Gandvik       38.05
  5 Hans Hansson         Markbygdens OK   47.01 B

Öppen 8  (3)   4890 m                      
  1 Sebastian Edlund     IK Ymer          43.00
  2 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   56.36 B

IK Uven Medel 2006-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5  (24)  3990 m                      
  1 Erik Tengvall        Boxholms OK      31.13
  9 Erik Wallin          Markbygdens OK   56.13  
 17 Magnus Wallin        Markbygdens OK   75.18  

Falköpings AIK Lång-DM 2006-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10 2100 m - 26 anmälda 
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 18.34
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.21  

D12 3240 m - 31 anmälda 
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    28.39
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.02  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.50  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.13  

D16 3950 m - 29 anmälda 
  1 Lina Larsson         Vänersborgs SK   32.44
  6 Tove Udd             Markbygdens OK   42.12  
 14 Sandra Skogum        Markbygdens OK   48.53  



D21 7600 m - 20 anmälda 
  1 Cecilia Thomasson    Ulricehamns OK   60.26
 10 Hanna Arnell         Markbygdens OK   76.05 S

D35 5120 m - 18 anmälda 
  1 Elisabeth Bäckström  Hestra IF        39.27
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   41.39 G

D40 4340 m - 27 anmälda 
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK 33.55
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.20  

D45 4340 m - 29 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   35.14
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.30 G

D50 3840 m - 21 anmälda 
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   37.33
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.30  

D55 Motion 3240 m - 4 anmälda 
  1 Ulla Björkman        IK Ymer          61.29
  2 Annika Herdersson    Markbygdens OK   62.10 G

D60 3230 m - 25 anmälda 
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          33.29
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.48 S

D75 2720 m - 5 anmälda 
  1 Elvy Fritzon         Hestra IF        49.37
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   54.20 G

H12 3240 m - 20 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   26.27  

H14 4140 m - 45 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.03  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.44  
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   31.53  

H16 5120 m - 36 anmälda 
  1 Simon Markendahl     OK Klyftamo      35.48
  9 David Hansson        Markbygdens OK   41.12  

H18 8230 m - 35 anmälda 
  1 Samuel Andersson     IK Gandvik       58.47
 14 Anton Udd            Markbygdens OK   70.21 S

H20 9180 m - 12 anmälda 
  1 Simon Jakobson       Tibro AIK SOK    61.59
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   69.59 S
  5 Johan Knubbe         Markbygdens OK   70.25 S

H40 7200 m - 36 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   49.33
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.11 G
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   64.58 S

H45 6760 m - 43 anmälda 
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        41.58
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.10 G
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.51 S
 38 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.45  



H50 5390 m - 40 anmälda 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   38.26
  3 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.47 S

H55 4860 m - 30 anmälda 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.38 G
 23 Bengt Marmander      Markbygdens OK   60.01  

H60 4340 m - 48 anmälda 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 31.40
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.32 S
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.21 S

H65 4260 m - 34 anmälda 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   35.03 G
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   36.36 G
 22 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   56.45  

H70 4260 m - 15 anmälda 
  1 Lars-Erik Höök       IK Gandvik       44.12
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.42 S
 11 Sven Håkansson       Markbygdens OK   80.34  

H80 2720 m - 9 anmälda 
  1 Arne Jörlid          Toarps OK        37.29
  2 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   38.57 G

U2 2100 m - 15 anmälda 
  1 Malin Jansson        Hjobygdens OK    24.36
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.44  

Öppen 8 - 8 anmälda 
  1 Håkan Schmidt        Trollhättans SOK 45.39
  4 Michael Magnusson    Markbygdens OK   53.21 B
  8 Hans Hansson         Markbygdens OK   60.30  

Öppen 9 - 8 anmälda 
  1 David Bejbom         Uddevalla OK     38.38
  8 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   97.32  

Rotebro IS 2006-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 (29 startande)
  1 Andreas Fredriksson  Turebergs IF     34.44
 14 Mikael Andersson     Markbygdens OK   57.15  

Ronneby OK Ungdoms-SM 2006-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  (106)     4610 m                      
  1 Sara Nilsson         OK Tisaren       39.14
 70 Tove Udd             Markbygdens OK   61.07  

Ronneby OK Medel 2006-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (17)      5400 m                      
  1 Björn Ljunggren      OK Hammaren      37.34
 12 David Hansson        Markbygdens OK   64.45  

SOK 68 Medel 2006-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (7)       2300 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 24.57
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.29 G
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   52.16  



H70  (11)      2440 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   29.41
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   65.26  

H65  (11)      2700 m                      
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          28.31
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   29.05 G
  4 Björn Arnesson       Markbygdens OK   34.40 S

H60  (25)      2870 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 24.09
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   25.20 G
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   26.44 G
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   27.11 G

H55  (15)      3000 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.28
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.28 G
  6 Bengt Marmander      Markbygdens OK   37.01 S
  8 Anders Davidson      Markbygdens OK   39.37 S

H50  (11)      3280 m                      
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   28.15
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   36.24 S
 11 Matz Sandström       Markbygdens OK   80.41  

H45  (10)      3690 m                      
  1 Ulf Wallin           Sjövalla FK      30.39
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.23 G

H35  (10)      3800 m                      
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        31.06
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.15 S

H21  (40)      4770 m                      
  1 Martin Ivarsson      Kils OK          35.30
  4 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   36.33 G

H16  (3)       3280 m                      
  1 Sebastian Rosenlind  OK Orinto        35.25
  2 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   47.41  

H14  (14)      2910 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        22.02
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   27.08  
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   29.16  
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK   49.30  
 12 Joel Udd             Markbygdens OK   50.34  

H12  (11)      2220 m                      
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   28.34  

D60  (13)      2300 m                      
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          26.30
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   26.54 G

D45  (9)       2870 m                      
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   30.24
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   67.27  

D21  (28)      3690 m                      
  1 Elisabeth Bäckström  Hestra IF        32.01
  8 Hanna Arnell         Markbygdens OK   39.47 S



Öppen 1  (7)   1940 m                      
  1 Olle Axelsson        Hestra IF        28.38
  5 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   44.25  

Öppen 4  (14)  2910 m                      
  1 Ingrid Krafft        Hestra IF        49.38
  2 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   56.18 B

Öppen 7  (20)  3180 m                      
  1 David Eberlen        OK Skogshjortarn 26.04
 15 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   47.02  
 19 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   81.19  

Skillingaryds FK Medel 2006-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (23)      2570 m                      
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        19.25
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   26.59 S

Ronneby OK USM-budk. 2006-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 15-16 Sträcka 3
  1 Johan Lindberg       Östergötland     30.17
 46 David Hansson        Markbygdens OK   40.06  

HD 15-16 Sträcka 4
  1 Anna Forsberg        Östergötland     33.31
 46 Tove Udd             Markbygdens OK   46.04  

Gällstads OK Lång 2006-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (4)       3100 m                      
  1 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   50.34 G

H70  (6)       4100 m                      
  1 Alf Kinn             Kinnaströms SK   57.25
  6 Åke Ekberg           Markbygdens OK   90.50  

H65  (14)      4100 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.46 G

H55  (5)       5000 m                      
  1 Kjell Martinsson     OK Tranan        52.07
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   52.31 G
  4 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   54.32 G

H50  (12)      5500 m                      
  1 Evert Larsson        OK Skogshjortarn 58.07
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.54 G

H40  (9)       6700 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.24 G
  6 Niclas Ek            arkbygdens OK    67.31 S

H16  (8)       4900 m                      
  1 Sebastian Mannfolk   Ulricehamns OK   53.11
  4 Fabian Peterson      Markbygdens OK  100.50  

H14  (13)      3800 m                      
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        30.14
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   44.52  
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   49.42  
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   60.26  



H12  (5)       3100 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.52  

H10  (6)       2400 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        21.07
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   31.17  
  5 Axel Ek              Markbygdens OK   37.47  

D40  (7)       4300 m                      
  1 Karin Öhlin          SOK Aneby        50.46
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   63.27 S

D35  (4)       4500 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   43.07 G

D35 MOTION  (3 3800 m                      
  1 Annika Petersson     Burseryds IF     58.07
  2 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   72.22  

D12  (8)       3100 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.05  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.08  
  7 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   71.39  

D10  (6)       2400 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.24  

U2  (7)        2400 m                      
  1 Alexander Pihl       SOK 68           24.01
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   37.03  

U1  (15)       2200 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.04  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.29  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   29.13  
 13 Eskil Peterson       Markbygdens OK   55.22  

Öppen 2  (3)   3100 m                      
  1 Carolina Larsson     Markbygdens OK   42.31 B
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   42.32 B

Öppen 4  (13)  3100 m                      
  1 Roger Pihl           SOK 68           35.26
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   48.09  
 12 Carina Peterson      Markbygdens OK   93.16  

Öppen 8  (8)   5000 m                      
  1 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   53.38 B
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   62.40 B

Vaggeryds SOK Lång 2006-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (29)      3840 m                      
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 30.12
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   37.39 S

Lerums SOK Medel 2006-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (8)       3250 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 50.41
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.49 G

H70  (9)       4080 m                      



  1 Åke Hogedal          Kungälvs OK      56.57
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   95.49  

H60  (26)      4460 m                      
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     48.56
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   55.43 S

D60  (11)      3710 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      60.25
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   70.00 S

Öppen 1  (13)  2510 m                      
  1 Jolanda Westin       OK Skogshjortarn 46.51
 12 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   72.14  

Härlövs IS SM Medel Kval 2006-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Heat A   3550 m                      
  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           20.22
 34 Anton Udd            Markbygdens OK   28.52 S

H20 Heat B  (3 3840 m                      
  1 John Fredriksson     Täby OK          21.39
 27 Simon Larsson        Markbygdens OK   33.44  

Skene SoIS Medel 2006-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (10)      
  1 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   29.23 G

H75  (12)      
  1 Åke Hermansson       Tolered-Utby Ol- 28.17
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.28 S

H70  (19)      
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 27.48
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   33.20 S
 14 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.51  
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   43.01  
 18 Åke Ekberg           Markbygdens OK   45.37  

H65  (24)      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   25.58 G
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.37 G

H60  (31)      
  1 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   25.59 G
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   29.05 S
 10 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.38 S
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.54 S

H55  (21)      
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK    26.02
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   31.21 S
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.14 S
  9 Anders Davidson      Markbygdens OK   34.23 S
 12 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   37.00 S

H50  (25)      
  1 Yngve Norell         FK Herkules      28.29
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        28.29
  9 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   37.32 S

H45  (22)      



  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    27.28
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   28.47 G
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.17  

H40  (18)      
  1 Roger Carlsson       OK Tranan        29.10
 14 Magnus Wallin        Markbygdens OK   47.25  

H35  (6)       
  1 Mattias Biörs        IK Ymer          38.49
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   38.58 G
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   39.22 G

H21  (30)      
  1 Christian Nielsen    OK Pan-Kristians 29.15
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   31.57 G
 16 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   38.20 S

H16  (11)      
  1 Gustav Eklöf         IK Ymer          26.02
  5 David Hansson        Markbygdens OK   34.14  
  9 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   51.33  

H14  (17)      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   22.58  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.21  
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.43  
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   32.27  
 13 Filip Andersson      Markbygdens OK   50.47  
 14 John Johansson       Markbygdens OK   57.24  
 16 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   60.20  

H12  (13)      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        19.14
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.33  

H10  (11)      
  1 Linus Landergren     IK Ymer          17.27
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.56  
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   36.39  

D60  (25)      
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          25.44
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.27 S
 15 Maj-britt Eliasson   Markbygdens OK   42.15  
 19 Berit Svensson       Markbygdens OK   42.48  
 23 Marita Johansson     Markbygdens OK   57.19  

D55 MOTION  (7 
  1 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   29.39  

D50  (10)      
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        29.51
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.02 S
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   50.42  

D45  (10)      
  1 Agneta Erfors        OK Torfinn       28.03
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   43.57  

D21  (19)      
  1 Elisabeth Bäckström  Hestra IF        32.13
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.49 S
 13 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.41  



D14  (11)      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 21.30
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   28.38  
  8 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   40.13  

D12  (10)      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   19.08  
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   20.25  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   20.40  
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   20.49  

D10  (4)       
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.14  

U4  (1)        
  1 Maike Larsson        Markbygdens OK   41.20  

U3  (3)        
  1 Emma Hansson         Markbygdens OK   41.37  
  2 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   49.39  

U2  (11)       
  1 Julia Ramhult        Hestra IF        24.43
  3 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   28.03  
  4 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   29.30  

U1  (13)       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.17  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   23.53  
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.17  
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.26  

Öppen 4  (25)  
  1 Toivo Rodinov        Hestra IF        42.13
  8 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   55.45 B
 16 Gun Frisk            Markbygdens OK   69.00  

Öppen 5  (29)  
  1 Egon Johansson       OK Tranan        38.54
  5 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   43.47 B
 15 Fabian Peterson      Markbygdens OK   53.31  

Öppen 7  (39)  
  1 Erik Lindgren        IF Hagen         32.27
  9 Susann Evertsson     Markbygdens OK   41.48 B
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.09  

Öppen 8  (27)  
  1 Daniel Svensson      Markbygdens OK   41.46 B
  5 Johan Djurbäck       Markbygdens OK   50.09 B
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   66.10  

Skarpnäcks OK Lång 2006-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Jönköpings OK Medel 2006-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (24)      3850 m                      
  1 Erland Ling          IK Hakarpspojkar 32.21
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.12 S

FK Göingarna SM-budk. 2006-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 85 startande



  1 Rehns BK 1                           147.03
 33 Markbygdens OK       Markbygden Budk 170.56 S

H20 Sträcka 1
  1 Erik Johansson       Halmstads OK 1   53.08
 63 Johan Knubbe         Markbygdens OK   64.46 S

H20 Sträcka 2
  1 Jan Benes            Rehns BK 1       36.29
 45 Anton Udd            Markbygdens OK   45.58 S

H20 Sträcka 3
  1 Jerker Lysell        Rehns BK 1       57.24
 33 Simon Larsson        Markbygdens OK   60.12 G

OK Landehof Lång 2006-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (15)      3090 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 37.24
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.12 S

H70  (17)      3830 m                      
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 47.50
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   50.07 G
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   86.37  
 13 Sven Håkansson       Markbygdens OK  121.19  

H65  (26)      4290 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     41.52
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.29 G
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.07 S

H45  (32)      6120 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 48.22
 24 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.49  

H40  (38)      6330 m                      
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 50.00
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.06 S

H21 KORT  (23) 7000 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   62.28 G

H16  (17)      5100 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   40.17  

H14  (38)      3660 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        30.35
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.15  

H12  (27)      3340 m                      
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        33.07
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.29  

D75  (2)       2480 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   54.13 G

D12  (37)      3340 m                      
  1 Elin Blick           OK Alehof        31.22
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   36.23  

Öppen 1  (24)  2520 m                      
  1 Nils Ingelhag        IF Marin Väst    22.27
  5 Karin Granberg       Markbygdens OK   36.05  



 17 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   50.01  

Öppen 4  (43)  3110 m                      
  1 Michaela Lövgren     Klubblös         39.19
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   43.32 B

Öppen 5  (39)  3660 m                      
  1 Jessica Granhage     Klubblös         39.43
 19 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   68.41  

Öppen 7  (42)  3090 m                      
  1 Tobias Bengtsson     Göteborg-Majorna 26.04
 20 Anders Ekberg        Markbygdens OK   46.55  
 32 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   55.13  

Öppen 8  (36)  4880 m                      
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        40.29
 20 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   63.27  

Kinnaströms SK Natt 7-H-M 2006-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (3)       
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   58.07 G

H65  (3)       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   36.02 G
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.34 B

H60  (8)       
  1 Dag Lorén            OK Frisene       34.07
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.44 G
  6 Kjell Johansson      Markbygdens OK   67.48  

H40  (7)       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.35 G
  6 Pasi Salonen         Markbygdens OK   65.30 B

H21  (1)       
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   44.31 G

H14  (7)       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.04  
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   31.41  

D50  (2)       
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   69.43 G

D21  (5)       
  1 Hanna Arnell         Markbygdens OK   56.20 G

D12  (2)       
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   17.50  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   19.18  

Öppen 6  (2)   
  1 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   43.58 B

Öppen 9  (2)   
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   54.23 B

FK Friskus Medel 2006-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (5)       1820 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.02 G



  4 Nils Andersson       Markbygdens OK   41.45  

H70  (13)      2640 m                      
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        29.33
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   35.22 S

H65  (13)      2640 m                      
  1 Willy Svensson       Kinnaströms SK   27.45
  3 Björn Arnesson       Markbygdens OK   32.29 S

H55  (13)      3100 m                      
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 25.55
  3 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   29.06 S

H21  (31)      4520 m                      
  1 Martin Claesson      IFK Göteborg     29.05
 15 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.47 S

H14  (20)      2960 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        25.48
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   34.25  
 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   39.09  

D55 MOTION  (6 2150 m                      
  1 Birgitta Staaf       OK Löftan        34.35
  4 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   44.53  

D50  (11)      2640 m                      
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   35.09
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.52 G

FK Friskus Lång 2006-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (4)       3060 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.47 G

H40  (10)      6690 m                      
  1 Anders Zederin       IK Trenne Ullare 59.03
  7 Magnus Wallin        Markbygdens OK  122.27  

H16  (13)      5480 m                      
  1 Johan Antonsson      OK Löftan        43.22
 12 Erik Wallin          Markbygdens OK   78.29  

H14  (18)      3640 m                      
  1 Per Skyggeson        OK Nackhe        36.33
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   49.39  

D12  (17)      2690 m                      
  1 Agnes Leo            OK Stigen        32.34
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   40.07  

Öppen 4  (29)  3080 m                      
  1 Katarina Markinhuhta Göteborgs SK     41.46
 23 Sören Fägersten      Markbygdens OK   75.34  

Öppen 7  (17)  3060 m                      
  1 Åsa Boberg           IF Rigor         29.14
  3 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   31.36 B
 16 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   81.16  
 17 Per Arnell           Markbygdens OK   81.21  

OK Skogshjortarna Lång 2006-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H70   3700 meter   23 anmälda 
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    38.55
 19 Sven Håkansson       Markbygdens OK   62.34  

H65   4070 meter   35 anmälda 
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   35.17 G
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.10 S

H60   4480 meter   54 anmälda 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      36.47
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   39.49 G
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   40.55 G

H55   5110 meter   30 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.27
 14 Anders Davidson      Markbygdens OK   53.23 S
 21 Bengt Marmander      Markbygdens OK   58.15 B

H50   5570 meter   45 anmälda 
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   43.24
  6 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   52.49 S

H45   6010 meter   51 anmälda 
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        38.54
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   47.28 S
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.06 S
 45 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.50  

H40   6560 meter   47 anmälda 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.44 G

H20   7200 meter   5 anmälda 
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   51.53 G

H18   5940 meter   25 anmälda 
  1 Daniel Larsson       Vänersborgs SK   42.02
  6 Anton Udd            Markbygdens OK   48.06 S

H16   5190 meter   36 anmälda 
  1 David Jonsson        OK Klyftamo      36.12
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   40.49  
 10 Samuel Hansson       Markbygdens OK   44.20  

H14   3900 meter   44 anmälda 
  1 Joel Nilsson         Lerums SOK       30.12
 13 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.16  

H12   2730 meter   27 anmälda 
  1 Rasmus Lygner        Lerums SOK       23.48
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   31.55  

D75   2520 meter   3 anmälda 
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     40.04
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   41.46 G

D60   3380 meter   23 anmälda 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      36.58
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.26 G
 20 Berit Svensson       Markbygdens OK   59.50  

D55 MOTION   2450 meter   4 anmälda 
  1 Eva Svensson         Ulricehamns OK   30.29
  2 Annika Herdersson    Markbygdens OK   38.10  
  3 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   41.09  



D50   3700 meter   25 anmälda 
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   34.35
 22 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   60.56  
 23 Marita Larsson       Markbygdens OK   64.29  

D45   4070 meter   32 anmälda 
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 32.38
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.53 S

D40   4070 meter   18 anmälda 
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 36.13
 15 Helena Andersson     Markbygdens OK   58.48  

D16   3860 meter   19 anmälda 
  1 Emma Garmer          Göteborg-Majorna 32.01
  5 Tove Udd             Markbygdens OK   42.58  

D14   3340 meter   28 anmälda 
  1 Sara Jonsson         OK Klyftamo      28.00
 24 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   75.38  

D12   2730 meter   34 anmälda 
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   23.35  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.51  

U2   2430 meter   29 anmälda 
  1 Elias Bäcklund       Ekwall Trollhätt 22.27
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.53  
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.56  

ÖPPEN 1   2430 meter   21 anmälda 
  1 Elisabeth Runesson   OK Orinto        25.31
  2 Axel Ek              Markbygdens OK   25.32 B
 10 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   40.45  

ÖPPEN 4   2450 meter   37 anmälda 
  1 Linda Westerberg     Trollhättans SOK 19.58
  4 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   25.41 B

ÖPPEN 5   3900 meter   31 anmälda 
  1 Pär Svensson         I 15 IF          35.57
  6 Anders Ekberg        Markbygdens OK   42.50 B
 16 Kurt Svensson        Markbygdens OK   53.43  
 27 Åke Ekberg           Markbygdens OK   70.45  

ÖPPEN 7   2940 meter   62 anmälda 
  1 Ingemar Björkman     Göteborg-Majorna 22.02
 32 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.10  

ÖPPEN 8   5110 meter   32 anmälda 
  1 Emma Andersson       Sävedalens AIK   36.47
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   42.59 B
  8 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   43.31 B
 14 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   50.45  

ÖPPEN 9   7170 meter   23 anmälda 
  1 Martin Ivarsson      Vänersborgs SK   49.34
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   61.45 B

Istrums SK Natt 2006-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35  (17)       6300 m                       
  1 Lasse Karlsson       Gudhems IF       37.25



  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   45.16 S
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   46.16 S

H21  (18)       8400 m                       
  1 Gustaf Wennerberg    OK Klyftamo      44.41
 10 Simon Larsson        Markbygdens OK   51.31 S

Rydboholms SK Medel 2006-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)      2200 m                      
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        23.22
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   26.03 G
 11 Nils Andersson       Markbygdens OK   42.00  

H70  (14)      2490 m                      
  1 John Vallin          Stora Tuna IK    23.59
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   24.21 G
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   38.49  
 12 Sven Håkansson       Markbygdens OK   42.06  

H60  (26)      2490 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 17.56
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   20.58 S
  5 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   21.12 S
 25 Kjell Johansson      Markbygdens OK   32.58  

H50  (21)      2940 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   21.47
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   27.29 S
 15 Tor Udd              Markbygdens OK   33.24  
 20 Matz Sandström       Markbygdens OK   49.13  

H35  (2)       4090 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.13 G

H21  (52)      4400 m                      
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     25.59
 31 Anton Udd            Markbygdens OK   34.37 S

H16  (8)       3290 m                      
  1 Niklas Österlund     IK Ymer          27.18
  4 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   37.32  

H14  (16)      3040 m                      
  1 John Börjesson       Hestra IF        25.39
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   27.19  
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   27.30  
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   36.43  

H10  (8)       2030 m                      
  1 Linus Landergren     IK Ymer          16.29
  2 Klas Udd             Markbygdens OK   18.46  

D75  (3)       2200 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   38.48 G

D60  (15)      2200 m                      
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   25.09 G
  9 Maj-britt Eliasson   Markbygdens OK   34.07 S

D55 MOTION  (3 2650 m                      
  1 Lisbeth Larsson      OK Nackhe        52.02
  3 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   55.28  



D50  (15)      2490 m                      
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 22.37
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.38 B
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   35.03  

D45  (8)       2490 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   21.35 G

D40  (8)       2940 m                      
  1 Gunnel Svensson      OK Tranan        32.29
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.03 G

D21  (19)      3630 m                      
  1 Elisabeth Bäckström  Hestra IF        24.35
 18 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   81.57  

D16  (6)       2690 m                      
  1 Elin Månsson         OK Löftan        23.56
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   31.00  

D14  (10)      2650 m                      
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    24.29
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   25.13  
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.23  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.13  
  7 Lisa Wallin          Markbygdens OK   42.26  

U2  (10)       2030 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.13  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   29.08  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.59  

Öppen 1  (3)   2030 m                      
  1 Sanne Molin          Bredareds IF     36.36
  3 Ulla Ericsson        Markbygdens OK   44.20 B

Öppen 4  (15)  2650 m                      
  1 Cristina Nilsson     OK Tranan        30.32
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.59  

Öppen 5  (15)  3040 m                      
  1 Ulf Tyrén            OK Tranan        23.59
  8 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   44.15  

Öppen 7  (20)  2940 m                      
  1 Robin Söderström     Stigmännen Karls 25.18
  6 Claes Odbro          Markbygdens OK   30.47 B
 19 Per Arnell           Markbygdens OK   76.08  
 19 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   76.08  

Öppen 8  (22)  4090 m                      
  1 Lina Backström       OK Linné         32.33
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.38 B
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.17 B

OK Mark Lång 2006-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 38.49
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.11 S

H70  (18)      
  1 John Vallin          Stora Tuna IK    50.25
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   52.45 G



 15 Totte Holm           Markbygdens OK   86.58  
 17 Sven Håkansson       Markbygdens OK   95.51  

H65  (32)      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   41.27 G
 10 Björn Arnesson       Markbygdens OK   52.43 S

H60  (31)      
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       42.10
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   54.16 S

H55  (25)      
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK    47.08
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.15 G
  9 Leif Rylander        Markbygdens OK   58.45 S
 13 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   62.36 S

H50  (15)      
  1 Yngve Norell         FK Herkules      50.52
  3 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.46 S

H45  (21)      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 51.24
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   93.49  

H40  (22)      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.34 G
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   65.52 S

H35  (6)       
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          60.29
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   62.20 G
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   74.02 S

H21 LÅNG  (19) 
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     74.25
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK  100.22 S

H18 LÅNG  (5)  
  1 Anton Udd            Markbygdens OK   69.46 G

H16  (17)      
  1 Erik Johansson       OK Tranan        44.34
  5 Samuel Hansson       Markbygdens OK   49.15  
 13 David Hansson        Markbygdens OK   60.29  
 16 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   77.51  

H14  (24)      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   28.37  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.29  
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.07  
 13 Joel Udd             Markbygdens OK   56.33  
 14 John Johansson       Markbygdens OK   60.38  
 18 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   66.02  

H12  (9)       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.34  

H10  (9)       
  1 Daniel Andersson     OK Löftan        23.29
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   28.02  
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.16  

D70  (12)      



  1 Eva Falk             IK Stern         48.15
  7 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   65.52 S

D55 MOTION  (3 
  1 Ing-Mari Larsson     OK Löftan        68.39
  2 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   74.49  

D50  (16)      
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        43.56
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   69.06  
 12 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   73.46  
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.19  

D45  (17)      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   42.20 G
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.36 S

D40  (15)      
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 39.30
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   54.48 S
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   60.22  

D35  (7)       
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      48.57
  7 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   96.50  

D35 MOTION  (2 
  1 Åsa Magnusson        IK Hakarpspojkar 53.06
  2 Charlotta Malm       Markbygdens OK   61.10  

D21 LÅNG  (18) 
  1 Helena Andersson     FK Friskus Varbe 58.09
  7 Lena Karlsson        Markbygdens OK   65.31 S

D16  (16)      
  1 Elin Månsson         OK Löftan        41.24
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   49.31  

D14  (15)      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 35.55
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   51.22  

D12  (13)      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.44  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   25.24  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.44  

D10  (6)       
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      28.36
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.36  

U2  (15)       
  1 Björn Hansson        SOK 68           22.49
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.35  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   35.12  
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.12  
  8 Emma Hansson         Markbygdens OK   39.16  
 13 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   52.13  

U1  (6)        
  1 Björn Samuelsson     Fagereds IF      28.47
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.16  

Öppen 4  (40)  



  1 Ulf Nordgren         Bredareds IF     39.09
  7 Evald Stensson       Markbygdens OK   48.48 B
 11 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   52.41  
 19 Sören Fägersten      Markbygdens OK   60.22  
 21 Martha Nordgren      Markbygdens OK   63.20  
 31 Nils Andersson       Markbygdens OK   78.11  

Öppen 5  (20)  
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      49.18
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   50.11 B
 11 Fabian Peterson      Markbygdens OK   56.45 B
 15 Joel Peterson        Markbygdens OK   62.43 B

Öppen 6  (7)   
  1 Per Hentze           Fjärås AIK       60.35
  3 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   65.45 B

Öppen 7  (38)  
  1 Frida Wallström      Sävedalens AIK   32.01
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   36.52 B
 32 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   82.16  
 33 Per Arnell           Markbygdens OK   82.17  

Öppen 8  (14)  
  1 Daniel Hägerstrand   IFK Göteborg     52.01
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   66.48 B

Horreds SK Medel 2006-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (8)       2000 m                       
  1 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   26.47 G

H75  (15)      2050 m                       
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        25.36
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK   52.55  

H70  (16)      2400 m                       
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 25.46
 10 Sven Håkansson       Markbygdens OK   34.56 S

H65  (21)      2400 m                       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   20.50 G
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   29.55 B
 13 Björn Arnesson       Markbygdens OK   35.19  

H60  (29)      2400 m                       
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      19.26
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   20.34 G
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   22.12 S
 14 Per Knubbe           Markbygdens OK   23.48 S
 15 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   24.16 S

H55  (13)      2920 m                       
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 33.02
  7 Anders Davidson      Markbygdens OK   42.51 S

H50  (13)      2800 m                       
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        27.41
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   35.26 S
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   36.49 S
  9 Tor Udd              Markbygdens OK   51.48  

H45  (12)      3100 m                       
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   32.33 G



 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.09 S

H40  (18)      3390 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.54 G
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   37.38 S
 11 Magnus Wallin        Markbygdens OK   64.59  

H21  (27)      4390 m                       
  1 Jonas Pilblad        OK Skogsfalken   34.00
 10 Jan Evertsson        Markbygdens OK   48.41 S
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   49.06 B
 14 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.17 B

H16  (8)       3160 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   28.53  
  3 David Hansson        Markbygdens OK   37.25  
  5 Samuel Hansson       Markbygdens OK   38.14  
  7 Erik Wallin          Markbygdens OK   53.17  

H14  (13)      3030 m                       
  1 Erik Claesson        OK Orinto        25.09
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   27.16  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.14  
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   29.55  
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   38.43  
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   43.38  

H12  (8)       2220 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.38  
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.22  

H10  (8)       2010 m                       
  1 Markus Larsson       Hestra IF        16.32
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   21.01  
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.09  

D75  (2)       2050 m                       
  1 Anna-Lisa Andersson  IK Trenne Ullare 41.13
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   46.53 S

D60  (14)      2050 m                       
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          21.49
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   23.18 G
 12 Berit Svensson       Markbygdens OK   39.04  

D55 MOTION  (2                              
  1 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   37.33  

D50  (5)       2400 m                       
  1 Kristina Unosson     Bredareds IF     26.24
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   33.35 S
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   36.04 S

D45  (9)       2510 m                       
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   29.30 G

D40  (9)       2920 m                       
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.57 G
  3 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.18 B

D21  (13)      3390 m                       
  1 Helena Andersson     FK Friskus Varbe 33.23
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   36.54 G
  7 Maria Svensson       Markbygdens OK   56.30  



D16  (13)      2730 m                       
  1 Evelina Nilsson      OK Tranan        34.24
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   49.03  

D14  (7)       2650 m                       
  1 Therese Enenge       Bredareds IF     27.14
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.48  
  5 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   32.13  

D12  (13)      2220 m                       
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.57  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   18.38  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.03  
  4 Lisa Wallin          Markbygdens OK   21.28  

D10  (7)       2010 m                       
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.02  

U4  (1)        2650 m                       
  1 Moa Hultin           Markbygdens OK   35.15  

U3  (4)        2220 m                       
  1 Andreas Jansson      OK Tranan        29.40
  2 Emma Hansson         Markbygdens OK   30.08  
  3 Anna Salonen         Markbygdens OK   38.07  
  4 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   38.08  

U2  (10)       2010 m                       
  1 Björn Samuelsson     Fagereds IF      19.49
  2 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   23.48  
  6 Sofia Claesson       Markbygdens OK   27.23  
  8 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   35.46  

U1  (4)        2090 m                       
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   27.28  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.49  

Öppen 4  (27)                               
  1 Lisa Åkesson         IK Dran          38.03
  2 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   44.37 B
  7 John Johansson       Markbygdens OK   53.37  
 10 Ida Salonen          Markbygdens OK   57.33  
 11 Elisabeth Salonen    Markbygdens OK   57.49  

Öppen 5  (10)                               
  1 Henry Djurbäck       Kinnaströms SK   39.00
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   62.00  

Öppen 7  (24)                               
  1 Toivo Pentonen       Hestra IF        36.54
  4 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.21 B
 11 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   55.23  
 20 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   69.57  

Öppen 8  (22)                               
  1 Per Johansson        OK Löftan        20.49
  9 Michael Magnusson    Markbygdens OK   66.42  
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   69.04  
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   75.22  
 19 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   87.36  

Tumba OK Kort 2006-10-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H20  (67)      3910 m                      
  1 Mihkel Järveoja      OK Roslagen      27.23
 19 Simon Larsson        Markbygdens OK   33.11 S
 27 Johan Knubbe         Markbygdens OK   36.10 S

Frölunda OL Natt 2006-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (2)       3700 m                      
  1 Åke Hermansson       Tolered-Utby Ol- 59.30
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   64.58 G

H40  (18)      5800 m                      
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 44.02
 14 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   69.14  

Karlsbyhedens IK Medel 2006-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  (13)                             
  1 G och J Goth         K GOIF OK K      52.36
  6 Anton Udd            Markbygdens OK   62.07 S

H16  (139)                             
  1 G Bergman E Petterss OK R T IF        37.59
 81 David Hansson        Markbygdens OK   49.05  

H14  (150)                              
  1 L Berzell F Carlsson R IS S OK        33.23
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.48  
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.17  
 16 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.17  
 63 Martin Frisk         Markbygdens OK   41.52  
111 Filip Andersson      Markbygdens OK   53.15  
111 Joel Udd             Markbygdens OK   53.15  

H12  (132)                            
  1 L Åhlund M Andersson OK Nolaskogsarna 28.25
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.40  

D16  (121)                             
  1 A Forsberg I Lindqvi OK K OK D        37.49
 57 Tove Udd             Markbygdens OK   47.16  

D14  (128)                              
  1 A Leo E Månsson      OK S OK L        35.52
 57 Moa Hultin           Markbygdens OK   45.55  
 57 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   45.55  
 60 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.01  

D12  (115)                              
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   30.07  
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.07  
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.56  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.56  

Öppen 2  (49)           2600 m         
  1 Lisa Claesson        OK Tisaren       20.57
 10 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   27.10 B
 17 Anna Salonen         Markbygdens OK   32.06  

Öppen 6  (53)           4200 m         
  1 Egon Gustavsson      OK Bävern        28.57
  6 Samuel Hansson       Markbygdens OK   33.29 B

Karlsbyhedens IK Lång 2006-10-15



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  (13)               14.8 km  0 Hm   19 K        
  1 Gustaf o Johan Goth  Kvarnsvedens GOI 97.13
  7 Anton Udd            Markbygdens OK  122.42 S

H16  (139)              9.7 km  0 Hm   15 K         
  1 O Kalered J Lindberg S OK OK D        55.56
 51 Samuel Hansson       Markbygdens OK   75.26  
 74 David Hansson        Markbygdens OK   79.47  

H14  (151)              7.2 km  0 Hm   10 K         
  1 L Berzell F Carlsson R IS OK S IK     44.47
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   45.40  
 23 Albin Andersson      Markbygdens OK   53.06  
 23 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.06  
 36 Martin Frisk         Markbygdens OK   56.45  
117 Filip Andersson      Markbygdens OK   89.34  
117 Joel Udd             Markbygdens OK   89.34  

H12  (134)              5.4 km  0 Hm   8 K          
  1 J Aronsson L Svensso OK T F OK        36.27
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.38  

D16  (124)              7.5 km  0 Hm   9 K          
  1 T Alexandersson K Sv nS T IK IFK M    51.49
107 Tove Udd             Markbygdens OK  107.02  

D14  (129)              6.6 km  0 Hm   9 K          
  1 R Heinrup J Håland   Tullinge SK      45.29
 56 Anne Hansson         Markbygdens OK   66.26  
100 Moa Hultin           Markbygdens OK   82.31  
100 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   82.31  

D12  (122)              4.8 km  0 Hm   7 K          
  1 L Sjödén M Leanderss Ä IF OK OK T     31.57
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.29  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   33.29  
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.06  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   36.06  
 98 Anna Salonen         Markbygdens OK   62.39  
 98 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   62.39  

Ljungskile FK Lång 2006-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (20)      3140 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.06 G

H70  (21)      3930 m                      
  1 Atte Heikkilä        OK Gipen         44.39
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   56.57 S

H40  (24)      6530 m                      
  1 Mats Kristiansson    Trollhättans SOK 52.52
 12 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   69.08 S

Annebergs GOIF Medel 2006-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (24)      2470 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.18 G

Öppen 7  (17)  3400 m                        
  1 Tomas Karlsson       OK Njudung       31.59
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.54 B



Skol-SM Sprint 2006-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Grundskola  146 start 2800 m                      
  1 Gustav Eriksson      Borlänge Domnarv 13.23
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.33  
 68 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.32  
141 Albin Peterson       Markbygdens OK   26.34  

Herrar Gymnasium  150 start 3000 m                      
  1 Erik Liljequist      Eksjö Eksjö Gymn 13.28
110 Anton Udd            Markbygdens OK   18.14  
111 Samuel Hansson       Markbygdens OK   18.15  
127 David Hansson        Markbygdens OK   19.14  
144 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   24.58  

Ulricehamns OK Sprint 2006-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (13)             2800 m                      
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 15.18
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   29.07  
 11 Sven Håkansson       Markbygdens OK   34.08  

D55  (5)              2200 m                      
  1 Maria Nordvall       OK Kolmården     16.27
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   25.19  

D45  (15)             2200 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   13.43
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   19.50  

D12  (4)              1600 m                      
  1 Agnes Leo            OK Stigen         9.18
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK    9.42  

Göteborg-Majorna medel 2006-10-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (42)      2900 m                      
  1 Lars Finbom          OK Landehof      22.38
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   25.15 G

H40  (35)      3440 m                      
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     22.12
 27 Magnus Wallin        Markbygdens OK   66.21  

H21  (94)      4720 m                      
  1 William Lind         Sävedalens AIK   25.08
 62 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.32 S
 77 Anders Lundell       Markbygdens OK   40.59  

H16  (8)       3380 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        25.37
  6 Erik Wallin          Markbygdens OK   37.01  

H10  (19)      2160 m                      
  1 Linus Landergren     IK Ymer          14.55
 10 Axel Ek              Markbygdens OK   18.33  

D55 MOTION  (5 2500 m                      
  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     41.08
  3 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   43.36  

D50  (9)       2580 m                      
  1 Annika Gillgren      Gävle OK         26.22
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   38.54 B



D12  (20)      2430 m                      
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   20.14  

Öppen 5  (38)  4060 m                      
  1 Jakob Zethelius      OK Djerf         31.14
 17 Anders Ekberg        Markbygdens OK   49.01  

Skol-SM Lång 2006-10-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 14 Skol SM  (77)    4200 m                      
  1 Martin Regborn       Örebro Olaus Pet 21.45
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.37  
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.46  
 64 Albin Peterson       Markbygdens OK   47.49  
 65 Joel Udd             Markbygdens OK   48.58  

H 16 Skol SM  (77)    6310 m                      
  1 Johan Lindberg       Eksjö Eksjö Gymn 35.40
 43 David Hansson        Markbygdens OK   53.37  
 62 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   74.28  

H 18 Skol SM  (42)    7880 m                      
  1 Anton Östlin         Hallsberg Allesk 45.37
 21 Anton Udd            Markbygdens OK   59.38  

Ulricehamns OK Lång 2006-10-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (4)              2550 m                      
  1 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   40.01 G

H75  (11)             2980 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.56 G
 10 Nils Andersson       Markbygdens OK   62.36  

H70  (12)             3710 m                      
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    43.23
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.21 G
 10 Sven Håkansson       Markbygdens OK   63.01 B
 12 Åke Ekberg           Markbygdens OK   73.38  

H65  (18)             4140 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.09 G
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   46.38 S

H60  (29)             4730 m                      
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 39.30
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   39.48 G
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   42.48 G

H55  (18)             5120 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.27 G

H50  (34)             5410 m                      
  1 Anders Wiberg        OK Skogsfalken   44.14
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   46.14 G

H45  (26)             5830 m                      
  1 Lars Olofsson        Rehns BK         39.41
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.48 G
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   59.18 B

H35  (6)              6110 m                      
  1 Peter Aronsson       Bredaryds SOK    42.54



  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.41 G

H21  (21)             7990 m                      
  1 Håkan Öhlund         IK Hakarpspojkar 47.38
  8 Jan Evertsson        Markbygdens OK   58.36 S

H12  (7)              2780 m                      
  1 Henrik Andersson     Bredaryds SOK    21.10
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.50  

D70  (3)              2550 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   56.15 G

D60  (12)             2980 m                      
  1 Britta Larsson       OK Frisene       33.36
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.19 G

D50  (12)             3710 m                      
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 36.34
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.34  

D45  (20)             4140 m                      
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 37.47
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   39.29 G

D35  (6)              4730 m                      
  1 Ulrika Nolåkers      Kvarnsvedens GOI 54.45
  5 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   70.26 S

D21  (14)             5410 m                      
  1 Lena Eliasson        IK Hakarpspojkar 39.11
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.07  

D14  (8)              3760 m                      
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    30.48
  7 Moa Hultin           Markbygdens OK   46.06  

D12  (13)             2780 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.34  
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.32  

Öppen 4  (25)         3120 m                      
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.56 B
  7 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   35.29  
 13 Fabian Peterson      Markbygdens OK   39.59  
 14 Joel Peterson        Markbygdens OK   40.41  

Öppen 7  (34)         3240 m                      
  1 Roger Pihl           SOK 68           32.39
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   42.58 B
 28 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   54.39  

Öppen 9  (10)         6730 m                      
  1 Thomas Jansson       Garphyttans IF   44.13
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.28  

Rönne IK Lång Utland 2006-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (46)    4400 meter   13 K                   
  1 Kurt Åberg           OK Tisaren       37.29
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.35  
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.55  

Rönne IK Lång Utland 2006-10-29



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (45)    4300 meter   12 K      
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   32.10
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.49  
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.15  

OK Älme Budkavle 2006-10-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  (155)                  
  1 Halden Skiklubb                      317.31
 95 Markbygdens OK       Markbygden Budk 416.37  

H21  (137)         Sträcka  1     
  1 Mattias Karlsson     IK Hakarpspojkar 58.42
 58 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 1 71.43  

H21  (137)         Sträcka  2     
  1 Timo Saarinen        Tampereen Pyrint 60.45
110 Jan Evertsson        Markbygdens OK 1 84.04  

H21  (137)         Sträcka  3     
  1 Edgars Bertuks       Turun Metsänkävi 47.57
113 Anton Udd            Markbygdens OK 1 71.01  

H21  (136)         Sträcka  4     
  1 Andreas J Johansson  Göteborg-Majorna 68.11
 64 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 83.33  

H21  (130)         Sträcka  5     
  1 Peter Öberg          OK Hällen 1      72.26
115 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1106.16  

H200  (61)                  
  1 Södertälje Nykvarn O entering 1      167.56
 10 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk 185.14  
 30 Markbygdens OK 2     Markbygden Budk 213.42  

H200  (53)         Sträcka  1     
  1 Michael Wehlin       Södertälje Nykva 41.54
 16 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 1 57.15  
 46 Leif Rylander        Markbygdens OK 2 78.17  

H200  (53)         Sträcka  2     
  1 Mats Heldt           Södertälje Nykva 32.46
 14 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 2 42.00  
 33 Sören Kaspersson     Markbygdens OK 1 45.14  

H200  (53)         Sträcka  3     
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 35.25  
 19 Bengt Marmander      Markbygdens OK 2 43.11  

H200  (52)         Sträcka  4     
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK 1  38.56
 15 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 1 47.20  
 25 Niclas Ek            Markbygdens OK 2 50.14  

D120  (35)                  
  1 Tullinge SK 1                         93.25
  7 Markbygdens OK 1     Markbygden Budk 101.14  

D120  (27)         Sträcka  1     
  1 Mia Lindberg         Boxholm-Mjölby O 30.08
 15 Anne Udd             Markbygdens OK 1 36.00  



D120  (27)         Sträcka  2     
  1 Madeleine Limpar     Tureberg 1       29.14
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK 1 33.58  

D120  (28)         Sträcka  3     
  1 Ulla Molin           Tureberg 1       30.29
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 31.16  

Ungern Utland 2006-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (35)               4600 meter       
  1 Ingemar Johansson    SWE              32.07
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   35.47  

D60  (9)                3500 meter        
  1 Torill Svendsen      NOR              36.51
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.53  

Ungern Utland 2006-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (32)                                  
  1 Kalle Johansson      SWE              29.13
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   33.31  

D60  (8)                                   
  1 Torill Svendsen      NOR              28.31
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   30.47  

Hylte OK 2-mil Gemensam 2006-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (19)                                  
  1 Bertil Johansson     Markbygdens Ok   71.30  

H70  (19)                                  
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    71.44
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens Ok   90.02  
 14 Totte Holm           Markbygdens Ok  107.40  
 16 Åke Ekberg           Markbygdens Ok  120.28  

H55  (40)                                  
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 76.11
  3 Bo Herdersson        Markbygdens Ok   80.27  

H45  (23)                                  
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens Ok   98.27  

H40  (30)                                  
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens Ok  106.19  

H18Lång  (21)                              
  1 Erik Liljequist      OK Älme          77.02
 19 Anton Udd            Markbygdens Ok  107.41  

H16  (27)                                  
  1 Richard Sjöholm      Pan-Kristianstad 60.25
 11 Martin Frisk         Markbygdens Ok   86.13  

H14  (25)                                  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens Ok   43.09  
  1 Karl-Johan  Westberg OK Tranan        43.09

Öppen6  (24)                               
  1 Jonas Nielsen        OK Skogshjortarn 45.19
 14 Josefin Andersson    Markbygdens Ok   62.49  



 15 Elin Högstrand       Markbygdens Ok   62.50  

Öppen Turist 1  (34)                              
  1 Björn Karlsson       Oskarströms OK   74.52
  2 Johan Mars           Markbygdens Ok   75.09  
  9 Daniel Svensson      Markbygdens Ok   83.26  
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens Ok   84.33  
 26 Lars Eriksson        Markbygdens Ok  111.03  

Uddevalla OK Gemensam 2006-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 45  (3)   7600 m                        
  1 A Falck B Sahlin     Vänersborgs SK   80.58
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK  122.07  

Damer 55  (5)   5900 m                        
  1 E Blomström A-B Joha son        IK St 79.39
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   87.23  

Öppen 1  (24)  4800 m                        
  1 M Johansson T Johans n          Stång 49.19
 21 Totte Holm           Markbygdens OK  140.03  
 21 Ulla Ericsson        Markbygdens OK  140.03  

Öppen 3  (51)  7600 m                        
  1 L Blom M Johansson   OK Skärmen       57.49
 25 Per Knubbe           Markbygdens OK   79.07  
 25 Johan Knubbe         Markbygdens OK   79.07  

IK Ymer Zoo Sprint 2006-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (19)      2210 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     17.31
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   24.06  

H45  (65)      2830 m                      
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        18.45
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   20.03  
 29 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.16  

H35  (74)      3330 m                      
  1 Christer Ryman       Skillingaryds FK 19.34
  2 Niclas Ek            Markbygdens OK   21.08  
 32 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   26.01  
 41 Magnus Wallin        Markbygdens OK   27.32  
 48 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   28.44  

H21  (34)      3580 m                      
  1 Christian Nielsen    OK Pan-Kristians 19.32
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   22.27  
 13 Pasi Salonen         Markbygdens OK   24.10  

H18  (22)      3330 m                      
  1 Jesper Wassblad      Uddevalla OK     21.00
  5 Anton Udd            Markbygdens OK   22.47  

H16  (60)      2990 m                      
  1 Oscar Carlsson       OK Stigen        17.25
 25 David Hansson        Markbygdens OK   22.32  
 39 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   27.48  

H14  (102)     2540 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.35  
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.13  



 24 Martin Frisk         Markbygdens OK   18.54  
 60 Joel Udd             Markbygdens OK   23.10  
 63 Filip Andersson      Markbygdens OK   24.01  

H12  (62)      2060 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.46  
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   18.50  

H10  (57)      1910 m                      
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   15.37
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   18.59  
 20 Axel Ek              Markbygdens OK   22.38  

D45  (32)      2300 m                      
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 17.53
 20 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   27.24  

D35  (41)      2830 m                      
  1 Anna Isaksson        Mullsjö SOK      23.35
 23 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   32.20  

D16  (34)      2620 m                      
  1 Maria Bois           Malungs OK Skogs 19.31
 14 Tove Udd             Markbygdens OK   23.28  

D14  (86)      2300 m                      
  1 Amanda Leo           OK Stigen        15.25
 24 Anne Hansson         Markbygdens OK   21.04  
 33 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   22.09  
 36 Moa Hultin           Markbygdens OK   22.22  
 50 Maike Larsson        Markbygdens OK   24.25  

D12  (117)     2060 m                      
  1 Lydia Martinsson     Skattkärrs IF    12.53
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   14.05  
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   14.35  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.22  
 22 Lisa Wallin          Markbygdens OK   17.58  
 28 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   18.46  
 75 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   27.27  
 76 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   27.39  

D10  (71)      1910 m                      
  1 Petra Gunnarsdotter  Tenhults SOK     16.12
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.09  

U1  (67)       1770 m                      
  1 Eric Jansson         OK Tranan        14.32
 39 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   30.24  

Öppen 1  (28)  1910 m                      
  1 Maare Ollin          Sävedalens AIK   19.52
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.13  

Öppen 2  (46)  2060 m                      
  1 Ulf Tyrén            OK Tranan        12.03
  8 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   20.20  

Öppen 4  (82)  2540 m                      
  1 Henrik Nordholm      Sävedalens AIK   14.57
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.46  
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.09  
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK   22.10  
 52 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   30.10  



 53 John Johansson       Markbygdens OK   30.15  

Venedig Utland 2006-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 (51 startande)
  1 Kalle Johansson      SWE              30.52
 16 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.40  

OK Alehof Ultralång 2006-11-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 (12)       6300 m                     
  1 Rasmus Lygner        Lerums SOK       58.29
  8 Totte Holm           Markbygden      101.26  

OK Pan Natt 2007-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (5)                                    
  1 Göte Nilsson         Ronneby OK       57.58
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   67.14 S

H55  (21)                                   
  1 Lars Gunnar Bengtsso Stigmännen Karls 32.48
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.38 S

H45  (13)                                   
  1 Jan-Åke Karlsson     Hagaby GoIF      37.08
  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   61.59  

OK Pan Medel 2007-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4  (7)   2900 m                       
  1 Cajsa Bökman         Ronneby OK       29.20
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   46.36  

Öppen 7  (15)  3000 m                       
  1 Sven-Olof Larsson    Växjö Allmänna I 26.44
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   26.50 B
  3 Lars Eriksson        Markbygdens OK   30.02 B

OK Pan Medel 2007-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      4000 m                       
  1 Ahti Pärssinen       OK Silva         37.50
  7 Totte Holm           Markbygden       66.36  

H55  (29)      4900 m                       
  1 Göran Svenson        SOK Viljan       35.40
  9 Håkan Andersson      Markbygden       41.38 S

H45  (30)      5900 m                       
  1 Jan-Åke Karlsson     Hagaby GoIF      35.17
 16 Lars Eriksson        Markbygden       58.09  

Halmstads OK Natt 2007-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (7)                 4020 m                                         
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         36.30
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   67.28  

H45  (22)                5820 m                                         
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 36.14
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.35 S

H20  (20)                7480 m                                         



  1 Patrik Lindeberg     Hjärnarps GH OL  43.16
 16 Simon Larsson        Markbygdens OK   52.36 S

Öppen 7  (22)            3160 m                                         
  1 Christian Enberg     Linköpings OK    22.01
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   25.21 B

Öppen 9  (6)             7480 m                                         
  1 Mattias Karlsson     OK Alehof        51.21
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   64.32 B

Laholms IF Medel 2007-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   3720 meter   20 anmälda 
  1 Sven-Erik Lund       Anderstorps OK   34.35
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.51 S

H60   4440 meter   33 anmälda 
  1 Sture Björk          OK Kåre          33.35
 17 Per Knubbe           Markbygdens OK   44.48 S
 20 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.37 S

H40   6480 meter   34 anmälda 
  1 Thomas Westlund      OK Pan-Kristians 39.25
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   42.24 G

H20 LÅNG   7140 meter   30 anmälda 
  1 Erik Holmberg        IK Hakarpspojkar 38.06
  7 Johan Knubbe         Markbygdens OK   45.39 S
 25 Simon Larsson        Markbygdens OK   60.19  

H18 LÅNG   6350 meter   44 anmälda 
  1 Kalle Johansson      Halmstads OK     34.48
 30 David Hansson        Markbygdens OK   53.20  

H16   4860 meter   63 anmälda 
  1 Martin Sand          OK Tisaren 30:00 30.00
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.55  
 28 Martin Frisk         Markbygdens OK   42.28  

H12   2320 meter   22 anmälda 
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   16.32
 15 Axel Ek              Markbygdens OK   23.16  

D45   4240 meter   25 anmälda 
  1 Britt-Marie Bengtsso FK Åsen          36.48
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   41.05 S

D14   3920 meter   38 anmälda 
  1 Linnea Gustavsson    Uddevalla OK     31.06
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.31  

ÖPPEN 4   3040 meter   21 anmälda 
  1 Inga-marie Samuelsso IK Trenne Ullare 38.22
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   41.57 B

OK Lindena Budkavle 2007-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herr
  1 Södertälje-Nykvarn   Södertälje-Nykva147.52
 34 Markbygden           Markbygden      201.17  

Öppen Herr  (52)   Sträcka  1              
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     45.13



 47 Johan Knubbe         Markbygdens OK   69.02  

Öppen Herr  (51)   Sträcka  2             
  1 Isak Bergman         Södertälje-Nykva 27.47
 30 Simon Larsson        Markbygdens OK   36.24  

Öppen Herr  (51)   Sträcka  3             
  1 Jonas Pilblad        OK Skogsfalken   26.15
 44 David Hansson        Markbygdens OK   43.19  

Öppen Herr  (50)   Sträcka  4             
  1 Daniel Nilsson       OK Skogsfalken   44.38
 12 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   52.32  

H 120  (6)                  
  1 Markbygden           Markbygden      133.08  

H 120  (4)      Sträcka  1             
  1 Niclas Ek            Markbygdens OK   43.39  

H 120  (4)      Sträcka  2             
  1 Bo Simonsen          FIF Hillerod Ori 35.13
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.25  

H 120  (3)      Sträcka  3             
  1 Thomas Attfors       Tolered-Utby Ol- 47.59
  2 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.04  

HD 150  (8)                 
  1 Göteborg-Majorna OK  Göteborg-Majorna 92.34
  5 Markbygden           Markbygden      122.14  

HD 150  (8)   Sträcka  1             
  1 Camilla Brorsson     Tockarps IK      32.09
  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   42.16  

HD 150  (8)   Sträcka  2             
  1 Ingmarie Brander     Göteborg-Majorna 32.50
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   41.37  

HD 150  (8)   Sträcka  3             
  1 Asgeir Edvardsen     Göteborg-Majorna 26.36
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   38.21  

HD 16  (19)                 
  1 OK Löftan            OK Löftan     1: 94.34
  4 Markbygden           Markbygden     1106.51  

HD 16  (16)   Sträcka  1             
  1 Jakob Andersson      Bredaryds SOK    26.54
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.47  

HD 16  (16)   Sträcka  2             
  1 Frida Nilsson        FK Åsen          32.34
 12 Anne Hansson         Markbygdens OK   48.27  

HD 16  (15)   Sträcka  3             
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.37  

HD14  (16)                  
  1 Uddevalla OK         Uddevalla OK     85.07
  3 Markbygden 2         Markbygden 2     96.21  
 12 Markbygden 1         Markbygden 1    135.14  



HD14  (15)    Sträcka  1             
  1 Victor Flingmark     Uddevalla OK     25.17
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK 2 25.45  
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 35.26  

HD14  (15)    Sträcka  2             
  1 Linnea Gustafsson    Uddevalla OK     31.51
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 34.41  
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK 1 37.22  

HD14  (15)    Sträcka  3             
  1 Jonathan Erlandsson  Uddevalla OK     25.36
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK 2 35.55  
 13 Moa Hultin           Markbygdens OK 1 62.26  

HD 180  (5)                 
  1 OK Nackhe            OK Nackhe     1:111.29
  5 Markbygden           Markbygden     2144.48  

HD 180  (5)   Sträcka  1             
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     32.19
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.23  

HD 180  (5)   Sträcka  2             
  1 Gull Svensson        Tockarps IK      38.49
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.18  

HD 180  (5)   Sträcka  3             
  1 Björn Waldemarsson   OK Nackhe        28.42
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   55.07  

Öppen klass  (51)            
  1 IK Gandvik           IK Gandvik    1: 80.54
 30 Markbygden           Markbygden    1:104.57  

Öppen klass  (50)   Sträcka  1             
  1 Gabriel Ireståhl     Sol Tranås       25.23
 20 Martin Frisk         Markbygdens OK   33.30  

Öppen klass  (47)   Sträcka  2             
  1 Axel Bengtsson       Sol Tranås       12.57
 34 Magnus Wallin        Markbygdens OK   19.11  

Öppen klass  (48)   Sträcka  3             
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   37.17
 34 Erik Wallin          Markbygdens OK   52.16  

OK Lindena Medel 2007-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen5  (29)                           
  1 Thord Andersson      Andrarums IF     32.22
  7 Magnus Wallin        Markbygdens OK   41.14 B
  8 Lena Strand          Markbygdens OK   41.21 B
 12 Leif Johannesson     Markbygdens OK   45.12  

FK Friskus Natt 2007-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20   5700 m
  1 Anton Udd            Markbygdens OK   55.03 G

H65   3940 m
  1 Erik Jakobsson       OK Nackhe        77.32
  3 Totte Holm           Markbygdens OK  127.00  



H75   3540 m
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   71.01 G

Falkenbergs OK Medel 2007-03-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   3740 meter   17 anmälda 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       40.59
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.53 S
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   79.10  

H65   3740 meter   25 anmälda 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.42 G

H60   4160 meter   11 anmälda 
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        37.37
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   44.08 S
  5 Per Knubbe           Markbygdens OK   49.30 S

H55   4710 meter   23 anmälda 
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK    38.06
 16 Bengt Marmander      Markbygdens OK   65.13  

H55 MOTION   3980 meter   5 anmälda 
  1 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   44.39  

H50   5260 meter   24 anmälda 
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   43.29
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   46.26 G

H45   5710 meter   28 anmälda 
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       45.36
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.22 G

H18 LÅNG   7700 meter   10 anmälda 
  1 Carl Magnusson       IF Hagen         61.54
  6 David Hansson        Markbygdens OK   80.59 S

H16   5260 meter   29 anmälda 
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 40.25
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   42.16  
  7 Erik Wallin          Markbygdens OK   49.09  

H14   3980 meter   19 anmälda 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   31.08  

D55 MOTION   2670 meter   4 anmälda 
  1 Inger Persson        Fjärås AIK       44.42
  2 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   46.48  

D50   3350 meter   11 anmälda 
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         35.12
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.26  

D45   3740 meter   17 anmälda 
  1 Maria Halvarsson     Fjärås AIK       40.17
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   41.29 G

D14   3460 meter   27 anmälda 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.47  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.21  
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   32.14  
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.25  

ÖPPEN 6   5550 meter   6 anmälda 



  1 Anna Berlin          IFK Göteborg     51.28
  4 Magnus Wallin        Markbygdens OK   58.12 B

ÖPPEN 7   2640 meter   18 anmälda 
  1 Jan Thuresson        Burseryds IF     27.45
  2 Michael Magnusson    Markbygdens OK   27.52 B

Svanesunds GOIF Budkavle 2007-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  (3)                    
  1 Orinto/Markbygden    Markbygdens OK   62.00  

H14 Sträcka 2+4 (3)
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.47  

Frölunda OL Medel 2007-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (7)       2430 m                     
  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 39.12
  2 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   44.28 S

H70  (17)      3950 m                     
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 44.07
 12 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   72.17  

H65  (28)      3950 m                     
  1 Lars Finbom          OK Landehof      39.34
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.04 G
 22 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   70.39  

H60  (35)      4460 m                     
  1 Dag Lorén            OK Frisene       47.49
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.12 S
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   53.45 S
 10 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   58.26 S

H50  (31)      5360 m                     
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   47.40 G
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.50 G

H45  (27)      5860 m                     
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 46.40
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.12 B
 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK   86.20  

H40  (22)      6260 m                     
  1 Lars Johansson  G    Vänersborgs SK   61.18
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   66.49 G

H16  (19)      5010 m                     
  1 Johan Bergagård      Tolered-Utby Ol- 44.30
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   63.57  

H14  (15)      3800 m                     
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   40.45  

H12  (23)      2760 m                     
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   28.05
  7 Axel Ek              Markbygdens OK   35.55  
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.55  

D60  (18)      3470 m                     
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      47.25
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   53.21 S



D55 MOTION  (3 3190 m                     
  1 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   70.26  

D50  (13)      3470 m                     
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   48.53
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   63.31 S

D14  (26)      3240 m                     
  1 Evelina Johansson    Vänersborgs SK   35.29
  9 Lisa Wallin          Markbygdens OK   55.17  
 15 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   61.21  

Öppen 1  (21)  2590 m                     
  1 Peter Kjlellin       Frölunda OL      25.49
  4 Johan Svensson       Markbygdens OK   38.29  

Öppen 2  (20)  3620 m                     
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   53.53 B
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   77.31  

Öppen 4  (43)  3190 m                     
  1 Håkan Bengtsson      Sävedalens AIK   37.13
 26 Berit Svensson       Markbygdens OK   78.20  

Öppen 5  (43)  3860 m                     
  1 Karin Karlfeldt      Vänersborgs SK   41.38
  5 Kurt Svensson        Markbygdens OK   51.35 B
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.09  
 24 Fredrik Ask          Markbygdens OK   78.02  
 26 Gun Frisk            Markbygdens OK   84.59  

Öppen 7  (51)  3180 m                     
  1 Mikael Johansson     OK Skärmen       26.34
 47 Anna Ek              Markbygdens OK   87.55  

Öppen 8  (37)  4940 m                     
  1 Mattias Larsson      OK Tranan        41.58
 31 Maria Svensson       Markbygdens OK   75.59  

Öppen 9  (17)  6780 m                     
  1 Oskar Lindfors       Emmaboda Verda O 55.19
 12 Nils Robertsson      Markbygdens OK   83.15  

OK Skogshjortarna Natt 2007-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   2790 meter   7 anmälda 
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof 3 33.26
  6 Totte Holm           Markbygdens OK 5 53.46  

H65   3140 meter   9 anmälda 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg 32: 32.27
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 3 34.31 G

H55   3950 meter   9 anmälda 
  1 Björn Jägerström     IK Uven 39:59  39.59
  4 Leif Rylander        Markbygdens OK 4 47.25  

H50   4370 meter   12 anmälda 
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK 4 41.23
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 4 46.47 S

H45   4710 meter   19 anmälda 
  1 Roger Hallgren       IFK Göteborg 40: 40.51



  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK 4 47.14 S

H35   5060 meter   6 anmälda 
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF 39:21  39.21
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK 4 45.31 S

H20   5200 meter   10 anmälda 
  1 Stefan Jonsson       OK Klyftamo 37:2 37.28
  4 Anton Udd            Markbygdens OK 4 48.34 S

H16   3440 meter   15 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK 2 24.44  

D45   3140 meter   3 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK 3 33.46
  2 Anne Udd             Markbygdens OK 3 34.32 G
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK 3 35.24 G

D20   3580 meter   13 anmälda 
  1 Elsa Jansson         Främmestads IK 3 30.23
  7 Tove Udd             Markbygdens OK 4 44.21 B

D14   2660 meter   8 anmälda 
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK 21:2 21.29
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK 2 21.54  
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK 2 23.26  

ÖPPEN 4   2660 meter   3 anmälda 
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK 3 32.15 B

ÖPPEN 7   2480 meter   12 anmälda 
  1 Henrik Klasson       OK Gisle 22:47  22.47
  3 Michael Magnusson    Markbygdens OK 2 25.54 B
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK 2 28.31 B

ÖPPEN 8   3950 meter   6 anmälda 
  1 Lars Helgesson       Hestra IF 33:12  33.12
  3 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 4 44.00 B

Jönköpings OK Medel 2007-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (21)      2460 m                      
  1 Bernt Kvist          Ulricehamns OK   23.39
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   27.40 S

Gudhems IF Medel 2007-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  (36)      4630 m                      
  1 Emil Bengtsson       FK Friskus Varbe 28.32
 14 Johan Knubbe         Markbygdens OK   32.45 S

D18  (15)      3120 m                      
  1 Sanna Svensson       Främmestads IK   28.01
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   33.56 S

OK Tor Medel 2007-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  (12)      4000 m                      
  1 Martin Hederskog     Malungs OK Skogs 24.45
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   28.54 S

FK Herkules Lång 2007-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (7)       2900 m                      



  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 46.42
  3 Gunnar Johansson     Markbygden       54.58 S

H70  (21)      3900 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygden       38.09 G
  8 Lennart Östanbäck    Markbygden       51.57 S
 20 Totte Holm           Markbygden      112.12  

H65  (27)      3900 m                      
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         36.58
  6 Rune Arvidsson       Markbygden       42.29 S
 25 Stellan Helgesson    Markbygden       72.27  

H60  (40)      4400 m                      
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     42.33
  3 Lars-Göran Molin     Markbygden       48.00 S
 21 Per Knubbe           Markbygden       56.46 S

H55  (19)      4700 m                      
  1 Mats Karlsson        Stenungsunds OK  42.56
 16 Bengt Marmander      Markbygden       69.37  

H50  (31)      5400 m                      
  1 Lars Blom            OK Skärmen       46.15
  2 Sören Kaspersson     Markbygden       47.29 G
  5 Lennart Karlsson     Markbygden       50.34 G

H45  (38)      5800 m                      
  1 Roger Hallgren       IFK Göteborg     44.29
 13 Bo Herdersson        Markbygden       54.03 S
 29 Lars Eriksson        Markbygden       71.13  

H16  (31)      4600 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygden       34.44  
 19 Martin Frisk         Markbygden       49.45  

H14  (30)      3700 m                      
  1 Joakim Eliasson      OK Alehof        28.12
  4 Simon Skogman        Markbygden       32.00  
  8 Pontus Karlsson      Markbygden       35.30  
 16 Filip Andersson      Markbygden       42.29  

H12  (25)      2900 m                      
  1 Gustav Boqvist       IK Uven          26.51
 11 Niklas Frisk         Markbygden       39.10  
 17 Axel Ek              Markbygden       49.37  

D55  (12)      3500 m                      
  1 Karin Axelsson       IK Uven          51.04
 10 Gun-Britt Molin      Markbygden       70.13 S

D45  (19)      4400 m                      
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 43.23
  7 Kristin Hansson      Markbygden       53.34 S
  8 Marie Högstrand      Markbygden       57.25 S

D14  (38)      3300 m                      
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      30.42
  4 Josefin Andersson    Markbygden       33.37  
  9 Anne Hansson         Markbygden       42.14  
 10 Elin Högstrand       Markbygden       42.37  

U3  (16)       2900 m                      
  1 Theodor Waldenström  Frölunda OL      35.05



  7 Anna Salonen         Markbygden       42.24  

U2  (27)       2500 m                      
  1 Åke Andersson        Frölunda OL      20.25
  2 Hanna Karlsson       Markbygden       22.05  

Öppen 4  (51)  2900 m                      
  1 Olof Drake           Fjärås AIK       24.04
 10 Jörgen Frisk         Markbygden       37.36  
 21 Gun Frisk            Markbygden       44.56  
 25 Jonathan Bruno       Markbygden       48.43  
 26 John Johansson       Markbygden       48.49  

Öppen 5  (48)  3700 m                      
  1 Bertil Thomas        Lerums SOK       30.21
  5 Jonas Karlsson       Markbygden       39.25 B
 12 Anders Ekberg        Markbygden       41.51  

Öppen 6  (24)  4600 m                      
  1 Thomas Josarp        FK Friskus Varbe 37.02
 11 Maria Svensson       Markbygden       61.04  
 21 Fabian Peterson      Markbygden       99.24  
 22 Joel Peterson        Markbygden      101.48  

Öppen 8  (54)  4700 m                      
  1 Jakob Svensson       OK Pan-Kristians 31.19
  6 Niclas Andersson     Markbygden       40.21 B
 12 Lena Karlsson        Markbygden       45.09  
 41 Anders Davidson      Markbygden       61.14  

IK Gandvik Natt 2007-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 ELIT  (9)  6820 meter           
  1 Stina Jansson        Främmestads IK   63.11
  5 Hanna Arnell         Markbygden       78.30 S

H55  (23)  4780 meter                
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        43.25
  2 Bo Herdersson        Markbygden       46.10 G

Öppen 8  (14) 4940 meter           
  1 Tomas Tranberg       Markbygden       49.01 B

IF Rigor Natt 2007-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   2960 meter   5 anmälda 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.02 G

H70   3380 meter   3 anmälda 
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   98.58 G

H65   3800 meter   9 anmälda 
  1 Arne Berg            Stjärnorps SK    44.07
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   55.04 S

H50   5240 meter   7 anmälda 
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        52.04
  4 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   67.48 S

H16   4580 meter   12 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.24  

D40   3800 meter   7 anmälda 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   46.28 G



  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.18 G

D14   3220 meter   7 anmälda 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.50  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.34  

ÖPPEN 2   2720 meter   9 anmälda 
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.42 B

ÖPPEN 7   3040 meter   7 anmälda 
  1 Henrik Klasson       OK Gisle         35.57
  4 Hans Hansson         Markbygdens OK   46.26 B
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.15  
  6 Michael Magnusson    Markbygdens OK   55.51  

H17-20   6100 meter   14 anmälda 
  1 Markus Nilsson       OK Nackhe        52.16
  5 Anton Udd            Markbygdens OK   62.51 S

D17-20   4580 meter   14 anmälda 
  1 Anna Forsberg        OK Kolmården     45.30
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   70.34  

IF Löftan Medel 2007-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   2070 meter   9 anmälda 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   28.06 G
  8 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.49  

H70 17 anmälda
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 24.52
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.14 G

H65   2520 meter   15 anmälda 
  1 Gunnar Tiselius      OK Kåre          25.32
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   26.09 G

H60   2370 meter   25 anmälda 
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       22.13
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   22.33 G
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   24.52 G
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   26.20 S
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.18 S
 22 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   37.18  

H55   2760 meter   20 anmälda 
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    28.08
  6 Bengt Marmander      Markbygdens OK   36.20 S
  9 Anders Davidson      Markbygdens OK   38.31 S

H50   2910 meter   19 anmälda 
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        24.03
  8 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   34.15 S

H45   3510 meter   35 anmälda 
  1 Peter Karlberg       Tullinge SK      26.04
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   42.25  
 24 Magnus Wallin        Markbygdens OK   48.10  

H40   3530 meter   23 anmälda 
  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar 28.22
  6 Niclas Ek            Markbygdens OK   32.06 S
 16 Pasi Salonen         Markbygdens OK   44.04  



H35   3840 meter   3 anmälda 
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.49 G

H21   4410 meter   75 anmälda 
  1 Mikael Olofsson      IFK Göteborg     26.29
 38 Johan Knubbe         Markbygdens OK   37.59 S

H14   3100 meter   21 anmälda 
  1 Erik Claesson        OK Orinto        30.11
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.00  
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.09  
 10 Filip Andersson      Markbygdens OK   34.53  

H12   2320 meter   18 anmälda 
  1 Simon Kappel         Gotlands Bro OK  19.39
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.03  
 13 Axel Ek              Markbygdens OK   36.45  

D75   1870 meter   2 anmälda 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   53.06 G

D60   1870 meter   15 anmälda 
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          24.59
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   27.43 G
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.41  

D55   2070 meter   9 anmälda 
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   24.29
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   34.33 S
  8 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   52.21  

D55 MOTION   2360 meter   4 anmälda 
  1 Eva-Maj Johansson    Fritsla VIK      46.23
  3 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   48.43  

D50   2520 meter   10 anmälda 
  1 Marianne Klasson     Ulricehamns OK   33.23
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.51 S

D14   2480 meter   25 anmälda 
  1 Emma Backlund        Säterbygdens OK  27.25
 12 Lisa Wallin          Markbygdens OK   43.44  

U2   2120 meter   13 anmälda 
  1 Linnea Andersson     FK Friskus Varbe 33.56
  9 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   48.24  

ÖPPEN 1   2120 meter   12 anmälda 
  1 Mattias Karlsson     OK Löftan        29.36
  5 Karin Granberg       Markbygdens OK   48.59  
  6 Sara Andersson       Markbygdens OK   53.43  

ÖPPEN 2   3250 meter   25 anmälda 
  1 Veronica Udd         Kinnaströms SK   37.57
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.28  

ÖPPEN 4   3100 meter   36 anmälda 
  1 Roger Pihl           SOK 68           36.58
 17 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   63.19  
 19 Albin Peterson       Markbygdens OK   64.38  
 21 Sören Fägersten      Markbygdens OK   67.44  

ÖPPEN 5   3590 meter   35 anmälda 
  1 Per Sundqvist        OK Tranan        41.03



  2 Jonas Söder          Markbygdens OK   43.34 B
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.06 B
 13 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   54.07 B
 15 Fabian Peterson      Markbygdens OK   54.37 B
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   59.55  

ÖPPEN 7   2960 meter   39 anmälda 
  1 Per Kjellander       Göteborg-Majorna 28.18
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.24 B
 11 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   38.14  
 24 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   48.22  
 36 Anna Ek              Markbygdens OK   79.40  

ÖPPEN 8   4410 meter   29 anmälda 
  1 Jimmy Birklin        Malungs OK Skogs 33.23
  7 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   42.04 B

H70   2360 meter   17 anmälda 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 24.52
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.14 G
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   29.43 S
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   72.36  

IF Rigor Lång 2007-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80   3180 meter   5 anmälda 
  1 Lars-Erik Aronson    IF Thor          51.19
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   52.37 G

H75   3180 meter   14 anmälda 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   37.49 G
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   72.14  

H70   3980 meter   21 anmälda 
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          40.09
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   40.36 G
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   89.50  

H65   3980 meter   21 anmälda 
  1 Arne Berg            Stjärnorps SK    37.22
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.37 S
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   59.31  
 16 Stig Johansson       Markbygdens OK   60.39  

H60   4580 meter   26 anmälda 
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       37.45
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.13 S
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.16 S

H50   5450 meter   17 anmälda 
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        39.04
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   39.21 G

H45   6080 meter   25 anmälda 
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 42.41
 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK   85.17  

H40   6450 meter   21 anmälda 
  1 Lars Holmgård        Kils OK          48.33
 13 Pasi Salonen         Markbygdens OK   66.41 S

H16   5060 meter   27 anmälda 
  1 Joakim Johansson     FK Friskus Varbe 38.41
 11 Erik Wallin          Markbygdens OK   47.04  



H14   4030 meter   13 anmälda 
  1 Erik Larsson         OK Nackhe        36.08
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.29  

D65   3180 meter   15 anmälda 
  1 Gudrun Broman        Göteborg-Majorna 42.03
 14 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   77.14  

D21   4970 meter   16 anmälda 
  1 Sanna Malmivirta     Vehkalahden Veik 40.50
  7 Hanna Arnell         Markbygdens OK   49.26 S

D14   3620 meter   23 anmälda 
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           35.07
  9 Lisa Wallin          Markbygdens OK   56.50  
 12 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   62.13  

U3   2930 meter   4 anmälda 
  1 Elin Wahlgren        Sjövalla FK      44.25
  4 Anna Salonen         Markbygdens OK   67.12  

ÖPPEN 2   3120 meter   20 anmälda 
  1 BengtÅke Berg        IF Rigor         32.23
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   33.36 B
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.28 B
 18 Simon Johansson      Markbygdens OK   66.41  

ÖPPEN 5   3850 meter   30 anmälda 
  1 Christer Borg        Göteborg-Majorna 32.20
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.47 B
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.07  
 15 Anders Ekberg        Markbygdens OK   51.38  
 21 Ove Johansson        Markbygdens OK   55.22  

ÖPPEN 7   3180 meter   41 anmälda 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.14 B
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.42 B

ÖPPEN 9   7160 meter   5 anmälda 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.37 B

Främmestads IK Lång 2007-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 ELIT   12210 meter   52 anmälda 
  1 Magnus Palm          Göteborg-Majorna 85.12
 18 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   95.34 S

H20 ELIT   9300 meter   22 anmälda 
  1 David Lingfors       IK Hakarpspojkar 65.42
 12 Anton Udd            Markbygdens OK   85.10 S

D18 ELIT   5240 meter   17 anmälda 
  1 Linnea Martinsson    OK Tyr           55.10
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   74.43 S

H60   4090 meter   48 anmälda 
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     39.53
 13 Per Knubbe           Markbygdens OK   49.30 S

H50   5450 meter   65 anmälda 
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           41.49
 28 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   62.18 B



H45 MOTION   4830 meter   13 anmälda 
  1 Jörn Nordbröden      Halden Skiklubb  40.57
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.52  

H40   6470 meter   73 anmälda 
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 48.13
 15 Niclas Andersson     Markbygdens OK   59.01 S

H21   7770 meter   33 anmälda 
  1 Karl Larsson         OK Skogshjortarn 64.21
  8 Nils Robertsson      Markbygdens OK   74.37 S

H16   4740 meter   48 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   36.28  
 20 Martin Frisk         Markbygdens OK   60.29  
 34 Joel Udd             Markbygdens OK   88.44  

H14   3750 meter   39 anmälda 
  1 Erik Claesson        OK Orinto        30.10
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.36  

D45   4040 meter   44 anmälda 
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 37.53
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   46.33 S
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   51.17 S
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.02 S

D40   4080 meter   45 anmälda 
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 40.42
 39 Helena Andersson     Markbygdens OK  106.52  

D14   3230 meter   43 anmälda 
  1 Linnea Gustavsson    Uddevalla OK     27.43
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.02  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.12  
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.26  
 23 Elin Högstrand       Markbygdens OK   52.13  

D10   2340 meter   16 anmälda 
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 16.39
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.59  

U4   3230 meter   4 anmälda 
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   63.20  

U2   2340 meter   24 anmälda 
  1 Albin Axelsson       Mullsjö SOK      16.47
  7 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   20.38  

ÖPPEN 1   2340 meter   13 anmälda 
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   19.01 B

ÖPPEN 5   3670 meter   45 anmälda 
  1 Jan-Åke Sörliklev    Trollhättans SOK 33.11
 32 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   70.25  

ÖPPEN 7   3010 meter   63 anmälda 
  1 Ida Svensson         Sjövalla FK      28.49
 39 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   52.11  
 45 Tor Udd              Markbygdens OK   56.05  

ÖPPEN 8   5030 meter   56 anmälda 
  1 Johnny Hålsjö        OK Alehof        40.34
 16 Michael Magnusson    Markbygdens OK   58.36  



 22 Martina Vejedal      Markbygdens OK   63.06  

Uddevalla OK Medel 2007-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  (18)      3240 m                       
  1 Jan Granstedt        defjordens SK    23.01
  3 Bo Herdersson        arkbygdens OK    26.47 S

D55 MOTION  (4 2400 m                       
  1 Kristina Johansson   K Gipen          63.31
  2 Annika Herdersson    arkbygdens OK    64.44  

D14  (11)      2400 m                       
  1 Linnea Gustavsson    ddevalla OK      24.05
  4 Josefin Andersson    arkbygdens OK    32.48  

Öppen 8  (15)  4570 m                       
  1 Tobias Bengtsson     öteborg-Majorna  38.13
  6 Anton Udd            arkbygdens OK    50.11 B

Trollhättans SOK Medel 2007-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (10) 4110 m                      
  1 Jonas Wallin         Vänersborgs SK   34.41
  4 Anton Udd            Markbygdens OK   42.44 S

D18 ELIT  (10) 3160 m                      
  1 Lina Larsson         Vänersborgs SK   32.47
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   56.08  

H65  (20)      2380 m                      
  1 Göran Berg           Sundsvalls OK    25.03
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.56 G

H50  (40)      3270 m                      
  1 Lars Blom            OK Skärmen       29.05
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   48.02  

H40  (41)      3550 m                      
  1 Jonatan Börjesson    Hestra IF        29.47
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.50 G

H16  (28)      3320 m                      
  1 Christoffer Ohlsson  Uddevalla OK     30.27
 18 Joel Udd             Markbygdens OK   54.46  

D45  (25)      2530 m                      
  1 Eva-Britta Lidström  OK Landehof      25.11
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   28.58 G

D40  (31)      2850 m                      
  1 Maria Skogsberg-Karl o Mariestads FK  28.20
 15 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.53  

D14  (25)      2380 m                      
  1 Evelina Johansson    Vänersborgs SK   21.51
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.25  

Fjärås AIK Lång 2007-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   3090 meter   17 anmälda 
  1 Björn Broman         Göteborg-Majorna 40.32
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.16 G
 14 Sven Håkansson       Markbygdens OK   58.42 B



H70   3640 meter   26 anmälda 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 33.19
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   41.38 S
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.56 S
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   61.45  

H65   4230 meter   35 anmälda 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      35.47
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   37.24 G
 23 Stig Johansson       Markbygdens OK   74.30  

H60   4420 meter   43 anmälda 
  1 Jonas Larsson        OK Kullingshof   39.42
  8 Per Knubbe           Markbygdens OK   47.49 S
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.47 S
 16 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   50.25 S

H55   5140 meter   28 anmälda 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 40.59
 10 Bengt Marmander      Markbygdens OK   49.27 S
 20 Anders Davidson      Markbygdens OK   57.17 S

H45   5750 meter   56 anmälda 
  1 Roger Hallgren       IFK Göteborg     37.52
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.30 S
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   57.08  
 41 Magnus Wallin        Markbygdens OK   67.32  

H40   6470 meter   46 anmälda 
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    40.50
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.17 G
 17 Pasi Salonen         Markbygdens OK   56.23 S

H21 LÅNG   12870 meter   66 anmälda 
  1 Magnus Olofsson      FK Friskus Varbe 79.14
 18 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   91.18 S
 38 Niclas Ek            Markbygdens OK  115.18 B

H20 LÅNG   10050 meter   22 anmälda 
  1 Erik Pettersson      Visborgs OK      67.40
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   88.36 S

H18   6470 meter   6 anmälda 
  1 Jonas Hemlin         IK Uven          60.29
  6 Daniel Ryndal        Markbygdens OK  100.32  

H16   5290 meter   43 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   36.29  
 15 Martin Frisk         Markbygdens OK   48.34  
 17 Erik Wallin          Markbygdens OK   48.37  

H14   4130 meter   32 anmälda 
  1 Erik Claesson        OK Orinto        34.45
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.33  
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.17  

H12   2980 meter   38 anmälda 
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       26.11
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.09  
 14 Klas Udd             Markbygdens OK   37.39  
 17 Axel Ek              Markbygdens OK   40.51  

H10   2470 meter   10 anmälda 



  1 Daniel Andersson     OK Löftan        19.49
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.56  

D75   2530 meter   5 anmälda 
  1 Eva Falk             IK Stern         35.56
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   50.04 S

D60   3550 meter   26 anmälda 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      40.35
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.41 S

D55   3550 meter   10 anmälda 
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   39.36
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   74.45  

D50   3640 meter   16 anmälda 
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      39.28
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.23 S

D45   4040 meter   33 anmälda 
  1 Ing-Marie Brander-St nd     Göteborg- 36.52
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.56 S

D21   5050 meter   27 anmälda 
  1 Lina Samor           Sävedalens AIK   41.48
 14 Martina Vejedal      Markbygdens OK   58.31 S

D14   3540 meter   51 anmälda 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   32.23
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   33.39  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.16  
 13 Lisa Wallin          Markbygdens OK   41.03  

D10   2620 meter   16 anmälda 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.39  

U4   4130 meter   6 anmälda 
  1 Olliver Schulz       OK Löftan        60.10
  5 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   87.44  

U3   2880 meter   9 anmälda 
  1 Jenny Andersson      Falkenbergs OK   38.49
  2 Anna Salonen         Markbygdens OK   42.39  

U2   2620 meter   15 anmälda 
  1 Eric Jansson         OK Tranan        23.25
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   28.39  
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.03  

U1   2400 meter   11 anmälda 
  1 Jonas Toftered       IF Rigor         20.40
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   25.30  

ÖPPEN 2   2980 meter   11 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   29.30 B

ÖPPEN 4   3540 meter   61 anmälda 
  1 Roger Pihl           SOK 68           35.44
 13 Rickard Ryndal       Markbygdens OK   48.48  
 15 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   52.33  
 16 John Johansson       Markbygdens OK   52.37  
 17 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   53.19  
 23 Lars-Olof Johansson  Markbygdens OK   57.32  
 35 Martha Nordgren      Markbygdens OK   69.17  



ÖPPEN 5   4230 meter   28 anmälda 
  1 Christer Borg        Göteborg-Majorna 40.14
  5 Fabian Peterson      Markbygdens OK   49.25 B
  8 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   53.09 B

ÖPPEN 7   3550 meter   63 anmälda 
  1 Sven Alexandersson   StoraTuna OK     32.46
  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   36.14 B
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.02 B
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.34 B
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.46 B
 20 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   42.13 B
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   42.40 B
 35 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.57  

ÖPPEN 8   5140 meter   34 anmälda 
  1 Henrik Nordholm      Sävedalens AIK   35.50
 11 Johan Mars           Markbygdens OK   43.35 B
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   49.17  
 21 Michael Magnusson    Markbygdens OK   53.39  

ÖPPEN 9   7290 meter   22 anmälda 
  1 Henrik Lundgren      Sävedalens AIK   51.09
 10 Johan Knubbe         Markbygdens OK   63.17 B
 16 Mikael Andersson     Markbygdens OK   71.33  
 18 Tobias Lidén         Markbygdens OK   80.35  

FK Friskus Natt-SM 2007-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20   9660 meter   78 anmälda 
  1 Emil Andersson       Ärla IF          74.15
 48 Simon Larsson        Markbygdens OK   97.35 S
 57 Anton Udd            Markbygdens OK  112.19 B

Tibro OK Medel 2007-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60   3520 meter   26 anmälda 
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       27.51
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.59 S

H50   3810 meter   43 anmälda 
  1 Olov Öström          OK Tyr           30.33
 38 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   57.50  

H45 MOTION   3310 meter   8 anmälda 
  1 Stefan Olsson        IF Hagen         27.33
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   35.18  

H40   4040 meter   47 anmälda 
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         25.18
 21 Niclas Andersson     Markbygdens OK   37.39 B

H20   4340 meter   3 anmälda 
  1 Damir Kurmakaev      Köping-Kolsva OK 29.31
  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   33.37 S

H16   3690 meter   49 anmälda 
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        23.53
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.15  
 40 Albin Andersson      Markbygdens OK   44.17  

H14   3310 meter   38 anmälda 
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         22.14



 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.00  

D55   2820 meter   13 anmälda 
  1 Berith Pettersson    Vänersborgs SK   31.38
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   45.26 B

D40   3230 meter   35 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   25.14 G

D10   2200 meter   19 anmälda 
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   18.48
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.24  

ÖPPEN 2   2390 meter   13 anmälda 
  1 Fredrik Plumppu      Bredareds IF     28.59
 12 Karin Granberg       Markbygdens OK   59.30  

ÖPPEN 4   3080 meter   23 anmälda 
  1 Jenny Sundmark       IK Gandvik       36.45
 12 Sören Fägersten      Markbygdens OK   50.28  

IK Hakapspojkarna Medel 2007-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (17)      3940 m                      
  1 Roland Offrell       Eksjö SOK        39.26
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.59 S

D60  (9)       3540 m                      
  1 Kaarina Voudinmäki   Mullsjö SOK      49.19
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.16 G

Öppen 6  (20)  5010 m                      
  1 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   56.36 B

Öppen 7  (24)  2660 m                      
  1 Tomas Karlsson       OK Njudung       26.33
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   37.07  

Stenungsunds OK Lång 2007-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      3800 m                      
  1 Bengt Fagrell        OK Alehof        56.08
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   75.57 S

FK Göingarna Medel 2007-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5  (21)    3900 m                       
  1 Enar Magnusson       IS Skanne        38.17
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.25 B

Öppen 7  (25)    3100 m                       
  1 Maria Håkansson      Växjö OK         32.35
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.24  

Tibro OK Lång 2007-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60   4710 meter   24 anmälda 
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       37.05
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   45.54 S

H50   5820 meter   45 anmälda 
  1 Sören Jonsson        Nydalen SK       37.49
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.51  



H40   6830 meter   45 anmälda 
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         44.06
 14 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.25 S

H20   7620 meter   3 anmälda 
  1 Damir Kurmakaev      Köping-Kolsva OK 50.07
  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   54.59 G

H16   5240 meter   37 anmälda 
  1 Joakim Karlsson      Mariestads FK    35.46
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   36.52  
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   44.54  

D55   3600 meter   13 anmälda 
  1 Kristina Larsson     OK Klyftamo      42.29
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   61.03 B

OK Alehof Lång 2007-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (10)      3100 m                      
  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 50.56
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   52.55 G

H70  (19)      3840 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.22 G
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   78.23  

H65  (21)      4060 m                      
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         39.36
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.12 S

H50  (28)      5680 m                      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   47.31 G
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   55.54 S

H45  (32)      5950 m                      
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        40.18
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.49 S
 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.25  

H45 MOTION  (7 5090 m                      
  1 Arne Olsson          Kungälvs OK      66.47
  2 Magnus Wallin        Markbygdens OK   68.04  

H40  (28)      6790 m                      
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 51.32
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   53.58 G

H21  (29)      7920 m                      
  1 Joakim Berglund      Sävedalens AIK   61.08
 17 Nils Robertsson      Markbygdens OK   78.59 S

H16  (25)      5170 m                      
  1 John Persson         OK Alehof        46.20
 10 Martin Frisk         Markbygdens OK   63.42  
 12 Erik Wallin          Markbygdens OK   74.21  

H14  (27)      3880 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        35.15
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.01  

D14  (31)      3480 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   33.04
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.33  



  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   38.38  
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.25  
 13 Lisa Wallin          Markbygdens OK   50.17  

U4  (8)        3540 m                      
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   71.30  

U2  (37)       1940 m                      
  1 Åke Andersson        Frölunda OL      15.33
 13 Malin Svensson       Markbygdens OK   19.34  

U1  (32)       1920 m                      
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      16.19
 16 Johan Svensson       Markbygdens OK   23.24  

Öppen 1  (18)  1820 m                      
  1 Håkan Dahlqvist      OK Landehof      16.16
  6 Anna Fäldt           Markbygdens OK   22.24  

Öppen 2  (29)  3420 m                      
  1 Maike Larsson        Markbygdens OK   41.45 B
  8 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   55.27  

Öppen 3  (8)   4420 m                      
  1 Johanna Rönnqvist    OK Löftan        51.50
  2 Anna Salonen         Markbygdens OK   64.10 B

Öppen 4  (42)  3320 m                      
  1 Tage Vowles          Frölunda OL      42.18
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.32 B
 27 Berit Svensson       Markbygdens OK   73.55  

Öppen 5  (37)  3950 m                      
  1 Emilie Winesh        Uddevalla OK     41.32
 16 Anders Ekberg        Markbygdens OK   58.33  

Öppen 6  (8)   5540 m                      
  1 Niklas Larsson       FK Herkules      58.53
  5 Pasi Salonen         Markbygdens OK   78.11  

Öppen 7  (56)  3310 m                      
  1 Toivo Pentonen       Hestra IF        30.36
  8 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   38.19 B
 37 Maria Svensson       Markbygdens OK   53.00  

Öppen 8  (31)  5040 m                      
  1 Daniel Grahn         IFK Göteborg     35.00
 18 Ulla Niklason        Markbygdens OK   65.06  

FK Friskus SM Sprint 2007-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20-3  3100 meter 37 anmälda 
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         12.41
 30 Anton Udd            Markbygdens OK   16.44  

H21 Öppen 17 startande
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   14.18
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   18.13  
 12 Axel Ek              Markbygdens OK   26.11  
 13 Niclas Ek            Markbygdens OK   26.21  

Bredareds IF Natt 7-H-M 2007-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (2)       2700 m                      



  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.06 G

H70  (2)       2700 m                      
  1 Karl-Eric Wannberg   IK Omega         40.53
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   78.03  

H65  (5)       2700 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.56 G

H55  (7)       4310 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        38.35
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.36 G
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   59.22  

H50  (5)       5050 m                      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.53 G

H45  (4)       5870 m                      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    58.03
  2 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   72.15 S

H40  (2)       5870 m                      
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   62.04 G

H21  (15)      6700 m                      
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   50.35 G

H16  (5)       4310 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.16  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.43  

H14  (4)       2980 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        19.11
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   22.17  

D21  (4)       5050 m                      
  1 Malin Sörstrand      SOK 68           64.28
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   69.07 G

D14  (5)       2980 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   23.08  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.34  
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   26.09  

Öppen 4  (6)   2980 m                      
  1 Greger Lore'n        OK Frisene       22.05
  5 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   53.01  

Öppen 7  (3)   2700 m                      
  1 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   25.15 B
  2 Hans Hansson         Markbygdens OK   36.35  

Tolered AIK Lång 2007-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (17)      2380 m                      
  1 Karl-Erik Holmberg   Fjärås AIK       33.29
 10 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.12 S
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   47.47 S

H60  (24)      2530 m                      
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      31.07
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   33.49 G

Öppen 5  (15)  4340 m                      



  1 Magnus Wall          Göteborgs Skidkl 47.10
  8 Anders Ekberg        Markbygdens OK   64.58  

Öppen 7  (37)  3270 m                      
  1 Anna Lövgärd         OK Alehof        35.59
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.04 B
 16 Sandra Hansson       Markbygdens OK   54.33  

OK Stigen Lång 2007-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (15)      3490 m                      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    32.00
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.12 S

Gällstads IF Lång 7-H-M 2007-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (5)       2400 m                      
  1 Mats Lomås           OK Tranan        37.25
  2 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   38.52 G

H75  (12)      2700 m                      
  1 Sven-Johan Persson   IK Gandvik       39.24
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   40.50 G
  9 Sven Håkansson       Markbygdens OK   58.56 B

H70  (11)      3800 m                      
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   44.01 G
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   69.51  

H65  (26)      3800 m                      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   36.51 G
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.45 S

H60  (23)      4200 m                      
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        38.22
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   40.07 G
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   47.50 S
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.57 S

H55  (21)      4900 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.57 G

H50  (21)      5300 m                      
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   42.50
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.30 G
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   48.40 S
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   76.21  

H45  (18)      5700 m                      
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      48.17
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.59 B
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   76.56  

H40  (17)      6100 m                      
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   49.43 G
  6 Niclas Ek            arkbygdens OK    58.21 S
  8 Pasi Salonen         Markbygdens OK   58.51 S

H21  (16)      7900 m                      
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   56.11 G
  8 Tobias Lidén         Markbygdens OK   72.19 S

H16  (12)      4700 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.02  



  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   43.22  
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   51.41  
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   77.42  

H14  (12)      3700 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.10  
  1 Erik Claesson        OK Orinto        33.10
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.32  

H12  (15)      2800 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        24.11
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.16  
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   34.36  
 11 Axel Ek              Markbygdens OK   38.43  

D75  (2)       2400 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   50.07 G

D60  (20)      3300 m                      
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          48.28
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.33 G

D55  (12)      3300 m                      
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           43.33
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   67.35  
  8 Inger Vejedal        Markbygdens OK   69.34  

D50  (11)      3300 m                      
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 40.48
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.38 S

D45  (8)       3800 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   42.16 G
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.30 S

D40  (11)      3800 m                      
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 38.51
  9 Helena Andersson     Markbygdens OK   72.15  

D35  (4)       4400 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        44.18
  4 Charlotta Malm       Markbygdens OK   84.26  

D21  (15)      4900 m                      
  1 Lotta Saetre         OK Orinto        48.17
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK   48.47 G
  4 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   50.54 G
  6 Lena Karlsson        Markbygdens OK   51.29 G

D14  (16)      3200 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.10  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.10  
  7 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   39.42  

D10  (6)       2300 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   20.41  

U4  (2)        3200 m                      
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   53.35  
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.35  

U2  (13)       2300 m                      
  1 Ida Nordberg         Gällstads IF     21.59
 10 Malin Svensson       Markbygdens OK   31.08  



U1  (8)        2100 m                      
  1 Erik Jansson         OK Tranan        16.03
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.01  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.10  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   25.42  
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   25.51  

Öppen 2  (8)   2800 m                      
  1 Stina Eriksson       OK Tranan        27.40
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   30.33 B
  6 Annika Herdersson    Markbygdens OK   59.32  

Öppen 3  (3)   4200 m                      
  1 Karin Svensson       Markbygdens OK   41.19 B

Öppen 4  (16)  2900 m                      
  1 Johan Laage          Falköpings AIK O 35.49
 13 Martha Nordgren      Markbygdens OK   76.56  

Öppen 5  (15)  3700 m                      
  1 Ulf Tyren            OK Tranan        32.42
 14 Gun Frisk            Markbygdens OK   69.45  

Öppen 7  (17)  2700 m                      
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.53 B
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.35 B
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.21 B
  9 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   37.58  
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   48.15  

Öppen 8  (8)   4900 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        41.46
  3 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   60.11  
  4 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.38  

Sävedalens AIK Lång 2007-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  (49)      3560 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 27.37
 30 Magnus Wallin        Markbygdens OK   47.12  

H16  (32)      3620 m                      
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          28.20
  9 Erik Wallin          Markbygdens OK   35.29  

H10  (8)       2410 m                      
  1 Anders Magnusson     OK Landehof      21.57
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   25.54  

Öppen 7  (51)  3470 m                      
  1 Johan Hoof           Hestra IF        36.44
 11 Ulla Niklason        Markbygdens OK   48.53  

10-mila Budkavle 2007-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  (340)
  1 Halden Skiklubb      Halden Skiklubb 635.32
171 Markbygdens OK       Markbygdens OK  856.14  

Herrar (340) Sträcka 1
  1 Torgeir Nørbech      IL Tyrving       68.40
294 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  106.33  



Herrar  (335)  Sträcka  2     
  1 Sami Hämälistö       Halden Skiklubb  85.11
279 Johan Knubbe         Markbygdens OK  131.50  

Herrar  (333)  Sträcka  3     
  1 Sindre Saksæther     Halden Skiklubb  47.19
147 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.27  

Herrar  (333)  Sträcka  4     
  1 Tero Föhr            Vehkalahden Veik 97.54
 36 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  108.18  

Herrar  (332)  Sträcka  5     
  1 Erik Andersson       OK Denseln       41.34
225 Anton Udd            Markbygdens OK   62.14  

Herrar  (333)  Sträcka  6     
  1 Pål Skogtjärn        Södertälje-Nykva 52.31
 78 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   66.09  

Herrar  (331)  Sträcka  7     
  1 Johan Modig          PAN-Kristianstad 55.29
136 Niclas Ek            Markbygdens OK   75.33  

Herrar  (330)  Sträcka  8     
  1 Mats Haldin          Halden Skiklubb  48.47
168 Niclas Andersson     Markbygdens OK   74.56  

Herrar  (330)  Sträcka  9     
  1 Jostein Andersen     Kristiansand OK  27.06
259 David Hansson        Markbygdens OK   46.24  

Herrar  (326)  Sträcka  10    
  1 Francois Gonon       Paimion Rasti    85.48
199 Tobias Lidén         Markbygdens OK  120.50  

Damer  (372)
  1 SoIK Hellas          SoIK Hellas     221.21
207 Markbygdens OK       Markbygdens OK  308.20  

Damer  (366) Sträcka  1     
  1 Paula Haapakoski     KOO-VEE          44.42
181 Lena Karlsson        Markbygdens OK   54.04  

Damer  (360) Sträcka  2     
  1 Helena Jansson       IF Hagen         42.55
174 Martina Vejedal      Markbygdens OK   58.25  

Damer  (360) Sträcka  3     
  1 Anne Johanne Lind    Halden Skiklubb  26.30
306 Tove Udd             Markbygdens OK   52.02  

Damer  (355) Sträcka  4     
  1 Sirkka-Liisa Huusari Asikkalan Raikas 41.48
122 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   56.04  

Damer  (351) Sträcka  5     
  1 Tanja Ryabkina       SoIK Hellas      52.42
262 Hanna Arnell         Markbygdens OK   87.45  

HD Ungdom  (382)   
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   124.33
128 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2154.07  
176 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1164.49  



HD Ungdom  (373)  Sträcka  1     
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   30.14
 77 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 2 34.31  
 88 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 34.45  

HD Ungdom  (372)  Sträcka  2     
  1 Ville Peltola        Rastikarhut      19.02
 84 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 22.47  
 92 Josefin Andersson    Markbygdens OK 2 23.05  

HD Ungdom  (370)  Sträcka  3     
  1 Jacob Nilsson        Stora Tuna OK    30.40
167 Johanna Skogum       Markbygdens OK 2 47.12  
268 Joel Udd             Markbygdens OK 1 56.17  

HD Ungdom  (367)  Sträcka  4     
  1 John Persson         OK Alehof        35.08
 21 Johan Högstrand      Markbygdens OK 2 36.29  
121 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 43.56  

HD Veteran  (133)
  1 Västerbergslagen 1   Västerbergslagen 99.55
  7 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1103.38  
 48 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2121.13  
 51 Markbygdens OK 3     Markbygdens OK 3122.40  

HD Veteran  (127) Sträcka  1     
  1 Tord Jansson         Västvärmlands OK 32.33
 21 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK 1 35.33  
 79 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK 2 41.31  
 87 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 3 41.57  

HD Veteran  (124) Sträcka  2      
  1 B-G Svensson         OK Tisaren       30.18
 11 Ivan Andersson       Markbygdens OK 1 31.51  
 19 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 2 32.51  
 71 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK 3 42.06  

HD Veteran  (121) Sträcka  3     
  1 Ola Johansson        Gävle OK         33.02
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 36.14  
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK 3 38.37  
 56 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 46.51  

OK Vivill Medel 2007-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  4960 meter 15 anmälda 
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    48.17
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   48.30 G

H50  5960 meter 11 anmälda 
  1 Morgan Erixon        Hylte OK         48.34
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   54.31 S

D60  3590 meter 7 anmälda 
  1 Marie-Louise Lundstr OK Löftan        50.30
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   62.57 S

ÖPPEN 5  4630 meter 10 anmälda 
  1 Anders Ekberg        Markbygdens OK   53.03 B

IK Omega Kort 2007-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H75  (14)      1620 m                      
  1 Sven-Johan Persson   IK Gandvik       27.49
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.00 G
 12 Sven Håkansson       Markbygdens OK   50.18  
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK   66.35  

H70  (18)      1810 m                      
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       28.14
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   43.45 B

H60  (33)      2840 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.14
  4 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   33.49 G
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.48 S
 20 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   46.19 S
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.12  

H35  (3)       3340 m                      
  1 Mattias Biörs        IK Ymer          35.28
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.33 G

H18  (6)       3260 m                      
  1 Erik Hansson         Bredareds IF     33.46
  5 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   62.12  

H12  (14)      1840 m                      
  1 Gustav Boqvist       IK Uven          19.01
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.17  
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   41.33  

D75  (4)       1620 m                      
  1 Eva Falk             IK Stern         34.10
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   44.53 S

D65  (10)      1620 m                      
  1 Gudrun Broman        Göteborg-Majorna 29.35
  5 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   45.48  

D55  (12)      2680 m                      
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 45.21
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   67.28 B

D40  (12)      2960 m                      
  1 Lena Carlsson        Göteborg-Majorna 37.50
  7 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   64.32  

U1  (8)        1720 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.06  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.02  

Öppen 2  (27)  1840 m                      
  1 Jonas Larsson        IK Omega         27.59
 21 Simon Johansson      Markbygdens OK   88.13  

Öppen 4  (38)  1970 m                      
  1 Erik Svensson        SOK 68           27.38
 12 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   42.29  

Öppen 5  (30)  2680 m                      
  1 Alexander Nilsson    Rydboholms SK    42.35
  6 Ove Johansson        Markbygdens OK   54.55 B
 15 Gun Frisk            Markbygdens OK   72.28  

Öppen 7  (37)  2960 m                      



  1 Fredrik Johansson    Hestra IF        37.47
  9 Anders Davidson      Markbygdens OK   46.11 B
 18 Charlotta Malm       Markbygdens OK   55.55  
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   56.39  
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   58.05  
 23 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   58.22  

Ulricehamns OK Kort 2007-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (8)         4190 m                      
  1 Markus Johansson     IFK Göteborg     31.43
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   31.48 G
  4 Anton Udd            Markbygdens OK   34.02 G

D18 ELIT  (11)        3270 m                      
  1 Kristin Skaar        Ryda SK          32.35
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   41.14 S

H75  (17)             2320 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   25.00 G
 15 Nils Andersson       Markbygdens OK   51.17  
 16 Sven Håkansson       Markbygdens OK   52.34  

H70  (16)             2610 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 26.09
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   30.39 S
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   41.13  

H65  (31)             2610 m                      
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          25.18
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   25.47 G
  7 Björn Arnesson       Markbygdens OK   28.07 G

H60  (31)             2840 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.52
  4 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   27.16 G

H55  (29)             3220 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.47
 12 Anders Davidson      Markbygdens OK   35.44 S

H50  (25)             3450 m                      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   29.18 G
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   33.36 S
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   38.50 S

H45  (23)             3570 m                      
  1 Anders Sjögren       OK Kullingshof   27.53
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.13 G
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   55.02  

H40  (19)             3680 m                      
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         28.19
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.55 G

H35  (8)              4020 m                      
  1 Jan-Ove Wiking       Istrums SK       31.37
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.01 G
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.28 S

H21  (7)              4020 m                      
  1 Sebastian Edlund     IK Ymer          32.36
  2 Nils Robertsson      Markbygdens OK   36.07 G



H16  (21)             3660 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.19  
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.52  
 19 Joel Udd             Markbygdens OK   53.28  

H14  (17)             3340 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   26.41  
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.17  
 10 Filip Andersson      Markbygdens OK   38.01  

H12  (22)             2340 m                      
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   17.24
 11 Klas Udd             Markbygdens OK   29.45  
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.32  

D75  (3)              2060 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   37.44 G

D55 MOTION  (7)       2910 m                      
  1 Ann-Marie Arkåsen    Falköpings AIK O 54.02
  6 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   84.35  

D50  (21)             2890 m                      
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         33.37
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   35.24 G
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.23  

D45  (18)             2890 m                      
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       30.28
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.01 S

D40  (23)             2860 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   24.16 G
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.55  

D35  (7)              2860 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        26.25
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   32.57 S
  6 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   89.50  

D14  (23)             2850 m                      
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     26.17
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.39  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.14  
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   33.53  
 10 Moa Hultin           Markbygdens OK   38.21  

D12  (14)             2340 m                      
  1 Sofia Sjögren        OK Kullingshof   21.32
 10 Malin Svensson       Markbygdens OK   36.12  

D10  (9)              2380 m                      
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 24.39
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.52  

U4  (3)               2850 m                      
  1 Elin Sundqvist       OK Tranan        37.50
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   51.37  

U2  (18)              2380 m                      
  1 Malin Jansson        Hjobygdens OK    28.10
 16 Sara Andersson       Markbygdens OK   57.09  

U1  (13)              1810 m                      



  1 Eric Jansson         OK Tranan        21.08
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.11  
  4 Emilia Skogum        Markbygdens OK   24.02  
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.21  
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   29.36  
  7 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   31.42  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   34.22  

Öppen 2  (19)         2940 m                      
  1 Jonathan Svensson    IF Hagen         25.39
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   30.00 B

Öppen 4  (36)         2910 m                      
  1 Roger Pihl           SOK 68           27.32
  9 Maike Larsson        Markbygdens OK   48.26  
 11 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   48.40  
 15 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.13  
 27 Berit Svensson       Markbygdens OK   68.04  
 33 Simon Johansson      Markbygdens OK   86.48  
 34 Gun Frisk            Markbygdens OK   87.16  

Öppen 5  (32)         3720 m                      
  1 Ulf Tyren            OK Tranan        32.09
  9 Anders Ekberg        Markbygdens OK   42.32 B
 13 Joel Peterson        Markbygdens OK   49.29  
 16 Fabian Peterson      Markbygdens OK   55.08  
 18 Anders Hultin        Markbygdens OK   57.06  
 23 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   65.33  

Öppen 7  (39)         3500 m                      
  1 Lars-Göran Pettersso SOK 68           35.50
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.10 B
  7 Sandra Hansson       Markbygdens OK   41.37 B
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   44.31 B
 15 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   45.49 B
 17 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   46.45 B
 19 Claes Odbro          Markbygdens OK   49.02  
 20 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   49.45  
 32 Maria Svensson       Markbygdens OK   61.34  

Öppen 8  (30)         4620 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        42.23
  3 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   45.13 B

OK Bävern Lång 2007-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (22)                4530 m                           
  1 Roland Offrell       Eksjö SOK        38.26
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.59 S

FK Herkules Medel 2007-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (21)      2560 m                      
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      25.54
 19 Totte Holm           Markbygdens OK   58.29  

Kinnaströms SK Medel 2007-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)      
  1 Yngve Malmlöf        Floby OK         31.08
  7 Sven Håkansson       Markbygdens OK   38.17 S
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK   60.55  

H70  (20)      



  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          23.43
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   28.09 S
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   46.10  

H65  (31)      
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         23.34
 13 Björn Arnesson       Markbygdens OK   33.23 S
 18 Stig Johansson       Markbygdens OK   36.28  
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   40.54  
 27 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   50.01  

H60  (29)      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.09
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   23.01 G
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   23.25 G
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   24.47 S
 12 Per Knubbe           Markbygdens OK   25.09 S
 24 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   35.04  
 26 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   41.29  

H55  (21)      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.53
 13 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.27 S

H50  (22)      
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        22.12
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   23.52 G
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   26.54 S
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   28.38 S
 14 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   30.02 S
 15 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.42 S

H45  (31)      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 24.33
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   37.13 B
 26 Magnus Wallin        Markbygdens OK   46.50  

H40  (25)      
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        26.27
  3 Pasi Salonen         Markbygdens OK   28.34 G
  7 Niclas Ek            Markbygdens OK   30.24 S

H21  (57)      
  1 Jonas Hogedal        Vänersborgs SK   26.45
  5 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   28.44 G
 36 Tobias Lidén         Markbygdens OK   36.03 S
 42 Nils Robertsson      Markbygdens OK   38.44 B

H18  (9)       
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        26.20
  4 David Hansson        Markbygdens OK   33.06 S

H16  (14)      
  1 Niklas Österlund     IK Ymer          21.31
  4 Erik Wallin          Markbygdens OK   24.59  
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   27.10  

H12  (23)      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        22.05
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.30  
 13 Axel Ek              Markbygdens OK   39.01  

D75  (3)       
  1 Anna-Lisa Berglund   Sävedalens AIK   34.08



  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   41.44 S

D65  (15)      
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     25.41
 11 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   45.41  

D60  (15)      
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          24.53
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   27.13 G

D55  (12)      
  1 Maria Norell         FK Herkules      21.20
  7 Inger Vejedal        Markbygdens OK   32.51 B
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   38.48  

D50  (12)      
  1 Marianne Klasson     Ulricehamns OK   26.18
  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   29.33 G

D45  (21)      
  1 Ing-Marie Brander-St nd     Göteborg- 22.00
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   26.15 S
 19 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   57.13  

D21  (30)      
  1 Helena Andersson     FK Friskus Varbe 25.32
 12 Martina Vejedal      Markbygdens OK   30.46 S

D14  (26)      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   21.55  
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   26.35  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.27  
  9 Moa Hultin           Markbygdens OK   30.49  
 19 Maike Larsson        Markbygdens OK   43.21  

D12  (18)      
  1 Danielle Fröstad     Kungälvs OK      26.30
 16 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   51.35  

U3  (15)       
  1 Erica Pettersson     Sjövalla FK      29.21
  4 Måns Hultin          Markbygdens OK   42.11  
  7 Anna Salonen         Markbygdens OK   45.36  
 14 Markus Johansson     Markbygdens OK   69.18  

U2  (20)       
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   21.56  
  3 Johan Svensson       Markbygdens OK   25.48  
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.24  
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.32  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   31.35  

U1  (11)       
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   23.35  
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   29.44  

Öppen 4  (38)  
  1 Jonas Söder          OK Mark          33.12
 11 Matz Sandström       Markbygdens OK   46.23  

Öppen 5  (23)  
  1 Jan-Åke Elgh         Köping-Kolsva OK 26.38
  9 Anders Ekberg        Markbygdens OK   43.41  
 16 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   62.38  



 19 Åke Ekberg           Markbygdens OK   68.54  

Öppen 7  (24)  
  1 Therese Bengtsson    FK Friskus Varbe 29.28
  3 Ove Johansson        Markbygdens OK   32.16 B
 20 Maria Svensson       Markbygdens OK   51.16  
 21 Gun Frisk            Markbygdens OK   51.18  
 24 Anna Ek              Markbygdens OK   69.27  

Öppen 8  (32)  
  1 Per Gustavsson       Göteborg-Majorna 33.09
 11 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   43.28 B
 14 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   46.41  

IK Ymer Lång 2007-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)      2970 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.52 G
  6 Sven Håkansson       Markbygdens OK   50.06 S

H70  (21)      4010 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 45.33
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.33 S
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   84.31  

H65  (24)      4010 m                      
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         37.26
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   43.24 S
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   66.11  

H60  (37)      4370 m                      
  1 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   42.55 G
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.08 S
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   49.19 S

H50  (25)      5600 m                      
  1 Lars Karlsson        Ulricehamns OK   48.13
  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   53.58 G

H45  (28)      6080 m                      
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       53.03
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   77.30 B

H40  (30)      6250 m                      
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 49.47
 13 Pasi Salonen         Markbygdens OK   68.44 S

H21  (26)      8860 m                      
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   55.07
 15 Nils Robertsson      Markbygdens OK   83.28 B

H20  (8)       7080 m                      
  1 Markus Johansson     IFK Göteborg     53.03
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.07 S
  3 Anton Udd            Markbygdens OK   67.00 S

H16  (19)      5120 m                      
  1 Jesper Nilsson       Ulricehamns OK   45.27
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.20  
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   60.37  

H14  (21)      4270 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        37.27
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   45.21  



  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.24  
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   49.29  

H12  (21)      3030 m                      
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   27.53
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   42.04  

D60  (23)      2970 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      36.55
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.53 S

D55  (14)      3470 m                      
  1 Maria Norell         FK Herkules      45.26
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   69.09  

D55 MOTION  (3 3220 m                      
  1 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   71.59  

D50  (14)      3470 m                      
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   45.38 G
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.24  

D45  (23)      4010 m                      
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   42.33
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.09 G
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   71.22  

D40  (13)      4010 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.27 G
 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.25  
 12 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   79.52  

D35  (8)       4370 m                      
  1 Helena Bååth         Hestra IF        40.49
  8 Karin Svensson       Markbygdens OK   73.31  

D18  (14)      4370 m                      
  1 Kristin Edvardsen    Göteborg-Majorna 43.41
 12 Tove Udd             Markbygdens OK   62.32 B

D14  (24)      3580 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   38.14  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.28  
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   41.00  

D12  (20)      3030 m                      
  1 Emelie Bäck          OK Kullingshof   29.14
 17 Malin Svensson       Markbygdens OK   70.03  

D10  (9)       2690 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.26  

U3  (8)        3030 m                      
  1 John Gabrielsson     Sävedalens AIK   47.32
  2 Axel Ek              Markbygdens OK   53.54  

Öppen 4  (27)  3220 m                      
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   33.25
 15 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   60.02  

Öppen 5  (20)  4000 m                      
  1 Lennart Cedervärn    Ulricehamns OK   43.15
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   85.02  
 17 Åke Ekberg           Markbygdens OK   90.07  



Öppen 7  (27)  2970 m                      
  1 Markel Bertilsson    Hestra IF        27.19
  3 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   31.44 B
 19 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   54.54  
 25 Nils Andersson       Markbygdens OK   74.28  

Öppen 8  (19)  5270 m                      
  1 Stefan Månsson       OK Löftan        53.53
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   62.54 B
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   63.27 B
 12 Michael Magnusson    Markbygdens OK   69.56 B

Öppen 9  (5)   7080 m                      
  1 Tomas Pettersson     IFK Göteborg     62.47
  5 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  128.32  

Lidköpings VSK Lång 2007-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8  (7) 
  1 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   44.05 B
  2 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   48.47 B

Öppen 9  (3) 
  1 Johan Knubbe         Markbygdens OK   63.01 B

SOK Aneby Lång 2007-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (10)      4100 m                      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    36.49
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   52.08 B

Göteborg-Majorna Medel 2007-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (26)      2610 m                      
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 23.41
 10 Erik Wallin          Markbygdens OK   31.00  

D14  (13)      3360 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   38.03
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   42.50  

Öppen 2  (30)  2650 m                      
  1 Göran Karestrand     FK Herkules      22.52
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   35.12  

OK Milan Medel 2007-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (37)      2660 m                      
  1 Yngve Johansson      Kristinehamns OK 24.14
  5 Rune Arvidsson       Markbygden       28.04 S

OK Milan Lång 2007-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (35) 
  1 Stig Israelsson      OK Tylöskog      56.11
  6 Rune Arvidsson       Markbygden       60.22 G

KFUM Örebro Lång 2007-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (19)              2900 m                      
  1 Alf Lundkvist        OK Tor           31.35
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   37.25 S



H60  (75)              4860 m                      
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O 38.26
 20 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.12 S

IK Uven Medel 2007-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 (10)
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   34.28
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   41.52  

Öppen 4 (51)
  1 Per Kjellander       Göteborg-Majorna 23.27
 35 Totte Holm           Markbygdens OK   51.35  

KFUM Örebro Medel 2007-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (19)      2120 m                      
  1 Alf Lundkvist        OK Tor           25.17
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.21 G

H60  (73)      2450 m                      
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 21.30
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   24.01 G

D55  (28)      2120 m                      
  1 Margaretha Svensson  OK Vilse 87      21.48
 19 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   38.59  

OK Alferna Lång 2007-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (16)      3080 m                      
  1 Claes Sjöberg        Lindebygdens OK  35.08
  8 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.45 S

H60  (69)      4280 m                      
  1 Hans-Ove Eriksson    Nyköpings OK     37.17
 16 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.23 S

D55  (33)      3530 m                      
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         40.33
 23 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   70.54  

Hageby GOIF Medel 2007-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (15)      2220 m                      
  1 Valter Alama         OK Grane         24.17
  6 Bertil Johansson     Markbygden       27.05 G

H60  (56)      2740 m                      
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro OK   20.41
  9 Lars-Göran Molin     Markbygden       27.58 S

D55  (32)      2220 m                      
  1 Lena Jansson         Arboga OK        19.07
 24 Gun-Britt Molin      Markbygden       38.38  

Falköpings AIK DM Sprint 2007-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   1720 meter   2 anmälda 
  1 Yngve Malmlöf        Floby OK         17.53
  2 Sven Håkansson       Markbygdens OK   19.05  

H70   1720 meter   5 anmälda 
  1 Lars-Erik Höök       IK Gandvik       14.32



  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   15.10  
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   17.24  

H60   1950 meter   17 anmälda 
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        12.29
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   15.09  

H55   2010 meter   17 anmälda 
  1 Bo Herdersson Markby ens     OK       11.50
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   14.06  

H50   2120 meter   29 anmälda 
  1 Lars-Olof Schön      Hestra IF        12.14
 14 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   15.28  

H45   2450 meter   17 anmälda 
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      13.14
 11 Magnus Wallin        Markbygdens OK   15.54  

H20   2580 meter   12 anmälda 
  1 Stefan Jonsson       OK Klyftamo      12.55
  4 Johan Knubbe         Markbygdens OK   14.01  
  8 Simon Larsson        Markbygdens OK   15.46  
  9 Anton Udd            Markbygdens OK   15.48  

H18   2450 meter   32 anmälda 
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   12.00
 26 David Hansson        Markbygdens OK   15.52  

H16   2000 meter   40 anmälda 
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        10.07
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   10.18  
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.17  
 21 Erik Wallin          Markbygdens OK   12.11  

H14   1840 meter   20 anmälda 
  1 Erik Claesson        OK Orinto        10.39
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   12.30  
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.57  
 15 Filip Andersson      Markbygdens OK   14.39  

D50   1860 meter   12 anmälda 
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       12.21
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   18.41  

D45   1860 meter   22 anmälda 
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 12.22
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   13.32  
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   14.08  

D40   2010 meter   17 anmälda 
  1 Maria Widmark        IF Hagen         13.31
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   19.39  

D18   1950 meter   14 anmälda 
  1 Sofia Salomonsson    Vänersborgs SK   12.03
 11 Tove Udd             Markbygdens OK   16.14  

D14   1690 meter   31 anmälda 
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   10.38  
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   12.18  
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   12.24  
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   12.49  



ÖPPEN 4   1800 meter   14 anmälda 
  1 Lennart Cedervärn    Ulricehamns OK   11.00
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   27.06  

ÖPPEN 7   2310 meter   27 anmälda 
  1 Jonas Wallin         Vänersborg SK    11.49
  5 Johan Knubbe         Markbygdens OK   14.00  

Haldens OK Distriktsmatch 2007-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 15-16 (49)
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.54  

H 13-14 (48)
  1 Anders Bjergaard     Akershus-Oslo    33.23
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   44.12  

D 13-14 (48)
  1 Kamilla Olaussen     Østfold          31.58
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.22  
 17 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.39  

H 15-16 Öppen (9)
  1 Vegard Blomseth John n                43.45
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   54.16 B

OK Klyftamo Sprint 2007-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (5)        1570 m                       
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    18.00
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   18.12  

Haldens OK D-match Budkavle 2007-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 13-16 Sträcka AC (28)
  1 Karl-Johan Westberg  Västergötland    29.21
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.07  

HD 13-16 Sträcka BC (27)
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.49  

HD 13-16 Sträcka EG (28)
  1 Anders Vister        Østfold          19.48
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.09  

HD 13-16 Sträcka EH (26)
  1 Anders Emilsson      Akershus-Oslo    21.56
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.21  

HD 13-16 Sträcka FH (27)
  1 Håvard Haga          Akershus-Oslo    20.12
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.57  

OK Nackhe Sprint 2007-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55   2020 meter   15 anmälda 
  1 Christer Håkansson   Falkenbergs OK   12.35
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   12.59  
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   15.10  

H45   2500 meter   7 anmälda 
  1 Tommy Johnsson       OK Nackhe        14.54
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   15.01  
  4 Lars Eriksson        Markbygdens OK   17.17  



D55   1800 meter   4 anmälda 
  1 Marie-Louise Lundstr OK Löftan        15.06
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   19.17  

IK Gandvik Sprint 2007-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (33)      1940 m                      
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   12.23
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   25.51  

H40  (77)      2730 m                      
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 14.57
  7 Niclas Ek            Markbygdens OK   16.23  

H35  (20)      2770 m                      
  1 Jan-Ove Wiking       Istrums SK       16.06
  8 Per Svensson         Markbygdens OK   22.32  
 10 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   23.41  

H14  (38)      2290 m                      
  1 Karl Åhrén           Motala AIF OL    15.45
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   18.47  

H12  (68)      1650 m                      
  1 Erik Persson         Nässjö OK        12.36
 20 Axel Ek              Markbygdens OK   17.16  
 35 Niklas Frisk         Markbygdens OK   21.16  

D40  (52)      2350 m                      
  1 Maria Widmark        IF Hagen         17.06
 39 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   29.25  

D35  (30)      2730 m                      
  1 Helén Persson        Linköpings OK    18.12
 15 Karin Svensson       Markbygdens OK   25.21  

D12  (76)      1790 m                      
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 12.50
 51 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   30.28  
 59 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   37.48  
 62 Emma Hansson         Markbygdens OK   43.05  
 69 Sofia Claesson       Markbygdens OK   71.35  

D10  (65)      1280 m                      
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 12.26
 30 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.39  

U4  (12)       2290 m                      
  1 Oskar Åhrén          Motala AIF OL    18.26
  7 Simon Johansson      Markbygdens OK   39.03  

U3  (45)       1650 m                      
  1 Axel Simonsson       Bottnaryds IF    17.54
 32 Olivia Jändel        Markbygdens OK   29.25  
 41 Hedvig Hedström      Markbygdens OK   43.13  

U2  (81)       1460 m                      
  1 Frida Högrell        Jönköpings OK    14.34
 13 Jakob Fridmar        Markbygdens OK   19.28  
 14 Albin Haggren        Markbygdens OK   19.30  
 44 Johan Svensson       Markbygdens OK   26.12  
 54 Oline Haggren        Markbygdens OK   29.33  
 55 Andrea Fridmar       Markbygdens OK   30.05  



 56 Kristine Binder      Markbygdens OK   30.31  
 57 Malin Söder          Markbygdens OK   30.32  
 63 Isabelle Jernheden   Markbygdens OK   34.50  
 64 Debora Nilsson       Markbygdens OK   34.51  
 65 Moltas Hultin        Markbygdens OK   34.52  

U1  (95)       1270 m                      
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    10.40
 54 Wilma Söder          Markbygdens OK   25.42  
 56 Julia Fridmar        Markbygdens OK   25.56  
 59 Robin Johansson      Markbygdens OK   26.08  

Öppen 3  (97)  1650 m                      
  1 Ann Kristin Andrén   Tibro AIK SOK    10.43
 80 Emelie Lagrosen      Markbygdens OK   43.06  

Öppen 5  (118) 2000 m                      
  1 Roger Simonsson      Bottnaryds IF    14.17
102 Måns Hultin          Markbygdens OK   48.21  

D11  (40)      1460 m                      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 11.30
 26 Malin Svensson       Markbygdens OK   20.41  

H21 extra (99) 3090 m                      
  1 Simon Jakobson       Tibro AIK SOK    18.15
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   20.43  
 26 Anton Udd            Markbygdens OK   22.37  

H16 extra  (70) 3090 m                      
  1 Gustav Åhrén         Motala AIF OL    19.10
 38 Martin Frisk         Markbygdens OK   30.12  

D14 extra  (72 3090 m                      
  1 Maja Falk            Ulricehamns OK   23.05
 18 Lisa Wallin          Markbygdens OK   29.34  
 38 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   34.02  
 54 Elvira Larsson       Markbygdens OK   60.35  

Göteborg-Majorna Sprint 2007-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 Ej DM  (1) 2950 m                      
  1 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   31.44  

D14 Ej DM  (1) 1520 m                      
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   22.14  

OK Gipen Medel Etapp 1 2007-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2280 meter 11 anmälda  
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          17.36
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   20.43 S
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   21.15 S

H45  3010 meter 14 anmälda  
  1 Ralph Johansson      Stångenäs AIS    15.52
  5 Magnus Wallin        Markbygdens OK   19.30 S

H16  2430 meter 15 anmälda  
  1 Johan Sandström      OK Gipen         12.32
  8 Erik Wallin          Markbygdens OK   15.13  

D14  2220 meter 13 anmälda  
  1 Linnea Gustavsson    Uddevalla OK     12.13



  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   14.07  

OK Gipen Medel Etapp 2 2007-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  1820 meter 11 anmälda  
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          11.24
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   13.37 S
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   15.14 S

H45  2970 meter 14 anmälda  
  1 Roger Hallgren       IFK Göteborg     15.52
  9 Magnus Wallin        Markbygdens OK   20.58 S

H16  2160 meter 15 anmälda  
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan         9.23
  7 Erik Wallin          Markbygdens OK   11.41  

D14  2120 meter 13 anmälda  
  1 Linnea Gustavsson    Uddevalla OK     11.43
  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   13.41  

Idrefjällens OK Lång 2007-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60   3720 meter   8 anmälda 
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   43.14 G

H60   4600 meter   13 anmälda 
  1 Lars Johansson       Hägersta GF      40.13
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.57 S

ÖPPEN 7   3720 meter   6 anmälda 
  1 Eva Elfving          Domnarvets GOIF  29.17
  3 Frank Danielsson     Markbygdens OK   51.02  

Idrefjällens OK Sprint 2007-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60   1650 meter   3 anmälda   
  1 Marie-Louise Lundstr OK Löftan        16.59
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   21.22  

H60   2100 meter   6 anmälda 
  1 Matti Kattilakoski   Pohjan-Veikot    14.12
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   16.53  

Idrefjällens OK 3-dag Etapp 1 2007-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  3600 meter 7 anmälda                    
  1 Britt Rangert        Växjö Allmänna I 62.45
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   68.56 G

H60  4700 meter 16 anmälda  
  1 Matti Kattilakoski   Pohjan-Veikot    43.10
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   57.27 S

ÖPPEN 7  3600 meter 14 anmälda  
  1 Pia Birkebæk         Stora Tuna OK    35.05
  8 Frank Danielsson     Markbygdens OK   73.39  

Idrefjällens OK 3-dag Etapp 2 2007-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2170 meter 7 anmälda   
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.52 G

H60  240 meter 16 anmälda  



  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.16 G

ÖPPEN 7  2170 meter 9 anmälda  
  1 Sven Larsson         Leksands OK      31.01
  4 Frank Danielsson     Markbygdens OK   57.56  

Idrefjällens OK 3-dag Totalt 2007-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60      7 anmälda 
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  162.05  

H60      16 anmälda 
  1 Matti Kattilakoski   Pohjan-Veikot   118.09
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  135.19  

ÖPPEN 7      15 anmälda 
  1 Frank Danielsson     Markbygdens OK  217.42  

Helsingborgs SOK Sprint 2007-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (15)   2100 meter      8 K          
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          14.06
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   24.08  

H65  (26)   2300 meter      8 K          
  1 Bertil Olofsson      Andrarums IF     15.57
 13 Ivan Andersson       Markbygdens OK   22.09  

H60  (29)   2400 meter      10 K         
  1 Vidar Löfving        Tibro OK         15.16
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   19.51  

D60  (23)   2100 meter      8 K          
  1 Gunborg Gustafsson   Borås GIF        18.33
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   25.36  

Helsingborgs SOK Sprint 2007-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (15)     2000 meter   7 K                
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 21.39
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   31.35  

H65  (26)     2300 meter   9 K                
  1 Roland Offrell       Frosta OK        19.46
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   19.52  

H60  (28)     2400 meter   8 K                
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 16.40
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   23.42  

D60  (23)     2000 meter   7 K                
  1 Gun Larsson          OK Lindena       24.36
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   32.19  

Malungs OK Sprint 2007-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65   1940 meter   20 anmälda 
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    14.43
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   18.28  

H60   2090 meter   18 anmälda 
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         15.04
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   18.56  



H35   3140 meter   13 anmälda 
  1 Robert Palm          Västerås SOK     19.17
  7 Per Svensson         Markbygdens OK   24.04  

H14   2090 meter   23 anmälda 
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       13.38
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.36  

H10   1330 meter   15 anmälda 
  1 Filip Jakobsson      Degerfors OK      7.09
  9 Johan Svensson       Markbygdens OK   16.21  

D60   1580 meter   10 anmälda 
  1 Margareta Löfqvist   Västerås SOK     17.10
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   19.45  

D35   2460 meter   14 anmälda 
  1 Camilla Pettersson   OK Ravinen       17.11
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   19.30  

D12   1510 meter   15 anmälda 
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK     9.00
 13 Malin Svensson       Markbygdens OK   22.03  

D10   1330 meter   10 anmälda 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   11.15  

Ungern Utland  Etapp 1 2007-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16E  (24) 3600 m                 
  1 Robert Merl          ASKÖ-Henndorf    18.32
 21 Joel Udd             Markbygdens OK   38.37  

H21L (21) 6000 m              
  1 Novai György         Szegedi Vasutas  33.04
 14 Anton Udd            Markbygdens OK   43.44  

H50  (20)  4300 m                 
  1 Margittai Endre      Soproni Mûegyete 27.47
 17 Tor Udd              Markbygdens OK   44.15  

D45  (8)   2500 m                             
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   20.58  

Ungern Utland Etapp 2 2007-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16E  (32)  7600 m                           
  1 Pongrácz Ervin       Veszprémi Honvéd 45.23
 30 Joel Udd             Markbygdens OK   91.59  

H21L  (29)  11800 m          
  1 Markus Plohn         OL Wiener Neust  67.36
 17 Anton Udd            Markbygdens OK   88.31  

H45  (11)  5600 m                
  1 Angelina Kuleva      Naturfreunde Vil 49.05
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   52.15  

Helsingborgs SOK Sprint 2007-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (15)     2300 meter      12 K         
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          17.56
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   38.04  



H65  (26)     2200 meter      12 K         
  1 Bob Kaill            IK Omega         16.49
  8 Ivan Andersson       Markbygdens OK   19.28  

H60  (28)     2800 meter      11 K         
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 17.59
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   23.10  

D60  (23)     2300 meter      12 K         
  1 Britt Forsell Pirozz Lunds OK         22.13
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   30.46  

Helsingborgs SOK Sprint 2007-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (16)     2400 meter      9 K          
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          17.24
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   26.14  

H60  (28)     2600 meter      11 K         
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 14.29
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   19.41  

D60  (23)     2400 meter      9 K          
  1 Gull Svensson        Tockarps IK      18.57
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   27.15  

Ungern Utland  Totalt 2007-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16E  (32)                                 
  1 Robert Merl          ASKÖ-Henndorf   111.23
 18 Joel Udd             Markbygdens OK  223.14  

H21L (29)                              
  1 Markus Plohn         OL Wiener Neust 156.53
 12 Anton Udd            Markbygdens OK  197.10  

D45  (11)                                  
  1 Anne Udd             Markbygdens OK  109.11  

Malungs OK Lång 2007-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60   4650 meter   27 anmälda 
  1 Elis Åberg           Storviks IF 44:2 44.25
 10 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 5 55.48 S

H14   3740 meter   27 anmälda 
  1 Magnus Glännefors    Söders SOL Tyres 28.57
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 4 43.18  

D60   3290 meter   14 anmälda 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules 43:2 43.29
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK 4 46.17 G

D35   4720 meter   15 anmälda 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK 3 37.17
 12 Karin Svensson       Markbygdens OK 6 66.35  

D12   2870 meter   13 anmälda 
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK 21 21.19
 10 Malin Svensson       Markbygdens OK 3 36.28  

D10   2620 meter   10 anmälda 
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK 2 20.04
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 2 22.44  



U1   2230 meter   24 anmälda 
  1 Kajsa Jungbjer       FK Herkules 19:1 19.17
  5 Johan Svensson       Markbygdens OK 2 21.00  

ÖPPEN 5   3970 meter   28 anmälda 
  1 Jan Lärfars          Leksands OK 35:52154.00
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 4 46.39 B

ÖPPEN 7   3050 meter   38 anmälda 
  1 Erik Dahlqvist       Storviks IF 25:4 25.41
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK 3 35.19  

Göteborg-Majorna Lång 2007-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (6/6)   
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   77.15 G

H45  (24/24) 
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 47.47
 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK  107.10  

H35  (5/5)   
  1 Mats Karlfeldt       Sävedalens AIK   59.47
  4 Anders Lundell       Markbygdens OK   76.22 S

U4  (2/2)    
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   73.13  

U1  (8/8)  
  1 Simon Carlhammar     IK Uven          11.14
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   13.53  

Öppen 5  (29)  
  1 Bertil Thomas        Lerums SOK       51.22
 11 Anders Ekberg        Markbygdens OK   76.21  

Öppen 7  (27)
  1 Eva Adolfsson        IK Ymer          27.12
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   62.41  

OK Mark 7-H-M Medel 2007-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (6)       2410 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.37 G
  3 Sven Håkansson       Markbygdens OK   45.32 B
  5 Nils Andersson       Markbygdens OK   61.40  

H70  (7)       2410 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.37 G
  4 Evald Stensson       Markbygdens OK   44.20  
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   46.00  

H65  (15)      2520 m                      
  1 Willy Svensson       Kinnaströms SK   27.18
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   32.41 S
  6 Björn Arnesson       Markbygdens OK   35.52 S
 10 Stig Johansson       Markbygdens OK   42.02  
 12 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.07  

H60  (16)      2520 m                      
  1 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   24.06 G
  4 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   28.04 S
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   29.26 S



 12 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   43.41  

H55  (13)      3120 m                      
  1 Jan-Åke Axelsson     Hestra IF        29.22
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.30 S
  3 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.52 S
  5 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.53 S

H50  (10)      3140 m                      
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   31.14 G
  3 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   34.11 G

H45  (9)       3320 m                      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    28.20
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   42.42 B

H40  (16)      3510 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.51 G
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.18 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   34.55 S
  8 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   35.49 S
 10 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   42.04  
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   79.06  

H35  (10)      3840 m                      
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        28.39
  3 Per Fägersten        Markbygdens OK   32.44 S
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   40.53 S
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.22  
  8 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   60.44  

H21  (11)      4210 m                      
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   28.41
  8 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   71.17  

H20  (3)       3840 m                      
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   32.18 G

H18  (7)       3510 m                      
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        26.48
  4 David Hansson        Markbygdens OK   37.21 S

H12  (7)       2350 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        16.48
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   29.11  

D70  (3)       2090 m                      
  1 Brita Särdqvist      IK Ymer          38.06
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.22 S

D55  (5)       2410 m                      
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           32.30
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   47.11 B
  5 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   58.21  

D50  (7)       2410 m                      
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   26.44 G
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.59  

D35  (5)       3320 m                      
  1 Helena Bååth         Hestra IF        31.04
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.08 S
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   48.50  



D14  (8)       2410 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   20.53  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.43  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.22  
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.40  

D12  (3)       2350 m                      
  1 Elin Claesson        OK Orinto        26.12
  3 Malin Svensson       Markbygdens OK   51.32  

U4  (1)        2410 m                      
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   30.17  

U3  (3)        2350 m                      
  1 Andreas Wannberg     IK Omega         29.41
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.16  

U2  (6)        2050 m                      
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   17.08  
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   27.09  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.35  
  5 Elin Abrahamsson     Markbygdens OK   47.37  

U1  (9)        1880 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   17.00  
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   18.48  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.38  
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.15  
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   24.45  

Öppen 4  (14)  2920 m                      
  1 Anna-Karin Säre´n    Hestra IF        39.27
  2 Martin Nilsson       Markbygdens OK   41.28 B
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   48.48 B
  9 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   57.10  
 12 Pernilla Abrahamsson Markbygdens OK   85.55  

Öppen 7  (13)  3120 m                      
  1 Stefan Sjöblom       Frölunda OL      36.57
  5 Michael Magnusson    Markbygdens OK   40.51 B

Öppen 8  (6)   4420 m                      
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      49.38
  3 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   55.05 B

Svaide SOK Etapp 1 2007-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35  4580 meter 20 anmälda  
  1 Andreas Nikolausson  Visborgs OK 27:3 27.32
 12 Anders Lundell       Markbygdens OK 4 42.23  

Svaide SOK Etapp 2 2007-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35  7920 meter 20 anmälda  
  1 Magnus Gadefors      Väsby OK 61:03  61.03
 10 Anders Lundell       Markbygdens OK 9 97.36  

Emmaboda Ok Tjoget Budkavle 2007-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen  (91/91)  Totalt 
  1 IK Hakarpspojkarna 1 IK Hakarpspojkar739.09
 16 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1837.21  
 59 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2016.17  



Öppen  (91) Sträcka  1              
  1 Olle Kalered         OK Kolmården/Nor 40.45
 36 Pasi Salonen         Markbygdens OK 2 43.40  
 38 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 43.42  

Öppen  (91) Sträcka  2                                                  
  1 Nils Robertsson      Markbygdens OK 1 21.39  
  7 Per Svensson         Markbygdens OK 2 22.39  

Öppen  (91) Sträcka  3                                                  
  1 Olof Hedberg         Ronneby OK 1     14.31
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 15.34  
 53 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK 2 20.01  

Öppen  (90) Sträcka  4                                                  
  1 Jakob Lööf           OK Pan-Kristians 46.17
 61 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 60.36  
 77 Fredrik Ask          Markbygdens OK 2 69.19  

Öppen  (91)  Sträcka  5                                                 
  1 John Eriksson        Växjö OK 1       14.03
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 16.33  
 64 Joel Udd             Markbygdens OK 2 21.05  

Öppen  (91) Sträcka  6                                                  
  1 Jörgen Olsson        OK Pan-Kristians 36.40
 27 Magnus Nordgren      Markbygdens OK 1 43.28  
 66 Anders Davidson      Markbygdens OK 2 57.33  

Öppen  (90) Sträcka  7                                                  
  1 Jenny Bagge-Johansso Halmstad OK 1    31.45
 16 Martina Vejedal      Markbygdens OK 1 37.36  
 45 Maria Svensson       Markbygdens OK 2 42.28  

Öppen  (89) Sträcka  8                                                  
  1 Per Magnusson        Linköpings OK 1  49.25
 16 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 1 55.00  
 70 Henrik Arnell        Markbygdens OK 2 79.15  

Öppen  (88) Sträcka  9                                                  
  1 Magnus Larsson       OK Dacke 1       41.28
 45 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 54.14  
 70 Leif Rylander        Markbygdens OK 2 65.07  

Öppen  (89) Sträcka  10                                                 
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 36.02
 19 Anton Udd            Markbygdens OK 1 44.33  
 71 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 60.36  

Öppen  (88) Sträcka  11                                                 
  1 Mikael Andersson     IK Hakarpspojkar 43.31
 21 Tobias Lidén         Markbygdens OK 1 50.56  
 68 Anne Udd             Markbygdens OK 2 65.01  

Öppen  (88) Sträcka  12                                                 
  1 Erik Larsson         OK Nackhe        17.51
 33 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK 2 23.03  
 64 Anne Hansson         Markbygdens OK 1 26.19  

Öppen  (87) Sträcka  13                                                 
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK 1     45.24
 29 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 1 56.39  
 78 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 79.04  



Öppen  (89) Sträcka  14                                                 
  1 Johan Engström       OK Orion 1       26.24
 30 Marina Axelsson      Markbygdens OK 1 33.27  
 82 Daniel Ryndal        Markbygdens OK 2 45.28  

Öppen  (87)  Sträcka  15                                                
  1 Alexander Larsson    IK Trenne        34.21
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK 1 40.30  
 33 Lars Eriksson        Markbygdens OK 2 46.26  

Öppen  (87) Sträcka  16                                                 
  1 Örjan Laneborg       Viljan/Lidingö/V 47.45
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 2 55.26  
 39 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1 57.47  

Öppen  (86) Sträcka  17                                                 
  1 Jakob Svensson       OK Pan-Kristians 38.53
 38 David Hansson        Markbygdens OK 1 56.48  
 55 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 61.18  

Öppen  (86) Sträcka  18                                                 
  1 Arto Blomdahl        IK Hakarpspojkar 22.20
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK 2 25.21  
 20 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 1 27.53  

Öppen  (84) Sträcka  19                                                 
  1 Johan Modig          OK Pan-Kristians 26.44
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK 1 38.06  
 49 Michael Magnusson    Markbygdens OK 2 55.24  

Öppen  (84) Sträcka  20                                                 
  1 Mattias Karlsson     IK Hakarpspojkar 43.56
 26 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 56.01  
 77 Karin Svensson       Markbygdens OK 2 78.03  

Lessebo OK 2007-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (5)     3870 m                      
  1 Carl-Erik Lennartsso Värend GN OL     33.39
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   52.52  

Idefjordens SK 3-dag Dag 1 2007-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (17)    
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 22.51
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   80.15  

D60  (7)    
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          25.02
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   36.52 B

Andrarums IF 3-dag Dag 1 2007-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (9)       3920 m                      
  1 Karl-Erik Persson    OK Kompassen     34.52
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.33 B

H35  (12)      7220 m                      
  1 Johan Swartz         OK Orion         44.05
  4 Per Svensson         Markbygdens OK   48.40 G
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   56.29 S

H10  (6)       2480 m                      
  1 Melker Johansson     OK Orion         19.21



  5 Johan Svensson       Markbygdens OK   28.14  

D35  (9)       4570 m                      
  1 Annika Nilsson       Växjö OK         33.29
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   38.22 S

D12  (7)       3140 m                      
  1 Pim Hedberg          Lunds OK         21.27
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   41.21  

U1  (3)        2170 m                      
  1 Martin Langmoen      Kungälvs OK      16.25
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   16.28  

Öppen 4  (25)  3840 m                      
  1 Bert Olsson          OK Silva         31.32
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   45.48  

Andrarums IF 3-dag Dag 2 2007-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      4160 m                      
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   30.18
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   35.50 S

H35  (13)      7170 m                      
  1 Tommy Johansson      Järfälla OK      39.40
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.41 S
 11 Per Svensson         Markbygdens OK   50.55 S

H10  (6)       2430 m                      
  1 Hjalmar Wihlborg     Malmö OK         15.37
  4 Johan Svensson       Markbygdens OK   25.14  

D35  (7)       4780 m                      
  1 Annika Nilsson       Växjö OK         29.39
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   34.55 S

D12  (6)       2800 m                      
  1 Pim Hedberg          Lunds OK         17.41
  6 Malin Svensson       Markbygdens OK   31.03  

U1  (4)        2010 m                      
  1 Martin Langmoen      Kungälvs OK      13.51
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   16.02  

Öppen 4  (22)  3580 m                      
  1 Kristofer Lundin     Andrarums IF     27.03
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   27.30 B

Idefjordens SK 3-dag Dag 2 2007-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (17)   
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 15.16
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.08 S

D60  (7)     
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          17.56
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   21.38 S

Idefjordens SK 3-dag Totalt 2007-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Gamleby OK 2-dag Dag 1 2007-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (31)                 3770 m                  



  1 Alf Olsson           Forserums SOK    40.46
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.10 S

Kusamo Finland Utland Vet-VM Kval 1 2007-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 (57 start) 3500 meter
  1 Mauri Rantala        Kangasala SK     35.07
 17 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.57  

Kusamo Finland Utland Vet-VM Kval 2 2007-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 (58 start) 3300 meter 
  1 Ville Asikainen      XYZ  34:06    34.06
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   37.22  

Gamleby OK 2-dag Dag 2 2007-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (33)                 3840 m                  
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    44.06
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.28 G

Andrarums IF 3-dag Dag 3 2007-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (9)       4290 m                      
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   29.05
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   32.58 G

H35  (13)      7870 m                      
  1 Johan Swartz         OK Orion         44.00
  4 Per Svensson         Markbygdens OK   47.43 G
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.09 S

H10  (6)       2300 m                      
  1 Melker Johansson     OK Orion         17.08
  4 Johan Svensson       Markbygdens OK   25.50  

D35  (7)       4610 m                      
  1 Sara Giselsson       Ronneby OK       31.06
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   34.40 G

D12  (7)       3040 m                      
  1 Minda Langmoen       Kungälvs OK      22.56
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   35.12  

U1  (4)        2350 m                      
  1 Martin Langmoen      Kungälvs OK      19.38
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   23.11  

Öppen 4  (23)  3690 m                      
  1 Per Edvinsson        Ronneby OK       28.04
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.09  

Kusamo Finland Utland Vet-VM Final 2007-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 (62 start) 4000 meter 
  1 Mauri Rantala        Kangasala SK     43.29
 22 Bertil Johansson     Markbygdens OK   53.14  

OK Nackhe Hallands 3-dag Etapp 1 2007-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2430 meter 50 anmälda  
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          23.49
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   27.21 S
 33 Totte Holm           Markbygdens OK   42.00  



H60  2740 meter 80 anmälda  
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 24.10
 10 Per Knubbe           Markbygdens OK   28.04 S
 19 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.52 S
 53 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.57 B

H55 MOTION  2470 meter 13 anmälda  
  1 Lars Widerström      IK Ymer          27.26
  6 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   32.13  

H55  2890 meter 59 anmälda  
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 23.55
 14 Leif Rylander        Markbygdens OK   29.15 S
 37 Bengt Marmander      Markbygdens OK   34.49 B

H50  3040 meter 66 anmälda  
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   24.34
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   24.56 G
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   27.13 G
 57 Tor Udd              Markbygdens OK   44.30  

H45  3340 meter 77 anmälda  
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        23.58
 38 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.55 S
 61 Hans Hansson         Markbygdens OK   38.49  
 63 Magnus Wallin        Markbygdens OK   38.56  
 71 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.25  

H40  3520 meter 83 anmälda  
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        24.27
  9 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.30 G
 30 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.24 S

H21  4250 meter 51 anmälda  
  1 Per Forsberg         IK Yme          r 0.00
 15 Jan Evertsson        Markbygdens OK   35.43  
 30 Nils Robertsson      Markbygdens OK   39.09  
 40 Pasi Salonen         Markbygdens OK   42.14  

H20  3940 meter 26 anmälda  
  1 Markus Johansson     IFK Göteborg     27.12
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   29.50 G
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   30.57 G
 23 Anton Udd            Markbygdens OK   41.22 B

H18  3690 meter 52 anmälda  
  1 Kalle Johansson      Halmstad OK      24.45
 32 David Hansson        Markbygdens OK   36.16 B

H16  3460 meter 64 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.09  
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.30  
 17 Erik Wallin          Markbygdens OK   31.51  
 63 Joel Udd             Markbygdens OK   76.24  

H14  2930 meter 50 anmälda  
  1 Anton Helgman        OK Tyr           24.36
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.31  
 20 Filip Andersson      Markbygdens OK   32.12  
 23 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.11  

H12  2320 meter 43 anmälda  
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   19.47



 27 Klas Udd             Markbygdens OK   39.31  

D60  2430 meter 36 anmälda  
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      30.15
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.11 G
 20 Maj-britt Eliasson   Markbygdens OK   43.08 S
 29 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.52  

D55 MOTION  2270 meter 15 anmälda  
  1 Berit Nilsson        Markaryds FK     41.22
  4 Berit Svensson       Markbygdens OK   45.54  
  5 Annika Herdersson    Markbygdens OK   47.54  
  9 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   58.18  

D50  2640 meter 31 anmälda  
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   28.01
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   28.11 G
 24 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.45  

D45  2700 meter 55 anmälda  
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        24.18
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   28.14 S
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.41 S
 52 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   47.08  

D40  2900 meter 48 anmälda  
  1 Anna Bogren          Sundbybergs IK   26.38
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   28.24 G
 40 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.15  

D35  3010 meter 34 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   25.16
 20 Susann Evertsson     Markbygdens OK   34.43 S

D21  3460 meter 28 anmälda  
  1 Hanna Mattsson       IK Uven          34.27
 22 Maria Svensson       Markbygdens OK   45.31 S

D18  2900 meter 27 anmälda  
  1 Hanna Axelsson       OK Skogshjortarn 25.07
 24 Tove Udd             Markbygdens OK   41.59  

D14  2740 meter 56 anmälda  
  1 Elin Svensson        Nässjö OK        23.32
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.16  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.48  
 20 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.28  
 24 Lisa Wallin          Markbygdens OK   35.53  

D10  2150 meter 26 anmälda  
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   16.09
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.20  

U2  2150 meter 26 anmälda  
  1 Linnea Berglin       OK Dacke         17.41
 13 Sara Andersson       Markbygdens OK   26.21  

ÖPPEN 4  2470 meter 66 anmälda  
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   26.55
  8 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   34.07 B
 16 Evald Stensson       Markbygdens OK   40.16  
 44 Sören Fägersten      Markbygdens OK   51.38  
 50 Nils Andersson       Markbygdens OK   58.06  
 57 Ida Salonen          Markbygdens OK   66.03  



 58 Anna Salonen         Markbygdens OK   66.10  
 59 Elisabeth Salonen    Markbygdens OK   69.11  

ÖPPEN 5  3470 meter 54 anmälda  
  1 Johan Åhlund         Vänersborgs SK   32.16
 10 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   39.27 B
 18 Kurt Svensson        Markbygdens OK   44.27  

ÖPPEN 8  4250 meter 59 anmälda  
  1 Jamie Stevenson      OK Øst           26.29
 37 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   53.50  
 48 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   61.42  

OK Nackhe Hallands 3-dag Etapp 2 2007-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  3220 meter 50 anmälda  
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.18 G
 44 Totte Holm           Markbygdens OK   74.49  

H60  3510 meter 80 anmälda  
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        32.02
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.29 G
 45 Per Knubbe           Markbygdens OK   44.56 S
 67 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.34  

H55  4240 meter 59 anmälda  
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 36.41
 17 Bengt Marmander      Markbygdens OK   42.46 S
 24 Leif Rylander        Markbygdens OK   44.14 S

H55 MOTION  3630 meter 13 anmälda  
  1 Oke Peltola          Turun Suunnistaj 35.25
 12 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   68.00  

H50  4330 meter 66 anmälda  
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   34.13
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   35.00 G
 22 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.12 S
 60 Tor Udd              Markbygdens OK   64.53  

H45  4330 meter 77 anmälda  
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        32.30
 14 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.09 S
 37 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   41.58 S
 65 Magnus Wallin        Markbygdens OK   51.31  
 67 Hans Hansson         Markbygdens OK   51.49  

H40  5190 meter 83 anmälda  
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        35.34
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.02 G
 41 Niclas Andersson     Markbygdens OK   47.04 S
 62 Johan Mars           Markbygdens OK   53.24 B

H21  6420 meter 51 anmälda  
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        49.13
 21 Jan Evertsson        Markbygdens OK   57.48 S
 39 Nils Robertsson      Markbygdens OK   69.12 S
 48 Pasi Salonen         Markbygdens OK   92.30  

H20  5310 meter 26 anmälda  
  1 Oskar Eklöf          IK Ymer          37.41
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.37 G
 13 Johan Knubbe         Markbygdens OK   42.12 S
 20 Anton Udd            Markbygdens OK   49.33 S



H18  5190 meter 52 anmälda  
  1 Kalle Johansson      Halmstad OK      34.46
 36 David Hansson        Markbygdens OK   49.03 B

H16  3980 meter 64 anmälda  
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      26.09
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.20  
 18 Johan Högstrand      Markbygdens OK   32.41  
 42 Erik Wallin          Markbygdens OK   38.43  

H14  3630 meter 50 anmälda  
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         27.49
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.18  
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.37  
 26 Filip Andersson      Markbygdens OK   35.29  

H12  2240 meter 43 anmälda  
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   18.49
 28 Klas Udd             Markbygdens OK   33.42  

D60  3010 meter 36 anmälda  
  1 Ingrid Rex           Wallström IK Uve 38.02
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.18 S
 27 Maj-britt Eliasson   Markbygdens OK   75.31  
 29 Marita Johansson     Markbygdens OK   76.56  

D55 MOTION  2840 meter 15 anmälda  
  1 Berit Nilsson        Markaryds FK     47.43
  3 Berit Svensson       Markbygdens OK   54.31  
 10 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   84.27  
 11 Annika Herdersson    Markbygdens OK   84.54  

D50  3010 meter 31 anmälda  
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           33.25
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   34.42 G
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   51.12  

D45  3250 meter 55 anmälda  
  1 Ing-Marie Brander-St nd     Göteborg- 30.44
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   33.24 G
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.53 S
 48 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   52.58  

D40  3250 meter 48 anmälda  
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      27.43
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.12 S
 41 Helena Andersson     Markbygdens OK   58.12  

D35  3510 meter 34 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   28.59
 20 Susann Evertsson     Markbygdens OK   39.27 S

D21  4240 meter 28 anmälda  
  1 Hanna Mattsson       IK Uven          39.01
 11 Maria Svensson       Markbygdens OK   44.12 S

D18  3980 meter 27 anmälda  
  1 Julia Frisk          OK Orion         31.38
 25 Tove Udd             Markbygdens OK   52.45  

D14  2840 meter 56 anmälda  
  1 Elin Svensson        Nässjö OK        26.02
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   27.41  



  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.40  
 34 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.04  

D10  2010 meter 26 anmälda  
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   18.46
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.31  

U2  2130 meter 26 anmälda  
  1 Linnea Berglin       OK Dacke         19.23
 11 Sara Andersson       Markbygdens OK   32.39  

ÖPPEN 1  2130 meter 23 anmälda  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 23.24
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   34.19  

ÖPPEN 4  3010 meter 64 anmälda  
  1 Kjell Johansson      OK Kullingshof   33.12
 16 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   47.30  
 22 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.16  
 29 Evald Stensson       Markbygdens OK   51.28  

ÖPPEN 5  3950 meter 59 anmälda  
  1 Susanne Biörs        OK Tranan        32.50
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   40.48 B
 55 Frank Danielsson     Markbygdens OK   99.27  

ÖPPEN 7  2530 meter 50 anmälda  
  1 Marcus Karlsson      Simlångsdalens I 26.14
 24 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   38.53  

ÖPPEN 8  5190 meter 57 anmälda  
  1 Anders Asp           FK Herkules      40.28
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.15 B
 30 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.21  
 33 Kristin Hansson      Markbygdens OK   57.11  
 35 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   57.34  

ÖPPEN 9  5990 meter 33 anmälda  
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   45.39
 26 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   74.18  

OK Pan Medel 2007-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  (7)       2810 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygden       24.21  

Öppen 4  (34)  3360 m                      
  1 Carina Lindqvist     OK Njudung       37.29
  2 Sandra Skogum        Markbygden       39.31 B

Öppen 7  (37)  3380 m                      
  1 Markel Bertilsson    Hestra IF        30.27
  7 Michael Magnusson    Markbygden       38.01 B

OK Pan Lång 2007-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  (5)               
  1 Felicia Nilsson      OK Skogsfalken   31.26
  2 Johanna Skogum       Markbygden       35.58  

Öppen 4  (22)         
  1 Karin Johansson      Malmö OK         34.17
  2 Sandra Skogum        Markbygden       38.06 B



Öppen 8  (37)        
  1 Håkan Eriksson       Hästveda OK      40.00
 20 Michael Magnusson    Markbygden       57.00  

OK Nackhe Hallands 3-dag Totalt 2007-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70      50 anmälda 
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          88.48
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   90.59  
 40 Totte Holm           Markbygdens OK  194.04  

H60      80 anmälda 
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        90.52
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  100.46  
 19 Per Knubbe           Markbygdens OK  110.50  
 56 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  142.07  

H55      59 anmälda 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare100.15
 39 Bengt Marmander      Markbygdens OK  143.52  

H50      66 anmälda 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   98.45
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   99.03  
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  117.14  
 52 Tor Udd              Markbygdens OK  184.24  

H45      77 anmälda 
  1 Mikael Hansson       Bredaryds SOK    90.56
 23 Bo Herdersson        Markbygdens OK  113.00  
 50 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  140.37  
 59 Hans Hansson         Markbygdens OK  150.10  
 60 Magnus Wallin        Markbygdens OK  152.28  

H40      83 anmälda 
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        98.52
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  104.58  

H21      51 anmälda 
  1 Christer Backman     Tullinge SK     132.52
 22 Jan Evertsson        Markbygdens OK  162.25  
 32 Nils Robertsson      Markbygdens OK  170.38  
 44 Pasi Salonen         Markbygdens OK  208.35  

H20      26 anmälda 
  1 Markus Johansson     IFK Göteborg    105.46
  9 Simon Larsson        Markbygdens OK  114.34  
 10 Johan Knubbe         Markbygdens OK  115.47  
 22 Anton Udd            Markbygdens OK  148.18  

H18      52 anmälda 
  1 Kalle Johansson      Halmstad OK      96.25
 33 David Hansson        Markbygdens OK  141.08  

H16      64 anmälda 
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      85.30
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   99.14  
 26 Erik Wallin          Markbygdens OK  110.50  

H14      50 anmälda 
  1 Filip Olsson         OK Skogsfalken   81.17
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   87.21  
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   92.27  
 23 Filip Andersson      Markbygdens OK  106.58  



H12      43 anmälda 
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   61.31
 24 Klas Udd             Markbygdens OK  116.11  

D60      36 anmälda 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules     105.48
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  119.35  
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK  176.31  

D55 MOTION      15 anmälda 
  1 Berit Nilsson        Markaryds FK    131.46
  3 Berit Svensson       Markbygdens OK  146.14  
  8 Annika Herdersson    Markbygdens OK  176.04  
 10 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK  200.11  

D50      31 anmälda 
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           92.17
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   94.36  
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK  150.04  

D45      55 anmälda 
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        85.42
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   96.07  
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK  106.00  
 48 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  154.07  

D40      48 anmälda 
  1 Anna Bogren          Sundbybergs IK   84.07
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   94.29  
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK  157.46  

D35      34 anmälda 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   86.55
 19 Susann Evertsson     Markbygdens OK  117.00  

D21      28 anmälda 
  1 Hanna Mattsson       IK Uven         115.28
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK  135.43  

D18      27 anmälda 
  1 Julia Frisk          OK Orion         91.19
 20 Tove Udd             Markbygdens OK  140.32  

D14      56 anmälda 
  1 Elin Svensson        Nässjö OK        75.09
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   87.55  
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   87.56  
 24 Anne Hansson         Markbygdens OK  115.09  

D10      26 anmälda 
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   52.54
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   55.33  

U2      26 anmälda 
  1 Linnea Berglin       OK Dacke         54.40
 12 Sara Andersson       Markbygdens OK   89.30  

ÖPPEN 1  2110 meter 26 anmälda  
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   15.23  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.40  

ÖPPEN 2  2870 meter 48 anmälda  
  1 Liselott Dahl        Klubblös         36.23



 33 Malin Svensson       Markbygdens OK   64.07  

ÖPPEN 4  2570 meter 80 anmälda  
  1 Sebastian Edén       OK Kåre          22.53
 23 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   34.45  
 69 Nils Andersson       Markbygdens OK   53.06  

ÖPPEN 5  3940 meter 54 anmälda  
  1 Camilla Eklöf        Annebergs GIF    39.33
 19 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   53.35  
 37 Kurt Svensson        Markbygdens OK   67.16  

ÖPPEN 7  2700 meter 63 anmälda  
  1 Per Rubendahl        OK Skogshjortarn 29.05
  2 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.25  
 20 Kristin Hansson      Markbygdens OK   43.36  

ÖPPEN 8  4540 meter 68 anmälda  
  1 Tommy Johnsson       OK Nackhe        37.46
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   40.10  
 29 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   52.20  
 32 Karin Svensson       Markbygdens OK   54.24  
 62 Frank Danielsson     Markbygdens OK   79.02  

OK Nackhe Hallands 3-dag Dag 3 2007-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  4430 meter 66 anmälda  
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 36.54
 16 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   45.18 S

H40  5340 meter 83 anmälda  
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       38.38
 57 Johan Mars           Markbygdens OK   58.53  

5-dagars Etapp 1 2007-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   3400 meter   103 anmälda 
  1 Göran Ekebjär        OK Kåre          36.29
 70 Sven Håkansson       Markbygdens OK   69.34  

H70 MOTION   3300 meter   81 anmälda 
  1 Göran Holmberg       Markaryds FK     43.02
 47 Totte Holm           Markbygdens OK   71.03  

H65   4400 meter   159 anmälda 
  1 Björn Linnersjö      Ronneby OK       37.27
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.13 S
 53 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.01  

H65 KORT   3400 meter   125 anmälda 
  1 Ernst Bonek          Naturfreunde Wie 34.49
 73 Stig Johansson       Markbygdens OK   57.14  
 80 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   58.23  

H60   4100 meter   161 anmälda 
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         32.46
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.44 G
 55 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.30 B

H55   4600 meter   171 anmälda 
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   40.26
 98 Anders Davidson      Markbygdens OK   66.08  

H55 KORT   3900 meter   120 anmälda 



  1 Lars Olsson          Västvärmlands OK 32.22
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.59 G

H50   5500 meter   150 anmälda 
  1 Lars Lönnkvist       Tullinge SK      33.59
 91 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.26  

H50 MOTION   4200 meter   77 anmälda 
  1 Ulf Eriksson         Gävle OK         38.53
 22 Michael Magnusson    Markbygdens OK   53.44  

H45 KORT   4200 meter   215 anmälda 
  1 Sune Södergrann      Tullinge SK      28.40
145 Magnus Wallin        Markbygdens OK   55.04  

H40   6000 meter   184 anmälda 
  1 Johan Ivarsson       SPK Freidig      36.21
 53 Niclas Ek            Markbygdens OK   50.01 S

H40 KORT   5100 meter   223 anmälda 
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva 35.04
 24 Niclas Andersson     Markbygdens OK   40.58 S
 52 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   43.49 S
145 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.54  

H40 MOTION   4900 meter   108 anmälda 
  1 Peter Olausson       OK Orion         39.31
 46 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.43  

H35 KORT   5400 meter   96 anmälda 
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 36.38
 15 Martin Svensson      Markbygdens OK   43.16 S
 42 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.33 S

H21 LÅNG   9900 meter   111 anmälda 
  1 Simon Jakobson       Tibro OK         65.10
102 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  134.22  

H21   7000 meter   222 anmälda 
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   46.52
104 Tobias Lidén         Markbygdens OK   64.32 S

H21 KORT   5300 meter   202 anmälda 
  1 Erik Alexander       Thorsson Halden  34.57
138 Mikael Andersson     Markbygdens OK   68.23  

H18 LÅNG   5700 meter   191 anmälda 
  1 Simon Andersson      OK Kullingshof   41.58
 56 David Hansson        Markbygdens OK   49.23 S

H17-20   4500 meter   16 anmälda 
  1 Hans Kristian        Moe Ås-UMB       43.34
 13 Fabian Peterson      Markbygdens OK   84.44  

H16   4500 meter   230 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         27.43
140 Erik Wallin          Markbygdens OK   48.19  

H15   3800 meter   243 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.31  
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.56  
123 Martin Frisk         Markbygdens OK   48.51  
183 Joel Udd             Markbygdens OK   58.38  
205 Albin Peterson       Markbygdens OK   63.58  



H12   3100 meter   184 anmälda 
  1 Jens Rönnols         Täby OK          21.50
121 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.35  

H11   2900 meter   120 anmälda 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  18.32
 80 Axel Ek              Markbygdens OK   50.56  

H10   2800 meter   159 anmälda 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    19.03
 26 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.08  

D75   2600 meter   23 anmälda 
  1 Marianne Ericsson    Tockarps IK      41.33
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   60.49 B

D65 MOTION   2800 meter   41 anmälda 
  1 Ester Martinsson     Rörbäcksnäs IS   45.43
 11 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   58.15  

D55 KORT   2700 meter   53 anmälda 
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   28.29
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   42.14 B
 28 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.09  

D50   3200 meter   98 anmälda 
  1 Carina Lauri         OK Tisaren       32.39
 16 Ulla Niklason        Markbygdens OK   40.49 S

D50 KORT   2700 meter   78 anmälda 
  1 Lisbeth Dahl         Helsingborgs SOK 33.22
  1 Ethel Boman          SOK Viljan       33.22
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   43.29 S
 46 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.13  

D45   3200 meter   137 anmälda 
  1 Laila B              Höglund FK Herku 28.18
 36 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.14 B
 56 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.36  

D45 KORT   2700 meter   111 anmälda 
  1 Marie Gustafsson     Sundsvalls OK    30.00
 84 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   54.59  

D45 MOTION   3500 meter   120 anmälda 
  1 Kane Andersson       IFK Moras OK     37.55
 87 Gun Frisk            Markbygdens OK   86.41  

D40 KORT   2700 meter   115 anmälda 
  1 Grethe k             Løvald IL Tyrvin 25.31
 58 Helena Andersson     Markbygdens OK   42.14  

D40 MOTION   3900 meter   149 anmälda 
  1 Eva Holgersson       Gamleby OK       42.59
 68 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   71.09  

D35 KORT   2900 meter   63 anmälda 
  1 Yvonne Sjödén        Älvdalens IF OK  25.27
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.00 S

D21   4800 meter   137 anmälda 
  1 Matleena Ojapalo     Rajamäen Rykment 42.38
 56 Martina Vejedal      Markbygdens OK   60.53 B



D18 LÅNG   4400 meter   102 anmälda 
  1 Marine Leloup        OK Denseln       39.15
 49 Tove Udd             Markbygdens OK   51.30 S

D14   3600 meter   153 anmälda 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   29.26
 70 Anne Hansson         Markbygdens OK   49.37  

D13   3300 meter   177 anmälda 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  26.57
 19 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.13  
 32 Johanna Skogum       Markbygdens OK   37.27  
 34 Josefin Andersson    Markbygdens OK   37.44  
115 Lisa Wallin          Markbygdens OK   58.33  

U1   2500 meter   155 anmälda 
  1 Edvin Nilsson        Skellefteå OK    16.36
  1 Viktor Carlsson      IK Trenne Ullare 16.36
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.53  
 61 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   26.33  
 74 Klara Ask            Markbygdens OK   28.25  
 82 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.12  

U2   2800 meter   123 anmälda 
  1 Stian Andersen       Negård Vang OL   21.49
 49 Emilia Skogum        Markbygdens OK   38.00  
108 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.01  

Herr O-RingenVasan   9100 meter   37 anmälda 
  1 Stefan Sunnerberg    Leksands OK      59.00
  9 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   74.00  

ÖPPEN 4   3600 meter   145 anmälda 
  1 Even Janson          IF Sturla        30.42
 34 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   52.29  
 43 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   55.12  

ÖPPEN 7   3500 meter   114 anmälda 
  1 thomas Danielsson    Himmeta IF       27.47
 62 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   57.00  
107 Anna Ek              Markbygdens OK   95.01  

ÖPPEN 9   6300 meter   75 anmälda 
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     40.32
 14 Bo Herdersson        Markbygdens OK   57.24  

ÖPPEN 10   9100 meter   19 anmälda 
  1 Lars øivind          Amundsen Trøsken 56.38
 11 Joel Peterson        Markbygdens OK  104.54  

5-dagars Etapp 2 2007-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75      103 anmälda 
  1 Sture Josefsson      OK Kåre          37.43
 61 Sven Håkansson       Markbygdens OK   67.29  

H70 MOTION      81 anmälda 
  1 Gunnar Ivansson      Västerås SOK     37.56
 34 Totte Holm           Markbygdens OK   53.15  

H65      159 anmälda 
  1 Björn Linnersjö      Ronneby OK       35.05
 21 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.08 S



 49 Bengt Olsson         Markbygdens OK   52.12 B

H65 KORT      125 anmälda 
  1 Bob Kaill            IK Omega         29.28
 80 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   53.32  
 81 Stig Johansson       Markbygdens OK   53.42  

H60      161 anmälda 
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     37.13
 56 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   54.33 B
 65 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.16 B

H55      171 anmälda 
  1 Lars Engström        Alfta-Ösa OK     33.46
 93 Anders Davidson      Markbygdens OK   57.13  

H55 KORT      120 anmälda 
  1 Bengt Fröjdfeldt     Gävle OK         30.30
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.44 S

H50      150 anmälda 
  1 Lars Lönnkvist       Tullinge SK      33.53
 76 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   59.37  

H45 KORT      215 anmälda 
  1 Pär Westblad         OK Ravinen       32.37
 11 Magnus Wallin        Markbygdens OK   50.2  

H40      184 anmälda 
  1 Johan Ivarsson       SPK Freidig      35.19
 55 Niclas Ek            Markbygdens OK   47.45 S

H40 KORT      223 anmälda 
  1 Thomas Strandfors    IK Uven          32.38
 67 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.31 S
116 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   48.19 B
185 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   69.23  

H40 MOTION      108 anmälda 
  1 Peter Olausson       OK Orion         43.33
 48 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.24  

H35 KORT      96 anmälda 
  1 Johan Swartz         OK Orion         32.36
 30 Martin Svensson      Markbygdens OK   42.28 S
 71 Fredrik Ask          Markbygdens OK   65.03  

H21 LÅNG      111 anmälda 
  1 Olli Vesalainen      Paimion Rasti    74.14
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   81.09 G
102 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  190.18  

H21      222 anmälda 
  1 Robert Wallsten      Leksands OK      51.10
169 Tobias Lidén         Markbygdens OK   90.4  

H21 KORT      202 anmälda 
  1 Anders Dalin         Leksands OK      43.01
162 Mikael Andersson     Markbygdens OK   97.19  

H18 LÅNG      191 anmälda 
  1 Axel Mattsson        Järla IF OK      47.40
 78 David Hansson        Markbygdens OK   60.31 S



H17-20      16 anmälda 
  1 Anton Thorsson       Tullinge SK      54.15
 11 Fabian Peterson      Markbygdens OK   82.34 B

H16      230 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         29.32
122 Erik Wallin          Markbygdens OK   52.3  

H15      243 anmälda 
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      26.36
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.06  
 50 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.41  
208 Joel Udd             Markbygdens OK   64.49  
225 Albin Peterson       Markbygdens OK  102.05  

H12      184 anmälda 
  1 Jens Rönnols         Täby OK          22.45
 92 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.58  

H11      120 anmälda 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  18.44
 26 Axel Ek              Markbygdens OK   30.03  

H10      159 anmälda 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    17.16
 38 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.47  

D75      23 anmälda 
  1 Clarie Ek            OK Pan-Kristians 29.32
  9 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.11  

D65 MOTION      41 anmälda 
  1 Ester Martinsson     Rörbäcksnäs IS   34.05
 21 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   60.04  

D55 KORT      53 anmälda 
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   27.21
 30 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   43.28  
 37 Marita Johansson     Markbygdens OK   45.45  

D50      98 anmälda 
  1 Carina Lauri         OK Tisaren       30.46
 39 Ulla Niklason        Markbygdens OK   41.32 S

D50 KORT      78 anmälda 
  1 Sinikka Taimisto     MS Parma         35.42
 46 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.48  
 41 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.43  

D45      137 anmälda 
  1 Laila B              Höglund FK Herku 30.28
 31 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.35 B
 73 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.48  

D45 KORT      111 anmälda 
  1 Turid Arnesen        Byåsen IL        32.51
 52 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.39 B

D45 MOTION      120 anmälda 
  1 Kane Andersson       IFK Moras OK     34.13
103 Gun Frisk            Markbygdens OK   85.30  

D40 KORT      115 anmälda 
  1 Lena Sundqvist       Tullinge SK      32.43



 80 Helena Andersson     Markbygdens OK   60.58  

D40 MOTION      149 anmälda 
  1 Eva Holgersson       Gamleby OK       37.39
 21 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   48.39  

D35 KORT      63 anmälda 
  1 Yvonne Sjödén        Älvdalens IF OK  28.04
 22 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.07 S

D21      137 anmälda 
  1 Frida Wallström      Sävedalens AIK   40.54
 19 Martina Vejedal      Markbygdens OK   47.52 S

D18 LÅNG      102 anmälda 
  1 Lisa Hallberg        IFK Moras OK     46.43
 66 Tove Udd             Markbygdens OK   65.48 S

D14      153 anmälda 
  1 Linnea Gustafsson    Uddevalla OK     31.32
104 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.47  

D13      177 anmälda 
  1 Linnea Adolfsson     Tullinge SK      29.30
 16 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.21  
 25 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.13  
 41 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.05  
112 Lisa Wallin          Markbygdens OK   56.18  

Herrar O-RingenVasan      37 anmälda 
  1 Ivar Hesselberg      Indby Løten O-La 60.47
 13 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   87.16  

U1      155 anmälda 
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 12.46
 30 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   19.02  
 31 Klara Ask            Markbygdens OK   19.03  
 68 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.37  
 97 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.09  

U2      123 anmälda 
  1 Eric Rosjö           Jönköpings OK    18.37
 36 Emilia Skogum        Markbygdens OK   29.32  
 95 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   49.30  

U4      42 anmälda 
  1 Olof Gummus          IFK Moras OK     34.06
 16 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   51.44  

Öppen 4  184 anmälda
  1 Matts Holmgren       Västerås SOK     32.41
  5 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   38.44 B
 55 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.12  
161 Carina Peterson      Markbygdens OK   99.50  

Öppen 7  158 anmälda
  1 Hakon Hultgreen      Nydalens SK      24.00
106 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   53.55  

Öppen 9  93 anmälda
  1 Sören Nilsson Påleda Linköpings OK    41.33
 37 Bo Herdersson        Markbygdens OK   57.09  

Öppen 10  23 anmälda



  1 Semenivc Lucian      FK Finn          56.21
 16 Joel Peterson        Markbygdens OK  111.26  

5-dagars Etapp 3 2007-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75      103 anmälda 
  1 Sture Josefsson      OK Kåre          19.49
 81 Sven Håkansson       Markbygdens OK   51.55  

H70 MOTION      81 anmälda 
  1 Lars Löthman         Järfälla OK      20.08
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   22.41  

H65      159 anmälda 
  1 Anders Buhré         Nybro OK         17.22
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   20.47 S
 61 Bengt Olsson         Markbygdens OK   25.34 B

H65 KORT      125 anmälda 
  1 Kjell Mjöberg        Hallstahammars O 15.26
 59 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   24.44  
 88 Stig Johansson       Markbygdens OK   28.08  

H60      161 anmälda 
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O 17.47
 40 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   23.50 S
111 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.36  

H55      171 anmälda 
  1 Ulf persson          Västerbergslagen 20.23
105 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.44  

H55 KORT      120 anmälda 
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.16 G
  1 Ola Lindholm         Köping-Kolsva OK 15.16

H50      150 anmälda 
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           20.55
 89 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   36.19  

H45 KORT      215 anmälda 
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       16.58
130 Magnus Wallin        Markbygdens OK   28.40  

H40      184 anmälda 
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    21.22
 90 Niclas Ek            Markbygdens OK   34.15  

H40 KORT      223 anmälda 
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva 20.19
 28 Niclas Andersson     Markbygdens OK   23.51 S
 52 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   25.47 S
193 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   45.40  

H40 MOTION      108 anmälda 
  1 Hans Mandahl         Östra Almby FK   24.10
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   33.21  

H35 KORT      96 anmälda 
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 21.52
 18 Martin Svensson      Markbygdens OK   26.28 S
 47 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.41  

H21 LÅNG      111 anmälda 



  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   31.57 G

H21      222 anmälda 
  1 Robert Wallsten      Leksands OK      27.20
 53 Tobias Lidén         Markbygdens OK   33.40 S

H21 KORT      202 anmälda 
  1 Erik Alexander       Thorsson Halden  23.24
151 Mikael Andersson     Markbygdens OK   63.53  

H18 LÅNG      191 anmälda 
  1 John Sjösäter        IK Hakarpspojkar 25.37
 87 David Hansson        Markbygdens OK   36.28 S

H17-20      16 anmälda 
  1 Hans Kristian        Moe Ås-UMB       28.00
  9 Fabian Peterson      Markbygdens OK   53.58  

H16      230 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         21.40
158 Erik Wallin          Markbygdens OK   39.06  

H15      243 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.15  
 44 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.21  
112 Martin Frisk         Markbygdens OK   35.43  
188 Joel Udd             Markbygdens OK   48.00  
222 Albin Peterson       Markbygdens OK   58.32  

H12      184 anmälda 
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL     15.09
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   25.56  

H11      120 anmälda 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  14.13
 22 Axel Ek              Markbygdens OK   20.23  

H10      159 anmälda 
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          11.30
 17 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   13.48  

D75      23 anmälda 
  1 Marianne Ericsson    Tockarps IK      23.12
  9 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   30.39 S

D65 MOTION      41 anmälda 
  1 Ester Martinsson     Rörbäcksnäs IS   22.39
 18 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   32.28  

D55 KORT      53 anmälda 
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   16.54
 35 Marita Johansson     Markbygdens OK   35.15  
 36 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   35.33  

D50      98 anmälda 
  1 Carina Lauri         OK Tisaren       19.28
 11 Ulla Niklason        Markbygdens OK   23.32 S

D50 KORT      78 anmälda 
  1 Lisbeth Dahl         Helsingborgs SOK 21.40
 43 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.32  
 49 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   37.10  

D45      137 anmälda 



  1 Jorunn Teigen        Kongsberg OL     20.14
 29 Marie Högstrand      Markbygdens OK   29.13 S
 60 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.50  

D45 KORT      111 anmälda 
  1 Eva-Carin Lindgren   Halmstad OK      18.17
 58 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   26.54 S

D45 MOTION      120 anmälda 
  1 Kane Andersson       IFK Moras OK     24.47
 79 Gun Frisk            Markbygdens OK   49.44  

D40 KORT      115 anmälda 
  1 Lotta Jungåker       Korsnäs IF OK    22.56
 75 Helena Andersson     Markbygdens OK   40.44  

D40 MOTION      149 anmälda 
  1 Charlotte Johansson  Skattkärrs IF    25.17
 49 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   38.04  

D35 KORT      63 anmälda 
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 21.01
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   25.10 S

D21      137 anmälda 
  1 Matleena Ojapalo     Rajamäen Rykment 26.17
 51 Martina Vejedal      Markbygdens OK   36.16 S

D18 LÅNG      102 anmälda 
  1 Linnea Hedlund       Köping-Kolsva OK 28.10
 60 Tove Udd             Markbygdens OK   38.30 S

D14      153 anmälda 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   19.01
 56 Anne Hansson         Markbygdens OK   28.43  

D13      177 anmälda 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  16.27
 28 Johanna Skogum       Markbygdens OK   22.52  
 32 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.21  
 35 Lisa Wallin          Markbygdens OK   23.34  
 55 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.53  

Herrar  O-Ringen Vasan     47 anmälda 
  1 Ivar Hesselberg      Indby Løten O-La 34.30
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   49.01  

U1      155 anmälda 
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 12.58
 41 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.03  
 47 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   18.48  
 66 Klara Ask            Markbygdens OK   20.52  
 70 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.10  

U2      123 anmälda 
  1 Petter Enoksson      OK Österåker     13.13
 40 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.59  
 86 Emilia Skogum        Markbygdens OK   27.20  

U4      42 anmälda 
  1 Henrik Hammas        Väsby OK         22.09
 22 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   35.41  

Öppen 4      183 anmälda 



  1 Moa Rosen            OK Renen         21.26
 41 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   28.46 B
 75 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   34.53  
167 Carina Peterson      Markbygdens OK   70.32  

Öppen 7      95 anmälda 
  1 Per Andersson        Västerås SOK     13.11
 65 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   35.28  
 91 Anna Ek              Markbygdens OK   63.21  

Öppen 10      33 anmälda 
  1 Johan Näsman I       FK Lidingös Skid 28.17
 15 Joel Peterson        Markbygdens OK   58.13  

5-dagars Etapp 4 2007-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75      103 anmälda 
  1 Göran Ekebjär        OK Kåre          38.29
 84 Sven Håkansson       Markbygdens OK  104.56  

H70 MOTION      81 anmälda 
  1 Karl-Erik Jonasson   Kalmar OK        31.57
 42 Totte Holm           Markbygdens OK   50.31  

H65      159 anmälda 
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         33.45
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.27 S
 78 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.13  

H65 KORT      125 anmälda 
  1 Bob Kaill            IK Omega         26.59
 57 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.01  
 63 Stig Johansson       Markbygdens OK   44.43  

H60      161 anmälda 
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O 30.15
 41 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   40.50 S
 50 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   42.36 S

H55      171 anmälda 
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      33.25
 78 Anders Davidson      Markbygdens OK   50.35 B

H55 KORT      120 anmälda 
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    29.33
 18 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.35 G

H50      150 anmälda 
  1 Algirdas Salkauskas  Alfta-Ösa OK     30.47
 36 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.08 S

H45 KORT      215 anmälda 
  1 Sune Södergrann      Tullinge SK      27.36
 94 Magnus Wallin        Markbygdens OK   39.26 B

H40      184 anmälda 
  1 Johan Ivarsson       SPK Freidig      31.38
 49 Niclas Ek            Markbygdens OK   42.43 S

H40 KORT      223 anmälda 
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           26.55
 46 Niclas Andersson     Markbygdens OK   32.54 S
100 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   37.32 S
129 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   40.28 B



H40 MOTION      108 anmälda 
  1 Peter Olausson       OK Orion         31.56
 34 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.46  

H35 KORT      96 anmälda 
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 32.21
 18 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.09 S
 86 Fredrik Ask          Markbygdens OK   67.30  

H21 LÅNG      111 anmälda 
  1 Jonas Eklund         OK Roslagen      74.17
  6 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   77.44 G

H21      222 anmälda 
  1 Robert Wallsten      Leksands OK      59.01
123 Tobias Lidén         Markbygdens OK   82.58 S

H21 KORT      202 anmälda 
  1 Erik Alexander       Thorsson Halden  31.26
128 Mikael Andersson     Markbygdens OK   55.15  

H18 LÅNG      191 anmälda 
  1 Erik Nyström         OK Tyr           47.27
125 David Hansson        Markbygdens OK   63.06 S

H17-20      16 anmälda 
  1 Hans Kristian        Moe Ås-UMB       38.14
 16 Fabian Peterson      Markbygdens OK   79.54  

H16      230 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         27.15
148 Erik Wallin          Markbygdens OK   43.13  

H15      243 anmälda 
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      22.50
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.29  
 23 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.25  
214 Joel Udd             Markbygdens OK   55.05  
221 Albin Peterson       Markbygdens OK   60.43  
104 Martin Frisk         Markbygdens OK   36.21  

H12      184 anmälda 
  1 Simon Kappel         Gotlands Bro OK  21.06
121 Niklas Frisk         Markbygdens OK   38.49  

H11      120 anmälda 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  16.52
 55 Axel Ek              Markbygdens OK   25.29  

H10      159 anmälda 
  1 Michael Imhof        OL Regio Wil     17.13
 24 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.20  

D75      23 anmälda 
  1 Clarie Ek            OK Pan-Kristians 31.31
 10 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   47.28 B

D65 MOTION      41 anmälda 
  1 Ester Martinsson     Rörbäcksnäs IS   34.16
 16 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   49.09  

D55 KORT      53 anmälda 
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   28.54



 33 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   47.59  
 45 Marita Johansson     Markbygdens OK   56.57  

D50      98 anmälda 
  1 Carina Lauri         OK Tisaren       35.32
 14 Ulla Niklason        Markbygdens OK   40.03 S

D50 KORT      78 anmälda 
  1 Anne Kaill           IK Omega         23.35
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   32.44 S
 63 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   46.08  

D45      137 anmälda 
  1 Sara Linse           Lunds OK         29.19
 47 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.04 S
 66 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.01 S

D45 KORT      111 anmälda 
  1 Mari Hernandez       OL Toten-Troll   25.33
 72 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   41.16  

D45 MOTION      120 anmälda 
  1 Kane Andersson       IFK Moras OK     32.18
 59 Gun Frisk            Markbygdens OK   53.13  

D40 KORT      115 anmälda 
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         28.48
 62 Helena Andersson     Markbygdens OK   44.45  

D40 MOTION      149 anmälda 
  1 Anna Von             Krusenstierna OK 30.54
104 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   60.31  

D35 KORT      63 anmälda 
  1 Yvonne Sjödén        Älvdalens IF OK  27.50
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.25 S

D21      137 anmälda 
  1 Agnes Svensson       Sävedalens AIK   41.13
  6 Martina Vejedal      Markbygdens OK   42.44 G

D18 LÅNG      102 anmälda 
  1 Marine Leloup        OK Denseln       38.38
 52 Tove Udd             Markbygdens OK   55.15 B

D14      153 anmälda 
  1 Michaela Hallqvist   Malungs OK Skogs 24.39
 72 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.14  

D13      177 anmälda 
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    22.56
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.24  
 19 Johanna Skogum       Markbygdens OK   27.26  
 32 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.48  
 75 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.35  

Herrar  O-RingenVasan     47 anmälda 
  1 Albert Mollén        OK Denseln       61.58
 31 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK  105.06  

U1      155 anmälda 
  1 Edvin Nilsson        Skellefteå OK    16.42
 50 Klara Ask            Markbygdens OK   24.08  
 51 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   24.11  



 81 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.17  
 83 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.21  

U2      123 anmälda 
  1 Linus von Zeipel     Klubblös         18.02
 63 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.44  

U4      42 anmälda 
  1 Kristoffer Markfjärd Avesta OK        28.30
 22 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   44.35  

Öppen 2      267 anmälda 
  1 Kristian Nylander    Klubblös         26.12
 79 Sören Fägersten      Markbygdens OK   48.39  

Öppen 4      209 anmälda 
  1 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   26.26 B
 48 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.23  
154 Carina Peterson      Markbygdens OK   66.32  

Öppen 5      179 anmälda 
  1 Jerry Nyberg         Väsby OK         30.04
 92 Charlotta Malm       Markbygdens OK   52.32  

Öppen 7      234 anmälda 
  1 Erik Stillemark      IF Hallby        24.35
111 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   38.06  

Öppen 10      26 anmälda 
  1 Lars Öivind Amundsen Trøsken IL       49.02
 18 Joel Peterson        Markbygdens OK   94.54  

5-dagars Etapp 5 Totalt 2007-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 103 anmälda
  1 Göran Ekebjär        OK Kåre         169.16
 61 Sven Håkansson       Markbygdens OK  351.56  

H70 MOTION      81 anmälda 
  1 Lars Löthman         Järfälla OK     175.37
 30 Totte Holm           Markbygdens OK  232.25  

H65      159 anmälda 
  1 Björn Linnersjö      Ronneby OK      166.21
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  194.20  
 53 Bengt Olsson         Markbygdens OK  237.12  

H65 KORT      125 anmälda 
  1 Stig Israelsson      OK Tylöskog     149.33
 62 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  222.36  
 67 Stig Johansson       Markbygdens OK  228.08  

H60      161 anmälda 
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O158.46
 28 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  199.18  
 54 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  222.31  

H55      171 anmälda 
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK  165.34
 88 Anders Davidson      Markbygdens OK  256.24  

H55 KORT      120 anmälda 
  1 Lars Olsson          Västvärmlands OK141.12
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  149.11  



H50      150 anmälda 
  1 Lars Lönnkvist       Tullinge SK     154.30
 66 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  245.17  

H45 KORT      215 anmälda 
  1 Pär Westblad         OK Ravinen      138.45
111 Magnus Wallin        Markbygdens OK  222.02  

H40      184 anmälda 
  1 Johan Ivarsson       SPK Freidig     160.42
 54 Niclas Ek            Markbygdens OK  221.22  

H40 KORT      223 anmälda 
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva156.00
 41 Niclas Andersson     Markbygdens OK  178.36  
108 Fredrik Stensson     Markbygdens OK  220.18  
145 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  247.48  

H40 MOTION      108 anmälda 
  1 Peter Olausson       OK Orion        173.59
 35 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  260.08  

H35 KORT      96 anmälda 
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar164.06
 18 Martin Svensson      Markbygdens OK  192.56  
 57 Fredrik Ask          Markbygdens OK  277.26  

H21L Etapp 5 96 anmälda
  1 Jonas Bäckström      Sundsvalls OK    67.04
  6 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   70.06  

H21 KORT      202 anmälda 
  1 Erik Alexander       Thorsson Halden 176.19
142 Mikael Andersson     Markbygdens OK  359.24  

H18 LÅNG      191 anmälda 
  1 Andreas Allerhed     IFK Moras OK    215.19
 73 David Hansson        Markbygdens OK  258.48  

H17-20      16 anmälda 
  1 Hans Kristian        Moe Ås-UMB      206.10
 11 Fabian Peterson      Markbygdens OK  354.40  

H16      230 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné        132.11
124 Erik Wallin          Markbygdens OK  214.38  

H15      243 anmälda 
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF     126.26
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK  129.26  
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK  149.18  
193 Joel Udd             Markbygdens OK  290.39  
198 Albin Peterson       Markbygdens OK  327.56  

H15 Etapp 5 243 anmälda
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      24.19
114 Martin Frisk         Markbygdens OK   34.02  

H12      184 anmälda 
  1 Jens Rönnols         Täby OK         105.48
102 Niklas Frisk         Markbygdens OK  206.43  

H11      120 anmälda 



  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  84.10
 51 Axel Ek              Markbygdens OK  149.40  

H10      159 anmälda 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    82.37
 21 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  108.44  

D75      23 anmälda 
  1 Clarie Ek            OK Pan-Kristians179.12
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  220.21  

D65 MOTION      41 anmälda 
  1 Ester Martinsson     Rörbäcksnäs IS  168.27
 17 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK  246.01  

D55 KORT      53 anmälda 
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken  135.24
 16 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  213.13  
 33 Marita Johansson     Markbygdens OK  247.46  

D50      98 anmälda 
  1 Carina Lauri         OK Tisaren      150.12
 12 Ulla Niklason        Markbygdens OK  180.19  

D50 KORT      78 anmälda 
  1 Anne Kaill           IK Omega        157.35
 31 Marita Larsson       Markbygdens OK  221.54  
 47 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  253.47  

D45      137 anmälda 
  1 Laila Höglund        FK Herkules     138.40
 39 Kristin Hansson      Markbygdens OK  197.13  
 45 Marie Högstrand      Markbygdens OK  204.01  

D45 KORT      111 anmälda 
  1 Mari Hernandez       OL Toten-Troll  149.02
 62 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  214.41  

D45 MOTION      120 anmälda 
  1 Kane Andersson       IFK Moras OK    151.50
 84 Gun Frisk            Markbygdens OK  305.28  

D40 KORT      115 anmälda 
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK147.18
 68 Helena Andersson     Markbygdens OK  235.54  

D40 MOTION      149 anmälda 
  1 Anna Von             Krusenstierna OK178.25
 44 Lena Zetterberg      Markbygdens OK  253.54  

D35 KORT      63 anmälda 
  1 Yvonne Sjödén        Älvdalens IF OK 132.54
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK  160.35  

D21      137 anmälda 
  1 Matleena Ojapalo     Rajamäen Rykment194.22
 35 Martina Vejedal      Markbygdens OK  236.47  

D18 LÅNG      102 anmälda 
  1 Marine Leloup        OK Denseln      198.01
 56 Tove Udd             Markbygdens OK  257.49  

D14      153 anmälda 
  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK        138.57



 68 Anne Hansson         Markbygdens OK  210.56  

D13      177 anmälda 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK 128.18
 18 Josefin Andersson    Markbygdens OK  149.26  
 22 Johanna Skogum       Markbygdens OK  151.26  
 28 Elin Högstrand       Markbygdens OK  156.04  
 80 Lisa Wallin          Markbygdens OK  198.51  

Herrar  O-RingenVasan Herr      34 anmälda 
  1 Ivar Hesselberg      Indby Løten O-La282.48
 10 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK  384.03  

U1      155 anmälda 
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 73.15
 39 Emy Zetterberg       Markbygdens OK  102.15  
 49 Klara Ask            Markbygdens OK  106.33  
 55 Felix Axelsson       Markbygdens OK  111.00  
 61 Klara Axelsson       Markbygdens OK  114.07  

U2      123 anmälda 
  1 Eric Rosjö           Jönköpings OK    95.04
 83 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  195.30  

U2 Etapp 5 123 anmälda
  1 Andreas Rylander     IFK Moras OK     16.07
 53 Emilia Skogum        Markbygdens OK   26.21  

U4 Etapp 5 42 anmälda
  1 Fredrik Olofsson     OK Enen          24.43
 30 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   43.04  

ÖPPEN 4      184 anmälda 
  1 Rikard Jonasson      OK Malmia       172.23
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  224.31  

Öppen 4 Etapp 5 184 anmälda 
  1 Markus Bohman        Hjärnarps GH OL  28.51
 91 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   49.55  
153 Carina Peterson      Markbygdens OK   81.44  

Öppen 5 Etapp 5 123 anmälda
  1 Thomas Eriksson      Umeå OK          29.32
 20 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   37.22  

ÖPPEN 7      117 anmälda 
  1 Roger Andersson      Rånäs OK        118.18
 20 Jörgen Frisk         Markbygdens OK  228.49  

Öppen 8 Etapp 5 146 anmälda
  1 Johan Hedman         Söders SOL       28.49
 45 Anne Udd             Markbygdens OK   42.26  

Öppen 9 Etapp 5 149 anmälda
  1 David Andersson      IK Hakarpspojkar 30.06
 44 Anton Udd            Markbygdens OK   44.51  

ÖPPEN 10      32 anmälda 
  1 Lars øivind          Amundsen Trøsken261.55
  9 Joel Peterson        Markbygdens OK  460.52  

Ungdomens 10-mila 2007-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD18  (95)              



  1 Hagaby GoIF          Hagaby GoIF     309.18
 57 Markbygdens OK       Markbygdens OK  422.39  

HD18  (95)  sträcka  1              
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   36.13
 22 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.01  

HD18  (95)      sträcka  2     
  1 Anders Carlsson      Halmstad OK      35.57
 20 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.48  

HD18  (95)      sträcka  3     
  1 Maciej Jasinski      Rehns BK         25.21
 56 Simon Skogman        Markbygdens OK   34.32  

HD18  (95)      sträcka  4     
  1 Anton Sjökvist       Stora Tuna IK    24.52
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.30  

HD18  (95)      sträcka  5     
  1 Jesper Lysell        Rehns BK         39.43
 57 David Hansson        Markbygdens OK   56.02  

HD18  (178)     sträcka 6
  1 Love Sintring        Hagaby GoIF      17.34
123 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   28.55  

HD18  (95)      sträcka  7     
  1 James Taylor         GB Start         18.02
 82 Daniel Ryndal        Markbygdens OK   35.14  

HD18  (95)      sträcka  8     
  1 Gustav Blomgren      Hagaby GoIF      17.09
 76 Joel Udd             Markbygdens OK   33.09  

HD18  (95)      sträcka  9     
  1 Arturs Paulins       Rehns BK         35.31
 84 Filip Andersson      Markbygdens OK   66.51  

HD18  (94)      sträcka  10    
  1 Erik Johansson       Halmstad OK      34.48
 85 Martin Frisk         Markbygdens OK   60.37  

D18  (101)  
  1 Tullinge SK lag 1    Tullinge SK lag 139.35
 58 Markbygdens OK       Markbygdens OK  182.18 S

D18  (95)          Sträcka  1     
  1 Sari Nurmela         Vehkalahden Veik 29.29
 40 Josefin Andersson    Markbygdens OK   33.28 S

D18  (95)          Sträcka  2     
  1 Marine Leloup        OK Denseln lag 1 28.12
 20 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.15 S

D18  (160)         Sträcka 3
  1 Johanna Lönnkvist    Tullinge SK      18.51
 52 Anne Hansson         Markbygdens OK   22.33 S
 55 Moa Hultin           Markbygdens OK   22.34 S

D18  (95)          Sträcka  4     
  1 Reeta Rantanen       MS Parma lag 1   18.06
 47 Lisa Wallin          Markbygdens OK   24.22 S



D18  (93)          Sträcka  5     
  1 Tove ALexandersson   Stora Tuna IK la 38.54
 90 Tove Udd             Markbygdens OK   68.40  

HD12  (98)    
  1 OK Orion             OK Orion         71.29
 68 Markbygdens OK       Markbygdens OK  106.29  

HD12  (87)         Sträcka  1     
  1 Lassi Heikkinen      Helsingin Suunni 16.28
 85 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.39  

HD12  (87)         Sträcka  2     
  1 Philip Persson       OK Orion         16.09
 66 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.35  

HD12  (179)        Sträcka 3
  1 Andreas Gustavsson   IK Hakarpspojkar 17.24
 94 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   22.17  
 95 Klas Udd             Markbygdens OK   22.35  
 96 Malin Svensson       Markbygdens OK   22.40  

HD12  (87)         Sträcka  4     
  1 Cornelia Hansson     Visborgs OK/Gotl 17.22
 70 Axel Ek              Markbygdens OK   29.58  

Hjobygdens OK Medel 2007-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (20)      2130 m                      
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 20.15
 12 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.41 S

H70  (29)      2710 m                      
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 24.44
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   31.32 S

H65  (47)      2710 m                      
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 22.15
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   25.39 S

H60  (50)      2940 m                      
  1 Anders Sellgren      Sigtuna OK       24.55
 23 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   33.45 S

H50  (31)      3230 m                      
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   23.27
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   29.27 S

H40  (50)      3590 m                      
  1 Stefan Berglin       OK Dacke         23.24
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   28.51 S

H35  (13)      4020 m                      
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        29.06
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   35.54 S
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   61.48  

H21  (89)      4590 m                      
  1 David Andersson      IK Hakarpspojkar 25.07
 65 Tobias Lidén         Markbygdens OK   45.26  

H20  (17)      4020 m                      
  1 Margers Kietis       Ärla IF          24.51
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK   36.19 B



H16  (39)      3680 m                      
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   25.46
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.18  
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.02  

H14  (23)      3140 m                      
  1 Gustaf Onsbring Gust s   93    16 Esk 26.44
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.35  

H10  (22)      2080 m                      
  1 Simon Hector         Snättringe SK    18.36
 11 Johan Svensson       Markbygdens OK   26.11  

D60  (27)      2060 m                      
  1 Marie-Louise Lundstr OK Löftan        21.03
 15 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   28.07 S

D50  (25)      2610 m                      
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       22.10
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.01  

D45  (26)      2610 m                      
  1 Ann-Sofie Holer      OLK Fricktal     18.54
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   24.39 S

D40  (27)      3120 m                      
  1 Heidrun Finke        OLV Uslar        29.16
 20 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.38  

D35  (17)      3230 m                      
  1 Anna Nero Nordmark   Nässjö OK        27.29
  8 Karin Svensson       Markbygdens OK   35.34 S
 16 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   68.01  

D14  (28)      2800 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   26.29  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.22  

D12  (18)      2610 m                      
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 24.02
 11 Malin Svensson       Markbygdens OK   39.33  

U4  (6)        2660 m                      
  1 Karl Reiver          Bodafors OK      27.54
  4 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   38.47  

U2  (16)       2260 m                      
  1 Ros Rebecka          OK Klyftamo      25.36
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.33  
  7 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   32.48  
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.29  

Öppen 1  (12)  2080 m                      
  1 Gabriel Ulltjärn     OK Roxen         22.39
  5 Nils Andersson       Markbygdens OK   34.49  

Öppen 2  (15)  2500 m                      
  1 Jakob Karlsson       OK Skogsstjärnan 29.30
  9 Karin Granberg       Markbygdens OK   58.25  

Öppen 4  (32)  3140 m                      
  1 Johan Lindqvist      Kexholms SK      37.41
  7 Sören Fägersten      Markbygdens OK   50.47  



Öppen 7  (52)  3230 m                      
  1 Martina Vejedal      Markbygdens OK   28.05 B
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.58 B

Öppen 8  (22)  4020 m                      
  1 Christer Axelsson    Tibro OK         39.39
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.19 B
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.49  

Hjobygdens OK Lång 2007-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (23)      3020 m                      
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 34.58
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.04 G

H70  (29)      4130 m                      
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 41.24
 12 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.13 S

H65  (50)      4110 m                      
  1 Lars Finbom          OK Landehof      34.30
 14 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.12 S

H60  (53)      4530 m                      
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 35.39
 14 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   44.49 S

H50  (56)      5600 m                      
  1 Lars Karlsson        Ulricehamns OK   40.21
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   44.52 G

H40  (47)      6660 m                      
  1 Lasse Karlsson       Gudhems IF       49.12
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.10 G

H35  (16)      7140 m                      
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        49.52
  9 Jan Evertsson        Markbygdens OK   69.08 S
 10 Per Svensson         Markbygdens OK   72.22 B

H35 MOTION  (4 5770 m                      
  1 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   48.31  

H10  (21)      2470 m                      
  1 Nils Holer           OLK Fricktal     16.12
 15 Johan Svensson       Markbygdens OK   31.25  

D60  (29)      3560 m                      
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          48.31
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.30 G

D50  (31)      3560 m                      
  1 Eva Rabe-Magnusson   IF Hagen         36.41
 24 Marita Larsson       Markbygdens OK   79.44  

D45  (35)      4130 m                      
  1 Ann-Sofie Holer      OLK Fricktal     37.31
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.08 S

D40  (34)      4110 m                      
  1 Mia Lindberg         Boxholm-Mjölby O 34.25
 27 Helena Andersson     Markbygdens OK   70.06  



D35  (16)      4530 m                      
  1 Anna Nero Nordmark   Nässjö OK        38.49
  6 Karin Svensson       Markbygdens OK   47.25 S
  8 Susann Evertsson     Markbygdens OK   49.36 S

D35 MOTION  (1 4230 m                      
  1 Ann-Christin Blennow Falköpings AIK O 45.34
  6 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   55.56  

D21  (20)      5340 m                      
  1 Caroline Jönsson     FK Friskus Varbe 49.07
  2 Martina Vejedal      Markbygdens OK   53.50 G

D14  (32)      3470 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      34.11
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.25  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   46.18  

D12  (23)      2810 m                      
  1 Amanda Falk Weber    OK Tisvilde Hegn 30.13
 18 Malin Svensson       Markbygdens OK   72.46  

U4  (5)        3340 m                      
  1 Karl Reiver          Bodafors OK      36.20
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   50.47  

U2  (15)       2540 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.22  
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   24.56  
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.25  

Öppen 2  (13)  3010 m                      
  1 Lennart Runström     KFUM Jönköping I 38.31
  9 Karin Granberg       Markbygdens OK   58.53  

Öppen 4  (37)  3020 m                      
  1 Peter Wiberg         Mullsjö SOK      27.25
 21 Sören Fägersten      Markbygdens OK   42.45  
 33 Nils Andersson       Markbygdens OK   56.13  

Öppen 7  (54)  3020 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   25.06 B
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   28.24 B
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.59  
 40 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   49.02  

Öppen 9  (11)  7140 m                      
  1 Mattias Stockheden   IF Hallby        61.11
  2 Tobias Lidén         Markbygdens OK   64.27 B

Skottland 6-dagars Utland Etapp 1 2007-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60L  (149)                            
  1 Etienne Bousser      CSEIS FONTAINEBL 41.47
 42 Per Knubbe           Markbygdens OK   55.41  

H45S  (113)
  1 Andy Creber          BOK              37.45
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   51.41  

H20L  (30)
  1 John Rocke           LEI              56.21
  6 Johan Knubbe         Markbygdens OK   68.14  



Skottland 6-dagars Utland Etapp 2 2007-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60L  (149)              
  1 Peter Gorvett        SYO              49.05
 20 Per Knubbe           Markbygdens OK   62.15  

H45S  (113)
  1 Arne Wilhelm Knudsen GNEIST           46.43
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   57.57  

H20L  (30)
  1 Douglas Tullie       RR               58.33
  7 Johan Knubbe         Markbygdens OK   73.36  

Skottland 6-dagars Utland Etapp 3 2007-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60L  (149)
  1 Ross Brighouse       CMOC             47.20
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   52.14  

H45S  (113)
  1 Robert Lee           INT              34.07
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   48.29  

H20L  (30)
  1 David Schorah        DEE              58.06
  6 Johan Knubbe         Markbygdens OK   64.38  

Skottland 6-dagars Utland Etapp 4 2007-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60L  (149)
  1 Etienne Bousser      CSEIS FONTAINEBL 38.22
 61 Per Knubbe           Markbygdens OK   60.31  

H45S  (113)
  1 Otte Omdal           GANDDAL IL       37.14
 78 Lars Eriksson        Markbygdens OK   61.53  

H20L  (30)
  1 Douglas Tullie       RR               54.42
  8 Johan Knubbe         Markbygdens OK   59.32  

Borås GIF Sprint 2007-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2030 meter 17 start 15 fullf 
  1 David Shepherd       Göteborg-Majorna  9.07
 11 Anton Udd            Markbygdens OK   12.01  

D14  1710 meter 10 start 8 fullf 
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     10.10
  4 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   13.44  
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   14.00  

H14  1730 meter 10 start 8 fullf 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    9.52  
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK    9.54  
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   12.40  

D10  1360 meter 6 start 6 fullf
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK    9.35  
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   16.29  
  5 Sara Andersson       Markbygdens OK   18.08  

D35  1870 meter 2 start 2 fullf



  1 Karin Öhlin          SOK Aneby        12.51
  2 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   18.09  

H35  1910 meter 9 start 9 fullf
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          10.20
  5 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   11.37  

H45  1870 meter 14 start 13 fullf 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK    9.43
 10 Magnus Wallin        Markbygdens OK   12.15  

H65  1730 meter 5 start 5 fullf 
  1 Bob Kaill            IK Omega         10.32
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   20.05  

Skottland 6-dagars Utland Etapp 5 2007-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45S  (113)
  1 Robert Lee           INT              43.50
 47 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.13  

H20L  (30)
  1 Douglas Tullie       RR               46.10
  8 Johan Knubbe         Markbygdens OK   57.43  

Skottland 6-dagars Utland Etapp 6 2007-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60L  (149)   
  1 Etienne Bousser      CSEIS FONTAINEBL 49.54
 60 Per Knubbe           Markbygdens OK   75.22  

H45S  (113)
  1 Robert Lee           INT              39.06
 32 Lars Eriksson        Markbygdens OK   59.24  

H20L  (30)
  1 Linus Karlsson Mood  REHNS BK         56.50
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   67.32  

Eksjö SOK GM Lång 2007-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (32)  9670 m                       
  1 Erik Liljequist      OK Älme          68.20
 21 Anton Udd            Markbygdens OK  117.54  

H65  (27)       4070 m                       
  1 Anders Buhré         Nybro OK         36.02
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.24 S
 22 Bengt Olsson         Markbygdens OK   61.32  

H50  (29)       5360 m                       
  1 Lars Karlsson        Ulricehamns OK   44.10
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   87.25  

D45  (28)       4140 m                       
  1 Ewa Roos             Helsingborgs SOK 46.31
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   46.35 G

Öppen 9  (11)   7010 m                       
  1 Simon Lennermo       Nässjö OK        65.24
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   80.01 B

H14 GM  (75)    3860 m                       
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         31.15



 16 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.14  
 69 Filip Andersson      Markbygdens OK   76.19  

D14 GM  (65)    3530 m                       
  1 Sofie Svensson       Vimmerby OK      31.16
 32 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.55  
 33 Elin Högstrand       Markbygdens OK   44.27  
 37 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.43  

H15 GM  (69)    4940 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   34.57  
 19 Martin Frisk         Markbygdens OK   48.30  
 59 Joel Udd             Markbygdens OK   83.20  

Främmestads IK Medel 2007-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (15)  3130 m
  1 Evren Yilmas         OK Flundrehof    34.03
  5 Karin Granberg       Markbygdens OK   55.33  

Öppen 4  (18)  3470 m                                         
  1 Isbelle Ryden        OK Alehof        45.23
 12 Sören Fägersten      Markbygdens OK   61.30  

Eksjö SOK Lång 2007-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (21)  4530 m                       
  1 Anton Östlin         Linköpings OK    29.08
 16 Anton Udd            Markbygdens OK   43.43 B

D18 ELIT  (31)  3510 m                       
  1 Sofia Salomonsson    Vänersborgs SK   28.05
 24 Tove Udd             Markbygdens OK   46.08  

H65  (21)       2430 m                       
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        22.50
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.59 G

Öppen 5  (26)   3890 m                       
  1 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   32.37 B
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.46  

Eksjö SOK GM Budkavle 2007-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD14-16 Sträcka 1
  1 Karl-Johan Westberg  Västergötland    29.08
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.09  
 45 Martin Frisk         Markbygdens OK   41.25  

HD14-16 Sträcka 2
  1 Linnea Gustafsson    Bohuslän-Dal     30.16
 28 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.45  
 33 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.58  

HD14-16 Sträcka 3
  1 Ylva Gunnarsdotter   Småland          29.37
 36 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.29  

HD14-16 Sträcka 4                             
  1 Viktor Blomkvist     Blekinge         27.39
 27 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.01  

OK Kullingshof Medel 2007-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H75  (14)      2170 m                      
  1 Ture Gunnarsson      Göteborg-Majorna 28.04
 12 Sven Håkansson       Markbygdens OK   42.40 B

H70  (20)      2480 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.48 G
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   31.10 S
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   48.01  

H60  (34)      2680 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 23.10
 14 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   31.24 S

H55  (28)      3020 m                      
  1 Bo Karlsson          Ljungskile FK    26.40
 17 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.26 S

H50  (28)      3200 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   26.20
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.25 S

H45  (27)      3750 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 28.52
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.13 G

H40  (22)      3800 m                      
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 27.39
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.08 G

H35  (7)       4030 m                      
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 29.15
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.07 S

H35 MOTION  (5 3710 m                      
  1 Börje Öberg          OK Skogshjortarn 43.13
  2 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   43.52  

H21  (79)      4650 m                      
  1 William Lind         Sävedalens AIK   28.26
 67 Jan Evertsson        Markbygdens OK   47.40  

D75  (5)       2070 m                      
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     30.26
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   43.06 S

D55 MOTION  (7 2180 m                      
  1 Harriet Andersson    OK Skogshjortarn 37.42
  3 Annika Herdersson    Markbygdens OK   40.13  
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   41.10  

D35  (2)       3200 m                      
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   33.13
  2 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   64.59  

D35 MOTION  (5 2880 m                      
  1 Susanne Hartikka     OK Skogsvargarna 46.15
  5 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   60.14  

D21  (46)      3750 m                      
  1 Annica Påhlstorp     IFK Göteborg     30.24
 37 Maria Svensson       Markbygdens OK   46.12 B
 39 Susann Evertsson     Markbygdens OK   46.59  

U4  (2)        2370 m                      



  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   37.30  

U2  (10)       2140 m                      
  1 Tuva Carlsson-Wallum Göteborg-Majorna 21.34
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.16  

Öppen 4  (27)  2880 m                      
  1 Linda Holmstrand     Herrljunga SK Sk 39.10
 13 Sören Fägersten      Markbygdens OK   58.53  

Öppen 7  (34)  3020 m                      
  1 Toivo Pentonen       Hestra IF        27.54
 29 Kurt Svensson        Markbygdens OK   51.06  

Hestra IF Medel 2007-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (9)       2430 m                      
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         30.28
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   34.21 S
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   50.24  

H60  (27)      2430 m                      
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     21.38
  5 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   24.15 G
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   24.30 S
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   25.07 S

H50  (15)      3050 m                      
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   31.29
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   33.29 G

H35  (10)      4090 m                      
  1 Henrik Svensson      Ulricehamns OK   39.11
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.15 G

H21  (63)      4580 m                      
  1 Thomas Stenström     OK Linné         31.43
 20 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   38.13 S
 36 Simon Larsson        Markbygdens OK   42.11 S
 39 Tobias Lidén         Markbygdens OK   43.46 S
 47 Anton Udd            Markbygdens OK   49.28  
 52 David Hansson        Markbygdens OK   60.55  

H16  (14)      3580 m                      
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        30.56
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   43.18  

H14  (12)      2890 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.59  
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   50.33  

H12  (5)       2340 m                      
  1 Oskar Stenberg       OK Skogshjortarn 28.27
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   32.35  
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   38.19  

D55  (8)       2010 m                      
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 26.27
  8 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     52.11  

D55 MOTION  (4 2380 m                      
  1 Berit Svensson       Markbygdens OK   54.00  

D50  (7)       2430 m                      



  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   25.45 G
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.09  

D21  (37)      3580 m                      
  1 Ingrid Bronebakk     Haldens OK Norge 34.41
 28 Maria Svensson       Markbygdens OK   54.44  
 29 Tove Udd             Markbygdens OK   55.40  

U1  (7)        2040 m                      
  1 Albin S Andersson    Markbygdens OK   32.35  

Öppen 4  (20)  2980 m                      
  1 Veronica Udd         Kinnaströms SK   56.46
 16 Gun Frisk            Markbygdens OK   81.45  

Öppen 5  (10)  3580 m                      
  1 Martina Vejedal      Markbygdens OK   39.42 B

Öppen 7  (13)  2490 m                      
  1 Martin Axelsson      OK Skogshjortarn 29.38
  8 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   53.40  
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   74.45  

Öppen 8  (21)  4090 m                      
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna 32.49
  3 Greger Lorén         Markbygdens OK   36.22 B

Anderstorps OK Medel 2007-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65   2650 meter   20 anmälda 
  1 Hagbert Persson      Växjö OK         32.09
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.30 G

D12   2550 meter   22 anmälda 
  1 Louise Lundgren      Värend GN OL     30.59
 19 Malin Svensson       Markbygdens OK   54.49  

OK Gisle Lång 2007-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65   4120 meter   28 anmälda 
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe      4 41.27
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 4 44.58 G
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK 5 51.01 S

H55   5180 meter   22 anmälda 
  1 Stig Gustavsson      Bredaryds SOK  3 39.47
 15 Bengt Marmander      Markbygdens OK 5 54.15 S

H45   6100 meter   18 anmälda 
  1 Mikael Hansson       Bredaryds SOK  4 45.08
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK 5 54.11 S

D12   3420 meter   9 anmälda 
  1 Moa Svensson         Nässjö OK      2 29.50
  5 Malin Svensson       Markbygdens OK 4 48.25  

Borås GIF Medel 2007-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      2510 m                      
  1 Gunnar Aronsson      Bredareds IF     26.14
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   27.23 G
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   41.39  

H60  (16)      2750 m                      



  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.32
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.14 S

H50  (21)      3050 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   23.32
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   28.46 S
 20 Tor Udd              Markbygdens OK   47.45  

H40  (22)      3570 m                      
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 27.08
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   29.16 G

H21  (41)      4470 m                      
  1 Johan Larsson  Grege IFK Göteborg     26.51
 23 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.57 S
 28 Anton Udd            Markbygdens OK   47.34  

H16  (19)      3050 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.09  
 12 Joel Udd             Markbygdens OK   40.58  

H14  (14)      3100 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   26.10  
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   28.56  

H10  (10)      2100 m                      
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     15.11
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   18.57  

D60  (7)       2510 m                      
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          30.27
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.14 B

D50  (5)       2750 m                      
  1 Katarina Östling     OK Skogshjortarn 37.42
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   43.48 S

D45  (12)      2750 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   26.29 G

D21  (15)      3570 m                      
  1 Ida Hördegård        IFK Göteborg     31.13
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   33.25 G
 13 Tove Udd             Markbygdens OK   52.36  

D14  (13)      2540 m                      
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     21.32
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   21.38  
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   22.30  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.16  

D10  (10)      2100 m                      
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        16.46
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.49  
  9 Sara Andersson       Markbygdens OK   29.57  

U4  (1)        2540 m                      
  1 Simon Johansson      Markbygdens OK   58.33  

U2  (14)       2100 m                      
  1 Alva Johansson       Bredareds IF     23.19
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.19  

Öppen 1  (7)   2080 m                      



  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.58 B
  3 Albin S Andersson    Markbygdens OK   22.57 B

Öppen 4  (18)  2510 m                      
  1 Fredrik Wessmark     OK Flundrehof    26.15
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   33.52 B
  5 Sören Fägersten      Markbygdens OK   40.35  
 14 Nils Andersson       Markbygdens OK   58.11  

Öppen 5  (19)  3570 m                      
  1 Christian Larsson    Klubb 90002      39.15
  7 Anders Ekberg        Markbygdens OK   51.23 B
 15 Charlotta Malm       Markbygdens OK   72.45  
 16 Åke Ekberg           Markbygdens OK   79.17  

Öppen 8  (29)  4470 m                      
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        32.00
  4 Tobias Lidén         Markbygdens OK   38.15 B
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.27  
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.03  

IK Uven Lång 2007-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (17)      4160 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   41.47 G

H60  (23)      4530 m                      
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      45.17
  5 Per Knubbe           Markbygdens OK   50.29 G

H50  (17)      5730 m                      
  1 Lars Blom            OK Skärmen       50.15
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   51.50 G

H40  (22)      6570 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   53.47 G

H35  (6)       7100 m                      
  1 Mats Karlfeldt       Sävedalens AIK   66.55
  3 Erik Olsson          Markbygdens OK   72.54 G
  4 Anders Lundell       Markbygdens OK   91.29 S

D14  (21)      3620 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   33.12
 17 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   60.36  

Öppen 8  (43)  5050 m                      
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna 39.37
 18 Ulla Niklason        Markbygdens OK   60.40  

Laxå OK Lång 2007-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 9  (4)   7410 m                      
  1 Per Håstlund         Almby IK         59.31
  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   61.59 B

Rydboholms SK Medel 2007-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (10)      2080 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   25.01 G

H70  (9)       2340 m                      
  1 Gunnar Aronsson      Bredareds IF     26.22
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   47.52  



H65  (21)      2340 m                      
  1 Gösta Drotz          Hestra IF        24.43
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   25.12 G

H60  (25)      2340 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.28
  3 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   23.59 G
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   25.34 S
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   26.04 S
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.11  

H50  (16)      2830 m                      
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   25.48 G
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.11 G

H45  (17)      3050 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 22.40
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.27 S

H40  (23)      3050 m                      
  1 Henrik Nordholm      Sävedalens AIK   23.57
  7 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   27.54 S

H35  (5)       3610 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.15 G

H21  (78)      4400 m                      
  1 Mikael Olofsson      IFK Göteborg     29.42
 29 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.50 S
 66 Anton Udd            Markbygdens OK   43.54 B
 67 Simon Larsson        Markbygdens OK   44.41 B

H20  (26)      3050 m                      
  1 Stepan Kodeda        IFK Moras OK     21.31
 22 David Hansson        Markbygdens OK   29.30 S

H14  (8)       2750 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   25.17  
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   30.22  

H10  (7)       1940 m                      
  1 Emil Johansson       Bredareds IF     20.59
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   59.56  

D60  (16)      2080 m                      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          24.32
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.06 S
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   36.49 B

D55 MOTION  (3 2230 m                      
  1 Berit Svensson       Markbygdens OK   51.58  

D50  (13)      2340 m                      
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     28.24
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   36.30 S

D45  (11)      2340 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 23.05
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.24  

D35  (7)       2830 m                      
  1 Helena Bååth         Hestra IF        28.16
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.32 S



D21  (35)      3050 m                      
  1 Sofie Johansson      OK Linné         23.24
 14 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   29.42 S
 32 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   68.58  

D10  (9)       1940 m                      
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        23.58
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.52  

Öppen 4  (18)  2230 m                      
  1 Anette Sundqvist     OK Tranan        34.00
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   55.14  

Öppen 5  (13)  2750 m                      
  1 Pär Svensson         I 15 IF          33.16
  2 Anders Ekberg        Markbygdens OK   37.15 B

Öppen 7  (22)  2830 m                      
  1 Henry Djurbäck       Kinnaströms SK   32.52
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.47 B
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.46  

Öppen 8  (20)  3610 m                      
  1 Herman Rosén         Göteborg-Majorna 31.00
 10 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   46.22  
 20 Frank Danielsson     Markbygdens OK  119.31  

Skene SoIS Lång 2007-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (7)       
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        42.46
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.12 G

H70  (11)      
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       44.36
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   49.25 G
  9 Totte Holm           Markbygdens OK  104.09  

H65  (16)      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    44.57
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.43 S

H60  (23)      
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.23 G
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   48.42 S
  9 Per Knubbe           Markbygdens OK   57.11 S
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   76.14  

H55  (18)      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.58
  9 Bengt Marmander      Markbygdens OK   52.16 S
 10 Leif Rylander        Markbygdens OK   54.34 S
 11 Anders Davidson      Markbygdens OK   56.31 S

H50  (20)      
  1 Lars Karlsson        Ulricehamns OK   45.11
 13 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   69.11  

H45  (17)      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    50.12
  9 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   84.02  
 10 Magnus Wallin        Markbygdens OK   86.00  



H40  (20)      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     52.25
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   58.52 S
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   60.14 S
  9 Johan Mars           Markbygdens OK   64.11 S

H35  (14)      
  1 Lars Ohlsson         OK Skogshjortarn 59.28
  6 Per Svensson         Markbygdens OK   66.32 S
  7 Jan Evertsson        Markbygdens OK   70.25 S

H20  (2)       
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.31 G
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   68.15 G

H16  (16)      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   36.13  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.15  
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   55.28  
 12 Erik Wallin          Markbygdens OK   58.38  
 16 Joel Udd             Markbygdens OK   72.59  

H14  (16)      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        32.50
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.52  
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.06  
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   42.07  

H12  (22)      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        22.15
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.54  
  7 Klas Udd             Markbygdens OK   36.10  
  9 Axel Ek              Markbygdens OK   37.12  

H10  (8)       
  1 Hjalmar Ljungberg    Sjövalla FK      20.48
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   27.10  
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   37.32  

D60  (9)       
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      49.52
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.31 S

D55  (8)       
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           48.56
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   93.31  

D55 MOTION  (4 
  1 Berit Svensson       Markbygdens OK   49.54  

D50  (7)       
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   42.55 G
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.21 B

D45  (16)      
  1 Inger Berg           Linköpings OK    40.53
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.59 S
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.45 S
 13 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   85.27  

D40  (3)       
  1 Anette Bernhed       FK Herkules      50.53
  2 Helena Andersson     Markbygdens OK   66.21 S



D35  (9)       
  1 Sara Åberg           Hestra IF        42.04
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   49.57 S
  5 Susann Evertsson     Markbygdens OK   51.08 S

D35 MOTION  (3 
  1 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   61.43  

D21  (18)      
  1 Lina Bäckström       OK Linné         43.57
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   78.41  

D18  (4)       
  1 Åsa Söderblom        Falkenbergs OK   48.41
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   65.06 S

D14  (24)      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   30.29
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.24  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.10  
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.29  
  9 Maike Larsson        Markbygdens OK   39.12  
 12 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   44.18  
 13 Moa Hultin           Markbygdens OK   45.12  
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.41  

D12  (15)      
  1 Erica Pettersson     Sjövalla FK      34.24
 13 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   66.52  
 14 Malin Svensson       Markbygdens OK   76.31  

D10  (17)      
  1 Ella Wallinder       Göteborg-Majorna 23.59
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.30  

U4  (3)        
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   51.52  
  3 Simon Johansson      Markbygdens OK   73.05  

U3  (9)        
  1 Lina Sandberg        Elfsborg SOK     45.11
  3 Emma Hansson         Markbygdens OK   53.54  
  7 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   67.11  

U2  (9)        
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   28.39  
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   28.40  

U1  (5)        
  1 Linn Himmelmann      Sjövalla FK      24.41
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   27.05  
  4 Moltas Hultin        Markbygdens OK   43.39  

Öppen 2  (17)  
  1 Marie Hallel         Klubb 90001      45.47
  4 Måns Hultin          Markbygdens OK   57.48 B
  5 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   61.14  

Öppen 4  (27)  
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 35.43
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.12  

Öppen 5  (24)  
  1 Henry Djurbäck       Kinnaströms SK   40.15



  2 Jonas Söder          Markbygdens OK   46.30 B
  9 Anders Ekberg        Markbygdens OK   52.46 B
 11 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   56.28  
 16 Kurt Svensson        Markbygdens OK   67.55  
 22 Andreas Åkesson      Markbygdens OK   89.02  
 23 Hanna Arnell         Markbygdens OK   89.03  

Öppen 7  (40)  
  1 Patrik Berglund      Sävedalens AIK   39.40
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   43.43 B
 14 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   51.18 B
 27 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   63.37  
 28 Gun Frisk            Markbygdens OK   63.45  
 32 Ove Johansson        Markbygdens OK   71.04  
 33 Jonathan Bruno       Markbygdens OK   74.48  

Öppen 8  (17)  
  1 Torkel Davidsson     OK Löftan        43.10
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   44.17 B
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   49.09 B
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.01 B
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   60.15  
 12 Michael Magnusson    Markbygdens OK   66.20  
 13 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   66.21  

Öppen 9  (20)  
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   57.24
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   61.52 B
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   62.27 B
  7 Daniel Svensson      Markbygdens OK   66.50 B
 14 Nils Robertsson      Markbygdens OK   72.56 B
 19 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   92.16  

Tidaholms SOK DM Medel 2007-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (14)      2340 m                      
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 29.46
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.10 G
 12 Sven Håkansson       Markbygdens OK   63.43  

H70  (16)      2790 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.53 G
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   35.17 B

H65  (33)      2970 m                      
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          28.56
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.08 G

H60  (46)      3160 m                      
  1 Vidar Löfving        Tibro OK         26.22
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.20 S
 11 Per Knubbe           Markbygdens OK   32.11 S
 25 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.46 B

H55  (32)      3510 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        30.56
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.51 G
 18 Anders Davidson      Markbygdens OK   45.13 B

H50  (45)      3690 m                      
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   31.04
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   31.44 G
 17 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   39.15 S



H45  (51)      3670 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   27.14
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.50  
 42 Magnus Wallin        Markbygdens OK   60.18  

H40  (44)      4100 m                      
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 30.42
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   36.55 S

H35  (17)      4420 m                      
  1 Erik Tholén          OK Skogshjortarn 30.21
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.58  

H35 MOTION  (8 3550 m                      
  1 Anders Kindbom       IF Hagen         30.49
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   39.41  

H21  (51)      4690 m                      
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   28.13
 14 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   34.57 S
 38 Tobias Lidén         Markbygdens OK   46.17  

H20  (16)      4420 m                      
  1 Stefan Jonsson       OK Klyftamo      29.55
  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   33.12 S
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.30 S
 10 Anton Udd            Markbygdens OK   39.01 S

H18  (31)      4100 m                      
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        28.13
 16 David Hansson        Markbygdens OK   39.36 S

H16  (40)      3430 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   22.17  
  8 Erik Wallin          Markbygdens OK   29.24  
 18 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.03  
 24 Martin Frisk         Markbygdens OK   38.11  
 29 Joel Udd             Markbygdens OK   42.19  

H14  (34)      3130 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        25.15
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   25.22  
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.44  
 13 Filip Andersson      Markbygdens OK   35.10  

H12  (30)      2340 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        16.26
 15 Axel Ek              Markbygdens OK   24.07  
 22 Niklas Frisk         Markbygdens OK   28.15  

H10  (20)      2280 m                      
  1 Emil Johansson       Bredareds IF     19.02
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.45  
 16 Johan Svensson       Markbygdens OK   28.11  

D75  (3)       2170 m                      
  1 Elvy Fritzon         Hestra IF        43.30
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   47.22 G

D60  (25)      2660 m                      
  1 Kerstin Wallenius    OK Skogsstjärnan 34.10
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.41 S
 21 Marita Johansson     Markbygdens OK   70.38  



D50  (28)      2970 m                      
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       28.35
  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   30.33 G

D45  (24)      3200 m                      
  1 Elisabeth Fredriksso Gudhems IF       36.03
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   36.58 G
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   38.50 G

D40  (32)      3280 m                      
  1 Elisabeth Bäckström  Hestra IF        34.48
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   60.25  

D35  (18)      3690 m                      
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        33.38
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   39.58 S
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.15 S

D21  (31)      4080 m                      
  1 Cecilia Thomasson    Ulricehamns OK   31.56
 10 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   42.39 S
 13 Martina Vejedal      Markbygdens OK   44.16 S
 26 Maria Svensson       Markbygdens OK   79.54  

D18  (15)      3280 m                      
  1 Hanna Axelsson       OK Skogshjortarn 32.48
 10 Tove Udd             Markbygdens OK   52.00  

D14  (38)      2750 m                      
  1 Maja Falk            Ulricehamns OK   26.48
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.02  
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.49  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.20  
 14 Maike Larsson        Markbygdens OK   35.54  
 15 Lisa Wallin          Markbygdens OK   36.24  
 19 Anne Hansson         Markbygdens OK   38.33  
 22 Moa Hultin           Markbygdens OK   40.17  
 26 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   42.56  

D12  (28)      2340 m                      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 18.54
 20 Malin Svensson       Markbygdens OK   31.38  

D10  (35)      2280 m                      
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   18.58
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.21  
 18 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.31  
 25 Emilia Skogum        Markbygdens OK   34.40  

U3  (10)       2340 m                      
  1 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   28.59  

U2  (14)       2280 m                      
  1 Maria Lund           Borås GIF        24.29
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   25.41  

Öppen 4  (27)  2750 m                      
  1 Sören Larsson        Tibro OK         35.30
 13 Gun Frisk            Markbygdens OK   52.33  

Öppen 7  (25)  3160 m                      
  1 Joachim Friberg      Istrums SK       27.18
  2 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   28.51 B
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.09  



 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   53.13  

Öppen 8  (13)  4420 m                      
  1 Klas Dalberg         Södertälje-Nykva 27.31
 11 Marita Skogum        Markbygdens OK   50.39  

IK Trenne Medel 2007-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 4   2560 meter   21 anmälda 
  1 Karin Norlander      FK Åsen          34.21
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   56.42  

Mullsjö SOK DM Budkavle 2007-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H180  (22)                  
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK   95.57  
  7 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  109.43  

H180 Sträcka 1
  1 Bo Klamfeldt         Tibro AIK SOK    33.28
  4 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   36.19  
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.37  

H180 Sträcka 2
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   26.18  
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.58  

H180 Sträcka 3
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto    30: 30.50
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   33.20  
 15 Per Knubbe           Markbygdens OK   41.08  

H55 Sträcka 1
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.31  

H55 Sträcka 2
  1 Karl-Evert Svensson  IF Hagen         33.22
  4 Anders Davidson      Markbygdens OK   40.19  

H50  (13)                   
  1 Ulricehamns OK 1     Ulricehamns OK  104.32
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  109.41  

H50 Sträcka 1
  1 Jan Ivarsson         OK Skogshjortarn 36.35
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.02  

H50 Sträcka 2
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   25.06
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.08  

H50 Sträcka 3
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 3 36.31  

H45  (12)                   
  1 Hestra IF            Hestra IF   1:51111.18
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK 2174.57  

H45 Sträcka 1
  1 Karl Ohlsson         Tibro AIK        37.43
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   49.28  

H45 Sträcka 2
  1 Roland Johansson     Hestra IF      3 36.37



 12 Magnus Wallin        Markbygdens OK   63.04  

H45 Sträcka 3
  1 Lennart Larsson      Hestra IF      3 34.10
 12 Hans Hansson         Markbygdens OK   62.25  

H40  (22)                   
  1 IF Hagen             IF Hagen       1108.43
  2 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  109.53  
 11 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  132.52  

H40 Sträcka 1
  1 Magnus Södervall     IK Gandvik     3 39.16
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 41.30  
  7 Magnus Nordgren      Markbygdens OK 2 43.11  

H40 Sträcka 2
  1 Peter Jarl           IF Hagen         28.45
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 31.34  
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 44.17  

H40 Sträcka 3
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 36.01
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 36.49  
 10 Johan Mars           Markbygdens OK 2 45.24  

H35  (5)                    
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  114.21
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  136.38  

H35 Sträcka 1
  1 Anders Carlsson      Vänersborgs SK   41.14
  4 Jan Evertsson        Markbygdens OK   45.25  

H35 Sträcka 2
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   30.16
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   39.36  

H35 Sträcka 3
  1 Tony Larsson         Istrums SK    38 38.21
  4 Per Svensson         Markbygdens OK   51.37  

H21  (25)                   
  1 Ulricehamns OK 1     Ulricehamns OK 1127.35
 20 Markbygdens OK       Markbygdens OK  193.15  

H21 Sträcka 1
  1 Oskar Svärd          Ulricehamns OK   45.06
 19 Tobias Lidén         Markbygdens OK   60.01  

H21 Sträcka 2
  1 Tommy Andersson      Vänersborgds SK  37.06
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   65.17  

H21 Sträcka 3
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   41.49
 20 David Hansson        Markbygdens OK   67.57  

H20  (16)                   
  1 Vänersborgs SK 1     Vänersborgs SK 1112.09
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  121.38  

H20 Sträcka 1
  1 Gustav Eklöf         IK Ymer          38.03



  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   43.15  

H20 Sträcka 2
  1 Erik Johansson       OK Tranan        29.58
  4 Anton Udd            Markbygdens OK   35.46  

H20 Sträcka 3
  1 Carl Magnusson       IF Hagen         38.22
  7 Johan Knubbe         Markbygdens OK   42.37  

H16  (14)                   
  1 Markbygdens OK             1:32:17  92.17  

H16 Sträcka 1
  1 Linus Falk           Ulricehamns OK   30.12
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.06  

H16 Sträcka 2
  1 Martin Johansson     Hestra IF     30 30.00
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   32.18  
  5 Erik Wallin          Markbygdens OK   34.47  
 18 Joel Udd             Markbygdens OK   48.37  

H16 Sträcka 3
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.53  

H14  (10)                   
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   93.15  

H14 Sträcka 1
  1 Emil Andersson       OK Kullingshof   31.10
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.47  

H14 Sträcka 2
  1 Oscar Stenberg       OK Skogshjortarn 33.40
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   35.08  

H14 Sträcka 3
  1 Erik Classon         OK Orinto        24.18
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   26.20  

H12  (13)                   
  1 OK Klyftamo          OK Klyftamo      72.36
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK   91.41  

H12 Sträcka 1
  1 Marcus Larsson       Hestra IF        26.19
  9 Axel Ek              Markbygdens OK   35.01  

H12 Sträcka 2
  1 Eric Jansson         OK Tranan        33.40
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.08  
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   29.15  

H12 Sträcka 3
  1 Philip Karlsson      OK Klyftamo      20.03
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.32  

D150  (11)                  
  1 Ulricehamns OK       1:53:58 113.58
  7 Markbygdens OK       2:21:43 141.43  

D150 Sträcka 1
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   38.51  



D150 Sträcka 2
  1 Nina Gumaelius       Hjobygdens OK    36.07
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.14  

D150 Sträcka 3
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   31.32
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.38  

D45  (3)                    
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  107.48  

D45 Sträcka 1
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.21  

D45 Sträcka 2
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.07  

D45 Sträcka 3
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   36.20  

D35  (8)                    
  1 OK Tranan            :52:30 112.30
  3 Markbygdens OK       :18:08 138.08  

D35 Sträcka 1
  1 Annika Johansson     OK Tranan    35: 35.29
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   52.17  

D35 Sträcka 2
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   36.05
  2 Susann Evertsson     Markbygdens OK   37.27  

D35 Sträcka 3
  1 Ulrica Kindlund      OK Tranan        35.37
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.24  

D21  (12)                   
  1 Ulricehamns OK 1     Ulricehamns OK  118.51
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  149.52  

D21 Sträcka 1
  1 Tiina Laas           OK Skogshjortarn 42.00
  7 Martina Vejedal      Markbygdens OK   45.27  

D21 Sträcka 2
  1 Helena Lidhage       Ulricehamns OK   35.05
  9 Maria Svensson       Markbygdens OK   43.12  

D21 Sträcka 3
  1 Cecilia Thomasson    Ulricehamns OK   39.20
  5 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   52.09  

D20  (6)                    
  1 Främmestads IK       Främmestads IK  118.23
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  149.52  

D20 Sträcka 1
  1 Kristin Skaar        Ryda SK  42:06  42.06
  5 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   56.25  

D20 Sträcka 2
  1 Lisa Larsson         Bredareds IF     39.27
  3 Sandra Skogum        Markbygdens OK   43.38  



D20 Sträcka 3
  1 Elsa Jansson         Främmestads IF   35.18
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   49.49  

D14  (7)                    
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK   96.29  
  2 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  108.44  

D14 Sträcka 1
  1 Therese Enenge       Bredareds IF     32.08
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK 2 35.10  
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 37.55  

D14 Sträcka 2
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 29.37  
  4 Maike Larsson        Markbygdens OK 2 38.02  
  5 Moa Hultin           Markbygdens OK 2 38.09  
  6 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK 2 38.11  

D14 Sträcka 3
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 28.57  
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK 2 35.32  

D12  (13)                   
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 78.32
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  108.40  

D12 Sträcka 1
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   22.56
  8 Malin Svensson       Markbygdens OK   33.56  

D12 Sträcka 2
  1 Karin Olsson         Tibro AIK        29.55
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.23  

D12 Sträcka 3
  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 24.07
  6 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   38.21  

Öppen 2  (5)   2820 m                      
  1 Sara Karlsson        OK Skogshjortarn 31.39
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.57  

OK Landehof 2007-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5  (31)  3570 m                      
  1 Marcus Ullman        OK Alehof        41.01
 21 Totte Holm           Markbygdens OK   78.37  

OK Räven Natt-DM 2007-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (8)       2840 m                      
  1 Sven-Johan Persson   IK Gandvik       49.36
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.54 G

H70  (6)       3320 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   47.32 G

H65  (11)      3950 m                      
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 44.19
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   59.45 S

H60  (11)      4230 m                      



  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 54.21
  2 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   56.20 G
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   84.37  

H50  (12)      5790 m                      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   64.38 G

H45  (12)      6210 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   57.10
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   86.43 B

H35  (11)      6960 m                      
  1 Lars Ohlsson         OK Skogshjortarn 64.58
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   69.15 G
  8 Jan Evertsson        Markbygdens OK   77.45 S

H21  (1)       6960 m                      
  1 Daniel Svensson      Markbygdens OK   78.27 G

H20  (10)      8530 m                      
  1 Emil Tengvall        Vänersborgs SK   78.34
  5 Johan Knubbe         Markbygdens OK   93.34 S
  6 Anton Udd            Markbygdens OK  110.01 S

H16  (17)      4750 m                      
  1 Gustav Stenberg      OK Skogshjortarn 45.53
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   68.14  
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   73.30  

H14  (12)      3090 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        28.24
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.02  

D45  (5)       3950 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   49.54 G

D21 LÅNG  (6)  6620 m                      
  1 Cecilia Thomasson    Ulricehamns OK   69.29
  5 Martina Vejedal      Markbygdens OK   80.57 S

U2  (3)        2280 m                      
  1 Lina Landergren      IK Ymer          27.57
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.45  

U1  (2)        2040 m                      
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   23.42  

Öppen 2  (5)   2300 m                      
  1 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   28.38 B

Öppen 5  (2)   4280 m                      
  1 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   60.13 B

Öppen 9  (1)   6960 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   94.46 B

OK Räven Sprint 2007-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (10)      1690 m                      
  1 Bengt Andersson      Tidaholm SOK Sis 16.22
  6 Björn Arnesson       Markbygdens OK   25.39  

H55  (10)      1890 m                      
  1 Lasse Hogedal        Vänersborgs SK   15.06



  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   16.06  

H45  (15)      2010 m                      
  1 Per Gottfridsson     SOK 68           15.42
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   17.53  

H20  (7)       2210 m                      
  1 Stefan Jonsson       OK Klyftamo      13.45
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   15.29  
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   15.30  
  5 Anton Udd            Markbygdens OK   17.24  

H16  (15)      2010 m                      
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        13.27
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.01  
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   24.20  

H14  (13)      1870 m                      
  1 Erik Claesson        OK Orinto        11.12
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.55  
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   12.35  

H12  (13)      1460 m                      
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof    9.28
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   13.13  

D55  (7)       1450 m                      
  1 Monica Lööf          Mariestads FK    15.30
  5 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   22.47  

D45  (11)      1550 m                      
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 13.12
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   20.14  

D20  (5)       1890 m                      
  1 Maria Schmiterlöw    Hjobygdens OK    15.17
  5 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   20.32  

D18  (6)       1840 m                      
  1 Kristin Skaar        Ryda SK          17.35
  2 Tove Udd             Markbygdens OK   17.39  

D14  (14)      1550 m                      
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     10.33
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   11.00  
  7 Moa Hultin           Markbygdens OK   13.19  

D12  (8)       1460 m                      
  1 Amanda Blennow       Falköpings AIK O 11.55
  5 Emma Hansson         Markbygdens OK   16.16  

Öppen 1  (13)  1310 m                      
  1 Malin Nilsson        OK Tranan        13.51
  3 Helena Andersson     Markbygdens OK   15.40  
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   20.32  
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   46.16  
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   46.21  

Öppen 2  (3)   1460 m                      
  1 Ulf Skogman          Kinnaströms SK   18.57
  2 Sofia Claesson       Markbygdens OK   22.32  
  3 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   23.20  

Öppen 4  (14)  1450 m                      



  1 Sven-Harry Svensson  Kinnaströms SK   14.21
 12 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   39.39  
 13 Lars Claesson        Markbygdens OK   44.15  

Kroppa IF Medel 2007-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 12 anmälda, 12 startande
  1 Thomas Forslund      Säffle OK        36.58
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   98.32  

OK Orinto DM lång 2007-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      3610 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.32 G

H70  (16)      4210 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.09 G
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.24 S
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   95.32  
 13 Åke Ekberg           Markbygdens OK  126.39  

H65  (23)      4290 m                      
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 46.03
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.29 S

H60  (27)      4660 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 44.07
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   50.23 S
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.33 S
 13 Per Knubbe           Markbygdens OK   56.17 S
 14 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   58.23 S

H55  (28)      5310 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.43 G
 12 Anders Davidson      Markbygdens OK   58.15 S
 17 Bengt Marmander      Markbygdens OK   65.18 S

H50  (40)      5650 m                      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.14 G
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   50.14
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   58.37 S
 24 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   78.43  
 29 Tor Udd              Markbygdens OK   87.39  

H45  (28)      6140 m                      
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        43.34
 13 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.41  
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK  113.58  

H40  (39)      6890 m                      
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 49.57
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   54.17 G
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   60.31 S
 21 Niclas Ek            Markbygdens OK   69.52 S
 29 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   81.15  

H35  (18)      8290 m                      
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 67.49
  6 Jan Evertsson        Markbygdens OK   76.06 S
 11 Per Svensson         Markbygdens OK   98.41 B

H35 MOTION  (7 5310 m                      
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   60.36  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   77.21  



H20  (15)      9340 m  400 Hm              
  1 Emil Tengvall        Vänersborgs SK   72.39
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   83.36 S
  6 Johan Knubbe         Markbygdens OK   84.36 S

H18  (26)      7730 m  360 Hm              
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   66.59
 13 David Hansson        Markbygdens OK   88.24 S

H16  (30)      4930 m                      
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.49  
 17 Martin Frisk         Markbygdens OK   52.56  
 26 Joel Udd             Markbygdens OK   83.17  

H14  (24)      3940 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.50  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.24  
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   46.50  

H12  (21)      2870 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        25.04
 10 Axel Ek              Markbygdens OK   35.29  
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.34  

H10  (8)       2490 m                      
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     26.47
  5 Johan Svensson       Markbygdens OK   44.05  

D75  (3)       2350 m                      
  1 Ann-Marie Persson    IK Gandvik       46.25
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   59.08 S

D60  (17)      2780 m                      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          33.58
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.54 S

D55  (12)      3610 m                      
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   44.17
 12 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   82.36  

D50  (21)      3610 m                      
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       41.36
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   44.12 G
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   69.50  

D45  (20)      4210 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   45.19
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.14 G
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   49.35 G
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   63.30 S

D35  (8)       4660 m                      
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   44.39
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   55.06 S
  7 Susann Evertsson     Markbygdens OK   61.06 S
  8 Karin Svensson       Markbygdens OK   68.21  

D18  (14)      5210 m  210 Hm              
  1 Hanna Axelsson       OK Skogshjortarn 51.32
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   79.07  

D14  (23)      3600 m                      
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    36.47



  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   37.32  

D12  (14)      2870 m                      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 29.38
 10 Malin Svensson       Markbygdens OK   46.31  

D10  (18)      2490 m                      
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   28.55
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.18  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.39  

U4  (2)        3940 m                      
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   89.00  

U2  (9)        2490 m                      
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   35.00  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   39.39  

Öppen 2  (13)  2490 m                      
  1 Ulf Skogman          Kinnaströms SK   27.50
  5 Karin Granberg       Markbygdens OK   45.14  

Öppen 4  (42)  2900 m                      
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   30.07
 15 Sören Fägersten      Markbygdens OK   47.58  
 25 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   53.45  

Öppen 5  (30)  3940 m                      
  1 Andreas Branell      Ryda SK          43.26
 21 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   72.02  

Öppen 7  (45)  2780 m                      
  1 Fredrik Davidson     SOK 68           30.35
  7 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   37.36 B
 25 Charlotta Malm       Markbygdens OK   48.18  

Öppen 8  (31)  5310 m                      
  1 Johnny Hålsjö        OK Orinto        47.35
 18 Michael Magnusson    Markbygdens OK   70.16  
 24 Maria Svensson       Markbygdens OK   76.40  

Öppen 9  (15)  6890 m                      
  1 Christian Holmqvist  Hestra IF        56.14
 12 Nils Robertsson      Markbygdens OK   81.06  

Visborgs OK Ungdoms-SM 2007-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15  (119)     6340 m                      
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      35.16
 13 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.02  
 23 Albin Andersson      Markbygdens OK   42.27  

OK Löftan Lång-SM Kval 2007-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20B  7840 meter 29 anmälda  
  1 Erik Liljequist      OK Älme     60:4 60.43
 29 Anton Udd            Markbygdens OK   97.57  

H18A  5740 meter 39 anmälda  
  1 Erik Pettersson      Rotebro IS OK    43.17
 27 David Hansson        Markbygdens OK   62.57 B

Grännabygdens OK Lång 2007-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H65  (20)      4050 m                      
  1 Arne Berg            Stjärnorps SK    35.26
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.54 B

Öppen 4  (11)  3150 m                      
  1 Marica Härold        Sol Tranås       41.09
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.33 B

Öppen 8  (8)   5040 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.34 B

Bredareds IF Medel 2007-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)      2720 m                      
  1 Ture Gunnarsson      Göteborg-Majorna 34.03
 10 Sven Håkansson       Markbygdens OK   44.26 S
 13 Bertil Johansson     Markbygdens OK   58.38  

H70  (20)      2720 m                      
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    27.15
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   41.10 B

H65  (19)      2720 m                      
  1 Gösta Drotz          Hestra IF        24.27
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.32 G
 12 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   37.19 B

H60  (33)      2720 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.30
  2 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   22.19 G
 10 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   27.47 S
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.11 S

H55  (21)      3100 m                      
  1 Yngve Norell         FK Herkules      28.21
 13 Leif Rylander        Markbygdens OK   44.45  

H50  (24)      3450 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   31.02
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   37.49 S
 18 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   68.11  

H45  (28)      3570 m                      
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 29.55
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.47 G
 18 Magnus Wallin        Markbygdens OK   41.12 S

H40  (31)      3570 m                      
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 26.17
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.04 G
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.23 S
 24 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.09  

H35  (11)      3810 m                      
  1 Peter Grahn          Hestra IF        35.44
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.04 S

H21  (36)      4530 m                      
  1 Klas Dalberg         Södertälje-Nykva 31.36
 19 Anton Udd            Markbygdens OK   43.20 S

H16  (8)       3670 m                      
  1 Simon Asplund        Kungälvs OK      41.44
  4 Erik Wallin          Markbygdens OK   56.01  



H14  (14)      3050 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   27.41  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.06  
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   42.21  

H12  (16)      2740 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        22.08
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   27.28  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.12  
  7 Axel Ek              Markbygdens OK   30.56  

H10  (10)      1940 m                      
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   15.51  
  3 Johan Svensson       Markbygdens OK   19.53  
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.42  

D75  (3)       2170 m                      
  1 Anna-Lisa Berglund   Sävedalens AIK   48.31
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.31 G

D60  (18)      2150 m                      
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          27.16
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.55 S
 15 Berit Svensson       Markbygdens OK   47.36  

D55  (12)      2150 m                      
  1 Maria Norell         FK Herkules      26.52
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   41.08  

D50  (12)      2810 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         32.54
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.40 B

D40  (8)       3100 m                      
  1 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   44.12 G

D35  (7)       3450 m                      
  1 Jeanette Enckell     Södertälje-Nykva 30.03
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.27 S

D21  (22)      3570 m                      
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      31.05
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   37.47 S
 13 Maria Svensson       Markbygdens OK   44.10 S
 15 Tove Udd             Markbygdens OK   47.09 B

D14  (11)      2540 m                      
  1 Madeleine Attfors    Tolered-Utby Ol- 30.22
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   38.01  
  4 Maike Larsson        Markbygdens OK   38.04  
  6 Moa Hultin           Markbygdens OK   39.20  

D12  (18)      2740 m                      
  1 Danielle Fröstad     Kungälvs OK      26.26
  9 Malin Svensson       Markbygdens OK   39.29  
 13 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   48.11  

D10  (12)      1940 m                      
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 19.53
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.05  
  8 Sara Andersson       Markbygdens OK   41.01  

U3  (4)        2740 m                      



  1 Måns Hultin          Markbygdens OK   45.35  

U2  (8)        1940 m                      
  1 Annie Petersson      IK Ymer          21.46
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   24.38  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.41  

Öppen 4  (15)  2930 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.56 B
  2 Anders Hultin        Markbygdens OK   41.29 B
  3 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.58 B
  5 Gun Frisk            Markbygdens OK   53.01  
  7 Kurt Svensson        Markbygdens OK   53.28  
 11 Åke Ekberg           Markbygdens OK   68.22  

Visborgs OK USM-Budkavle 2007-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 1
  1 Martin Regborn       Örebro           27.37
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.31  
 51 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.12  

Halmstads OK SM Medel kval 2007-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Kval 1  (3 4660 m                      
  1 Rasmus Leo           Bredaryds SOK    31.12
 16 Simon Larsson        Markbygdens OK   36.05 S

H20 Kval 3  (3 4630 m                      
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         29.42
 29 Anton Udd            Markbygdens OK   42.08 B

H18 Kval 1  (4 4130 m                      
  1 Erik Johansson       Halmstad OK      26.23
 35 David Hansson        Markbygdens OK   40.51  

D18 Kval 1  (3 3810 m                      
  1 Ida Lindkvist        OK Denseln       32.28
 30 Tove Udd             Markbygdens OK   50.10  

OK Tranan Veteran-RM Medel 2007-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   2200 meter   39 anmälda 
  1 Göran Ekebjär        OK Kåre          24.29
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   26.22 G
 28 Sven Håkansson       Markbygdens OK   39.59  

H70   2700 meter   60 anmälda 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   26.54
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.02 G

H67   2840 meter   52 anmälda 
  1 Roland Karlsson      Skogslöparna     28.26
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.58 G
 46 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   53.43  

H65   2860 meter   42 anmälda 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      25.22
 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK   37.38 B

H60   2910 meter   71 anmälda 
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 24.32
 17 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.37 S
 18 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.45 S



 20 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   33.18 S
 27 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.48 S

H50   3520 meter   31 anmälda 
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        27.54
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   28.11 G

D75   1840 meter   16 anmälda 
  1 Clarie Ek            OK Pan-Kristians 27.36
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   37.16 S

D60   2200 meter   58 anmälda 
  1 Birgitta Billstam    Järfälla OK      25.06
 14 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   31.30 S

D55   2450 meter   31 anmälda 
  1 Karin Gustavsson     Strängnäs-Malmby 23.37
 19 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   41.42  
 24 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   48.54  

D50   2860 meter   25 anmälda 
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   31.42 G
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.44 B

D45   2910 meter   14 anmälda 
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      27.25
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   36.15 S

ÖPPEN 4   3010 meter   8 anmälda 
  1 Evert Johansson      Borås GIF        54.30
  2 Sören Fägersten      Markbygdens OK   57.39 B
  5 Nils Andersson       Markbygdens OK   82.44  

Halmstads OK Budkavle-SM 2007-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  (84)                   
  1 Rehns BK             Rehns BK        180.30
 42 Markbygdens OK       Markbygdens OK  231.11  

H20 Sträcka 1
  1 Kalle Johansson      Halmstad OK      59.59
 29 Simon Larsson        Markbygdens OK   70.15  

H20 Sträcka 2
  1 Thomas Carlsson      Rehns BK         59.08
 56 Anton Udd            Markbygdens OK   82.21  

H20 Sträcka 3
  1 Johan Aronsson       OK Tisaren       56.43
 44 Johan Knubbe         Markbygdens OK   78.35  

OK Tranan Veteran-RM Lång 2007-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75   3210 meter   38 anmälda 
  1 Göran Ekebjär        OK Kåre          36.01
 12 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.20 S

H70   4310 meter   58 anmälda 
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 45.26
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   46.07 G
 52 Åke Ekberg           Markbygdens OK  113.29  

H67   4550 meter   49 anmälda 
  1 L-O Mattsson         OK Roslagen      46.32



  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.29 S

H65   4650 meter   33 anmälda 
  1 Anders Buhré         Nybro OK         40.51
 27 Bengt Olsson         Markbygdens OK   66.23  

H60   5340 meter   55 anmälda 
  1 Lars-Gunnar Flink    OK Njudung       41.03
 11 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   48.05 S

H55   5910 meter   32 anmälda 
  1 Peter Rasmussen      OK Måsen         51.21
 13 Bengt Marmander      Markbygdens OK   67.14 S

H50   6340 meter   24 anmälda 
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 49.41
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.02 G

D60   3320 meter   52 anmälda 
  1 Birgitta Billstam    Järfälla OK      35.57
 18 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.58 S

D50   4110 meter   19 anmälda 
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 41.09
  7 Ulla Niklason        Markbygdens OK   55.58 S

OK Skogshjortarna Lång 2007-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55   4730 meter   23 anmälda 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.40 G

H50   5310 meter   38 anmälda 
  1 Anders Johansson     Hestra IF        43.12
  9 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   52.49 S

H40   6380 meter   41 anmälda 
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 49.09
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.35 S

H35   6850 meter   10 anmälda 
  1 Mattias Bååth        Sävedalens AIK   60.00
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   60.56 G

H16   5050 meter   28 anmälda 
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        35.57
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   36.32  
 16 Martin Frisk         Markbygdens OK   62.09  

H14   4220 meter   32 anmälda 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.15  
 12 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.25  

H12   2970 meter   35 anmälda 
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       23.23
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   29.29  

D55 MOTION   2980 meter   4 anmälda 
  1 Annika Herdersson    Markbygdens OK   52.03  

D45   3920 meter   25 anmälda 
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 36.22
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.02 S

D45 MOTION   3670 meter   9 anmälda 



  1 Lena Bergstrand      Kungälvs OK      49.26
  2 Gun Frisk            Markbygdens OK   51.38  

D40   3920 meter   15 anmälda 
  1 Carina Ivarsson      OK Kullingshof   40.02
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.10 B

D14   3670 meter   41 anmälda 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   29.21
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   31.47  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.28  
 14 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   40.44  

ÖPPEN 7   3200 meter   60 anmälda 
  1 Thomas Attfors       Tolered-Utby Ol- 26.27
 12 Anders Ekberg        Markbygdens OK   33.31 B
 20 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   39.03  

ÖPPEN 8   4730 meter   31 anmälda 
  1 Tale Gulliksen       Sävedalens AIK   42.09
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.43  

OK Mark Medel 2007-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 (10) 3530 m 
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        34.55
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.46 G

H70 (11) 3530 m 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.11 G

H65 (23) 3300 m 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      23.13
 11 Björn Arnesson       Markbygdens OK   37.11  

H60 (27) 3300 m 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.00
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.38 G
 10 Kenneth Aronsson     Markbygdens OK   30.34 S
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.35 S

H55 (23) 3870 m 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.41
 11 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.54 S

H45 (15) 4410 m 
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    27.32
 15 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.26  

H40 (17) 4410 m 
  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar 26.29
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.44 G
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.31  

H35 (5) 4950 m 
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.24 G

H21 (31) 5290 m 
  1 Mikael Olofsson      IFK Göteborg     29.14
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.23 S
 17 Anton Udd            Markbygdens OK   41.14 S

H14 (10) 3730 m 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   23.51  



  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   26.22  

H12 (8) 3210 m 
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        24.45
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   35.32  

H10 (5) 2850 m 
  1 Emil Johansson       Bredareds IF     21.15
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.57  
  3 Johan Svensson       Markbygdens OK   27.44  

D60 (16) 3070 m 
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          29.21
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   45.35  

D55 (11) 3070 m 
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           27.10
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   42.33  

D50 (10) 3530 m 
  1 Marianne Klasson     Ulricehamns OK   31.05
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.29  

D45 (14) 3300 m 
  1 Maria Halvarsson     Fjärås AIK       25.26
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   44.21  

D21 (18) 4410 m                      
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 29.39
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.54 S

D14 (12) 3410 m 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.41  
  8 Maike Larsson        Markbygdens OK   34.46  

D10 (10) 2850 m 
  1 Emma Nilsson         OK Tranan        21.32
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.49  
  6 Sara Andersson       Markbygdens OK   35.14  
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.51  

U3 (2) 3210 m                                               
  1 Emma Hansson         Markbygdens OK   58.35  
  2 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   88.02  

Öppen 1 (3) 
  1 Lilian Svensson      Kinnaströms SK   53.00
  2 Oline Haggren        Markbygdens OK   57.40 B
  3 Malin Söder          Markbygdens OK   57.42 B

Öppen 4 (16) 3730 m 
  1 Stefan Lindh         Klubb 90001      34.59
  5 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   44.03 B
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   56.29  
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.33  
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK   69.53  

Öppen 5 (8) 4680 m 
  1 Sören Johansson      Toarps OK        52.58
  3 Fabian Peterson      Markbygdens OK   58.21 B

Öppen 8 (11) 4950 m 
  1 Bertil Pettersson    IK Ymer          36.09
  6 Michael Magnusson    Markbygdens OK   51.02  



 10 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   59.46  

IFK Södertälje Skol-SM Sprint 2007-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Grundskola 91 start 2560 meter
  1 Martin Regborn       Int Engelska sko 11.44
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   11.54  
 23 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.04  
 66 Martin Frisk         Markbygdens OK   16.55  
 72 Filip Andersson      Markbygdens OK   17.09  
 88 Joel Udd             Markbygdens OK   22.10  

OK Mark Lång 2007-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 (13) 2990 m
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        40.38
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   49.15 S

H70 (12) 4080 m
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.41 G

H50 (17) 5500 m
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   51.43
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   63.41 S

H45 (22) 5960 m
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 45.29
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   66.44 B
 15 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   85.08  

H40 (19) 6480 m
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.27 G
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.15 S
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   93.15  

H35 (10) 6970 m
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        58.45
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   75.25 S

H20 LÅNG (3) 10090 m
  1 Rico Heljskov Mogens St.Binderup OK   85.51
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   86.28 G
  3 Anton Udd            Markbygdens OK   94.37 G

H18 LÅNG (5) 7640 m
  1 Bjarke Boserup       Aalborg OK       82.03
  2 David Hansson        Markbygdens OK   82.40 G

H14 (8) 4110 m
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.16  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.27  

H12 (18) 2900 m
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        21.24
 13 Klas Udd             Markbygdens OK   42.47  

H10 (12) 2510 m
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        25.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.53  
  5 Johan Svensson       Markbygdens OK   34.09  

D50 (12) 3600 m
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     42.58
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   91.20  



D45 (17) 4040 m
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   44.41 G
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.20 G

D35 (6) 4580 m
  1 Carina Gustafsson    OK Gynge         54.18
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.22 G

D14 (22) 3680 m
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.36  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.18  
 12 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.00  
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.23  

D12 (15) 2900 m
  1 Elin Claesson        OK Orinto        31.09
  9 Malin Svensson       Markbygdens OK   45.43  

D10 (15) 2510 m         
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      25.06
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.45  
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.13  

U2 (6) 2510 m
  1 Elenor Nilsson       Fjärås AIK       30.57
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   33.22  

Öppen 4 (14) 2890 m
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.41 B
  5 Helene Lindström     Markbygdens OK   53.11  
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   78.18  

Öppen 8 (8) 4960 m
  1 Helena Bååth         Hestra IF        46.53
  4 Michael Magnusson    Markbygdens OK   55.41 B

Öppen 9 (7) 6970 m
  1 Benjamin Edlund      IK Ymer          61.28
  7 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   90.46  

IFK Södertälje Skol-SM Lång 2007-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15  (51)    4460 m                      
  1 Martin Regborn       Internationella  27.24
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   28.32  
 22 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.30  
 39 Martin Frisk         Markbygdens OK   46.41  
 43 Joel Udd             Markbygdens OK   62.44  

Skillingaryds SOK Medel 2007-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (18)      2550 m                      
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    17.15
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   20.31 S

H65  (26)      2550 m                      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    14.19
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   18.42 S

Frölunda OL Medel 2007-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (34)      2520 m                      
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      22.48



  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   25.47 S
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   27.46 S
 14 Per Knubbe           Markbygdens OK   28.01 S

H50  (18)      3020 m                      
  1 Ingemar Björkman     Göteborg-Majorna 23.43
 17 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   90.40  

H45  (29)      3360 m                      
  1 Per-Arne Wahlgren    Sjövalla FK      27.58
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   34.47 S
 26 Magnus Wallin        Markbygdens OK   44.14  

H35  (13)      3980 m                      
  1 Mats Ljungblom       Göteborg-Majorna 31.37
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.51 G
 10 Anders Lundell       Markbygdens OK   50.15  

H12  (30)      2390 m                      
  1 Gustav Boquist       IK Uven          17.42
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   32.07  
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.32  

D60  (16)      2080 m                      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          23.53
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   25.46 G

D55  (9)       2080 m                      
  1 Britta Eklund        Trosabygdens OK  22.22
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   39.20  

D50  (9)       2390 m                      
  1 Marianne Klasson     Ulricehamns OK   27.11
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   33.21 S

Öppen 7  (26)  2910 m                      
  1 Staffan Hemström     Gävle OK         25.38
 12 Anders Ekberg        Markbygdens OK   55.06  

Karlsbyhedens IK Budkavle 2007-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  (10/10)     
  1 N Olofsson/P Lind    Ärla IF          69.00
  3 Anton Udd            Markbygdens OK   69.52  
  3 Simon Larsson        Markbygdens OK   69.52  

H18  (62/62)    
  1 J Lysell/J Lysell    Rehns BK         50.49
 19 David Hansson        Markbygdens OK   66.50  

H16  (137/137)  
  1 J Enmark/A Ridefelt  Gävle OK/OK Linn 51.32
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.45  
 39 Albin Andersson      Markbygdens OK   64.04  
 61 Erik Wallin          Markbygdens OK   67.08  
 61 Martin Frisk         Markbygdens OK   67.08  
111 Joel Udd             Markbygdens OK  110.20  

H14  (148/148)  
  1 M Glännefors/J Borg  Söders SOL/Söder 46.51
 31 Peter Karlsson       Markbygdens OK   57.47  
 31 Simon Skogman        Markbygdens OK   57.47  
 96 Filip Andersson      Markbygdens OK   76.18  



H12  (125/125)  
  1 J Ivarsson/A Nilsson OK Kullingshof/O 38.38
 39 Klas Udd             Markbygdens OK   48.06  
 39 Axel Ek              Markbygdens OK   48.06  

D18  (36/36)    
  1 M Pettersson/A Forsb g            OK  54.46
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   73.54  

D14  (145/145)  
  1 A Leo/S Svensson     Bredaryds SOK/Vi 57.06
 18 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.29  
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK   65.29  
 47 Anne Hansson         Markbygdens OK   74.11  
 47 Marita Larsson       Markbygdens OK   74.11  
 48 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   74.16  
 48 Moa Hultin           Markbygdens OK   74.16  
 65 Lisa Wallin          Markbygdens OK   79.29  
 65 Josefin Andersson    Markbygdens OK   79.29  

D12  (138/138)  
  1 J Kristiansson/A Edg Trollhättans SOK 42.36
 81 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.23  
 81 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   64.23  

D10  (60/60)    
  1 G Gustafsson/L Golsä r              I 28.14
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.56  
 10 Emilia Skogum        Markbygdens OK   36.56  

Snättringe SK Kort 2007-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20ELIT  (55)  5400 m                      
  1 Erik Liljequist      OK Älme          30.48
 30 Anton Udd            Markbygdens OK   40.37 S
 34 Simon Larsson        Markbygdens OK   41.34 S

Öppen5  (53)   4500 m                      
  1 Anders Karlsson      Snättringe SK    32.09
  3 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   36.54 B

Öppen 8  (97)   5400 m                      
  1 Samoi Launiainen     Kalevan Rasti    32.56
  4 Johan Knubbe         Markbygdens OK   34.43 B

Ljungskile FK Lång 2007-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (23)      2500 m                      
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         28.00
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   48.05  

Karlsbyhedens IK Patrull 2007-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  (10)   14400 m   20 K        
  1 J Wikström/K Levin   OK Tyr           96.57
  5 Anton Udd            Markbygdens OK  121.23 S
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK  121.23 S

H18  (62)   12300 m   16 K         
  1 O Vångell/A Tynong   Gävle OK         73.51
 22 David Hansson        Markbygdens OK  102.13 S

H16  (137)  9100 m   16 K         
  1 C Garpenlund/M Regbo Hagaby GoIF      53.35



  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   54.53  
 84 Erik Wallin          Markbygdens OK   90.36  
 84 Martin Frisk         Markbygdens OK   90.36  
115 Joel Udd             Markbygdens OK  133.57  

H14  (146)  7200 m   9 K          
  1 M Ridefelt/D Wejås   Nyköpings OK     42.15
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.59  
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.59  
105 Filip Andersson      Markbygdens OK   74.12  

H12  (125)  5900 m   7 K          
  1 M Berggren/F Malmfor Skogspojkarnas O 37.45
 91 Klas Udd             Markbygdens OK   71.54  
 91 Axel Ek              Markbygdens OK   71.54  

D18  (36)   8200 m   14 K         
  1 K Svahn/M Westher    OK Djerf         61.03
 21 Tove Udd             Markbygdens OK  102.15  

D14  (146)  6900 m   8 K          
  1 A Nilsson/M Hallqvis Malungs OK       53.30
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   59.34  
 10 Johanna Skogum       Markbygdens OK   59.34  
 20 Lisa Wallin          Markbygdens OK   63.35  
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   63.35  
 25 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   66.12  
 25 Moa Hultin           Markbygdens OK   66.12  
 45 Anne Hansson         Markbygdens OK   72.16  
 45 Maike Larsson        Markbygdens OK   72.16  

D12  (139)  4800 m   7 K          
  1 J Kristiansson/A Edg n                37.07
 90 Malin Svensson       Markbygdens OK   59.38  
 90 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   59.38  

D10  (59)   3000 m   9 K          
  1 G Gustafsson/L Golsä r                17.14
 14 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.47  
 14 Emilia Skogum        Markbygdens OK   21.47  

Istrums SK Natt 2007-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  (17)      5930 m                      
  1 Morgan Tideman       Jönköpings OK    39.22
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   47.16 S

H21  (27)      8410 m                      
  1 Gustaf Wennerberg    OK Klyftamo      44.11
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   50.47 S
 21 Anton Udd            Markbygdens OK   68.13  

D45  (7)       3870 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   26.48 G

IFK Göteborg Medel 2007-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (11)                          
  1 Anna Skoog           Klubblös         33.27
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   39.21 B

Öppen 8  (18)  0 m                         
  1 Pelle Engstrand      Rehns BK         31.56
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.54  



Göteborg-Majorna Medel 2007-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (9/9)      
  1 Gösta Pettersson     IK Uven          30.00
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.34 G

H65  (24/24)    
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         20.13
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.17 S

H60  (29/29)    
  1 Sören Andersson      IK Dran          19.40
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   23.47 S

H50  (32/32)    
  1 Per Andersson        OK Orinto        27.14
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   32.23 S

H45  (36/36)    
  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 25.58
 27 Magnus Wallin        Markbygdens OK   44.55  

H45 MOTION  (5/5)  
  1 Bosse Sandström      Stångenäs AIS    35.07
  4 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.58  

H35  (7/7)      
  1 Thomas Karlsson      Sjövalla FK      31.54
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.15 G

H21  (98/98)    
  1 Mikael Olofsson      IFK Göteborg     28.54
 41 Simon Larsson        Markbygdens OK   38.25 S
 53 Johan Knubbe         Markbygdens OK   42.37 B
 54 Anton Udd            Markbygdens OK   43.06 B
 55 Martin Svensson      Markbygdens OK   43.34 B
 63 Anders Lundell       Markbygdens OK   44.40  

H16  (27/27)    
  1 Johan Salomonsson    Vänersborgs SK   26.46
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.47  
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.31  
 16 Simon Skogman        Markbygdens OK   40.50  
 23 Joel Udd             Markbygdens OK   60.49  

H14  (36/36)    
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 25.56
 15 Filip Andersson      Markbygdens OK   39.37  

D55  (21/21)    
  1 Maria Nordvall       OK Kolmården     25.01
 17 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   52.38  

D50  (12/12)    
  1 Kerstin Burman       Kvillebyns SK    27.38
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   37.53 S

D45  (19/19)    
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 22.02
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   28.17 S

D40  (12/12)    
  1 Britt Flakberg       IFK Göteborg     32.43



 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.37  

D21  (48/48)    
  1 Maria Magnusson      FK Friskus Varbe 27.32
 38 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   87.47  

D14  (31/31)    
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      21.02
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.35  
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.48  

Öppen 2  (27/27)  
  1 Per-Olof Eckerlid    Sävedalens AIK   39.51
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   52.25  
 15 Nils Andersson       Markbygdens OK   83.16  

Öppen 4  (51/51)  
  1 Markus Danielsson    Fjärås AIK       40.38
 19 Charlotta Malm       Markbygdens OK   57.38  

Öppen 7  (54/54)  
  1 Tale Gulliksen       Sävedalens AIK   25.32
  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   31.33 B
 17 Anders Ekberg        Markbygdens OK   37.31  

SOK Viljan Budkavle 2007-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 21  (139)            
  1 Södertälje-Nykvarn   Södertälje-Nykva277.37
 91 Markbygdens OK       Markbygdens OK  369.37  

H21 Sträcka 1 
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     51.37
103 Simon Larsson        Markbygdens OK   69.36  

H21 Sträcka 2 
  1 Leonid Novikov       DELTA            52.12
121 Anton Udd            Markbygdens OK   78.33  

H21 Sträcka 3                 
  1 Johan Modig          OK Pan           41.15
 84 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   57.22  

H21 Sträcka 4 
  1 Antti Harju          Kalevan Rasti    53.40
 82 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   72.28  

H21 Sträcka 5 
  1 Johan Bäckman        OK Orient        58.03
 91 Johan Knubbe         Markbygdens OK   91.38  

OK Skogsvargarna Lång 2007-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)      2890 m                      
  1 Gunnar Larsson       Uddevalla IS     41.22
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.01 S

H16  (12)      4850 m                      
  1 Daniel Martinsson    OK Kroppefjäll   46.09
  8 Joel Udd             Markbygdens OK   70.05  
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK   75.22  

D45  (19)      4040 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 40.31



  4 Anne Udd             Markbygdens OK   47.51 S

D18  (10)      4280 m                      
  1 Sanna Svensson       Främmestads IK   41.40
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   58.30 S

Hylte OK 2007-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)                                  
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   74.50 G

H70  (21)                                  
  1 Sivert  Axelsson     Kalmar OK        64.25
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   67.34 G
 17 Totte Holm           Markbygdens OK  105.08  

H65  (36)                                  
  1 Anders Taraldrud     Indre Östfold Ok 64.37
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   75.44 S

H60  (36)                                  
  1 Lars-Gunnar  Flink   OK Njudung       75.41
 13 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   99.16 S

H50  (39)                                  
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   76.11 G

H20 Lång  (5)                              
  1 Markus  Johansson    IFK Göteborg    109.22
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK  126.00 S

H16  (25)                                  
  1 Karl-Johan  Westberg OK Tranan        65.52
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   65.52  
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.11  

D60  (16)                                  
  1 Margareta  Larsson   OK Njudung       72.45
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   94.08 S

D45  (13)                                  
  1 Ann  Nilsson         Markaryds FK     88.49
  5 Anne Udd             Markbygdens OK  109.35 S
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK  111.08 S

D18 Lång  (18)                             
  1 Lisa  Pettersson     OK Dacke         80.00
 14 Tove Udd             Markbygdens OK  116.09 B

Öppen 6  (43)                              
  1 Ulf Tyren            OK Tranan        36.34
 16 Elin Högstrand       Markbygdens OK   59.57  
 17 Josefin Andersson    Markbygdens OK   59.58  
 18 Tor Udd              Markbygdens OK   60.32  
 28 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.01  

Öppen 9  (9)                               
  1 Stefan Berglin       OK Dacke         55.16
  6 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   81.38  

Öppen 1  (31)                             
  1 Ulrik  Karlsson      Lessebo OK       78.19
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   90.28 B
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK  103.02  



Öppen 2  (28)                             
  1 Mats Bredfelt        Lunds OK         56.09
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   66.56 B

Borås GIF Natt 2007-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (1)       1990 m                      
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   21.39 G

H20  (12)      2570 m                      
  1 Johan Knubbe         Markbygdens OK   13.36 G
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   14.15 G
  9 Anton Udd            Markbygdens OK   16.43 S

H16  (19)      2310 m                      
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        12.35
 15 Martin Frisk         Markbygdens OK   17.56  
 16 Joel Udd             Markbygdens OK   18.34  

D45  (5)       2210 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   17.05
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   19.47 G

Hestra IF Sprint 2007-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (14)      2750 m                      
  1 Göran Larsson        Vänersborgs SK   17.37
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   21.04  

H21  (62)      3070 m                      
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         14.03
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   17.33  
 22 Anton Udd            Markbygdens OK   18.28  
 35 Pasi Salonen         Markbygdens OK   19.40  

H16  (26)      2750 m                      
  1 Johan Salomonsson    Vänersborgs SK   14.00
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   16.50  

H12  (16)      2540 m                      
  1 Hampus Bergander     Eksjö SOK        15.17
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   21.29  

D14  (17)      2560 m                      
  1 Olivia Kollberg      Eksjö SOK        17.23
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   19.17  

Öppen 5  (21)  2750 m                      
  1 Ulf Tyrén            OK Tranan        16.23
  3 Magnus Wallin        Markbygdens OK   20.02  

IK Ymer Sprint 2007-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (20)      3380 m                      
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         26.39
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   46.38  
 19 Sven Håkansson       Markbygdens OK   48.55  

H55  (30)      3550 m                      
  1 Anders Derebrant     SOK Aneby        24.08
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.21  

H45  (84)      3660 m                      



  1 Stefan Lund          OK Skogshjortarn 23.30
 40 Magnus Wallin        Markbygdens OK   31.19  

H35  (84)      3720 m                      
  1 Thomas Josarp        FK Friskus Varbe 22.35
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   24.14  
 29 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   27.28  
 49 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   30.10  

H21  (61)      4310 m                      
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         20.47
 13 Pasi Salonen         Markbygdens OK   25.44  
 15 Johan Knubbe         Markbygdens OK   26.34  
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   26.53  
 26 Anton Udd            Markbygdens OK   29.34  
 28 Anders Lundell       Markbygdens OK   30.14  

H16  (65)      3570 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   19.59  
 15 Martin Frisk         Markbygdens OK   24.58  
 25 Erik Wallin          Markbygdens OK   26.01  
 52 Joel Udd             Markbygdens OK   35.16  

H14  (91)      3380 m                      
  1 Måns Östman          Göteborg-Majorna 20.02
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.04  
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   23.58  

H12  (95)      2610 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        16.23
 15 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   19.50  
 24 Axel Ek              Markbygdens OK   21.18  
 44 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.19  

H10  (70)      2390 m                      
  1 Gustaf Sundbüe       OK Hällen        15.41
 39 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.34  
 43 Johan Svensson       Markbygdens OK   30.03  

D65  (7)       2790 m                      
  1 Inger Hallberg       IK Uven          32.22
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   46.11  

D45  (42)      3550 m                      
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 27.15
 30 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   43.14  
 35 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.59  

D35  (50)      3660 m                      
  1 Helena Bååth         Hestra IF        27.34
 22 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.19  

D14  (92)      2790 m                      
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    18.37
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.43  
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   20.48  
  8 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   20.51  
 12 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.19  
 18 Maike Larsson        Markbygdens OK   21.53  
 27 Moa Hultin           Markbygdens OK   22.57  
 29 Lisa Wallin          Markbygdens OK   23.01  
 40 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   24.41  

D12  (89)      2440 m                      



  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 14.07
 54 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   24.42  
 79 Emma Hansson         Markbygdens OK   32.20  
 84 Malin Svensson       Markbygdens OK   35.54  

D10  (81)      2270 m                      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 14.46
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   18.16  
 25 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.02  
 39 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.17  
 46 Klara Ask            Markbygdens OK   28.35  
 57 Elin Abrahamsson     Markbygdens OK   36.30  

U3  (38)       2610 m                      
  1 Julia Movander       OK Stigen        23.31
 22 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   36.41  

U2  (81)       2390 m                      
  1 Andreas Lundstedt    Mullsjö SOK      20.17
 37 Olivia Jändel        Markbygdens OK   31.40  
 54 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.43  
 61 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   43.49  

Öppen 1  (38)  2270 m                      
  1 Leif Viklund         klubblös         19.04
  5 Albin S Andersson    Markbygdens OK   30.38  
 25 Moltas Hultin        Markbygdens OK   47.40  
 26 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   47.45  

Öppen 2  (49)  2440 m                      
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK    14.57
 34 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   29.04  
 46 Isabelle Jernheden   Markbygdens OK   58.05  
 47 Kristine Binder      Markbygdens OK   58.12  

Öppen 3  (83)  3550 m                      
  1 Tommy Ask            Bredaryds SOK    23.11
 76 Gun Frisk            Markbygdens OK   44.37  

Ulricehamns OK Medel 2007-11-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3500 meter 5 anmälda  
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.12 G

D60  3000 meter 8 anmälda  
  1 Britt Rangert        Växjö Allmänna I 36.17
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.28 G

OK Alehof Ultralång Gemensam 2007-11-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 H  (47)       16300 m                     
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF       111.45
  4 Albin Andersson      Markbygden      119.33  
 13 Martin Frisk         Markbygden      133.29  
 18 Erik Wallin          Markbygden      143.54  
 22 Magnus Wallin        Markbygden      146.13  

Öppen 3 H  (28)       10500 m                     
  1 Rasmus Lygner        Lerums SOK       84.22
  3 Simon Skogman        Markbygden       85.13  

Öppen 4 H  (7)        7100 m                      
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       82.03
  5 Totte Holm           Markbygden      122.57  



Tormestorps IF Öppen 2008-01-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 Herr
  1 Sven-Otto Jönsson    Eslövs FK        29.04
 14 Axel Åkesson         Markbygdens OK   39.45  

Öppen 8 Herr
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.47 B
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.59  

IF Hagen Natt 2008-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Lång  7500 meter 23 startande, 20 fullföljande 
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   51.35
 17 Anton Udd            Markbygdens OK   80.28  

Taranto Italien Utland 2008-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45   (11)
  1 Jörgen Mårtensson    PWT              18.40
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   28.06  

OK Pan Natt 2008-02-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 70  (6)                                  
  1 Leif Sjögren         OK Orion         37.52
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   73.25  

OK Pan 2008-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7  (25)  3400 m                      
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        20.33
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.18  

OK Pan 2008-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (16)      2800 m                      
  1 Leif Sjögren         OK Orion         21.48
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   35.00  

H55  (39)      3500 m                      
  1 Bengt Palm           OK Vilse 87      21.12
 34 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.56  

OK Lindena Natt 2008-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      3930 m                      
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         38.47
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   86.09  

Halmstads OK Lång 2008-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (30)      3520 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 36.29
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   38.15 G
 25 Totte Holm           Markbygdens OK   64.36  

H40  (34)      6360 m                      
  1 Rasmus Ödum          Ok Öst           49.26
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   52.51 G
  6 Pasi Salonen         Markbygdens OK   57.40 S

H21 LÅNG  (33) 10760 m                     



  1 Kristian Algers      OK Alehof        68.26
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   91.39 S

H21  (26)      7260 m                      
  1 Lucian Semeniuc      FK Finn          57.11
 12 Daniel Svensson      Markbygdens OK   72.37 S
 22 Jonas Heró           Markbygdens OK   95.35  

H12  (16)      3350 m                      
  1 Oskar Leinonen       OK Kolmården     21.56
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   31.12  

D50  (15)      3910 m                      
  1 Lisbeth Dahl         Helsingborgs SOK 53.15
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.49 B

Laholms OK Budkavle 2008-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herr  (40)            
  1 Göteborg Majorna OK  Majorna OK      166.54
 29 Markbygdens OK       Markbygdens OK  221.16  

Öppen Herr Sträcka 1
  1 Jakob Svensson       OK Pan           48.45
 35 Niclas Ek            Markbygdens OK   64.34  

Öppen Herr Sträcka 2
  1 Emil Tengvall        Vänersborgs SK   32.19
 38 David Hansson        Markbygdens OK   49.27  

Öppen Herr Sträcka 3
  1 Simon Svensson       OK Pan           30.39
 24 Niclas Andersson     Markbygdens OK   44.09  

Öppen Herr Sträcka 4
  1 Erik Sagvolden       Majornas OK      50.11
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.06  

Öppen Dam  (23)             
  1 Bredaryds SOK Lag 1  Bredaryds SOK   128.37
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK  173.39  

Öppen Dam Sträcka 1
  1 Signe Klinting       Spring Cup OK    39.15
 16 Kristin Hansson      Markbygdens OK   53.46  

Öppen Dam Sträcka 2
  1 Annika Östman        Sävedalens AIK   41.53
 14 Anne Udd             Markbygdens OK   58.37  

Öppen Dam Sträcka 3
  1 Karin Elgh           Sävedalens AIK   39.30
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   61.16  

HD 16  (19)                 
  1 OK Gipen Lag 1       OK Gipen         97.11
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   97.31  

HD 16 Sträcka 1
  1 Johan Sandström      OK Gipen         27.19
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.39  

HD 16 Sträcka 2
  1 David Arborelius     IS Kullen        31.24



  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.00  

HD 16 Sträcka 3
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         27.54
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   32.52  

HD 14  (12)                 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   82.07  

HD 14 Sträcka 1
  1 Stefan Frands Peters Alleröd OK       24.30
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.28  

HD 14 Sträcka 2
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   26.56  

HD 14 Sträcka 3
  1 Fredrik Wigertz      L-100 IF         28.15
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.43  

HD Propaganda  (58)            
  1 Attunda OK           Attunda OK       79.27
 48 Markbygden/Gandvik   Markbygdens OK  128.56  

HD Propaganda Sträcka 1
  1 Gabriel Ireståhl     SOL Tranås       24.21
 48 Joel Udd             Markbygdens OK   40.17  

HD Propaganda Sträcka 2
  1 Stefan Pålsson       Tockarps IK      39.02
 40 Helena Andersson     Markbygdens OK   23.41  

Öppen 2  (9)   3120 m                      
  1 Annika Edh           OK Skoghjortarna 34.56
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   39.37  

Öppen 7  (14)  2950 m                      
  1 Lars Runesson        OK Vivill        21.07
 14 Axel Ek              Markbygdens OK   52.43  

Falkenbergs OK Lång 2008-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   3980 meter   21 anmälda 
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        46.28
 19 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   79.27  
 20 Totte Holm           Markbygdens OK   91.55  

H65   3980 meter   15 anmälda 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      45.12
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.20 G

H60   4620 meter   26 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        47.12
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   56.35 S

H55   5320 meter   23 anmälda 
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      46.33
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.41 S

H45   5930 meter   30 anmälda 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.55 G

H40   6400 meter   16 anmälda 
  1 Jonas Hansson        FK Friskus Varbe 57.42



  8 Pasi Salonen         Markbygdens OK   75.43 S

H21   7700 meter   18 anmälda 
  1 Martin Boberg        IF Rigor         65.50
  7 Daniel Svensson      Markbygdens OK   73.39 S

D60   3500 meter   9 anmälda 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      46.26
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   65.56 S

D55 MOTION   2430 meter   3 anmälda 
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   62.56  

D10   2670 meter   9 anmälda 
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        24.52
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.25  

Ronneby OK Medel 2008-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
IK Gandvik Natt 2008-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (19) 8630 m                      
  1 Lauri Sild           OK Triangeln     60.39
 13 Anton Udd            Markbygdens OK   89.21 B

H21  (18)      8170 m                      
  1 Andreas Svensson     Falköpings AIK O 61.38
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.41 G

IK Trenne Medel 2008-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   2720 meter   13 anmälda 
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        30.28
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   55.09  

H35   4220 meter   15 anmälda 
  1 Jens Thorild         FK Friskus Varbe 35.18
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   50.44 B
 10 Per Svensson         Markbygdens OK   54.09  

H16   3540 meter   26 anmälda 
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          26.23
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.01  

H12   2300 meter   15 anmälda 
  1 Andreas Petersson    Burseryds IF     26.11
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   29.19  

H10   2100 meter   4 anmälda 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.31  
  2 Johan Svensson       Markbygdens OK   19.24  

D35   3100 meter   8 anmälda 
  1 Weronica Zederin     IFK Göteborg     30.43
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.10 G

D10   2100 meter   11 anmälda 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    18.35
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.47  
  5 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.26  

U3   2300 meter   4 anmälda 
  1 Linnea Kjellsson     Falkenbergs OK   41.20
  2 Julia Carlsson       Markbygdens OK   61.23  



  3 Sara Andersson       Markbygdens OK   61.25  

U2   2100 meter   8 anmälda 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   20.32  

OK Nackhe Lång 2008-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   4020 meter   21 anmälda 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       50.11
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   82.10  

H60   4500 meter   19 anmälda 
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   49.14 G
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   54.29 G

H55   5010 meter   16 anmälda 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 45.19
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   49.38 G

H40   6460 meter   24 anmälda 
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    47.49
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.06 G
 14 Pasi Salonen         Markbygdens OK   76.41  

H35   6930 meter   13 anmälda 
  1 Jan Lager            Halmstad OK      56.45
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   77.26 S

H16   4960 meter   23 anmälda 
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 38.59
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   48.05  

H12   3060 meter   11 anmälda 
  1 Andreas Petersson    Burseryds IF     27.59
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   43.39  

H10   2420 meter   4 anmälda 
  1 Olle Josarp          FK Friskus Varbe 22.36
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.34  

D60   3400 meter   8 anmälda 
  1 Ingrid Rex           Wallström IK Uve 50.07
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   58.52 S

D55 MOTION   3000 meter   2 anmälda 
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   71.43  

D10   2420 meter   10 anmälda 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    21.12
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.13  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   30.08  

U2   2490 meter   9 anmälda 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   27.09  

ÖPPEN 8   5010 meter   16 anmälda 
  1 Henrik Lundgren      Säverdalens AIK  41.46
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.06  

Ronneby OK Medel 2008-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  (18)      2630 m                      
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        24.03
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.50  



IK Uven Lång 2008-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (20) 10140 m                     
  1 Sindre Jansson Haver NTNUI            82.50
 15 Anton Udd            Markbygdens OK  127.15  

H18 ELIT  (31) 7940 m                      
  1 Gaute Hallan Steiwer Lillomarka OL    64.53
 15 David Hansson        Markbygdens OK   91.27 B

H75  (12)      3250 m                      
  1 Sten Carlsson        Sävedalens AIK   70.41
  3 Sven Håkansson       Markbygdens OK  106.45 B

H70  (25)      3700 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 48.04
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   55.19 S
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   63.40 S

H50  (41)      5620 m                      
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   60.46
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   71.32 S
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   84.43 S
 19 Arne Persson         Markbygdens OK   86.56 B
 23 Tor Udd              Markbygdens OK  103.23  

H45  (39)      5760 m                      
  1 Stefan Lund          OK Orinto        54.09
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   89.42  

H40  (26)      6220 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.10 G
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   74.15 S
  9 Niclas Ek            arkbygdens OK    78.58 S

H35  (16)      7480 m                      
  1 Magnus Hansson       OK Löftan        80.47
  6 Per Svensson         Markbygdens OK   94.17 S

H21  (25)      8330 m                      
  1 Martin Simpson       Rajamäen Rykment 75.46
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK   92.26 S

H16  (34)      4900 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   42.13  
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.39  
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.56  
 13 Martin Frisk         Markbygdens OK   60.51  

H14  (20)      3710 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.23  

H12  (15)      3110 m                      
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      33.28
  5 Axel Ek              Markbygdens OK   60.15  
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   69.57  

H10  (15)      2540 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.39  
  2 Johan Svensson       Markbygdens OK   34.58  

D75  (5)       2380 m                      
  1 Anna-Lisa Berglund   Sävedalens AIK   56.17



  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   81.20 B

D55 MOTION  (4 3160 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   85.08  

D50  (13)      3540 m                      
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        46.18
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   78.52  

D45  (30)      3700 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   46.10
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   53.10 S
 10 Kristin Hansson      Markbygdens OK   58.18 S

D40  (15)      4270 m                      
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    48.01
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.59  

D16  (15)      3780 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   43.39
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   55.10  

D14  (27)      3160 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   32.17  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.06  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.39  

D12  (18)      3110 m                      
  1 Malin Svensson       Markbygdens OK   47.46  
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   59.58  

D10  (12)      2540 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.48  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   42.28  

U4  (4)        3160 m                      
  1 Erik Persson         rkbygdens OK     50.59
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.28  
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   68.20  

U2  (14)       2540 m                      
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   30.04  
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   30.09  

Öppen 5  (3)   4530 m                      
  1 Brian Rasmussen      Alleröd OK       95.10
  2 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK  110.17 B

Öppen 7  (18)  3250 m                      
  1 Sara Lingegård       OK Gipen         44.17
 12 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   61.38  

Tibro OK Natt 2008-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20   7290 meter   14 anmälda 
  1 Mattias Andersson    OK Tisaren 50:48 50.48
  7 Anton Udd            Markbygdens OK 6 65.40 S

H16   4910 meter   37 anmälda 
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné 34:19 34.19
 16 Martin Frisk         Markbygdens OK 4 48.48  
 22 Albin Andersson      Markbygdens OK 5 59.04  

H14   3410 meter   14 anmälda 



  1 Viktor Flingmark     Uddevalla OK 22: 22.04
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 2 28.21  

D45   4280 meter   20 anmälda 
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 42.45
  2 Anne Udd             Markbygdens OK 4 44.59 G

U3   2750 meter   10 anmälda 
  1 Clara Mannfolk       Ulricehamns OK 2 27.03
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 2 27.42  

Tibro OK Medel 2008-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50   3540 meter   39 anmälda 
  1 Lars P. Nordström    Kils OK          26.57
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   37.40 S

H45   3660 meter   48 anmälda 
  1 Christer Skoog       Kils OK          23.05
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   32.32 S

H40   3920 meter   45 anmälda 
  1 Jonas Hagström       Falköpings AIK O 30.18
 14 Niclas Andersson     Markbygdens OK   36.38 S

H18   3650 meter   34 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         22.16
 13 David Hansson        Markbygdens OK   31.09 S

H16   3500 meter   61 anmälda 
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   24.16
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.43  
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.02  
 15 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.27  
 40 Martin Frisk         Markbygdens OK   49.40  
 44 Joel Udd             Markbygdens OK   51.01  

H14   3090 meter   28 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.41  

D45   2900 meter   35 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   25.18
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   34.11 S

D40   3100 meter   45 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.24 G
 27 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.14 B

D16   3130 meter   46 anmälda 
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 23.55
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   33.35  

D14   2780 meter   37 anmälda 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.05  

D12   2350 meter   36 anmälda 
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    19.05
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.32  

ÖPPEN 5   3550 meter   14 anmälda 
  1 Ulf Mellerdahl       Kils OK          38.54
 11 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   74.57  

ÖPPEN 7   2900 meter   22 anmälda 



  1 Tornie Ottersten     K3IF             24.34
  7 Hans Hansson         Markbygdens OK   37.10  

OK Orion Medel 2008-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (14)      3300 m                      
  1 Roger Thörn          OK Vilse 87      27.14
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   30.07 G

OK Orion lång 2008-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (8)       4400 m                      
  1 Roger Thörn          OK Vilse 87      32.02
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.24 G

Öppen 1  (8)   2000 m                      
  1 David Fredriksson    OK Orion         20.04
  8 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   36.03  

Tibro OK Lång 2008-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50   5650 meter   44 anmälda 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 46.45
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   53.58 S

H45   6410 meter   48 anmälda 
  1 Christer Skoog       Kils OK          39.31
 40 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   84.33  

H16   5100 meter   54 anmälda 
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   30.17
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   32.09  
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   36.37  
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.00  
 31 Martin Frisk         Markbygdens OK   50.25  
 40 Filip Andersson      Markbygdens OK   57.40  
 46 Joel Udd             Markbygdens OK   64.26  

H14   3990 meter   21 anmälda 
  1 Viktor Flingmark     Uddevalla OK     27.57
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.30  

D40   4480 meter   38 anmälda 
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   41.10
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   45.58 G

D16   4270 meter   46 anmälda 
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 35.05
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.04  

D14   3640 meter   36 anmälda 
  1 Frida Hedin          Hjärnarps GH OL  27.03
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.20  
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.55  

D12   3030 meter   36 anmälda 
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    23.21
 11 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.03  

U4   3990 meter   6 anmälda 
  1 Albin Liljeqvist     Stigsökarna      45.51
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   63.11  

ÖPPEN 9   7860 meter   5 anmälda 



  1 Bo Granstedt IK      Hakarpspojkarna  55.37
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   63.53 B

OK Skogshjortarna Natt 2008-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 LÅNG   10020 meter   52 anmälda 
  1 Andréas Andersson    IFK Göteborg 73: 73.50
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 7 75.21 G

H65   3410 meter   10 anmälda 
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 36.33
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 4 43.03 S

H50   4550 meter   11 anmälda 
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK 4 47.51
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 5 50.11 G

H45   5090 meter   19 anmälda 
  1 Ulf Andersson        Göteborg-Majorna 48.23
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK 5 53.00 G

H40   5600 meter   14 anmälda 
  1 Jan Hilding          Hestra IF 44:47  44.47
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK 6 62.42 S

D14   3100 meter   5 anmälda 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK 2 27.22  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK 3 32.55  

U4   3100 meter   5 anmälda 
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   34.04  
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.06  
  3 Moa Hultin           Markbygdens OK   49.54  
  4 Maike Larsson        Markbygdens OK   49.56  

U2   2140 meter   5 anmälda 
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      22.31
  2 Emma Hansson         Markbygdens OK   27.43  
  3 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   27.46  
  3 Olivia Jändel        Markbygdens OK   27.46  

ÖPPEN 7   3410 meter   8 anmälda 
  1 Bengt Classon        OK Orinto        46.11
  3 Michael Magnusson    Markbygdens OK   49.39 B

FK Friskus Lång 2008-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      2060 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   24.08 G

H70  (16)      3480 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   34.06 G

H65  (13)      3830 m                      
  1 Bo Svensson          Tockarps IK      50.10
  7 Stig Johansson       Markbygdens OK   69.14 S

H55  (19)      5040 m                      
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 47.41
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   54.18 S
 17 Bengt Marmander      Markbygdens OK  101.36  

H45  (29)      5840 m                      
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        48.27



 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.54  

H40  (22)      6290 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.36 G

H16  (4)       5150 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   51.18  
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   68.44  

D21  (8)       5150 m                      
  1 Susanne Biörs        OK Tranan        59.51
  4 Hanna Arnell         Markbygdens OK   68.46 S

Öppen 4  (26)  2990 m                      
  1 Elin Sundqvist       OK Tranan        38.26
 12 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   50.20 B
 19 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.22  
 25 Nils Andersson       Markbygdens OK   74.59  

Öppen 7  (19)  2820 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.49 B

Öppen 8  (8)   5040 m                      
  1 Jonatan Andersson    Falkenbergs OK   51.42
  5 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   63.24 B

Sävedalens AIK Medel 2008-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60   2900 meter   32 anmälda 
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      23.26
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.04  

H45   3510 meter   29 anmälda 
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       26.42
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK   41.13  

H40   3870 meter   19 anmälda 
  1 Anders Gustafsson    Uddevalla OK     26.28
  7 Niclas Ek            Markbygdens OK   32.49 S

H35   4060 meter   16 anmälda 
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   28.16 G

H16   3380 meter   33 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.10  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.20  

H12   1760 meter   20 anmälda 
  1 Filip Grahn          Hestra IF        14.40
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   20.55  
  9 Axel Ek              Markbygdens OK   21.47  

U2   1580 meter   19 anmälda 
  1 Fredrik Cahlin       IF Marin Väst    21.01
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   44.29  

ÖPPEN 7   3510 meter   55 anmälda 
  1 Claes Hagstrand      Göteborg-Majorna 29.18
 38 Anders Ekberg        Markbygdens OK   54.57  

ÖPPEN 8   4060 meter   38 anmälda 
  1 Odd Wallum           Göteborg-Majorna 25.15
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   36.59  



Krokeks OK Medel 2008-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60   2320 meter   13 anmälda 
  1 Inga Johansson       Nyköpings OK 32: 32.07
 11 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK 6 66.37  

FK Friskus Medel 2008-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (8)       2160 m                      
  1 Gunnar Andersson     IK Trenne Ullare 38.37
  4 Sven Håkansson       Markbygdens OK   54.40 S

H70  (13)      2450 m                      
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 28.36
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.11 G

H60  (19)      2850 m                      
  1 Bill Schölin         Tockarps IK      26.52
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.29 G
  5 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   30.11 S

H55  (21)      3020 m                      
  1 Hans Ekberg          Trollhättans SOK 26.54
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   29.14 G

H45  (27)      3570 m                      
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        29.10
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.35  

H40  (15)      3740 m                      
  1 Stefan Pålsson       Tockarps IK      30.36
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.51 G
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   34.43 S

H35  (9)       3890 m                      
  1 Tony Larsson         OK Skogsfalken   31.03
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.50 S
  4 Per Svensson         Markbygdens OK   38.06 S
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.10  

H21  (46)      4730 m                      
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    35.13
 23 Nils Robertsson      Markbygdens OK   47.06 S
 30 Daniel Svensson      Markbygdens OK   54.05  

H16  (22)      3490 m                      
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.41  
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.05  
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.10  

H12  (12)      2510 m                      
  1 Daniel Andersson     OK Löftan        21.10
  8 Axel Ek              arkbygdens OK    39.12  

H10  (7)       2090 m                      
  1 Emil Pettersson      OK Dacke         18.15
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.15  
  5 Johan Svensson       Markbygdens OK   32.26  

D75  (5)       1890 m                      
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       42.27
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   55.58 S

D55  (7)       2450 m                      



  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   29.37
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   48.55  

D50  (10)      2590 m                      
  1 Lena Karlsson        Halmstad OK      27.46
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.15  

D40  (14)      3020 m                      
  1 Carina Gustafsson    OK Gynge         28.29
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.05 G

D35  (4)       3300 m                      
  1 Berit Bengtsson      OK Lindena       34.59
  2 Karin Svensson       Markbygdens OK   38.04 G
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.55 S

D21  (13)      3570 m                      
  1 Ingela Alvmyren      Halmstad OK      31.57
  8 Hanna Arnell         Markbygdens OK   41.46 S

D14  (15)      2780 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   23.11  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.30  

D12  (18)      2510 m                      
  1 Kajsa Hedin          Hjärnarps GH OL  22.01
  9 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.58  
 11 Malin Svensson       Markbygdens OK   34.54  

D10  (7)       2090 m                      
  1 Gabriella Bergander  Eksjö SOK        19.49
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.08  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.33  

U4  (3)        2640 m                      
  1 Erik K Persson       Markbygdens OK   33.23  
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.38  

U3  (7)        2510 m                      
  1 Zakarias Hanson      Falkenbergs OK   36.36
  3 Sara Andersson       Markbygdens OK   58.41  
  4 Julia Carlsson       Markbygdens OK   60.24  

Öppen 4  (19)  2780 m                      
  1 Catarina Bengtsson   OK Nackhe        31.54
  5 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   39.08 B
  9 Gun Frisk            Markbygdens OK   42.44  

Öppen 7  (17)  2950 m                      
  1 Helena Sandberg      IK Hakarpspojkar 36.09
  3 Lars Eriksson        Markbygdens OK   37.47 B
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.30 B
  8 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   41.05 B
  9 Maria Svensson       Markbygdens OK   42.57 B

Öppen 8  (16)  4720 m                      
  1 Peter Hejdström      Halmstad OK      47.38
  2 Arne Persson         Markbygdens OK   52.05 B

OK Alehof Lång 2008-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (39)      5460 m                      
  1 Per Andersson        OK Orinto        50.55
 14 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   63.06 S



 17 Mikael Bodén         Markbygdens OK   68.00 S

H45  (41)      6070 m                      
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 57.12
 16 Bo Herdersson        Markbygdens OK   69.57 S

Jönköpings OK Natt 2008-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (5)       2180 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.18 G

Rydboholms SK 7HM Natt 2008-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (2)                               
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.29 G

H70  (3)                               
  1 Kurt Rydin           OK Tranan        46.43
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   62.44 S

H65  (3)                               
  1 Bertil Ingemarsson   Hestra IF        38.00
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.14 S

H60  (8)                                
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.32
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   44.00 S

H55  (3)                               
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.13 G

H50  (8)                               
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        49.38
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   49.46 G

H40  (7)                               
  1 Niclas Ek            Markbygdens OK   53.03 G
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   54.52 G

H21  (31)                              
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 46.15
  7 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   51.52 G

H16  (8)                               
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.07  
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.44  
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.35  

D45  (1)                               
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   35.07 G

D14  (4)                               
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.18  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.14  

Öppen 4  (6)                           
  1 Sture Grytheim       Elfsborg SOK     34.31
  2 Michael Magnusson    Markbygdens OK   35.38 B

Öppen 6  (1)                           
  1 Daniel Svensson      Markbygdens OK   51.57 B

Uddevalla OK Lång 2008-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H16  (22)       4730 m
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.03  

OK Stigen Lång 2008-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
OK Räven Lång 2008-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (10)      2470 m                      
  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 40.07
  2 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   40.34 G

H75  (16)      3230 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.29 G
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   76.28  

H70  (24)      3710 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   36.44 G

H65  (25)      4070 m                      
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          44.01
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.02 S
 19 Björn Arnesson       Markbygdens OK   66.44 B

H60  (43)      4550 m                      
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        41.05
 10 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   48.57 S
 11 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   49.12 S
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.26 S
 18 Per Knubbe           Markbygdens OK   52.41 S
 24 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   57.01 S
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.28 S

H55  (27)      4930 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   46.32
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   48.47 G
 13 Bengt Marmander      Markbygdens OK   55.43 S
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   56.55 S

H50  (31)      5370 m                      
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        42.34
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.42 G

H45  (26)      5910 m                      
  1 Stefan Lund          OK Orinto        44.28
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.31 B
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   79.54  
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   83.09  

H40  (24)      6360 m                      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     49.08
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   59.57 S

H35  (7)       6780 m                      
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 52.56
  5 Jan Evertsson        Markbygdens OK   60.09 S
  7 Per Svensson         Markbygdens OK   65.33 S

H21 LÅNG  (17) 10400 m                     
  1 Emil Bengtsson       FK Friskus Varbe 78.59
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   79.49 G
 11 Niclas Ek            Markbygdens OK   98.55 S

H21  (18)      7680 m                      
  1 Markus Nilsson       OK Nackhe        65.43



  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   77.31 S

H18  (3)       6480 m                      
  1 Erik Wallin          Markbygdens OK   82.23 G

H16  (23)      5050 m                      
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.58  
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   43.52  
 10 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.38  
 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   63.33  

H14  (18)      4050 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.23  
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.13  

H12  (18)      3290 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.09
  9 Axel Ek              Markbygdens OK   36.06  

H10  (12)      2560 m                      
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      17.59
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.01  
 12 Johan Svensson       Markbygdens OK   34.17  

D75  (7)       2470 m                      
  1 Eva Falk             IK Stern         34.55
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   46.38 S

D60  (26)      3230 m                      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          39.10
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.20 S

D55  (8)       3710 m                      
  1 Karin Axelsson       IK Uven          47.24
  6 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     58.21 S

D55 MOTION  (5 2830 m                      
  1 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   41.02  
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   61.34  

D35  (5)       4550 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        42.06
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   49.30 S
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.03 S

D21  (8)       4930 m                      
  1 Hanna Mattsson       IK Uven          48.54
  6 Hanna Arnell         Markbygdens OK   57.06 S

D16  (16)      4210 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 37.21
 10 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   63.34  

D14  (31)      3590 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      33.32
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.32  
 16 Lisa Wallin          Markbygdens OK   42.31  

D12  (13)      3290 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.28  
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   42.53  

D10  (11)      2560 m                      
  1 Josephine Strandfors IK Uven          19.18



  2 Emelie Udd           Markbygdens OK   20.14  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.59  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   22.07  

U4  (5)        3590 m                      
  1 Elias Jakobsson      IK Dran          40.13
  2 Erik K Persson       Markbygdens OK   55.32  
  4 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   85.45  
  5 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   85.48  

U2  (14)       2560 m                      
  1 Maria Lund           Borås GIF        21.45
  8 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   27.47  

U1  (11)       1970 m                      
  1 Jesper Brännmark     Kinnaströms SK   16.58
  7 Nils Evertsson       Markbygdens OK   30.30  

Öppen 2  (23)  3290 m                      
  1 Dick Himmelman       Sjövalla FK      35.18
  3 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   36.54 B
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.22  

Öppen 3  (7)   4430 m                      
  1 Maria Edvall         Klubblös         45.36
  4 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   65.24  

Öppen 4  (43)  3590 m                      
  1 Mats Paulsson        OK Landehof      31.01
  7 Kurt Svensson        Markbygdens OK   43.33  
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.46  
 25 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.24  
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.47  
 28 Åke Ekberg           Markbygdens OK   58.41  
 32 Berit Svensson       Markbygdens OK   64.10  

Öppen 5  (27)  4200 m                      
  1 Morgan Hugosson      Klubblös         38.37
 26 Gun Frisk            Markbygdens OK   69.42  

Öppen 7  (37)  3230 m                      
  1 Camilla Ögren        Sävedalens AIK   32.05
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.13 B
 16 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.00  
 30 Sören Fägersten      Markbygdens OK   59.49  

Öppen 8  (29)  4550 m                      
  1 Martin Skoglund      OK Tranan        38.08
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   43.43 B
  6 Anders Skoglund      Markbygdens OK   45.34 B
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   53.13  
 17 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   54.18  

Uddevalla OK Medel 2008-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  (50)      3200 m                       
  1 Linnéa Wiking        OK Kåre          30.47
 31 Tove Udd             Markbygdens OK   40.25 S

Malmö OK Lång 2008-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (11)      4600 m                      
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   44.51
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   85.18  



Ålems OK Lång 2008-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ringsjö OK Lång 2008-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70
  1 Ernie Broström       Halmstads OK     42.05
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   76.18  

IK Ymer Lång 2008-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      2860 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.29 G
  9 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.46 S

H70  (18)      4250 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.31 G

H60  (18)      4630 m                      
  1 Dag Lorén            OK Frisene       44.40
  2 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   47.37 G

H40  (16)      6450 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.13 G

H21  (15)      8770 m                      
  1 Jan Hilding          Hestra IF        64.04
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   80.11 S

H20  (2)       7280 m                      
  1 Erik Hansson         Bredareds IF     68.48
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   84.08 S

H16  (15)      5260 m                      
  1 Martin Larsson       Hestra IF        46.04
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   76.49  

H10  (5)       2740 m                      
  1 Elias Bäcklund-Ekwal Trollhättans SOK 21.47
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.51  

D75  (3)       2330 m                      
  1 Ann-Marie Persson    IK Gandvik       47.58
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   48.20 G

D55  (6)       3690 m                      
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           44.00
  4 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   64.16 B

D55 MOTION  (4 3350 m                      
  1 Berit Svensson       Markbygdens OK   73.25  

D35  (3)       4630 m                      
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 40.45
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.39 S

D21  (5)       5140 m                      
  1 Linda Gustavsson     Bredareds IF     52.18
  4 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.10 S

D18  (4)       4630 m                      
  1 Emilie Cedervärn     Ulricehamns OK   49.16
  2 Tove Udd             Markbygdens OK   64.10 S



D10  (9)       2740 m                      
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 23.36
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.41  

U3  (9)        3350 m                      
  1 Ellinor Åhman        Bredareds IF     39.22
  2 Emma Hansson         Markbygdens OK   49.22  
  6 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   63.13  

Öppen 5  (21)  3950 m                      
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     53.32
  9 Fabian Peterson      Markbygdens OK   62.08 B
 20 Kurt Svensson        Markbygdens OK   74.05  

Öppen 7  (16)  2860 m                      
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        32.00
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.57  

Öppen 8  (15)  5140 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        41.33
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.10 B
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   75.30  

FK Herkules Lång 2008-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (26)      3850 m                      
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        41.02
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   52.39 S

H65  (29)      3850 m                      
  1 Olle Sandell         OK Kullingshof   41.47
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.52 S
 21 Stig Johansson       Markbygdens OK   62.57 B

H60  (35)      4140 m                      
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     39.16
 11 Per Knubbe           Markbygdens OK   51.04 S

H50  (33)      5100 m                      
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        45.47
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.11 G

H45  (44)      5860 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   40.38
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.09 S
 25 Lars Eriksson        Markbygdens OK   75.04  
 29 Magnus Wallin        Markbygdens OK   81.14  

H40  (52)      6330 m                      
  1 Odd Wallum           Göteborg-Majorna 44.21
 16 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.40 S
 21 Niclas Ek            Markbygdens OK   63.06 B

H35  (14)      6530 m                      
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   45.32
  4 Jan Evertsson        Markbygdens OK   55.08 S
  8 Per Svensson         Markbygdens OK   61.36 S
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   68.24 B

H21  (28)      7670 m                      
  1 Martin Hogedal       OK Orion         55.20
 10 Simon Larsson        Markbygdens OK   69.04 S

H16  (45)      4940 m                      



  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.33  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.03  
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.41  
 21 Martin Frisk         Markbygdens OK   59.27  

H14  (40)      3690 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.37  
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.31  

H12  (38)      2890 m                      
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      24.12
 14 Axel Ek              arkbygdens OK    32.49  

H10  (23)      2770 m                      
  1 Hjalmar Ljungberg    Sjövalla FK      20.43
  7 Johan Svensson       Markbygdens OK   24.36  

D55  (14)      3670 m                      
  1 Inger Lindholm       Fjärås AIK       47.06
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   71.00 B

D50  (9)       3670 m                      
  1 Anna-Karin Granath   Tolered-Utby Ol- 47.09
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   72.01  

D45  (20)      4140 m                      
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 39.39
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.17 S
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.41 S

D45 MOTION  (1 3390 m                      
  1 Elisabeth Jonasson   OK Orinto        46.45
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   50.31  

D40  (17)      4140 m                      
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      41.03
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   43.44 G
 15 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.01  

D35  (9)       4550 m                      
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     41.41
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   71.12  

D14  (47)      3390 m                      
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      28.30
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.59  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.15  

D12  (34)      2890 m                      
  1 Sara Magnusson       OK Landehof      28.48
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.11  
 13 Malin Svensson       Markbygdens OK   40.47  

D10  (22)      2770 m                      
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   22.32
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   26.06  

Öppen 1  (28)  2770 m                      
  1 Jakob Karlsson       Göteborg-Majorna 30.07
  3 Erik Nordgren        Markbygdens OK   35.44 B
 10 Nils Evertsson       Markbygdens OK   41.01  

Öppen 4  (61)  3050 m                      
  1 Marcus Kempe         Klubblös         24.30



  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   30.01 B
 25 Inger Vejedal        Markbygdens OK   38.08  

Öppen 5  (61)  3690 m                      
  1 Magnus Wall-Jungbjer Göteborgs Skidkl 32.21
 21 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   42.19 B

Öppen 7  (64)  2740 m                      
  1 Robert Lind          OK Landehof      23.46
  7 Hans Hansson         Markbygdens OK   30.13 B
 22 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   33.28  
 62 Anna Ek              Markbygdens OK   57.48  

Öppen 8  (58)  4570 m                      
  1 Tommy Jonsson        Klubblös         37.03
  9 Anders Skoglund      Markbygdens OK   43.54 B
 28 Ivan Andersson       Markbygdens OK   52.01  
 38 Anders Davidson      Markbygdens OK   57.54  

Gällstads IF Medel 2008-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (9)       1800 m                       
  1 Ingvar Johansson     Falköpings AIK O 26.54
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   32.17 S

H75  (11)      1800 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   23.17 G
  4 Evald Stensson       Markbygdens OK   26.37 G
  8 Sven Håkansson       Markbygdens OK   44.26  

H70  (16)      2400 m                       
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 25.59
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   54.00  

H65  (32)      2400 m                       
  1 Gösta Lindqvist      OK Löftan        23.13
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.15 S

H60  (27)      2400 m                       
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.40
  6 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   25.00 S
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   25.13 S

H55  (32)      3100 m                       
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 28.14
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   29.29 G
 27 Anders Davidson      Markbygdens OK   47.13  

H40  (22)      3400 m                       
  1 Ulf Hansson          Lerums SOK       25.53
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   30.43 S

H35  (8)       3700 m                       
  1 Joakim Lundberg      Ulricehamns OK   32.44
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   39.53 S

H21  (15)      4300 m                       
  1 Joakim Gustafsson    Halmstad OK      29.23
  7 Jan Evertsson        Markbygdens OK   33.45 S

H14  (17)      2800 m                       
  1 Jakob Wahl           IK Vista         21.27
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.36  
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   41.59  



H12  (9)       2200 m                       
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   26.17  

D75  (2)       1800 m                       
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   38.48 G

D10  (10)      2100 m                       
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 19.04
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   20.28  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.10  

U1  (14)       2100 m                       
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    23.25
  4 Nils Evertsson       Markbygdens OK   33.47  

Öppen 4  (33)  2800 m                       
  1 Roger Pihl           SOK 68           29.28
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.17 B
 32 Nils Andersson       Markbygdens OK   94.46  

Öppen 5  (26)  3800 m                       
  1 Rickard Aronsson     OK Gisle         29.34
 20 Fabian Peterson      Markbygdens OK   60.52  
 24 Gun Frisk            Markbygdens OK   83.22  
 25 Joel Peterson        Markbygdens OK   93.47  

Öppen 7  (26)  2900 m                       
  1 Anders Thomasson     Ulricehamns OK   26.49
 22 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.24  

10-mila Budkavle 2008-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ungdom
  1 Turun Suunistajat    Turun Suunistaja116.21
  8 Markbygdens OK 3     Markbygdens OK  118.21  
 14 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  120.38  
155 Markbygdens OK 4     Markbygdens OK  141.32  
210 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  152.27  

Ungdom sträcka 1
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro      24.39
 20 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 27.06  
 39 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 3 27.56  
132 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 32.41  
268 Anne Hansson         Markbygdens OK 4 39.46  

Ungdom sträcka 2
  1 Anders Resell        Nydalen          22.21
 46 Josefin Andersson    Markbygdens OK 3 26.05  
110 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 1 28.02  
203 Axel Ek              Markbygdens OK 4 30.28  
266 Malin Svensson       Markbygdens OK 2 32.47  

Ungdom sträcka 3
  1 Jonas Berg           Södertälje-Nykva 25.10
 74 Johanna Skogum       Markbygdens OK 3 33.13  
 86 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 33.43  
 95 Maike Larsson        Markbygdens OK 4 34.09  
237 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK 2 40.06  

Ungdom sträcka 4
  1 Fredrik Karlsson     Täby OK          29.20
 18 Johan Högstrand      Markbygdens OK 3 31.07  



 25 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 31.47  
111 Martin Frisk         Markbygdens OK 4 37.09  
245 Joel Udd             Markbygdens OK 2 46.53  

Damer
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   205.16
221 Markbygdens OK       Markbygdens OK  288.52  

Damer sträcka 1
  1 Linnea Gustafsson    Visborgs OK      38.57
301 Kristin Hansson      Markbygdens OK   60.32  

Damer sträcka 2
  1 Ingunn Weltzien      IFK Lidingö      37.42
308 Tove Udd             Markbygdens OK   63.44  

Damer sträcka 3
  1 Emma Dahlstedt       IFK Lidingö      31.41
 99 Lena Karlsson        Markbygdens OK   38.23  

Damer sträcka 4
  1 Emma Engstrand       Stora Tuna       36.47
227 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.49  

Damer sträcka 5
  1 Urszula Morawska     Pomorze          37.38
220 Karin Svensson       Markbygdens OK   66.24  

Herrar
  1 Kristiansand OK      Kristiansand OK 574.30
197 Markbygdens OK       Markbygdens OK  806.55  

Herrar sträcka 1
  1 Rasmus Söes          OK Pan           69.23
189 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   81.39  

Herrar sträcka 2    
  1 Vesa Mäkinen         Angeliniemi Anku 66.07
249 Simon Larsson        Markbygdens OK   94.30  

Herrar sträcka 3
  1 Sive Vågsnes         Nydalen          38.07
234 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   56.22  

Herrar sträcka 4
  1 Erik Rost            Malungs OK       90.18
271 Johan Knubbe         Markbygdens OK  135.10  

Herrar sträcka 5
  1 Isak Bergman         Södertälje-Nykva 37.43
233 Anton Udd            Markbygdens OK   59.02  

Herrar sträcka 6
  1 Mats Troeng          OK Linné         55.48
 68 Niclas Ek            Markbygdens OK   65.23  

Herrar sträcka 7
  1 Anders Nordberg      Haldens Skiklub  51.30
175 Niclas Andersson     Markbygdens OK   71.23  

Herrar sträcka 8
  1 Mattias Muller       Södertälje-Nykva 29.15
169 David Hansson        Markbygdens OK   43.52  



Herrar sträcka 9
  1 Mattias Karlsson     Haldens Skiklub  29.10
197 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.22  

Herrar sträcka 10
  1 Line Hagman          NTNUI            67.34
284 Per Svensson         Markbygdens OK  153.12  

OK Bävern Medel 2008-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 - 15 anmälda 
  1 Kurt Bergstrand      Lessebo OK       28.11
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.29 S

OK Silva Lång 2008-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (30)      4700 m                      
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     40.25
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.43 S
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   72.18  

D55  (9)       3700 m                      
  1 Britt-Marie Magnusso Laholms IF OK    41.33
  8 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     61.54 B

Öppen 2  (14)  3000 m                      
  1 Lennart Alnervik     IS Kullen        42.24
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.47 B

OK Silva Lång 2008-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (40)      4800 m                      
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     35.48
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.17 B
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.42  

D55  (12)      3700 m                      
  1 Margaretha Svensson  OK Vilse 87      36.24
  8 Gun-Britt Molin      rkbygdens OK     53.30 B

Öppen 2  (23)  3700 m                      
  1 Annika Nilsson       Eslövs FK        41.09
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.31 B

Tenhults OK Lång 2008-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  22 anmälda 
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 36.39
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.30 S

Kinnaströms SK Medel 2008-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (10)       2090 m                       
  1 Evald Gustavsson     IK Trenne Ullare 32.53
  8 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   60.50  

H70  (19)       2460 m                       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   28.33 G
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   44.35  

H65  (29)       2340 m                       
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      24.34
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.00 G
 19 Stig Johansson       Markbygdens OK   37.29 B



H60  (33)       2340 m                       
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 22.21
  4 Per Knubbe           Markbygdens OK   26.34 S
 11 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   30.11 S

H55  (24)       2680 m                       
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   26.34
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.12 S
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   33.35 S
 19 Anders Davidson      Markbygdens OK   42.43  
 22 Matz Sandström       Markbygdens OK   75.20  

H50  (25)       3030 m                       
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        29.50
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   31.05 G
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   38.31 S
 14 Hans Hansson         Markbygdens OK   42.37 B
 20 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   53.45  

H40  (24)       3230 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   25.17 G
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   30.56 S

H21  (35)       4300 m                       
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     32.35
 19 Nils Robertsson      Markbygdens OK   45.31 S

H14  (31)       2530 m                       
  1 Marcus Svensson      FK Boken         21.46
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.05  
 22 Erik K Persson       Markbygdens OK   40.03  

H12  (24)       2450 m                       
  1 Filip Grahn          Hestra IF        21.44
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.50  
  7 Axel Ek              Markbygdens OK   33.50  

D75  (7)        2090 m                       
  1 Eva Falk             IK Stern         34.22
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.33 B

D55  (7)        2460 m                       
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      32.05
  3 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   42.34 S

D45  (19)       2380 m                       
  1 Ing-Marie Brander-St Göteborg-Majorna 25.17
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   27.37 G

D21  (28)       3380 m                       
  1 Annica Påhlstorp     IFK Göteborg     31.53
 21 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   55.09  

D16  (30)       3080 m                       
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 26.46
  5 Moa Hultin           Markbygdens OK   37.38  
  9 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   39.39  
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.25  
 17 Maike Larsson        Markbygdens OK   45.07  

D14  (49)       2430 m                       
  1 Julia Dahl           IS Kullen        22.05
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   24.27  



 12 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.18  

U4  (8)         2170 m                       
  1 Clara Kampe          Sjövalla FK      44.11
  4 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   48.48  
  5 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   48.53  

U2  (19)        2200 m                       
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   23.32  
  5 Erik Nordgren        Markbygdens OK   31.02  

U1  (15)        2250 m                       
  1 Sofia Josefsson      Rydboholms SK    23.27
  8 Nils Evertsson       Markbygdens OK   33.54  
  9 Moltas Hultin        Markbygdens OK   35.39  
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   50.49  
 14 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   56.46  

Öppen 4  (27)   2530 m                       
  1 Stefan Sjöblom       Frölunda OL      21.16
  4 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   35.48  
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   45.05  
 11 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   49.05  
 24 Nils Andersson       Markbygdens OK   77.36  

Öppen 5  (35)   3420 m                       
  1 Magnus Wall Jungbjer Göteborgs SK     36.09
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.23  
 30 Gun Frisk            Markbygdens OK   77.00  
 32 Åke Ekberg           Markbygdens OK   80.41  

Öppen 7  (35)   2260 m                       
  1 Bo Lindqvist         Toarps OK        27.12
  4 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   30.01 B
 18 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   43.55  
 20 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   45.06  
 22 Anders Ekberg        Markbygdens OK   47.41  
 27 Kjell Johansson      Markbygdens OK   51.31  
 28 Maria Svensson       Markbygdens OK   52.45  
 32 Anna Ek              Markbygdens OK   70.32  

Öppen 8  (35)   4500 m                       
  1 Pär Hansson          FK Friskus Varbe 38.20
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.00 B
 16 Michael Magnusson    Markbygdens OK   62.19  
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.28  
 19 Anders Skoglund      Markbygdens OK   63.32  
 27 Martin Frisk         Markbygdens OK   72.03  

Mariestads FK Sprint-SM 2008-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Kval B   3120 m                      
  1 Gustav Nordström     Gävle OK         12.12
 24 Anton Udd            Markbygdens OK   15.28  

H18 Kval D   2880 m                      
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         11.18
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   12.05  

D18 Kval D   2590 m                      
  1 Helena Karlsson      Bromma-Vällingby 11.36
 33 Tove Udd             Markbygdens OK   15.47  

H18 A Final (40)    3110 m                      



  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           11.44
 23 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.09  

Ulricehamns OK Medel 2008-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT   4000 meter   9 anmälda 
  1 Peter Markendahl     OK Klyftamo      37.18
  4 Anton Udd            Markbygdens OK   41.05 G

H75   2300 meter   11 anmälda 
  1 Stig Sahl            IF Hagen         32.01
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.27 G
 11 Sven Håkansson       Markbygdens OK   81.24  

H70   2400 meter   15 anmälda 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 25.52
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   56.03  

H65   2500 meter   33 anmälda 
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   25.44 G
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   25.49 G
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   30.59 S

H60   2600 meter   32 anmälda 
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 26.33
  9 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   31.09 S

H55   3100 meter   29 anmälda 
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       26.26
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   27.26 G

H50   3300 meter   30 anmälda 
  1 Ulf Pettersson       Kungälvs OK      28.54
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   30.40 G
 25 Tor Udd              Markbygdens OK   54.27  

H45   3300 meter   37 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   25.17
 27 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.31  

H40   3600 meter   35 anmälda 
  1 Thomas Höjsgaard     Leksands OK      27.16
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.33 S

H35   3800 meter   14 anmälda 
  1 Peter Lundh          OK Kolmården     32.40
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.25 B

H21   4500 meter   54 anmälda 
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     31.24
 21 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.22 S

H16   3200 meter   53 anmälda 
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        23.05
 30 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.53  
 46 Joel Udd             Markbygdens OK   40.16  
 50 Filip Andersson      Markbygdens OK   47.19  

H14   2700 meter   43 anmälda 
  1 Anton Johansson      OK Orion         22.32
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.21  

D75   1900 meter   3 anmälda 
  1 Marianne Höglund     FK Herkules      36.38



  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   41.17 S

D55 MOTION   2300 meter   3 anmälda 
  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     48.31
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   56.46  

D50   2400 meter   14 anmälda 
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   29.03
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.36  

D45   2500 meter   25 anmälda 
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       23.47
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   26.00 G

D40   3100 meter   19 anmälda 
  1 Carina Gustafsson    OK Gynge         29.13
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.45 G

D18   2900 meter   8 anmälda 
  1 Linnea Burén         IK Ymer          40.01
  6 Tove Udd             Markbygdens OK   62.13  

D16   2900 meter   40 anmälda 
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 25.51
 19 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   40.54  
 24 Moa Hultin           Markbygdens OK   43.19  
 29 Maike Larsson        Markbygdens OK   47.19  

D12   2400 meter   18 anmälda 
  1 Tilda Johansson      OK Orion         18.20
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.00  

D10   1900 meter   15 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 12.12
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   13.45  

U1   1700 meter   10 anmälda 
  1 Anna Appelkvist      Rydboholms SK    17.50
  2 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   18.26  
  3 Moltas Hultin        Markbygdens OK   19.06  

ÖPPEN 1   1800 meter   9 anmälda 
  1 Hanna Bäckström      IF Rigor         17.19
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   24.24  

ÖPPEN 4   2800 meter   36 anmälda 
  1 Albin Arvidsson      OK Kullingshof   31.41
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.51 B
 21 Sören Fägersten      Markbygdens OK   56.36  
 30 Karin Granberg       Markbygdens OK   71.46  

ÖPPEN 5   3600 meter   36 anmälda 
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          32.13
 23 Charlotta Malm       Markbygdens OK   58.46  

Ulricehamns OK Lång 2008-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65   3900 meter   31 anmälda 
  1 Gösta Drotz          Hestra IF        41.37
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.14 G

H60   4600 meter   35 anmälda 
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       44.22
  8 Per Knubbe           Markbygdens OK   53.53 S



H55   4800 meter   27 anmälda 
  1 Per-Arne Evaldsson   OK Gynge         41.21
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   43.20 G
 19 Anders Davidson      Markbygdens OK   56.36 S

H50   5200 meter   35 anmälda 
  1 Mats Lindqvist       Sävedalens AIK   44.23
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   49.52 S

H45   5900 meter   38 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   42.47
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   52.46 S
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   63.10 B
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.16  

H45 MOTION   5600 meter   4 anmälda 
  1 Magnus Wallin        Markbygdens OK   74.10  

H40   6200 meter   40 anmälda 
  1 Stefan Berglin       OK Dacke         47.09
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   57.56 S

H35   7200 meter   13 anmälda 
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        53.40
  9 Per Svensson         Markbygdens OK   63.34 S
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   75.28 S

H21   8700 meter   11 anmälda 
  1 Sebastian Edlund     IK Ymer          73.30
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   86.09 S

H16   5100 meter   51 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.50  
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   44.35  
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   44.55  
 29 Martin Frisk         Markbygdens OK   52.47  
 43 Joel Udd             Markbygdens OK   67.57  

H14   3800 meter   40 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.09  
 22 Niklas Frisk         Markbygdens OK   51.13  
 28 Erik K Persson       Markbygdens OK   58.58  

H12   3200 meter   21 anmälda 
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.22
 11 Axel Ek              Markbygdens OK   37.38  

H10   2300 meter   16 anmälda 
  1 Emil Pettersson      OK Dacke         18.42
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.55  
 10 Johan Svensson       Markbygdens OK   23.11  

D75   2600 meter   4 anmälda 
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       52.25
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   74.32 B

D55 MOTION   3000 meter   3 anmälda 
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen       59.14
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   78.39  

D45   3900 meter   30 anmälda 
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 40.02
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   45.03 G



  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.03 S
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.14 S

D40   3900 meter   22 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.32 G
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   73.04  

D35   4600 meter   8 anmälda 
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        45.07
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   55.50 S
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   57.30 S

D21   4800 meter   12 anmälda 
  1 Helene Nilsson       OK Linné         50.32
  9 Maria Svensson       Markbygdens OK   74.55 B

D18 LÅNG   4800 meter   6 anmälda 
  1 Ida Larsson          OK Klyftamo      55.31
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   59.47 G

D16   3900 meter   44 anmälda 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   37.29
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   54.55  
 23 Maike Larsson        Markbygdens OK   58.39  

D14   3400 meter   47 anmälda 
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.35  
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.33  
 38 Lisa Wallin          Markbygdens OK   76.02  

D12   2800 meter   23 anmälda 
  1 Kajsa Hedin          Hjärnarps GH OL  24.48
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.12  

D10   2300 meter   23 anmälda 
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 18.42
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.18  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   22.20  

U3   2800 meter   14 anmälda 
  1 Sebastian Åsedal     Ulricehamns OK   34.32
  8 Emilia Skogum        Markbygdens OK   49.02  

ÖPPEN 4   3000 meter   25 anmälda 
  1 Anders Börjesson     Lidköpings VSK   44.04
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.41 B
 22 Berit Svensson       Markbygdens OK   69.17  

ÖPPEN 5   4400 meter   30 anmälda 
  1 Anders Linsqvist     Toarps OK        44.34
 18 Kurt Svensson        Markbygdens OK   65.05  
 25 Åke Ekberg           Markbygdens OK   93.14  

ÖPPEN 7   2900 meter   46 anmälda 
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        32.19
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.22  
 27 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.57  
 33 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   58.52  
 38 Gun Frisk            Markbygdens OK   61.25  
 45 Anna Ek              Markbygdens OK   82.29  

ÖPPEN 8   4800 meter   40 anmälda 
  1 Jonas Orung          IFK Göteborg     36.11
 16 Martina Vejedal      Markbygdens OK   52.04  



 18 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.46  
 20 Michael Magnusson    Markbygdens OK   53.53  
 26 Hans Hansson         Markbygdens OK   57.01  

ÖPPEN 9   6900 meter   3 anmälda 
  1 Sofia Salomonsson    Vänersborgs SK   76.27
  2 Tobias Lidén         Markbygdens OK   78.27 B

IK Uven Medel 2008-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö4  (43)       3150 m                      
  1 Jari Williamsson     Tolered-Utby Ol- 25.46
 37 Totte Holm           Markbygdens OK   58.22  

OK Orinto Medel 2008-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (6)       2100 m                      
  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 37.57
  6 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   64.51  

H75  (15)      2320 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.26 G
  6 Evald Stensson       Markbygdens OK   41.34 S
 13 Sven Håkansson       Markbygdens OK   65.34  

H70  (28)      2570 m                      
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        25.32
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.41  
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   56.26  

H65  (29)      2570 m                      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   26.43 G

H60  (51)      2740 m                      
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 26.09
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.41 S
 16 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.45 S
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.58 S
 19 Per Knubbe           Markbygdens OK   35.33 S

H55  (23)      2860 m                      
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   27.42 G
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   31.55 S

H50  (32)      3130 m                      
  1 Mats Lindqvist       Sävedalens AIK   28.08
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   28.23 G
 18 Hans Hansson         Markbygdens OK   39.35 S
 19 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   42.01 B
 20 Arne Persson         Markbygdens OK   42.54 B
 23 Tor Udd              Markbygdens OK   45.04  

H45  (38)      3540 m  150 Hm              
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 30.55
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.45 G
 24 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.46  

H40  (33)      3800 m                      
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           31.10
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.11 G
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.22 G
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.23 G
 17 Johan Mars           Markbygdens OK   39.01 S



H35  (16)      4170 m                      
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 40.00
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   52.22 S

H21  (64)      4770 m  200 Hm              
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     32.07
 29 Simon Larsson        Markbygdens OK   44.22 S
 39 Johan Knubbe         Markbygdens OK   49.58  
 47 David Hansson        Markbygdens OK   51.52  
 48 Anton Udd            Markbygdens OK   52.59  

H16  (29)      3560 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.52  
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.35  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.27  
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK   42.43  
 23 Filip Andersson      Markbygdens OK   54.42  
 24 Joel Udd             Markbygdens OK   57.51  

H14  (14)      3210 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        31.02
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.51  
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.25  
 10 Erik K Persson       Markbygdens OK   54.36  

H12  (16)      2330 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        21.00
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.26  

D75  (7)       2100 m                      
  1 Marianne Höglund     FK Herkules      45.02
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.20 S

D55  (13)      2320 m                      
  1 Maria Norell         FK Herkules      28.46
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   42.41 B
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   43.07 B

D50  (13)      2570 m                      
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        29.21
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.31  

D45  (16)      2740 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   30.07 G
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   30.08 G
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.57 S

D40  (12)      2860 m                      
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      32.14
  7 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   45.31 S
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.18  

D35  (12)      3130 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        32.52
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   40.29 S

D35 MOTION  (8 2860 m                      
  1 Ann Strandfors       IK Uven          47.32
  6 Gun Frisk            Markbygdens OK   57.31  

D16  (19)      2930 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 26.30
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.43  
 12 Moa Hultin           Markbygdens OK   55.17  



D14  (26)      2440 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.46  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.15  
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.29  

D12  (12)      2270 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.11  

D10  (11)      1920 m                      
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   25.39
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   37.43  

U1  (11)       1680 m                      
  1 Anna Westberg        OK Orinto        22.11
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.22  
  6 Nils Evertsson       Markbygdens OK   30.14  
  7 Moltas Hultin        Markbygdens OK   43.07  

Öppen 1  (16)  1920 m                      
  1 Soile Gustafsson     OK Kullingshof   20.34
 14 Jonathan Bäckstrand  Markbygdens OK   75.07  

Öppen 2  (29)  2330 m                      
  1 Pernilla Karlsson    OK Landehof      35.29
  6 Sören Fägersten      Markbygdens OK   45.35 B
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.28 B
 23 Karin Granberg       Markbygdens OK   71.05  

Öppen 4  (37)  2860 m                      
  1 Ann-Sofie Järsenholt Ulricehamns OK   32.56
 17 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   60.32  
 31 Nils Andersson       Markbygdens OK   86.01  

Öppen 7  (52)  2740 m                      
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          27.07
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   36.08 B
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   40.12  
 25 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.26  
 33 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   61.09  

Öppen 8  (52)  4170 m                      
  1 Joakim Berglund      Sävedalens AIK   35.01
 15 Marita Skogum        Markbygdens OK   49.16  
 22 Anders Skoglund      Markbygdens OK   58.30  
 25 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.19  

SOL Tranås Lång 2008-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (11)      4180 m                         
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    39.59
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.44 S
  6 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.21 S

Utby IK Lång 2008-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö4  3150 meter 43 startande
  1 Jari Williamsson     Tolered-Utby     25.46
 37 Totte Holm           Markbygdens OK   58.22  

Borås GIF Sprint-DM 2008-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (8)       1510 m                      
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 13.38



  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   14.41  
  7 Sven Håkansson       Markbygdens OK   20.03  
  8 Nils Andersson       Markbygdens OK   38.21  

H60  (14)      2010 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        13.36
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   16.20  

H55  (17)      2130 m                      
  1 Hans Ekberg          Trollhättans SOK 13.17
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   15.30  
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   16.24  

H45  (24)      2310 m                      
  1 Lasse Karlsson       Gudhems IF       12.44
 16 Magnus Wallin        Markbygdens OK   19.03  

H18  (18)      2310 m                      
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   11.54
 11 David Hansson        Markbygdens OK   14.12  

H16  (32)      2220 m                      
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        11.11
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   12.18  
 25 Filip Andersson      Markbygdens OK   16.06  
 26 Joel Udd             Markbygdens OK   17.19  

H14  (18)      2040 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        12.44
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.06  
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.18  

H12  (11)      1930 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        11.12
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   17.13  

D75  (2)       1510 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   27.01  

D60  (12)      1750 m                      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          14.32
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.22  
 11 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   27.27  

D55  (5)       1750 m                      
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   14.49
  3 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   21.06  

D50  (10)      1810 m                      
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         13.53
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.20  

D45  (10)      1810 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   14.21  
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   15.45  
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   16.17  

D16  (20)      2040 m                      
  1 Therese Enenge       Bredareds IF     12.51
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   14.31  

D14  (20)      1930 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   11.16  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   11.42  



  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   12.01  
  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   12.38  

D12  (9)       1850 m                      
  1 Elsa Wilhelmsson     Falköpings AIK O 12.09
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   12.53  
  8 Julia Carlsson       Markbygdens OK   24.16  

U1  (3)        1790 m                      
  1 Alic Svensson-Finnda ic         14 Må 17.58
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.21  

Öppen 5  (11)  2130 m                      
  1 Mats Karlsson        IF Hagen         20.13
  5 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   25.12  

Söderhamns OK Medel 2008-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16   5020 meter   87 anmälda 
  1 Helena Karlsson      Bromma-Vällingby 36.59
 23 Anne Hansson         Markbygdens OK   51.03  

H16   5510 meter   134 anmälda 
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      34.59
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.46  
 36 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.15  
 61 Martin Frisk         Markbygdens OK   49.12  
 66 Simon Skogman        Markbygdens OK   50.04  
111 Joel Udd             Markbygdens OK   69.35  

H21   6380 meter   9 anmälda 
  1 Tomas Unander        Sundsvalls OK    47.43
  4 Daniel Svensson      Markbygdens OK   55.30 S

ÖPPEN 7   3310 meter   16 anmälda 
  1 Mikael Eriksson      Midälva OK       31.07
  7 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   44.00  

FK Friskus Sprint 2008-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (13)   
  1 Gösta Lindqvist      OK Löftan         9.10
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   12.07  

H55  (7)      
  1 Björn Nilsson        OK Nackhe        11.09
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   13.21  

H21  (5)     
  1 Thomas Josarp        FK Friskus Varbe 16.11
  5 Daniel Svensson      Markbygdens OK   18.31  

D55  (2)    
  1 Carola Andersson     OK Löftan        12.53
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   16.47  

Piteå IF Medel 2008-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 2 2380 meter 13 anmälda
  1 Björn Svanberg       Bergnäsets AIK   19.46
 11 Sören Fägersten      Markbygdens OK   34.38  

OK Tyringe Sprint 2008-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H70 Ej DM  (1) 1470 m                      
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   16.32  

IK Trenne Sprint 2008-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 4   1930 meter   19 anmälda 
  1 Kristoffer Djupsjö   Oskarströms OK 1 19.41
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK 3 33.49  

ÖPPEN 7   2270 meter   20 anmälda 
  1 Anders Claesson      Burseryds IF 14: 14.26
 19 Bertil Johansson     Markbygdens OK 3 30.10  

IK Gandvik Sprint 2008-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (26)      2200 m                  
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   13.59
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   17.02  

H50  (37)      2200 m                  
  1 Göran Valfridsson    Boxholm-Mjölby O 13.42
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   16.57  

H40  (72)      2800 m                  
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         16.48
 16 Niclas Ek            Markbygdens OK   19.36  
 34 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   22.27  

H35  (26)      2500 m                  
  1 Jan-Ove Wiking       Istrums SK       15.39
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   16.16  

D50  (23)      2200 m                  
  1 Eva Rabe-Magnusson   IF Hagen         18.03
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   28.46  

D45  (48)      2000 m                  
  1 Ma Skogsberg-Karlsso Mariestads FK    15.47
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   17.27  

D40  (60)      2200 m                  
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 15.11
 40 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   23.49  
 46 Helena Andersson     Markbygdens OK   24.48  

D14  (59)      2100 m                  
  1 Moa Svensson         Nässjö OK        16.42
 32 Emma Hansson         Markbygdens OK   30.17  
 46 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   41.09  

D10  (72)      1200 m                  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O  9.54
 20 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   15.49  

U2  (111)      1400 m                  
  1 Eddie Grahm Rabe     Fjärås AIK       13.14
 54 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.24  
 57 Olivia Jändel        Markbygdens OK   24.47  
 59 Sofia Claesson       Markbygdens OK   24.48  
 81 Malin Söder          Markbygdens OK   33.57  
 82 Agnes Ung            Markbygdens OK   33.58  
 96 Sofie Folgart        Markbygdens OK   52.03  
 97 Isabelle Jernheden   Markbygdens OK   52.06  
 97 Kristine Binder      Markbygdens OK   52.06  



U1  (108)      1400 m                  
  1 Linnea Bodin         Almby IK         13.25
  9 Moltas Hultin        Markbygdens OK   16.41  
 23 Kevin Örn            Markbygdens OK   19.11  
 29 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   19.44  
 71 Wilma Söder          Markbygdens OK   27.59  

Öppen 5  (131) 1800 m                  
  1 Ulf Ärlig            OK Gränsen       13.35
 10 Anne Udd             Markbygdens OK   15.23  

Öppen 7  (44)  2800 m                  
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      17.10
 29 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   32.37  

H11  (27)      1400 m                  
  1 Olle Andersson       Tullinge SK      10.42
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.36  

H21 extra  (13 2700 m                  
  1 Erik Holmberg        IK Hakarpspojkar 14.27
 14 Simon Larsson        Markbygdens OK   16.01  
 39 Anton Udd            Markbygdens OK   18.33  

H16 extra  (82 2700 m                  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.33  
 29 Martin Frisk         Markbygdens OK   28.01  
 60 Simon Skogman        Markbygdens OK   39.49  
 63 Filip Andersson      Markbygdens OK   43.52  

H14 extra  (77 2700 m                  
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   18.13
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.19  
 21 Axel Ek              Markbygdens OK   22.48  
 33 Niklas Frisk         Markbygdens OK   24.58  
 34 Erik K Persson       Markbygdens OK   25.01  

D18 extra  (49 2700 m                  
  1 Lina Larsson         Vänersborgs SK   19.00
 15 Tove Udd             Markbygdens OK   24.51  

D16 extra  (79 2700 m                  
  1 Elin Olsson          Tibro OK         21.25
  9 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.33  
 36 Moa Hultin           Markbygdens OK   33.09  
 51 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   37.25  
 52 Maike Larsson        Markbygdens OK   37.27  
 64 Emma Olsson          Markbygdens OK   49.28  
 65 Elvira Larsson       Markbygdens OK   49.30  

D14 extra  (58 2700 m                  
  1 Lydia Martinsson     OK Tyr           18.52
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   19.45  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   21.19  
 24 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   25.11  
 45 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   33.21  

OK Gipen Medel 2008-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2480 meter 11 anmälda  
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 21.43
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   29.39 S



H65  2480 meter 12 anmälda  
  1 Hans Carlsson        OK Orinto        20.10
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   22.07 G

D12  1840 meter 7 anmälda  
  1 Lisa Wassén          Vänersborgs SK   14.44
  6 Malin Svensson       Markbygdens OK   34.05  

ÖPPEN 1  1370 meter 4 anmälda  
  1 Marianne Karlsson    OK Flundrehof    15.01
  3 Anne Klint           Markbygdens OK   57.23  

OK Gipen Medel 2008-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  1830 meter 11 anmälda  
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         15.46
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   21.27 S

H65  1830 meter 12 anmälda  
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 14.27
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   16.10 G

D12  1730 meter 7 anmälda  
  1 Svea Hagrydh         Vänersborgs SK   12.43
  5 Malin Svensson       Markbygdens OK   16.05  

ÖPPEN 1  1610 meter 3 anmälda  
  1 Marianne Karlsson    OK Flundrehof    14.04
  2 Anne Klint           Markbygdens OK   31.36  

Idrefjällens OK Lång 2008-06-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60   4630 meter   9 anmälda 
  1 Leif Nordlund        Länna IF         44.04
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   62.48 S

H55   5090 meter   13 anmälda 
  1 Per Erik Fogel       OK Kåre          47.56
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.21 G

D55   3630 meter   4 anmälda 
  1 Lena Hedman          Hallstahammars O 45.45
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   61.58 S

D55 MOTION   3820 meter   1 anmälda 
  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.32  

U1   2410 meter   7 anmälda 
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.37  

ÖPPEN 7   3630 meter   13 anmälda 
  1 Madeleine Ölfvingsso Linköpings OK    31.20
 10 Frank Danielsson     Markbygdens OK   52.54  

Idrefjällens OK Sprint 2008-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60   2130 meter   3 anmälda 
  1 Ronnie Mc Grail      Randers OK       17.06
  3 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.01  

D60   1500 meter   7 anmälda 
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  14.05
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   19.01  



Idrefjällens OK Lång 2008-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  4580 meter 17 anmälda  
  1 Christer Sandh       OK Roxen         40.09
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.08 B

H45  6180 meter 18 anmälda  
  1 Stefan Thellsen      OK Roxen         44.40
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.23 G

D55 MOTION  3630 meter 3 anmälda  
  1 Christina Wibron     Njurunda OK      52.17
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   62.02  

ÖPPEN 1  1880 meter 7 anmälda  
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   12.12 B

ÖPPEN 2  2630 meter 17 anmälda  
  1 Lisa Jonasson        Älvdalens IF OK  29.19
 23 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   32.50 B

ÖPPEN 7  3220 meter 18 anmälda  
  1 Christian Enberg     Linköpings OK    23.53
 15 Frank Danielsson     Markbygdens OK   52.15  

Idrefjällens OK Lång 2008-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  2720 meter 17 anmälda  
  1 Christer Sandh       OK Roxen         30.08
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.19  

H45  2840 meter 18 anmälda  
  1 Mikael Ingelsson     Ockelbo OK       22.53
 13 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.55 S

D55 MOTION  2220 meter 3 anmälda  
  1 Christina Wibron     Njurunda OK      40.43
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.03  

Idrefjällens OK Lång 2008-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  6340 meter 18 startande
  1 Mikael Ingelsson     Ockelbo OK       41.59
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.46 G

D55 Motion  3310 meter 4 startande 
  1 Jessica S Ericsson   OK Hammaren      60.48
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.56 G

Öppen 1  2350 meter 11 startande
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.03 B

Öppen 7  3310 meter 11 startande, 11 fullföljande 
  1 Jonas Brånalt        Astra Zeneca IF  30.44
  4 Frank Danielsson     Markbygdens OK   52.33  

Helsingborgs OK Sprint 2008-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (14)               2100 m   12 K               
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          19.40
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   21.19  
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   23.01  

Öppen 1  (9)            1600 m                 



  1 Henrik Hallberg      Falköpings AIK O 14.59
  8 Anne Klint           Markbygdens OK   43.50  

Helsingörs SOK Sprint 2008-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (13)               2100 m                
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          16.52
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   27.48  
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   33.07  

Helsingborgs OK Sprint 2008-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (13)               2200 m                  
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          18.19
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   23.37  
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   30.21  

Öppen 1  (16)           1700 m                 
  1 Ida Eriksson         OK Landehof      13.54
 15 Anne Klint           Markbygdens OK   34.18  

Helsingborgs OK Sprint 2008-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (14)               2400 m                 
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          24.32
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   31.49  
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   52.10  

Öppen 1  (26)           2000 m                
 14 Anne Klint           Markbygdens OK   24.17  

Portugal Veteran-VM Sprint Utland 2008-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 Q5  1900 m        
  1 Leif Carlsson        Skarpnäcks OL    15.44
 12 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   17.21  

H65 Q3  1700 m        
  1 Keith Henderson      WIM borne        13.33
 26 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.14  

H65 Q4  1700 m   
  1 Keijo Koivula        HyRa             14.46
 36 Bengt Olsson         Markbygdens OK   22.26  

H75 Q2  1400 m           
  1 Bertil Pettersson    OK Tyr           14.05
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.26  

D60 Q1  1700 m       
  1 Galina Vershinina    St Petersburg    14.54
 21 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   20.21  

Portugal Veteran-VM Sprint Utland 2008-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 Final A  (80)  1900 m       
  1 Matti Railimo        Rastivarsat      12.59
 63 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   23.16  

H65 Final B  (80)  1400 m          
  1 Knut Skjesol         WING OK          13.43
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   14.19  
 68 Bengt Olsson         Markbygdens OK   25.16  



H75 Final A  (54)  1300 m       
  1 Peo Bengtsson        Pan-Kristianstad 10.33
 36 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.25  

D60 Final A  (81)  1400 km         
  1 Liz Godfree          DVO              13.22
 24 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.44  

Hestra IF 7HM Medel 2008-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (4)       2100 m                      
  1 Bo Tyvik             I 15 IF          36.02
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   45.14 S

H75  (4)       2100 m                      
  1 Olle Gottfridsson    SOK 68           34.50
  4 Sven Håkansson       Markbygdens OK   54.19  

H60  (11)      2310 m                      
  1 Dag Lorén            OK Frisene       24.09
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   28.21 S

H55  (13)      3030 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.14 G
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   28.49 G
  7 Anders Davidson      Markbygdens OK   39.30 B

H50  (12)      3030 m                      
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   28.24
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   30.46 G
  8 Hans Hansson         Markbygdens OK   37.21 S
 10 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   41.58 B

H45  (9)       3460 m                      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    35.38
  5 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.34 S
  7 Magnus Wallin        Markbygdens OK   56.24  

H40  (7)       3460 m                      
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.40 G

H21  (25)      4070 m                      
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   30.45 G
  9 David Hansson        Markbygdens OK   36.48 S
 13 Tobias Lidén         Markbygdens OK   37.51 S
 15 Simon Larsson        Markbygdens OK   38.41 S
 19 Nils Robertsson      Markbygdens OK   45.56 B

H16  (6)       3030 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   28.21  
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   31.28  

H14  (5)       2770 m                      
  1 Alexander Sörqvist   Bredareds IF     33.44
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.59  

H10  (2)       2400 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.51  

D75  (2)       2100 m                      
  1 Ulla Bengtsson       Årsunda IF       41.09
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   66.07  

D60  (10)      2100 m                      



  1 Eva Alsin            IK Ymer          26.48
  9 Berit Svensson       Markbygdens OK   44.16  

D50  (6)       2450 m                      
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     29.30
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.04  

D45  (5)       2450 m                      
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     31.31
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   31.42 G

D35  (2)       3030 m                      
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.18 G

D21  (9)       3590 m                      
  1 Annika Johansson     OK Tranan        35.52
  2 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   37.50 G
  8 Maria Svensson       Markbygdens OK   45.00 S

D18  (4)       3030 m                      
  1 Emilie Cedervärn     Ulricehamns OK   37.40
  2 Tove Udd             Markbygdens OK   41.43 G

D10  (5)       2400 m                      
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        20.16
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.37  

Öppen 1  (20)  2400 m                      
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   21.35 B

Öppen 4  (14)  2770 m                      
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   36.10 B

Öppen 5  (22)  3080 m                      
  1 Bo Lindqvist         Toarps OK        29.25
 12 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.24  
 18 Gun Frisk            Markbygdens OK   50.26  

Öppen 8  (11)  4070 m                      
  1 Magnus Johansson     Rydboholms SK    34.57
  4 Michael Magnusson    Markbygdens OK   52.56  

Frölunda OK Medel 2008-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (21)      2730 m                      
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   32.19 G

Öppen 7  (35)  2970 m  145 Hm              
  1 Thomas Kullander     Sävedalens AIK   30.54
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.26  

Öppen 8  (40)  4090 m  230 Hm              
  1 Mattias Andersson    OK Tisaren       35.35
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.13 B
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.58 B

Portugal Veteran-VM Lång Utland 2008-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 Q1  5500 m       
  1 Juhani Virtanen      LHR              39.25
 20 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.33  

H65 Q3  5100 m         
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         41.46



 30 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.14  

H65 Q4  5100 m        
  1 Pentti Helminen      JRV              40.26
 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.12  

H75 Q2  4000 m          
  1 Ahti Pärssinen       OK Silva         40.42
 24 Bertil Johansson     Markbygdens OK   59.58  

D60 Q3  3700 m          
  1 Kati Peltola         MS PARMA         39.51
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.45  

Portugal Veteran-VM Lång Utland 2008-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 Q1  (73)                  
  1 Tommy Olsson         OK Dacke         40.16
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.30  

H65 Q3  (67)                  
  1 Roar Forbord         MALVIK IL        35.47
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.02  

H65 Q4  (66)                  
  1 Björn Linnersjö      Ronneby OK       35.16
 37 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.04  

H75 Q2  (49)                  
  1 Allan Haglund        Gävle OK         34.39
  9 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.39  

D60 Q3  (60)                  
  1 Carina Lindman       Finspångs SOK    34.24
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.45  

IK Uven Medel 2008-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8  (21)  4510 m                      
  1 William Lind         Sävedalens AIK   31.56
 11 Anders Skoglund      Markbygdens OK   49.45  

Portugal Veteran-VM Lång Utland 2008-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 Final A  (79) 7000 m     
  1 Veikko Loukonen      PiKe             52.34
 49 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   75.21  

H65 Final B  (78) 6100 m      
  1 Kurt Åberg           OK Tisaren       53.20
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   63.27  

H65 Final C  (79) 5600 m          
  1 Georges Rennotte     FRSO-Belgium     54.25
 21 Bengt Olsson         Markbygdens OK   65.57  

H75 Final A  (58) 5100 m         
  1 Peo Bengtsson        Pan-Kristianstad 47.18
 23 Bertil Johansson     Markbygdens OK   75.24  

D60 Final A  (79) 4700 m         
  1 Galina Vershinina    St Petersburg    42.05
 37 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   64.28  



Emmaboda Verda OK Budkavle 2008-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 20 sträckor
  1 Mattias Karlsson     IK Hakarpspojkar755.24
 14 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1844.34  
 51 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2054.41  

HD Sträcka 1    7300 m  
  1 Daniel Erlandsson    OK Skogsfalken   44.10
 41 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 47.24  
 60 Johan Mars           Markbygdens OK 3 49.11  
 80 Tobias Lidén         Markbygdens OK 2 54.23  

HD Sträcka 2    3800 m
  1 Elin Månsson         OK Löftan        23.17
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 27.45  
 80 Joel Udd             Markbygdens OK 3 42.40  
 86 Lena Zetterberg      Markbygdens OK 2 48.19  

HD Sträcka 3    2700 m
  1 Johan Sandlund       OK Njudung       15.33
 31 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 18.59  
 73 Axel Ek              Markbygdens OK 2 25.57  
 79 Niklas Frisk         Markbygdens OK 3 31.48  

HD Sträcka 4    7300 m
  1 Johan Modig          OK Pan-Kristians 40.53
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 45.31  
 69 Martin Frisk         Markbygdens OK 2 68.57  
 87 Filip Andersson      Markbygdens OK 3 96.27  

HD Sträcka 5    2700 m
  1 Andreas Westlund     OK Pan-Kristians 13.49
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 18.26  
 57 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 2 24.29  
 80 Malin Svensson       Markbygdens OK 3 32.55  

HD Sträcka 6    6300 m
  1 Anders Svensk        Tjällmo-Godegård 39.16
 13 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 43.07  
 60 Per Svensson         Markbygdens OK 2 58.30  
 72 Karin Svensson       Markbygdens OK 3 65.09  

HD Sträcka 7    4400 m
  1 Lina Nero            Ronneby OK       30.20
  6 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 32.36  
 34 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 36.38  
 60 Marie Högstrand      Markbygdens OK 3 40.32  

HD Sträcka 8    7800 m
  1 Andreas Jansson      IK Hakarpspojkar 53.38
 36 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 1 68.21  
 80 Anton Udd            Markbygdens OK 2 96.11  

HD Sträcka 9    5300 m
  1 Jörgen Nilsson       Kalmar OK        37.05
 23 Martin Svensson      Markbygdens OK 1 48.05  
 30 Anders Henriksson    Markbygdens OK 2 51.04  
 48 Hanna Arnell         Markbygdens OK 3 54.16  

HD Sträcka 10   5000 m
  1 Tony Larsson         OK Skogsfalken   38.04
 30 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 47.26  
 57 Anne Udd             Markbygdens OK 3 55.20  



 67 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 58.09  

HD Sträcka 11   6300 m
  1 Rickard Sjöholm      OK Pan           43.09
 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 58.06  
 57 Hans Hansson         Markbygdens OK 2 65.47  
 84 Michael Magnusson    Markbygdens OK 3124.20  

HD Sträcka 12   2700 m
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    21.04
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK 3 22.22  
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 23.19  
 66 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK 2 33.18  

HD Sträcka 13   7400 m
  1 Christian Hjalmarsso OK Njudung       48.29
 14 Per Fägersten        Markbygdens OK 1 54.35  
 23 Erik Wallin          Markbygdens OK 2 58.35  
 78 Anders Davidson      Markbygdens OK 3 83.46  

HD Sträcka 14   3800 m
  1 Tina Hagård          Rävetofta OK     26.08
  3 Jan Evertsson        Markbygdens OK 1 26.48  
 61 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK 2 43.47  
 65 Lisa Wallin          Markbygdens OK 3 45.23  

HD Sträcka 15   4800 m
  1 Johan Engström       OK Orion         34.44
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 1 35.34  
 30 Susann Evertsson     Markbygdens OK 2 44.40  
 52 Helena Andersson     Markbygdens OK 3 51.05  

HD Sträcka 16   8100 m
  1 Emil Hjalmarsson     OK Njudung       47.54
 48 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK 3 61.44  
 58 Fredrik Ask          Markbygdens OK 2 65.04  
 69 David Hansson        Markbygdens OK 1 66.48  

HD Sträcka 17   6500 m
  1 Tobias Wahlgren      IK Hakarpspojkar 38.31
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 49.44  
 42 Lars Eriksson        Markbygdens OK 2 58.38  
 59 Håkan Andersson      Markbygdens OK 3 65.02  

HD Sträcka 18   2900 m
  1 Cecilia Bratt        OK Orion         20.25
 58 Tove Udd             Markbygdens OK 3 33.24  
 66 Ivan Andersson       Markbygdens OK 1 35.12  
 68 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK 2 38.17  

HD Sträcka 19   5200 m
  1 Henrik Tryggesson    OK Orion         29.01
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 38.58  
 42 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 45.32  
 85 Jörgen Frisk         Markbygdens OK 3 90.08  

HD Sträcka 20   7800 m
  1 Mattias Karlsson     IK Hakarpspojkar 44.48
 29 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1 57.50  
 60 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK 3 71.20  
 73 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2 72.02  

Emmaboda OK Öppen 2008-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen 1  (13)            2700 m                                         
  1 Olle Josarp          FK Friskus Varbe 23.09
  8 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   39.53  

Öppen 2  (14)            3600 m                                         
  1 Jonas Axen           Motala AIF OL    25.50
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   56.23  

Sörlandsgaloppen Norge E1 Utland 2008-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 32:09  32.09
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK 5 54.39  

H60
  1 Jens Harald Aarnes   Skien OK 24:57   24.57
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 3 34.43  

Gotlands 3-dagars Etapp 1 2008-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  9000 meter 3 anmälda  
  1 Filip Nilsson        Gotlands Bro OK  82.38
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   82.41 G

H50  5430 meter 36 anmälda  
  1 Göran Nilsson        Snättringe SK    39.08
 30 Tor Udd              Markbygdens OK   94.16  

H16  5000 meter 13 anmälda  
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen       32.38
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   92.59  

D45  4110 meter 21 anmälda  
  1 Marita Axelsson      OK Ravinen       35.54
 15 Anne Udd             Markbygdens OK   57.47  

Sörlandsgaloppen Norge E2 Utland 2008-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 45:44   45.44
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK 1 78.42  

H60           
  1 Jens Harald Aarnes   Skien OK 37:20   37.20
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 1 70.02  

Västervik OK Lång 2008-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (33)       5220 m                       
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      38.38
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.32 S

D50  (16)       3910 m                       
  1 Karin Gunnarsson     Stora Tuna OK    35.02
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   64.30  
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.50  

Öppen 8  (16)   5220 m                       
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         29.33
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.00  

Gotlands 3-dagars Etapp 2 2008-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  4570 meter 3 anmälda   



  1 Filip Nilsson        Gotlands Bro OK  39.04
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   42.19 G

H50  3550 meter 36 anmälda   
  1 Arne Back            IFK Hedemora OK  22.44
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   38.30  

H16  3960 meter 13 anmälda   
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen       22.49
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   47.38  

D45  2990 meter 21 anmälda                 
  1 Marita Axelsson      OK Ravinen       23.01
 15 Anne Udd             Markbygdens OK   36.42  

Västervik OK Lång 2008-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  (14)       3620 m                       
  1 Ann-Christin Nero    Ronneby OK       36.02
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.19 B

Öppen 4  (26)   3440 m                       
  1 Urban Höglander      SOK Viljan       35.56
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.34  

Öppen 8  (15)   4830 m                       
  1 Stefan Engström      SOK Viljan       38.33
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.56 B

Sörlandsgaloppen Norge E3 Utland 2008-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 28:59   28.59
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK 5 54.00  

H60 
  1 Helge Fossheim       Hedrum OL 25:03  25.03
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 3 31.37  

Gotlands 3-dagars Etapp 3 2008-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT      3 anmälda 
  1 Anton Udd            Markbygdens OK  221.56 G

H16      13 anmälda 
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen      105.46
 11 Joel Udd             Markbygdens OK  211.02  

Sörlandsgaloppen Norge E4 Utland 2008-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 
  1 Turid Nystrøm        Stavanger OK 19: 19.47
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK 3 30.46  

Hallands 3-dagars E1 2008-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  2200 meter 28 anmälda  
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   21.36
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   24.30  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.51  
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.26  

D12  2510 meter 35 anmälda  
  1 Petra Gunnarsdotter  Tenhults SOK     22.45



  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.30  

D14  2530 meter 53 anmälda  
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    20.48
 15 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.14  
 22 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.16  

D35  2990 meter 24 anmälda  
  1 Weronica Zederin     IFK Göteborg     29.05
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.27 S

D35 MOTION  3300 meter 30 anmälda  
  1 Ewa Edman            Korsnäs IF OK    42.44
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   52.06  

D40  3000 meter 45 anmälda  
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   27.49
 39 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.35  

D45  2500 meter 39 anmälda  
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   22.56
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   29.54 S
 31 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   44.14  

D50  2500 meter 30 anmälda  
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   27.21 G

D55  2470 meter 28 anmälda  
  1 Ing-Marie Brander-St nd     Göteborg/ 25.35
 21 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   54.55  

D55 MOTION  2590 meter 9 anmälda  
  1 Britt Blom           Ljungskile FK    35.04
  8 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   59.52  

H10  2180 meter 30 anmälda  
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK    15.13
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.39  

H12  2610 meter 33 anmälda  
  1 Elias Bengtsson      IS Kullen        23.20
 26 Klas Udd             Markbygdens OK   45.22  

H14  3030 meter 40 anmälda  
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 19.26
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.10  
 22 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.22  

H16  3520 meter 51 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.40  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.44  
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.41  
 41 Filip Andersson      Markbygdens OK   50.56  

H21  4240 meter 37 anmälda  
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   35.56
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   37.15 G

H35  4050 meter 39 anmälda  
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   29.31
 26 Fredrik Ask          Markbygdens OK   44.55 B

H40  3470 meter 60 anmälda  
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    24.20



 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   29.42 S

H45  3460 meter 64 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   26.05
 10 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.09 S
 31 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.02  

H50  2990 meter 49 anmälda  
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        24.15
 34 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   38.45  

H55  2940 meter 49 anmälda  
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   29.00
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   33.29 S
 16 Anders Davidson      Markbygdens OK   36.39 S

H55 MOTION  2810 meter 12 anmälda  
  1 Mårten Svensson      Stångenäs AIS    26.19
  8 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   34.07  

H60  2500 meter 62 anmälda  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.05
 21 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.37 B
 34 Leif Rylander        Markbygdens OK   43.11  

H70  2360 meter 37 anmälda  
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   28.38 G
 24 Totte Holm           Markbygdens OK   47.40  

H75  2200 meter 21 anmälda  
  1 Nils Fogeby          Järfälla OK      36.00
  6 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.28 S

H80  2200 meter 16 anmälda  
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso 33.13
 11 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   79.48  

U1  2420 meter 22 anmälda  
  1 Morten Jørgensen     OK Snab          24.11
 11 Axel Åkesson         Markbygdens OK   36.27  

U3  2510 meter 13 anmälda  
  1 Viktor Ahlbäck       Fossum IF        24.17
  9 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   51.24  

ÖPPEN 1  2420 meter 27 anmälda  
  1 Annica Sandberg      OK Kåre          26.45
 18 Sara Andersson       Markbygdens OK   47.49  

ÖPPEN 2  2180 meter 33 anmälda  
  1 Marcus Vogel         FK Herkules      18.55
 13 Sören Fägersten      Markbygdens OK   26.53  
 29 Lars Claesson        Markbygdens OK   42.53  
 30 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   43.35  

ÖPPEN 4  2810 meter 80 anmälda  
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.41 B
 67 Martha Nordgren      Markbygdens OK   53.01  

ÖPPEN 5  3680 meter 38 anmälda  
  1 Kent B-Hansson       Halmstad Garniso 34.38
  5 Magnus Wallin        Markbygdens OK   38.58 B
 23 Axel Ek              Markbygdens OK   53.42  
 25 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.01  



ÖPPEN 7  2940 meter 65 anmälda  
  1 Patrik Eickhoff      Göteborg/Majorna 28.16
 61 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   84.27  

ÖPPEN 8  4240 meter 53 anmälda  
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     30.45
  3 Anders Lundell       Markbygdens OK   38.08 B
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   44.15  
 16 Niclas Ek            Markbygdens OK   45.20  
 19 Daniel Svensson      Markbygdens OK   46.14  
 31 Hanna Arnell         Markbygdens OK   53.54  

Eskilstuna OL Medel 2008-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 54 startande
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    18.48
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.10 S

Hallands 3-dagars E2 2008-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  2210 meter 27 anmälda  
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK O 18.06
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.44  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   24.36  
 21 Klara Ask            Markbygdens OK   32.26  

D12  2860 meter 35 anmälda  
  1 Malin Helgman        OK Tyr           26.29
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.44  
 28 Emilia Skogum        Markbygdens OK   52.03  

D14  3150 meter 52 anmälda  
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   27.05  
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.22  
 11 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.57  

D35  4180 meter 24 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   36.05
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.37 S

D35 MOTION  3370 meter 30 anmälda  
  1 Mari Graad           Ronneby OK       35.49
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   48.51  

D40  3540 meter 45 anmälda  
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   31.51
 41 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.47  

D45  3540 meter 38 anmälda  
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      26.21
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.15 B
 35 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   60.16  

D50  3090 meter 30 anmälda  
  1 Karin Rabe           Ulriksbergs IK   32.49
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   34.35 G

D55  3090 meter 28 anmälda  
  1 Ing-Marie Brander-St nd     Göteborg/ 31.52
 13 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   49.02  

D55 MOTION  2530 meter 9 anmälda  
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen       41.49



  6 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   55.53  

H10  2210 meter 27 anmälda  
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        14.23
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.37  

H12  2860 meter 31 anmälda  
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          24.12
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   31.15  

H14  3570 meter 38 anmälda  
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 23.16
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.13  
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.18  

H16  4280 meter 51 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.11  
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.12  
 43 Filip Andersson      Markbygdens OK   65.32  

H21  6410 meter 39 anmälda  
  1 Mattis Wärn          IFK Göteborg     49.59
 15 Johan Knubbe         Markbygdens OK   58.13 S

H35  5870 meter 39 anmälda  
  1 Martin Boberg        IF Rigor         45.39
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   78.29  

H40  5690 meter 60 anmälda  
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    38.53
 16 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.19 S

H45  5020 meter 64 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   37.02
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.31 G
 12 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.26 S

H50  4630 meter 49 anmälda  
  1 Lennart Nilsson      Ulricehamns OK   42.29
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   53.28 S
 29 Michael Magnusson    Markbygdens OK   59.58 S

H55  4280 meter 49 anmälda  
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   35.31
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   42.56 S
 28 Anders Davidson      Markbygdens OK   52.16 B

H55 MOTION  3370 meter 12 anmälda  
  1 Bernt Josefsson      Ulricehamns OK   41.22
  5 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   47.38  

H60  3800 meter 62 anmälda  
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O 31.44
 18 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.35 S
 26 Per Knubbe           Markbygdens OK   41.36 S

H70  3370 meter 37 anmälda  
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        31.31
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   35.55 S
 31 Totte Holm           Markbygdens OK   78.13  

H75  2660 meter 21 anmälda  
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg/Majorna 34.43
  7 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.01 S



H80  2660 meter 16 anmälda  
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso 39.11
  6 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   62.59  

U1  2140 meter 20 anmälda  
  1 Viktor Fredén        Falköpings AIK O 18.15
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.16  

U3  2860 meter 12 anmälda  
  1 Adam Broberg         IF Rigor         20.12
 10 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   66.20  

ÖPPEN 1  2530 meter 26 anmälda  
  1 Tobias Gustavsson    OK Reftele       23.38
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   32.33  
 16 Erik Nordgren        Markbygdens OK   47.59  
 21 Sara Andersson       Markbygdens OK   55.35  

ÖPPEN 2  3270 meter 35 anmälda  
  1 Åsa Graffner         OK Löftan        33.32
 22 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   69.58  

ÖPPEN 3  4710 meter 7 anmälda  
  1 Kjetil Söhrman       Klubblös         59.19
  7 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  128.18  

ÖPPEN 4  2530 meter 67 anmälda  
  1 Ingvar Persson       FK Åsen          27.30
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   32.44 B
 58 Sven Håkansson       Markbygdens OK   76.41  

ÖPPEN 5  4160 meter 43 anmälda  
  1 Gunnar Markinhuhta   Göteborgs Skidkl 38.17
 10 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   51.35  
 31 Gun Frisk            Markbygdens OK   63.49  

ÖPPEN 6  5460 meter 12 anmälda  
  1 Lennart Cedervärn    Ulricehamns OK   60.10
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.07 B

ÖPPEN 7  2970 meter 71 anmälda  
  1 Björn Arnesson       Ulricehamns OK   23.02
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.12  
 16 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   35.59  
 24 Charlotta Malm       Markbygdens OK   39.31  
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.42  
 41 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   46.29  

ÖPPEN 8  5090 meter 52 anmälda  
  1 Karl Larsson         OK Skogshjortarn 42.59
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.42 B
 12 Per Arnell           Markbygdens OK   52.54 B

ÖPPEN 9  6770 meter 16 anmälda  
  1 Tobias Ahnoff        Göteborg/Majorna 50.09
 13 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  102.03  

Sörlandsgaloppen Norge E5 Utland 2008-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 
  1 Signe Heivoll        Søgne og Songdal 45.31
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK 7 71.11  



H60 
  1 Helge Fossheim       Hedrum OL 42:39  42.39
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 5 57.23  

Sörlandsgaloppen Norge E6 Utland 2008-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60           
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 27:06    27.06
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK 5 59.06  

H60 
  1 Helge Fossheim       Hedrum OL 29:26  29.26
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 4 45.44  

Hallands 3-dagars Totalt 2008-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10      27 anmälda 
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   58.26
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   71.28  
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   76.37  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   77.23  

D12      35 anmälda 
  1 Malin Helgman        OK Tyr           76.07
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   77.40  

D14      52 anmälda 
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 79.57
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   80.06  
 11 Elin Högstrand       Markbygdens OK   89.31  

D35      24 anmälda 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK  106.51
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK  124.38  

D35 M      30 anmälda 
  1 Mari Graad           Ronneby OK      121.08
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  143.38  

D40      45 anmälda 
  1 Karin Svensk         Stora Tuna OK    97.41
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK  176.01  

D45      38 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   91.44
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK  106.53  
 28 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  160.00  

D50      30 anmälda 
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   94.40  

D55      28 anmälda 
  1 Ing-Marie Brander-St nd      Göteborg 85.41
 17 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  164.29  

D55 M      9 anmälda 
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen      119.55
  6 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  171.53  

H10      27 anmälda 
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        49.16
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   55.26  

H12      31 anmälda 



  1 Marcus Bengtsson     Mariestads FK    72.49
 10 Klas Udd             Markbygdens OK  101.44  

H14      38 anmälda 
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 66.16
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.07  
 21 Niklas Frisk         Markbygdens OK  113.09  

H16      51 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   81.54  
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK  105.42  

H21      38 anmälda 
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK  137.32
  8 Johan Knubbe         Markbygdens OK  147.09  

H35      39 anmälda 
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK  121.23
 26 Fredrik Ask          Markbygdens OK  190.14  

H40      60 anmälda 
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK   102.04
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK  128.20  

H45      64 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK  101.23
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  110.04  
 17 Bo Herdersson        Markbygdens OK  134.04  

H50      49 anmälda 
  1 Lennart Nilsson      Ulricehamns OK  108.37
 22 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  137.48  

H55      49 anmälda 
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   97.53
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK  114.35  
 16 Anders Davidson      Markbygdens OK  135.22  

H55 M      12 anmälda 
  1 Bernt Josefsson      Ulricehamns OK  111.19
  4 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK  124.42  

H60      62 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        89.44
 20 Per Knubbe           Markbygdens OK  126.45  

H70      36 anmälda 
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe       102.26
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK  108.38  
 27 Totte Holm           Markbygdens OK  237.53  

H75      21 anmälda 
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg/Majorna120.04
  6 Evald Stensson       Markbygdens OK  123.41  

H80      16 anmälda 
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso109.55
  9 Gunnar Johansson     Markbygdens OK  195.03  

U1      20 anmälda 
  1 Morten Jørgensen     OK Snab          63.23
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   78.41  

U3      12 anmälda 



  1 Adam Broberg         IF Rigor         96.43
  8 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK  174.12  

Ö9      18 anmälda 
  1 Erik Nilsson-Simkovi Ulricehamns OK  121.02
  4 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  194.24  

Hallands 3-dagars E3 2008-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  4210 meter 51 anmälda  
 25 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.19  

ÖPPEN 1  2510 meter 40 anmälda  
  1 Daniel Axelsson      Hjortens SK      16.59
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.21 B
 28 Sara Andersson       Markbygdens OK   36.57  
 29 Lars Claesson        Markbygdens OK   46.02  

ÖPPEN 2  3400 meter 32 anmälda  
  1 Anton Boberg         IF Rigor         33.45
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.51 B
 22 Sofia Claesson       Markbygdens OK   74.04  

ÖPPEN 4  2520 meter 89 anmälda  
  1 Hasse Gusfås         IFK Fjärås       25.53
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   30.57 B
 15 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   33.58 B
 24 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.10  
 45 Annika Herdersson    Markbygdens OK   44.41  
 47 Sven Håkansson       Markbygdens OK   45.07  
 47 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.07  
 58 Nils Andersson       Markbygdens OK   58.52  

ÖPPEN 5  4140 meter 56 anmälda  
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      42.17
  8 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.16 B
 22 Gun Frisk            Markbygdens OK   66.27  
 38 Inger Vejedal        Markbygdens OK   82.22  

ÖPPEN 6  5520 meter 18 anmälda  
  1 Jesper Nelsén        Falkenbergs OK   49.48
  4 Arne Persson         Markbygdens OK   63.15 B
  5 Magnus Wallin        Markbygdens OK   71.43  
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  113.59  

ÖPPEN 7  3010 meter 90 anmälda  
  1 Daniel Larsson       Vänersborgs SK   25.03
 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   36.48  
 43 Joel Udd             Markbygdens OK   46.20  
 55 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.38  

ÖPPEN 8  5240 meter 80 anmälda  
  1 Andreas Melin        Göteborg/Majorna 43.47
 19 Anton Udd            Markbygdens OK   51.28 B
 23 Martina Vejedal      Markbygdens OK   54.03 B
 27 Martin Frisk         Markbygdens OK   54.57 B
 50 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.37  
 57 Anne Udd             Markbygdens OK   69.35  
 59 Tor Udd              Markbygdens OK   69.57  

ÖPPEN 9  7130 meter 18 anmälda  
  1 Rickard Holmqvist    Hestra IF        56.06
 10 Anders Lundell       Markbygdens OK   75.20  



Eskilstuna OL Lång 2008-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    31.02
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.44 B

Andrarums IF Medel 2008-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (14)      3800 m                      
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   36.37
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   85.14  

H35  (9)       6940 m                      
  1 Tony Larsson         OK Skogsfalken   54.22
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.02 G

D40  (13)      3800 m                      
  1 Åsa Andersson        OK Orion         35.26
 13 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   56.17  

Öppen 1  (10)  2160 m                      
  1 Helene Robertsson    OK Vilse 87      25.54
  9 Anne Klint           Markbygdens OK   83.03  

Andrarums IF Medel 2008-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (13)      3590 m                      
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   31.37
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   74.00  

D40  (9)       4140 m                      
  1 Åsa Andersson        OK Orion         34.45
  8 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   58.14  

Öppen 1  (12)  2150 m                      
  1 Olivia Nilsson       OK Pan-Kristians 19.50
  9 Anne Klint           Markbygdens OK   43.00  

Andrarums IF Medel 2008-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (11)      3610 m                      
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      36.43
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   59.37  

H35  (8)       6680 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.47 G

D40  (8)       4280 m                      
  1 Åsa Andersson        OK Orion         45.57
  7 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   63.46 S

Öppen 1  (11)  2170 m                      
  1 Adam Segerslätt      Skåneslättens OL 17.17
 11 Anne Klint           Markbygdens OK   60.10  

5-dagars Etapp 1 Lång 2008-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H85     
  1 Tage Johansson       Västerås SOK   3 37.54
  4 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   44.51 S

H75     
  1 Allan Haglund        Gävle OK      30 30.49
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.40 S



H70     
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   32.34
  9 Håkan Skogum         Markbygdens OK   38.08 S

H70 M   
  1 Paavo Moisio         Saarijärven    2 29.28
 28 Totte Holm           Markbygdens OK   45.25  

H65     
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  28.11
 80 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.16 S
125 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.01  

H65 K   
  1 Peteris Novikovs     Seniors    28:39 28.39
136 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.38  
173 Stig Johansson       Markbygdens OK   58.47  
179 Björn Arnesson       Markbygdens OK   60.50  

H65 M   
  1 Lars Lundholm        OK Renen      41 41.08
 60 Sören Fägersten      Markbygdens OK   66.05  

H60-1   
  1 Matti Railimo        HSRA      36:34  36.34
 25 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.49 S
 43 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   48.20 S
 65 Per Knubbe           Markbygdens OK   54.22 B

H60 K   
  1 Ola Karlsson         Storviks IF      28.55
119 Leif Rylander        Markbygdens OK   43.57  

H60 M   
  1 Thorbjörn Nilsson    Västvärmlands OK 41.10
 57 Kurt Svensson        Markbygdens OK   71.27  

H55-2   
  1 Sigurd Dæhli         Löten O-lag      35.43
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.12 S
 97 Anders Davidson      Markbygdens OK   67.23  

H55 K   
  1 Jan Bergström        Grycksbo IF OK   35.41
 27 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.58 S
108 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.31 B

H50-1   
  1 Lennart Larsson      Hestra IF     37 37.01
 15 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.39 S
 74 Mikael Bodén         Markbygdens OK   60.49  
131 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   82.00  

H50 K-2 
  1 Ingvar Blomberg      Nyköpings OK   3 34.31
 74 Per Arnell           Markbygdens OK   48.07 S
 75 Arne Persson         Markbygdens OK   48.26 S
162 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   65.56  

H45 K-2 
  1 Tomas Edström        Sundsvalls OK    40.14
 69 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.21 B
129 Hans Hansson         Markbygdens OK   79.28  



140 Michael Magnusson    Markbygdens OK   84.30  
155 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   91.34  
173 Magnus Wallin        Markbygdens OK  108.03  

H40-1   
  1 Jan Olm              Kils OK       41 41.52
109 Niclas Ek            Markbygdens OK   66.24  

H40 K-2 
  1 Per A Bengtsson      OK Tyr      43:5 43.53
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.45 G
 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.09 S
 50 Johan Mars           Markbygdens OK   56.22 S
 69 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   59.44 S

H40 M   
  1 Christer Lilja       OK Stigen      4 46.41
 65 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.10  

H35 K   
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar 42.24
 45 Anders Lundell       Markbygdens OK   53.10 S
145 Per Svensson         Markbygdens OK   70.26  
176 Fredrik Ask          Markbygdens OK   76.01  

H21 L-2 
  1 Aleksi Mattila       MS Parma         85.44
 18 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  100.46 S

H21-2   
  1 Erik Groth           KFUM Örebro OK   52.01
 40 Johan Knubbe         Markbygdens OK   66.50 S
140 Daniel Svensson      Markbygdens OK   81.34  
187 Simon Larsson        Markbygdens OK   91.23  
222 Nils Robertsson      Markbygdens OK  101.54  

H21 K-2 
  1 Matti Töyrylä        Vehkalahden      43.22
151 Anders Skoglund      Markbygdens OK   83.32  
207 Henrik Arnell        Markbygdens OK  104.51  

H20 E   
  1 Pelle Engstrand      Rehns BK      1: 63.05
131 Anton Udd            Markbygdens OK  111.45  

H18 L   
  1 Jakob Andersson      Bredryds SOK     55.01
238 Erik Wallin          Markbygdens OK  118.52  

H16-2   
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      38.25
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.02  
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   46.06  
 75 Martin Frisk         Markbygdens OK   68.10  
127 Joel Udd             Markbygdens OK   89.44  

H15-1   
  1 Lennart Johansson    Nyköpings OK     37.24
 21 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.13  

H14-2   
  1 Kasper Westman       Västerås SOK     30.45
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.21  



H13-1   
  1 Edvard Sundman       Delta     24:56  24.56
 54 Erik Persson         Markbygdens OK   40.22  
 59 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.54  

H12     
  1 Thomas Curiger       OLC Kapreolo     18.27
 81 Klas Udd             Markbygdens OK   25.34  
160 Axel Ek              Markbygdens OK   31.50  

H11     
  1 Michael Imhof        OL Regio Wil     17.25
 26 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.28  

H10     
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       10.34
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.37  
162 Johan Svensson       Markbygdens OK   17.09  

H V 4,5 
  1 Alfred Nyman         IK Omega         30.10
 33 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   39.55  

D75     
  1 Britta Östlund       Älvdalens IK OK  36.46
 22 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.46 S

D65 M   
  1 Eva-Lena Svanström   Täby OK          30.31
 55 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   66.59  

D60     
  1 Katharina Mo Berge   SPK Freidig      37.31
 73 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   52.54 S

D60 M   
  1 Lena Lindmark        Robertsfors IK   38.45
 44 Berit Svensson       Markbygdens OK   60.29  

D55 K   
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           24.48
 59 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   40.21  
 98 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.33  

D55 M   
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK       34.58
 14 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   50.04 B
 24 Inger Vejedal        Markbygdens OK   57.24  
 61 Annika Herdersson    Markbygdens OK   73.07  

D50     
  1 Ruth Humbel Näf      OLG Cordoba      29.15
 65 Ulla Niklason        Markbygdens OK   48.00  

D50 K   
  1 Maire Meriheinä      IF Sibbo-Vargarna28.45
112 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.29  

D50 M   
  1 Gabrielle Brun       Andrarums IF     40.49
134 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  105.57  

D45-2   
  1 Elisabeth Fries      Umeå OK          34.42



 27 Anne Udd             Markbygdens OK   46.15 S
 38 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.58 S
 81 Marie Högstrand      Markbygdens OK   64.42  

D45 M   
  1 Carina Rosén Eriksso Annebergs GIF    38.17
147 Gun Frisk            Markbygdens OK   75.34  

D40     
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 37.58
 12 Lena Karlsson        Markbygdens OK   44.54 S

D40 K   
  1 Monica Hatlen        Tullinge SK      33.20
209 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.33  

D35     
  1 Lena Turesson        OK Renen         41.19
 67 Karin Svensson       Markbygdens OK   64.07  

D35 K   
  1 Erika Eriksson       Skattskärrs IF   45.54
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.30 G
129 Charlotta Malm       Markbygdens OK   92.07  

D35 M   
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL          37.27
 67 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   66.12  

D21-1   
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      41.42
 18 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   51.14 S
 26 Martina Vejedal      Markbygdens OK   53.04 S
 35 Hanna Arnell         Markbygdens OK   55.15 S
154 Maria Svensson       Markbygdens OK   87.20  

D21 K   
  1 Eveliina Muukkonen   MS Parma         39.14
205 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   68.45  

D18 L   
  1 Ingrid Berge         IL Tyrving       46.43
111 Tove Udd             Markbygdens OK   74.34  

D15     
  1 Hilda Forsgren       Täby OK          38.51
104 Anne Hansson         Markbygdens OK   65.50  
199 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  104.02  

D14-1   
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        26.53
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.55  
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.45  
 18 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.12  
 52 Lisa Wallin          Markbygdens OK   36.26  

D12     
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 20.53
155 Malin Svensson       Markbygdens OK   38.49  

D11     
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    15.29
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.53  
 52 Emilia Skogum        Markbygdens OK   22.56  



D10     
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    12.27
 25 Klara Ask            Markbygdens OK   15.07  
 41 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.45  
158 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.12  

U2      
  1 Benedicte Hald Bjørg Kristiansands OK 13.33
123 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.08  

Ö1      
  1 Axel Sjöberg         Stockholm Godtem 17.07
 87 Erik Nordgren        Markbygdens OK   32.08  
 98 Eskil Peterson       Markbygdens OK   33.09  
177 Anne Klint           Markbygdens OK   56.10  

Ö2      
  1 Rebecca Linder       OK Tyr           39.10
283 Marie Skogman        Markbygdens OK  102.12  
283 Agneta Wallin        Markbygdens OK  102.12  

Ö4      
  1 Ulf Eriksson         IFK Moras OK     25.39
101 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   41.49  

Ö5      
  1 Øyvind Rasen         Raumar OL        34.30
 26 Fabian Peterson      Markbygdens OK   47.55  
100 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   68.44  

Ö9      
  1 Öystein Pettersson   Kristiansand OK  49.07
 44 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  132.11  

5-dagars Etapp 2 Medel 2008-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H85     
  1 Åke Svensson         Järfälla OK      40.27
 10 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   52.16 S

H75     
  1 Allan Haglund        Gävle OK         29.00
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   29.51 G
115 Sven Håkansson       Markbygdens OK   89.29  

H70     
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     26.31
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   27.47 G

H70 M   
  1 Tage Persson         Fellingsbro GoIF 29.14
 52 Totte Holm           Markbygdens OK   47.54  

H65     
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    26.15
 60 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.44 S
 65 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.23 B

H65 K   
  1 Leif Forsman         Söderhamns OK    26.16
104 Stig Johansson       Markbygdens OK   40.41 B
133 Björn Arnesson       Markbygdens OK   43.47  
174 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.51  



H65 M   
  1 Hans Söderström      OK Stigen        28.14
 53 Sören Fägersten      Markbygdens OK   48.04  

H60-1  
  1 Matti Railimo        HSRA             24.43
 18 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.40 S
 27 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.44 S
 57 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.05 B

H60 K   
  1 Matti Railimo        Årsunda IF       24.43
108 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.27  

H60 M   
  1 Olav Frode Bråten    Asker SK         26.43
 50 Kurt Svensson        Markbygdens OK   44.20  

H55-2   
  1 Sigurd Dæhli         Löten O-lag      24.56
 24 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.51 S
 27 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.44 S

H55 K   
  1 Peter Sundgren       Vallentuna-Össeb 26.39
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   28.46 G
 31 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.16 S

H50-1  
  1 Jan Nordin           Sundsvalls OK    24.31
 34 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   32.10 S
 51 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.31 S
122 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   46.14  

H50 K-2 
  1 Pekka Valkonen       Kangasniemin Kal 24.42
 27 Per Arnell           Markbygdens OK   30.21 S
 66 Arne Persson         Markbygdens OK   33.35 S
168 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   53.40  
183 Tor Udd              Markbygdens OK   58.22  

H45 K-2 
  1 Thomas Norgren       Stora Tuna OK    27.37
 96 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.32 B
107 Hans Hansson         Markbygdens OK   44.05  
119 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.43  
133 Magnus Wallin        Markbygdens OK   48.35  
151 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   53.57  

H45 M   
  1 Teddy Andersson      Eds SK           28.25
109 Joel Peterson        Markbygdens OK   59.51  

H40-1  
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    24.49
104 Niclas Ek            Markbygdens OK   41.26  

H40 K-2 
  1 Thomas Strandfors    IK Uven          24.25
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   26.52 G
 40 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.56 S
 97 Johan Mars           Markbygdens OK   37.47 B
 98 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   37.57  



H40 M   
  1 Jon Ivar Bergersen   Austmarka IL     30.00
 48 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.44 S

H35 K   
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar 25.23
111 Per Svensson         Markbygdens OK   37.39 B
153 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.58  
159 Anders Lundell       Markbygdens OK   43.40  

H21L-2 
  1 Aleksi Mattila       MS Parma         34.02
  6 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   35.03 G

H21-2   
  1 Jostein Andersen     Kristiansand OK  23.43
 15 Johan Knubbe         Markbygdens OK   27.45 S
 82 Simon Larsson        Markbygdens OK   31.37 S
172 Daniel Svensson      Markbygdens OK   36.33  
242 Nils Robertsson      Markbygdens OK   46.12  

H21K-2 
  1 Henric Carlsson      IFK Lidingö      25.34
 51 Henrik Arnell        Markbygdens OK   35.57 S
106 Anders Skoglund      Markbygdens OK   41.57  

H20 E   
  1 Timo Sild            OK Triangeln     27.46
124 Anton Udd            Markbygdens OK   42.01  

H18 L   
  1 Oskar Nordmark       Järfälla OK      28.11
155 Erik Wallin          Markbygdens OK   45.01  

H16-2   
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.11  
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.45  
 75 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.13  
116 Joel Udd             Markbygdens OK   49.19  
162 Albin Peterson       Markbygdens OK   80.16  

H15-1  
  1 Jonas Borg           Södertälje-Nykva 23.51
 15 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.49  

H14-2   
  1 Viktor Segersson     OK 64 Torpa      20.57
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.22  

H13-1  
  1 Axel Schulz          Helsingborgs SOK 22.15
 40 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.39  
 96 Erik Persson         Markbygdens OK   39.00  

H12     
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  14.46
 77 Klas Udd             Markbygdens OK   24.08  
158 Axel Ek              Markbygdens OK   31.31  

H11    
  1 Emil Petersson       OK Nolaskogsarna 14.50
 76 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   25.57  



H10     
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       11.00
 29 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.55  
194 Johan Svensson       Markbygdens OK   22.08  

H V 4,5 
  1 Alfred Nyman         IK Omega         27.50
 40 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   46.24  

D75     
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      32.57
 23 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   53.57  

D65 M   
  1 Eivor Lindgren       Brunflo IF       32.25
 44 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   56.56  

D60     
  1 Birgitta Billstam    Järfälla OK      25.57
 26 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.47 S

D60 M                           
  1 Marianne Lindgren IK akarpspojkarna37a37.01
 26 Berit Svensson       Markbygdens OK   46.13  

D55 K   
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           30.05
 67 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.47 B
111 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   62.45  

D55 M   
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK       35.07
 13 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   40.56 S
 34 Inger Vejedal        Markbygdens OK   48.41 S
 37 Annika Herdersson    Markbygdens OK   51.34 B

D50     
  1 Ewa Edejern          IFK Bergvik      27.44
 89 Ulla Niklason        Markbygdens OK   39.24 B

D50 K   
  1 Mari-Louise Lundgren Stora Tuna OK    34.20
 64 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.30  

D50 M   
  1 Eva Emanuelsson      IFK Lidingö      32.21
137 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   83.29  

D45-2   
  1 Jorunn Teigen        Kongsberg OL     28.23
 13 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.16 S
 20 Anne Udd             Markbygdens OK   34.52 S
 63 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.27  

D45 M   
  1 Camilla Eklöf        Annebergs GIF    27.55
 31 Gun Frisk            Markbygdens OK   39.34 B

D40     
  1 Lina Karlberg        Tullinge SK      25.37
 40 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.59 S

D40 K   
  1 Ingvild Mulen        Kristiansand OK  30.44



186 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.10  

D35     
  1 Hanne Sandstad       SPK Freidig      26.35
 73 Karin Svensson       Markbygdens OK   39.04 B

D35 K   
  1 Nina Karlsson        OK Denseln       25.56
 33 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.25 S
124 Charlotta Malm       Markbygdens OK   52.53  

D35 M   
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL          29.19
 51 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.00  

D21-1  
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      26.54
  9 Hanna Arnell         Markbygdens OK   35.15 S
 25 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   36.54 S
 93 Martina Vejedal      Markbygdens OK   46.31  
 96 Maria Svensson       Markbygdens OK   47.16  

D21K   
  1 Lena Jakobsson       Nybro OK         30.07
177 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   50.47  

D18 L   
  1 Ingvild Bjørhei      Kolbotn          32.23
 94 Tove Udd             Markbygdens OK   50.21  

D15     
  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK         26.48
 58 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.31  
195 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   59.28  

D14-1  
  1 Gry Emilie Granstedt Halden SK        24.22
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.04  
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.19  
 18 Lisa Wallin          Markbygdens OK   31.54  
 22 Josefin Andersson    Markbygdens OK   32.38  

D12     
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 17.24
107 Malin Svensson       Markbygdens OK   27.49  

D11    
  1 Mai Ly Sorri         GoIF Tjalve      17.51
 22 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.11  
 69 Emilia Skogum        Markbygdens OK   30.08  

D10     
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   10.52
 22 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.09  
 39 Klara Ask            Markbygdens OK   13.46  
114 Emelie Udd           Markbygdens OK   16.58  

U2      
  1 Hannah Nesheim       Odda OL          12.40
124 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.43  

Ö1     
  1 Eva Almgren          OK Stigen        14.35
 46 Erik Nordgren        Markbygdens OK   20.37  



 91 Eskil Peterson       Markbygdens OK   24.24  
178 Nils Evertsson       Markbygdens OK   34.10  
182 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   34.57  
184 Anne Klint           Markbygdens OK   35.19  

Ö2                              
  1 Rikard Andersson     Hästveda OK      21.34
263 Agneta Wallin        Markbygdens OK   50.23  

Ö5                              
  1 Jostein Kvakland     Wing OK          37.05
 81 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   72.47  

Ö6      
  1 Sören Kindlund       OK Tyr           37.54
 18 Fabian Peterson      Markbygdens OK   61.02  

Ö7      
  1 Ola Jäderberg        Leksands OK      25.07
203 Anna Ek              Markbygdens OK  105.18  

Ö8      
  1 Christian Enberg     Linköpings OK    36.02
 55 Susann Evertsson     Markbygdens OK   59.42  

Ö9      
  1 Johan Modig          OK Pan           31.12
 58 Sandra Hansson       Markbygdens OK   75.15  

5-dagars Etapp 3 Lång 2008-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H85     
  1 Bengt Holgerson      OK Tisaren       27.53
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   31.04 S

H75     
  1 Allan Haglund        Gävle OK         30.50
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   33.50 G
 98 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.52  

H70       
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     26.25
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.16 G

H70 M   
  1 Paavo Moisio         Saarijärven      29.09
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   35.58 S

H65     
  1 Roar Forbord         Malvik IL        31.15
 76 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.57 S
 82 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.28 S

H65 K                       
  1 Peteris Novikovs     Seniors          29.41
117 Björn Arnesson       Markbygdens OK   41.43 S
137 Stig Johansson       Markbygdens OK   43.24 B
157 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   45.32  

H65 M   
  1 Martin Mårtensson    IFK Bergvik      28.06
 82 Sören Fägersten      Markbygdens OK   56.13  

H60-1   



  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     30.17
 13 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.35 S
 45 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.12 S
109 Per Knubbe           Markbygdens OK   48.55  

H60 K   
  1 Ola Karlsson         Storviks IF      26.02
 55 Leif Rylander        Markbygdens OK   32.55 S

H60 M   
  1 Yngve Karlsson       IFK Mora         24.23
 32 Kurt Svensson        Markbygdens OK   35.47 B

H55-2   
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      32.26
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.42 S
116 Anders Davidson      Markbygdens OK   60.51  

H55 K   
  1 Knut-Åke Hallebro    OK Klemmingen    29.35
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.23 G
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.23 G

H50-1   
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        32.16
124 Mikael Bodén         Markbygdens OK   55.31  
135 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   57.03  
142 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   58.57  

H50 K-2 
  1 Göran Valfridsson    Boxholm-Mjölby O 30.13
 16 Arne Persson         Markbygdens OK   33.29 G
 20 Per Arnell           Markbygdens OK   33.40 G
169 Tor Udd              Markbygdens OK   55.15  
188 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   64.43  

H45 K-2 
  1 Reima Rantanen       MS Parma         31.09
 25 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   36.32 S
126 Hans Hansson         Markbygdens OK   49.23  
142 Magnus Wallin        Markbygdens OK   53.03  
146 Michael Magnusson    Markbygdens OK   54.10  

H45 M   
  1 Peter Olausson       OK Orion         33.09
133 Joel Peterson        Markbygdens OK   62.27  

H40-1   
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       42.12
 55 Niclas Ek            Markbygdens OK   55.13 S

H40 K-2 
  1 Per Nygren           Säterbygdens OK  35.36
 17 Martin Svensson      Markbygdens OK   39.55 G
 50 Niclas Andersson     Markbygdens OK   44.09 S
 58 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   44.53 S
112 Johan Mars           Markbygdens OK   52.12 B

H40 M   
  1 Christer Lilja       OK Stigen        32.01
 74 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.50 B

H35 K   
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar 45.45



113 Anders Lundell       Markbygdens OK   69.08  
143 Fredrik Ask          Markbygdens OK   73.18  
151 Per Svensson         Markbygdens OK   75.16  

H21 L-2 
  1 Jonas Mathys         OK Tisaren       67.52
 70 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   85.10 S

H21-2   
  1 Lars Øyvind Amundsen Trösken IL       49.25
 71 Johan Knubbe         Markbygdens OK   62.23 S
125 Simon Larsson        Markbygdens OK   66.39 S
154 Daniel Svensson      Markbygdens OK   71.14 B
200 Nils Robertsson      Markbygdens OK   79.40  

H21 K-2 
  1 Akseli Ahtiainen     Kalevan Rasti    39.06
 52 Anders Skoglund      Markbygdens OK   52.15 S
124 Henrik Arnell        Markbygdens OK   62.29  

H20 E   
  1 Erik Liljequist      OK Älme          69.20
140 Anton Udd            Markbygdens OK  136.51  

H18 L   
  1 Magnus Beyer Brattli Mo O-klub        46.53
117 Erik Wallin          Markbygdens OK   59.56 S

H16-2   
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      28.08
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.28  
 38 Albin Andersson      Markbygdens OK   38.26  
 94 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.58  
139 Joel Udd             Markbygdens OK   62.19  
167 Albin Peterson       Markbygdens OK  118.41  

H15-1   
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     24.28
103 Simon Skogman        Markbygdens OK   43.34  

H14-2   
  1 Borger Melsom        Fossum IL        18.55
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   20.36  

H13-1   
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL     18.29
114 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.34  
120 Erik Persson         Markbygdens OK   35.35  

H12     
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  14.47
114 Klas Udd             Markbygdens OK   24.30  
144 Axel Ek              Markbygdens OK   26.23  

H11     
  1 Simon Hector         Snättringe SK    14.14
 79 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   22.46  

H10     
  1 Nils Holer           OLK Fricktal     12.24
 44 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.35  
118 Johan Svensson       Markbygdens OK   26.27  

H V 4,5 



  1 Alfred Nyman         IK Omega         28.08
 44 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   48.03  

D75     
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      24.56
 26 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   40.43  

D65 M   
  1 Eivor Lindgren       Brunflo IF       33.51
 63 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   69.10  

D60     
  1 Karin Gustafsson     Strängnäs-Malmby 27.45
 79 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.06 S

D60 M   
  1 Berit Edengren       Nyköpings OK     29.56
 50 Berit Svensson       Markbygdens OK   49.04  

D55 K   
  1 Britta Eklund        Trosabygdens OK  26.46
 95 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   44.40  
118 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.05  

D55 M   
  1 Marita Johansson     OK Stigen        30.52
 26 Inger Vejedal        Markbygdens OK   39.13 S
 30 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   39.54 S
 62 Annika Herdersson    Markbygdens OK   49.31  

D50     
  1 Eva Folkesson Lööf   OK Pan           31.49
 51 Ulla Niklason        Markbygdens OK   39.19 S

D50 K   
  1 Kristina Hagfalk     OK Hällen        32.47
 89 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.22  

D50 M                          
  1 Ann Leesment         Mälarö SOK 31:36 31.36
125 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   62.56  

D45-2   
  1 Jorunn Teigen        Kongsberg OL     28.32
 31 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.06 S
 37 Kristin Hansson      Markbygdens OK   35.55 S
 57 Anne Udd             Markbygdens OK   39.54 S

D45 M   
  1 Gunilla Salén        OK Renen         31.55
 58 Gun Frisk            Markbygdens OK   39.30 S

D40     
  1 Christina Smedberg   OK Skogsfalken   27.16
 11 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.07 G

D40 K   
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK  28.28
194 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.40  

D35     
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 27.08
 55 Karin Svensson       Markbygdens OK   35.26 S



D35 K   
  1 Hillevi Luks         GoIF Tjalve      27.06
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.01 G
134 Charlotta Malm       Markbygdens OK   47.25  

D35 M   
  1 Carin Rosjö          Jönköpings OK    25.37
 75 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.48  

D21-1   
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      32.46
 21 Hanna Arnell         Markbygdens OK   39.27 S
 43 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   42.37 S
 68 Maria Svensson       Markbygdens OK   44.45 S
 72 Martina Vejedal      Markbygdens OK   45.12 S

D21 K   
  1 Sara Adolfsson       OK Bävern        28.00
107 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   38.38 S

D18 L   
  1 Veronika Aspvall     Ronneby OK       46.09
113 Tove Udd             Markbygdens OK   64.40 S

D15     
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   25.51
 82 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.45  
101 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   38.21  

D14-1   
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        21.56
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.34  
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   24.53  
 15 Lisa Wallin          Markbygdens OK   25.28  
 22 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.45  

D12     
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    18.41
117 Malin Svensson       Markbygdens OK   27.47  

D11     
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 16.53
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   18.51  
 51 Emilia Skogum        Markbygdens OK   24.52  

D10     
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    14.17
 84 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.29  
169 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.12  

U2      
  1 Benedicte Hald Bjørg Kristiansand OK  15.56
179 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.01  

Ö1      
  1 Mikael Axelsson      Tolered-Utby OL  15.29
 13 Eskil Peterson       Markbygdens OK   19.35 B
 36 Erik Nordgren        Markbygdens OK   24.18  
108 Tilde Johansson      Markbygdens OK   31.25  
201 Anne Klint           Markbygdens OK   45.21  

Ö2      
  1 Kyrre Sataöen        Rond OL          16.07
294 Marie Skogman        Markbygdens OK   41.39  



295 Agneta Wallin        Markbygdens OK   41.41  

Ö4      
  1 Sebastian Wass       Karlsbyhedens IK 18.15
234 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   36.58  

Ö5      
  1 Jostein Kvakland     Wing OK          20.11
 67 Sandra Hansson       Markbygdens OK   33.16  

Ö6      
  1 Jonas Bauer          IFK Mora         33.51
 26 Fabian Peterson      Markbygdens OK   47.53  

Ö7      
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       16.24
205 Anna Ek              Markbygdens OK   48.28  

Ö8      
  1 Erlend Slokvik       Nydalen SK       29.11
104 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.29  

Ö9      
  1 Lars Åkerman         Malungs OK       35.28
 60 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   57.21  

5-dagars Etapp 4 Lång 2008-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75     
  1 Ivar Nordberg        OK Älvsjö-Örby   31.43
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.36 S
 95 Sven Håkansson       Markbygdens OK   59.38  

H70     
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     26.27
 12 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.08 S

H70 M   
  1 Paavo Moisio         Saarijärven      24.55
 23 Totte Holm           Markbygdens OK   38.49  

H65     
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  26.29
 29 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.37 S
 67 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.18 B

H65 K   
  1 Kurt Andersson       Storviks IF      30.10
 93 Stig Johansson       Markbygdens OK   43.53 B
110 Björn Arnesson       Markbygdens OK   46.33 B
158 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   56.02  

H65 M   
  1 Martin Mårtensson    IFK Bergvik      32.00
 74 Sören Fägersten      Markbygdens OK   65.35  

H60-1   
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       29.36
 23 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.00 S
 28 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.02 S
 57 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.16 S

H60 K   
  1 Hans G Bernhard      Mariestads FK    21.11



 32 Leif Rylander        Markbygdens OK   27.22 S

H60 M   
  1 Olav Frode Bråten    Asker SK         33.09
 77 Kurt Svensson        Markbygdens OK   62.43  

H55-2   
  1 Sigurd Dæhli         Löten O-lag      26.26
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.56 G
 87 Anders Davidson      Markbygdens OK   42.59  

H55 K   
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   21.42 G
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.06 G

H50-1   
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        28.32
 39 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   36.07 S
 44 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.40 S
166 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   63.32  

H50 K-2 
  1 Göran Valfridsson    Boxholm-Mjölby O 28.54
 21 Arne Persson         Markbygdens OK   33.31 S
 44 Per Arnell           Markbygdens OK   36.38 S
173 Tor Udd              Markbygdens OK   56.16  
178 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   58.40  

H45 K-2 
  1 Mikael Bäck          IF Femman        29.49
 72 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   40.58 S
 95 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.59 B
 97 Magnus Wallin        Markbygdens OK   44.12 B
102 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.07  
131 Hans Hansson         Markbygdens OK   49.49  

H45 M   
  1 Teddy Andersson      Eds SK           29.12
 90 Joel Peterson        Markbygdens OK   55.33  

H40-1                           
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       30.18
 83 Niclas Ek            Markbygdens OK   43.37 S

H40 K-2 
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           28.08
 18 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.36 S
 27 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.33 S
 33 Johan Mars           Markbygdens OK   34.00 S
129 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   44.21  

H40 M   
  1 Ulf Karlsson         Klubblös         30.43
 70 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.34 B

H35 K   
  1 Johan Ahlström       Västerås SOK     29.51
 43 Anders Lundell       Markbygdens OK   37.33 S
 80 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.58 S
105 Per Svensson         Markbygdens OK   44.33 B

H21 L-2 
  1 Jonas Mathys         OK Tisaren       38.05
 44 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   47.44 S



H21-2   
  1 Isak Bergman         Södertälje-Nykva 32.51
 68 Johan Knubbe         Markbygdens OK   41.45 S
 76 Nils Robertsson      Markbygdens OK   42.42 S
130 Simon Larsson        Markbygdens OK   47.09 B
229 Daniel Svensson      Markbygdens OK   59.41  

H21 K-2 
  1 Matti Töyrylä        Vehkalahden Veik 32.59
 48 Anders Skoglund      Markbygdens OK   46.49 B
157 Henrik Arnell        Markbygdens OK   59.39  

H20 E   
  1 Erik Johansson       Halmstad OK      28.36
139 Anton Udd            Markbygdens OK   53.45  

H18 L   
  1 Oskar Nordmark       Järfälla OK      33.17
164 Erik Wallin          Markbygdens OK   49.44 B

H16-2   
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      24.21
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.46  
 55 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.30  
 93 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.37  
147 Albin Peterson       Markbygdens OK   55.00  
153 Joel Udd             Markbygdens OK   57.32  

H15-1   
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     23.09
 46 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.42  

H14-2   
  1 Otto Loukkalahti     Delta            22.47
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.20  

H13-1   
  1 Vetle Christiansen   Raumar OL        18.01
 72 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.20  
 96 Erik Persson         Markbygdens OK   33.39  

H12      
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  11.38
107 Klas Udd             Markbygdens OK   20.37  
209 Axel Ek              Markbygdens OK   32.32  

H11     
  1 Emil Petersson       OK Nolaskogsarna 11.17
 24 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.30  

H10     
  1 Nils Holer           OLK Fricktal     11.38
139 Johan Svensson       Markbygdens OK   19.36  

H V 4,5 
  1 Alfred Nyman         IK Omega         29.22
 41 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   50.54  

D75     
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      26.56
 16 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   50.13  

D65 M   



  1 Eva-Lena Svanström   Täby OK          20.23
 42 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   39.12  

D60     
  1 Karin Gustafsson     Strängnäs-Malmby 30.00
 28 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.19 S

D60 M   
  1 Ylva Larsson         Fjärås AIK       26.02
 79 Berit Svensson       Markbygdens OK   55.06  

D55 K   
  1 Britta Eklund        Trosabygdens OK  18.49
 79 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   36.35  
109 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.19  

D55 M   
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK       27.29
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   33.58 S
 21 Inger Vejedal        Markbygdens OK   37.31 S
 86 Annika Herdersson    Markbygdens OK   64.29  

D50     
  1 Ruth Humbel Näf      OLG Cordoba      23.45
144 Ulla Niklason        Markbygdens OK   45.07  

D50 K   
  1 Anne Kaill           IK Omega         28.29
105 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.17  

D50 M   
  1 Edith Hohl           OLG Basel        25.33
135 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   68.10  

D45-2   
  1 Inger Berg           Linköpings OK    27.14
 29 Anne Udd             Markbygdens OK   38.02 S
 40 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.11 B
 80 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.33  

D45 M   
  1 Gunilla Salén        OK Renen         29.19
 65 Gun Frisk            Markbygdens OK   42.58 B

D40     
  1 Anna Folkegard Garin Strängnäs-Malmby 28.45
 10 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.33 G

D40 K   
  1 Malin Lamm           Frölunda OL      25.26
164 Helena Andersson     Markbygdens OK   42.25  

D35     
  1 Hanne Sandstad       SPK Freidig      28.32
 73 Karin Svensson       Markbygdens OK   42.25 B

D35 K   
  1 Nina Karlsson        OK Denseln       24.50
 23 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.13 S
104 Charlotta Malm       Markbygdens OK   43.01  

D35 M   
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL          25.46
 40 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.08  



D21-1   
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      31.58
 32 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   39.21 S
 42 Hanna Arnell         Markbygdens OK   40.31 S
 65 Martina Vejedal      Markbygdens OK   42.55 S
 84 Maria Svensson       Markbygdens OK   44.26 S

D21 K   
  1 Stina Strömstedt     IFK Göteborg     21.56
 72 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   33.23  

D18 L   
  1 Ida A Tiltnes        IL Tyrving       40.28
100 Tove Udd             Markbygdens OK   59.56 B

D15     
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   24.17
105 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.46  
179 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   51.38  

D14-1   
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.58  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.40  
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.27  
 23 Lisa Wallin          Markbygdens OK   32.56  

D12     
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    14.50
106 Malin Svensson       Markbygdens OK   24.18  

D11     
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    12.23
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   14.34  

D10     
  1 Hanna Hugosson       Sundsvalls OK    12.40
 67 Klara Ask            Markbygdens OK   18.41  
 70 Emelie Udd           Markbygdens OK   18.55  
 85 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.46  

U2      
  1 Petter Enoksson      OK Österåker     13.32
 78 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.58  

Ö1      
  1 Anders Holmedahl     Trollhättans SOK 14.40
 82 Eskil Peterson       Markbygdens OK   23.30  
 92 Erik Nordgren        Markbygdens OK   24.25  

Ö2      
  1 Kyrre Sataöen        Rond OL          15.16
377 Marie Skogman        Markbygdens OK   47.08  
378 Agneta Wallin        Markbygdens OK   47.19  

Ö4      
  1 Sebastian Wass       Karlsbyhedens IK 20.05
239 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.18  

Ö5      
  1 Jostein Kvakland     Wing OK          23.53
 19 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   34.00  

Ö6      



  1 Mikael Eriksson      Bodens Garnison  31.44
 38 Fabian Peterson      Markbygdens OK   52.11  

Ö7      
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       22.59
255 Anna Ek              Markbygdens OK  104.14  

Ö8      
  1 Erlend Slokvik       Nydalens SK      26.16
159 Sandra Hansson       Markbygdens OK   52.02  

Ö9      
  1 Erik Folkesson Blom  OK Älme          35.57
 85 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   65.58  
109 Lars Eriksson        Markbygdens OK   79.27  

5-dagars Totalt Lång 2008-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75     
  1 Allan Haglund        Gävle OK        163.50
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK  194.34  

H70     
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK    153.33
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK  166.27  

H70 M   
  1 Paavo Moisio         Saarijärven Pull152.04
 30 Totte Holm           Markbygdens OK  238.23  

H65     
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK 153.08
 40 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  195.43  
 81 Bengt Olsson         Markbygdens OK  220.55  

H65 K   
  1 Peteris Novikovs     Seniors         161.28
113 Björn Arnesson       Markbygdens OK  242.54  
119 Stig Johansson       Markbygdens OK  246.58  
153 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  272.23  

H65 M   
  1 Lars Lundholm        OK Renen        183.44
 54 Sören Fägersten      Markbygdens OK  313.23  

H60-1   
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare172.31
 17 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  196.32  
 33 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  215.02  
 52 Per Knubbe           Markbygdens OK  236.02  

H60 K   
  1 Tage Sandberg        Bromma-Vällingby135.54
 78 Leif Rylander        Markbygdens OK  187.34  

H60 M   
  1 Yngve Karlsson       IFK Moras OK    178.34
 44 Kurt Svensson        Markbygdens OK  270.39  

H55-2   
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag     162.43
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK  201.10  
 86 Anders Davidson      Markbygdens OK  299.37  



H55 K   
  1 Sven Bergström       Forsa OK        160.24
  8 Sören Kaspersson     Markbygdens OK  170.00  
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  170.12  

H50-1   
  1 Lennart Larsson      Hestra IF       164.57
 40 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  224.13  
 59 Mikael Bodén         Markbygdens OK  247.10  
125 Bernt Robertsson     Markbygdens OK  333.18  

H50 K-2 
  1 Ingvar Blomberg      Nyköpings OK    158.57
 24 Per Arnell           Markbygdens OK  189.28  
167 Jörgen Frisk         Markbygdens OK  343.56  

H45 K-2 
  1 Reima Rantanen       MS Parma        171.39
 55 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  228.34  
108 Hans Hansson         Markbygdens OK  280.43  
110 Michael Magnusson    Markbygdens OK  285.00  
141 Magnus Wallin        Markbygdens OK  327.51  

H40-1   
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen      192.42
 76 Niclas Ek            Markbygdens OK  275.49  

H40 K-2 
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr          176.32
 10 Martin Svensson      Markbygdens OK  195.40  
 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK  209.55  
 63 Johan Mars           Markbygdens OK  233.27  
 66 Magnus Nordgren      Markbygdens OK  235.25  

H40 M   
  1 Ulf Karlsson         Klubblös        186.33
 50 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  270.21  

H35 K   
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar186.38
 77 Anders Lundell       Markbygdens OK  264.43  
 94 Per Svensson         Markbygdens OK  280.07  
121 Fredrik Ask          Markbygdens OK  300.04  

H21-2   
  1 Jostein Andersen     Kristiansand OK 227.40
 27 Johan Knubbe         Markbygdens OK  270.50  
118 Simon Larsson        Markbygdens OK  323.27  
149 Daniel Svensson      Markbygdens OK  337.45  
177 Nils Robertsson      Markbygdens OK  368.34  

H21 K-2 
  1 Matti Töyrylä        Vehkalahden Veik182.50
 82 Anders Skoglund      Markbygdens OK  285.53  
150 Henrik Arnell        Markbygdens OK  344.23  

H20 E   
  1 Timo Sild            OK Triangeln    269.55
106 Anton Udd            Markbygdens OK  487.53  

H18 L   
  1 Oskar Nordmark       Järfälla OK     238.33
139 Erik Wallin          Markbygdens OK  353.33  



H16-2   
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF     155.03
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK  159.47  
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK  188.40  
 74 Martin Frisk         Markbygdens OK  248.39  
117 Joel Udd             Markbygdens OK  325.14  

H15-1   
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK    151.09
 33 Simon Skogman        Markbygdens OK  211.22  

H14-2   
  1 Ludwig Ljungqvist    Kexholms SK     139.01
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  149.08  

H13-1   
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL    116.17
 57 Niklas Frisk         Markbygdens OK  184.01  
 75 Erik Persson         Markbygdens OK  198.13  

H12     
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  79.22
 80 Klas Udd             Markbygdens OK  125.17  
144 Axel Ek              Markbygdens OK  155.40  

H11     
  1 Simon Hector         Snättringe SK    79.56
 29 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  106.18  

H10     
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       64.42
112 Johan Svensson       Markbygdens OK  112.23  

H V 4,5 
  1 Alfred Nyman         IK Omega        158.06
 24 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK  242.46  

D75     
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK     162.43
 20 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  246.17  

D65 M   
  1 Eva-Lena Svanström   Täby OK         164.45
 47 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK  300.53  

D60     
  1 Karin Gustafsson     Strängnäs-Malmby165.12
 30 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  210.06  

D60 M   
  1 Marianne Lindgren    IK Hakarpspojkar183.47
 44 Berit Svensson       Markbygdens OK  263.48  

D55 K   
  1 Lotta Råberg         OK Tyr          140.39
 80 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  235.47  
 94 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  255.16  

D55 M   
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK      165.11
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  220.50  
 15 Inger Vejedal        Markbygdens OK  234.33  
 52 Annika Herdersson    Markbygdens OK  299.52  



D50     
  1 Hennariikka Lonka    Kalevan Rasti   161.21
 93 Ulla Niklason        Markbygdens OK  231.28  

D50 K   
  1 Mari-Louise Lundgren Stora Tuna OK   165.38
 84 Marita Larsson       Markbygdens OK  294.43  

D50 M   
  1 Britt Björklund      Bjursås OK      179.01
123 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  396.08  

D45-2   
  1 Unn Hilde Heggedal   Kongsberg OL    165.11
 28 Anne Udd             Markbygdens OK  212.51  
 34 Kristin Hansson      Markbygdens OK  219.28  
 47 Marie Högstrand      Markbygdens OK  234.00  

D45 M   
  1 Ing-Marie Lindahl    OK Milan        170.59
 67 Gun Frisk            Markbygdens OK  254.09  

D40     
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar167.47
 19 Lena Karlsson        Markbygdens OK  197.24  

D40 K   
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK 157.00
176 Helena Andersson     Markbygdens OK  279.53  

D35     
  1 Hanne Sandstad       SPK Freidig     165.09
 64 Karin Svensson       Markbygdens OK  243.32  

D35 K   
  1 Nina Karlsson        OK Denseln      164.44
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK  188.22  
111 Charlotta Malm       Markbygdens OK  288.38  

D35 M   
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL         151.21
 74 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  274.03  

D21-1   
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingös Ski184.30
 17 Hanna Arnell         Markbygdens OK  221.16  
 20 Ellinor Kallin       Markbygdens OK  224.06  
 42 Martina Vejedal      Markbygdens OK  246.45  
 99 Maria Svensson       Markbygdens OK  289.06  

D21 K                            
  1 Stina Strömstedt     IFK Göteborg    163.02
126 Marie Skoglundh      Markbygdens OK  244.43  

D18 L   
  1 Veronika Aspvall     Ronneby OK      236.30
 85 Tove Udd             Markbygdens OK  329.08  

D15     
  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK        156.36
 76 Anne Hansson         Markbygdens OK  227.42  
162 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  320.12  

D14-1   



  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK       135.43
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK  148.44  
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK  149.25  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK  150.04  
 20 Lisa Wallin          Markbygdens OK  164.07  

D12     
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    93.21
117 Malin Svensson       Markbygdens OK  152.01  

D11     
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 86.54
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   99.31  

D10     
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    73.55
 40 Klara Axelsson       Markbygdens OK   96.33  
 81 Emelie Udd           Markbygdens OK  113.14  

U2      
  1 Benedicte Hald Bjørg Kristiansand OK  80.03
157 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  151.41  

Ö1      
  1 Anders Holmedahl     Trollhättans SOK101.03
 15 Erik Nordgren        Markbygdens OK  138.47  
 17 Eskil Peterson       Markbygdens OK  141.27  

5-dagars Etapp 5 Lång Totalt 2008-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75     
  1 Allan Håkansson      SOK Viljan       38.04
109 Sven Håkansson       Markbygdens OK   95.03  

H50 K-2 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 34.14
171 Tor Udd              Markbygdens OK   74.28  

H45 K-2 
  1 Sten Svanberg        OK Södertörn     38.31
142 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   68.46  

H45 M   
  1 Teddy Andersson      Eds SK           40.06
110 Joel Peterson        Markbygdens OK   88.02  

H16-2   
  1 Max Peter Bejmer     Bromma-Vällingby 34.41
149 Albin Peterson       Markbygdens OK   81.17  

H10     
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       17.09
 76 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.34  

D11     
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    19.50
 52 Emilia Skogum        Markbygdens OK   29.56  

D10     
  1 Emma Djerf           Lerums SOK       21.02
 20 Klara Ask            Markbygdens OK   23.06  

Ö1      
  1 Anders Nord          Leksands OK      18.37



170 Tilde Johansson      Markbygdens OK   52.29  

Ö5      
  1 Jostein Kvakland     Wing OK           8.06
 49 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   70.33  

Ö6      
  1 Kilian Imhof         OL Regio Wil     47.27
 10 Fabian Peterson      Markbygdens OK   72.54  

Ö7      
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       29.32
199 Anna Ek              Markbygdens OK  133.21  

Ungdomens 10-mila Budkavle 2008-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD18  81 startande lag
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   312.52
 37 Markbygdens OK       Markbygdens OK  391.50  

HD18 Sträcka 1
  1 Martin Sand          OK Tisaren       34.21
 42 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.29  

HD18 Sträcka 2
  1 Vetle Ruud Bråtten   Lillomarka/Rauma 36.00
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.59  

HD18 Sträcka 3
  1 Magnus Glännefors    Haninge SOK / Sö 24.29
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.40  

HD18 Sträcka 4
  1 Marc Serrallonga     Skogshjortarna/R 23.43
 26 Martin Frisk         Markbygdens OK   29.13  

HD18 Sträcka 5
  1 Lucas Basset         OK Denseln       46.30
 42 David Hansson        Markbygdens OK   58.17  

HD18 Sträcka 7
  1 Gustav Eriksson      Stora Tuna OK    15.14
 66 Joel Udd             Markbygdens OK   28.05  

HD18 Sträcka 8
  1 Christian Gronvold   Lillomarka/Rauma 15.24
 56 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.58  

HD18 Sträcka 9
  1 Axel Schulz          Helsingborgs SOK 22.52
 76 Filip Andersson      Markbygdens OK   72.53  

HD18 Sträcka 10
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       41.02
 27 Simon Skogman        Markbygdens OK   54.31  

D18  86 startande lag
  1 Täby OK lag 1        Täby OK lag 1   139.18
 13 Markbygdens OK       Markbygdens OK  159.34  

D18 Sträcka 1
  1 Lisa Larsen          Täby OK lag 1    27.46
 24 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.22  



D18 Sträcka 2
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    26.18
 16 Elin Högstrand       Markbygdens OK   31.23  

D18 Sträcka 4
  1 Elin Ström           Tullinge SK lag  19.19
 14 Lisa Wallin          Markbygdens OK   21.54  

D18 Sträcka 5
  1 Kajsa Risby          OK Kåre lag 1    44.01
 23 Anne Hansson         Markbygdens OK   54.49  

HD12  87 startande lag
  1 OK Landehof lag 1    OK Landehof lag  77.09
 22 Markbygdens OK lag 2 Markbygdens OK   86.03  
 43 Markbygdens OK lag 1 Markbygdens OK   96.37  

HD12 Sträcka 1
  1 Simon Hector         Snättringe SK    19.13
 28 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK l 20.13  
 32 Hanna Karlsson       Markbygdens OK l 20.25  

HD12 Sträcka 2
  1 Oscar Lambertsson    Degerfors OK / O 16.41
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK l 19.24  
 26 Klara Axelsson       Markbygdens OK l 19.35  

HD12 Sträcka 4
  1 Mikkel Aaen          OK Sorø/Ballerup 19.47
 41 Klas Udd             Markbygdens OK l 26.46  
 61 Malin Svensson       Markbygdens OK l 35.34  

Istrums SK Medel 2008-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (17)      2420 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        22.04
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   30.01 S

H21  (49)      4280 m                      
  1 David Andersson      Malungs OK Skogs 28.30
 15 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.13 S
 33 Anton Udd            Markbygdens OK   41.34 B

D60  (8)       2220 m                      
  1 Gunilla Bergman      KFUM Örebro OK   27.49
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   36.42 S

D18  (18)      2860 m                      
  1 Lina Larsson         Vänersborgs SK   27.04
 11 Tove Udd             Markbygdens OK   35.33 S

U2  (7)        2030 m                      
  1 Frida Hector         Snättringe SK    29.25
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   33.38  

Öppen 7  (21)  2860 m                      
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        23.54
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   37.51  
 18 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   78.42  

OK Klyftamo Medel 2008-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (12)      2350 m                      
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 23.44



  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   26.32 G

H40  (24)      3670 m                      
  1 Sven Lundgren        Värend GN OL     26.42
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   27.57 G
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.36  

H21  (65)      5020 m                      
  1 David Andersson      Malungs OK Skogs 31.33
 42 Per Svensson         Markbygdens OK   44.08 S

H16  (49)      3480 m                      
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          22.07
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.01  

H10  (11)      2020 m                      
  1 Melker Johansson     OK Orion         13.11
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.35  
  8 Johan Svensson       Markbygdens OK   17.34  

D45  (29)      2790 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 24.32
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   26.58 G

D40  (24)      3350 m                      
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    27.27
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   43.23  

D35  (6)       3460 m                      
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   35.13
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.38 G
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   44.31 S

D14  (30)      2790 m                      
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        18.42
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   18.55  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   22.55  

D12  (24)      2370 m                      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 18.57
  9 Malin Svensson       Markbygdens OK   31.54  

D10  (9)       1990 m                      
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 15.57
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.53  

U4  (5)        2870 m                      
  1 David Samuelsson     Tibro OK         31.36
  3 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   32.46  

U2  (10)       2050 m                      
  1 Ida Holtbring        OK Amne          22.06
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   25.48  

Öppen 7  (40)  3140 m                      
  1 Håkan Flingmark      Uddevalla OK     26.07
 21 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   45.04  
 28 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   50.48  

Borås GIF Sprint 2008-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (7)       1880 m                      
  1 Bob Kaill            IK Omega         11.19
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   17.53  



H55  (10)      2000 m                    
  1 Bill Andersson       I 15 IF          11.03
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   14.34  

H35  (11)      2250 m                    
  1 Tommy Johansson      Stångenäs AIS    11.11
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   11.31  

H21  (17)      2400 m                    
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK    9.54
 13 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   17.12  

H16  (14)      2010 m                    
  1 Erik Classon Erik    OK Orinto        10.17
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   10.41  
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   11.47  
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK   11.49  

H14  (13)      1890 m                    
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   10.16
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   11.38  
 10 Erik K Persson       Markbygdens OK   16.36  

D55  (4)       1880 m                    
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           15.19
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   19.14  

D45  (6)       2000 m                    
  1 Anne Kaill           IK Omega         12.50
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   18.18  

D35  (4)       2190 m                    
  1 Helena Bååth         Hestra IF        13.01
  3 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   17.33  

D10  (3)       1760 m                    
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        12.35
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   27.40  

Öppen 7  (5)   2400 m                    
  1 Anders Gustavsson    Tidaholm SOK Sis 14.43
  2 Per Nyfeldt          Markbygdens OK   16.20  
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   20.58  

OK Skogsfalken GM Medel 2008-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15 GM  (73)   5100 m                      
  1 Jens Wängdahl        Bohuslän Dalslan 40.30
 22 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.53  

H16 GM  (72)   5600 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   42.26  
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK   52.54  
 42 Martin Frisk         Markbygdens OK   63.31  
 66 Joel Udd             Markbygdens OK   95.51  

D15 GM  (60)   3800 m                      
  1 Amilia Björklund     Göteborg         36.11
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   49.26  

H14 GM  (74)   4100 m                      
  1 Erik Karlsson        Småland          31.05
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.16  



 56 Niklas Frisk         Markbygdens OK   61.53  

D14 GM  (78)   3600 m                      
  1 Agnes Leo            Småland          36.17
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.29  
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   44.50  
 23 Josefin Andersson    Markbygdens OK   48.28  

OK Skogsfalken Medel 2008-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (33)      5400 m                      
  1 Kent Olsson          OK Orion         47.01
 27 Tor Udd              Markbygdens OK   80.09  

D45  (30)      4100 m                      
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        43.32
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   49.30 S

D18 ELIT  (31) 5600 m                      
  1 Anna Segersson       OK 64 Torpa      51.21
 19 Tove Udd             Markbygdens OK   80.19  

D12  (22)      2400 m                      
  1 Tilda Johansson      OK Orion         18.03
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.02  

U2  (11)       2100 m                      
  1 Daniel Forsberg      Värend GN OL     19.21
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   23.50  
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   23.50  

Öppen 7  (31)  3300 m                      
  1 Stefan Johansson     Bredaryds SOK    36.44
  2 Marita Skogum        Markbygdens OK   39.45 B

Öppen 8  (35)  4900 m                      
  1 Claes Setthagen      OK Tranan        51.26
  6 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   56.27 B

Hjobygdens OK Medel 2008-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (28)      2470 m                      
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        22.33
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   25.43 S

H65  (45)      2700 m                      
  1 Lars Finbom          OK Landehof      20.08
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.16 S

H60  (44)      2820 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.35
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.46  

H55  (44)      3230 m                      
  1 Hans Antonsson       OK Löftan        25.21
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.56 G

H35  (10)      4020 m                      
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 25.01
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   27.45 G

D60  (25)      2280 m                      
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 22.55
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.44  



 21 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   48.48  

D21  (23)      3380 m                      
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      25.13
 21 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   63.15  

D12  (21)      2620 m                      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 21.49
 12 Malin Svensson       Markbygdens OK   35.57  

Öppen 2  (25)  2620 m                      
  1 Terese Larsson       Motala AIF OL    32.05
  8 Sören Fägersten      Markbygdens OK   50.16  

Öppen 4  (30)  3300 m                      
  1 Willy Svensson       Kinnaströms SK   37.29
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   67.28  

Hjobygdens OK Lång 2008-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (29)      4410 m                      
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 43.32
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   56.51 S

H65  (57)      4410 m                      
  1 Lars Finbom          OK Landehof      40.02
 24 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.20 S

H60  (42)      4700 m                      
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 37.04
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.07 S

H55  (42)      4930 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   36.23
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.02 S

H35  (19)      7390 m                      
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   49.53
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   63.59 S

D60  (27)      3150 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      35.38
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.39 B

D55 MOTION  (9 3220 m                      
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen       47.44
  5 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   62.58  

D40  (24)      4310 m                      
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 38.33
 23 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   69.47  

D12  (15)      3090 m                      
  1 Karin Björnlinger    IK Vista         27.14
 10 Malin Svensson       Markbygdens OK   41.04  

Öppen 2  (13)  3090 m                      
  1 Magnus Karlström     IK Hakarpspojkar 39.35
  3 Sören Fägersten      Markbygdens OK   45.41 B

Öppen 4  (13)  3220 m                      
  1 Anna-Carin Eriksson  SOK Aneby        39.15
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.14  



OK Skogsfalken GM Budkavle 2008-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD16 Sträcka 1 H14
  1 Jens Wängdal         Bohus-Dal        27.14
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.10  

HD16 Sträcka 1 D14 
  1 Agnes Leo            Småland          22.09
 16 Elin Högstrand       Markbygdens OK   26.29  
 17 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.33  
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.34  

HD16 Sträcka 2 D15
  1 Amanda Thellsén      Östergötland     26.06
 31 Anne Hansson         Markbygdens OK   32.27  

HD16 Sträcka 3 H14
  1 Henrik Andersson     Småland          24.48
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.33  
 51 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.00  

HD16 Sträcka 4 H16
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.17  
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.40  

OK Skogsfalken Medel 2008-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 ELIT  (26) 3100 m                      
  1 Therese Klintberg    Eksjö SOK        26.13
 19 Tove Udd             Markbygdens OK   35.54 S

U4  (3)        2600 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.06  

U3  (6)        2500 m                      
  1 Diana Arvidsson      Växjö OK         35.26
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   50.45  
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   50.49  

SOK Viljan Medel 2008-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (7)       3090 m                      
  1 Bo Salomonson        Kalmar OK        25.46
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   25.58 G

Hestra IF Lång 2008-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (18)      2950 m                      
  1 Stig Sahl            IF Hagen         39.58
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.18 G

H70  (29)      3130 m                      
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       35.11
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.22 G
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   60.19  

H65  (34)      4130 m                      
  1 Lars Finbom          OK Landehof      41.06
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.53 S

H60  (46)      4540 m                      
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       44.49
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   53.25 S
 22 Per Knubbe           Markbygdens OK   64.59 B



H55  (38)      4970 m                      
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      46.38
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.58 S

H50  (34)      5440 m                      
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   48.47
  3 Per Arnell           Markbygdens OK   54.26 S

H45  (51)      6050 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   46.14
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.20 S
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   58.14 S
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.49  

H40  (37)      6520 m                      
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 48.32
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   62.07 S
 29 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   89.47  

H35  (18)      7710 m                      
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 65.35
  9 Anders Lundell       Markbygdens OK   80.45 S
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   87.52 S

H21  (17)      7440 m                      
  1 Christian Arnesson   Ulricehamns OK   63.04
 11 Daniel Svensson      Markbygdens OK   90.36 B

H16  (29)      4920 m                      
  1 Max Coxner           Lerums SOK       41.23
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   47.29  
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   54.30  
 25 Filip Andersson      Markbygdens OK   83.49  

H14  (26)      3720 m                      
  1 Jakob Wahl           IK Vista         35.50
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.12  
 19 Niklas Frisk         Markbygdens OK   56.55  
 21 Erik K Persson       Markbygdens OK   70.58  

H10  (13)      2490 m                      
  1 Anders Magnusson     OK Landehof      18.43
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.37  
 12 Johan Svensson       Markbygdens OK   47.39  

D60  (29)      2960 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      35.30
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.40 S
 23 Berit Svensson       Markbygdens OK   74.39  

D55 MOTION  (6 3010 m                      
  1 Inger Johansson      OK Nackhe        68.06
  4 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   74.32  

D50  (22)      3120 m                      
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          35.36
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   57.31  

D45  (21)      3290 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 38.27
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.39 G

D40  (25)      3730 m                      



  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   38.57
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   43.35 S

D35  (13)      4450 m                      
  1 Annika Johansson     OK Tranan        44.40
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.42 G
  8 Karin Svensson       Markbygdens OK   60.09 S

D35 MOTION  (7 3980 m                      
  1 Angelica Brandqvist  Tibro OK         55.58
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   92.57  

D21 LÅNG  (5)  6050 m                      
  1 Lisa Palm            Lessebo OK       73.47
  2 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   77.19 G

D21  (10)      4290 m                      
  1 Desiré Rex           OK Landehof      55.39
  8 Maria Svensson       Markbygdens OK   66.46 S

D16  (18)      3640 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 34.40
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.24  

D14  (32)      3060 m                      
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    28.42
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.00  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.51  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.05  
 10 Lisa Wallin          Markbygdens OK   38.35  

D12  (20)      2740 m                      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 32.41
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.29  
  9 Malin Svensson       Markbygdens OK   45.19  

D10  (21)      2490 m                      
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 20.59
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.36  
 15 Emelie Udd           Markbygdens OK   38.57  
 19 Klara Ask            Markbygdens OK   49.45  

Öppen 1  (14)  2490 m                      
  1 Cecilia Widman       IK Ymer          24.40
  2 Albin S Andersson    Markbygdens OK   33.54  

Öppen 4  (37)  3130 m                      
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   38.18
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.02  
 13 Matz Sandström       Markbygdens OK   63.44  
 17 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   66.33  
 18 Åke Ekberg           Markbygdens OK   67.17  

Öppen 5  (16)  4130 m                      
  1 Magnus Wall Jungbjer Göteborgs Skidkl 43.59
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   83.03  

Öppen 7  (50)  3290 m                      
  1 Linda Larsson        Rydboholms SK    42.20
 10 Sandra Skogum        Markbygdens OK   49.24 B
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   50.15 B
 27 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   67.29  

Öppen 8  (47)  4450 m                      



  1 Johan Strömö         Sävedalens AIK   38.19
 14 Martin Frisk         Markbygdens OK   54.17  
 15 Leif Rylander        Markbygdens OK   55.00  
 18 Marita Skogum        Markbygdens OK   55.22  
 31 Kristin Hansson      Markbygdens OK   67.23  

Öppen 9  (14)  7440 m                      
  1 Karl Larsson         OK Skogshjortarn 64.44
  7 Jonas Heró           Markbygdens OK   96.13  

Rydboholms SK Medel 2008-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (8)       2070 m                      
  1 Sven Andersson       OK Stigen        29.25
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.50 G
  7 Sven Håkansson       Markbygdens OK   48.24  

H70  (12)      2530 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.12 G

H65  (22)      2530 m                      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   27.36 G
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.56 G
 12 Björn Arnesson       Markbygdens OK   36.48 S

H60  (29)      2530 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.45
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   27.14 G
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.54 S
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   28.58 S
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.09  

H55  (22)      3110 m                      
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 28.43
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.42 G
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.29  

H50  (25)      3110 m                      
  1 Anders Johansson     Hestra IF        27.09
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.02 S
 19 Per Arnell           Markbygdens OK   44.29  

H45  (18)      3600 m                      
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 32.18
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.26 B
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.34 B

H40  (17)      3600 m                      
  1 Ulf Hansson          Lerums SOK       29.11
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.29 G

H35  (9)       3970 m                      
  1 Peter Asp            IFK Göteborg     35.49
  2 Jan Evertsson        Markbygdens OK   37.35 G

H35 MOTION  (7 3430 m                      
  1 Pär Svensson         I 15 IF          34.08
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.38  

H21  (67)      4570 m                      
  1 Mats Haldin          IFK Göteborg     28.43
 44 Johan Knubbe         Markbygdens OK   39.44 S

H16  (17)      3580 m                      



  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.09  
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.53  
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.30  
 11 Martin Frisk         Markbygdens OK   43.55  
 13 Joel Udd             Markbygdens OK   52.45  

H14  (10)      3050 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.31  
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.31  
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   46.34  

H12  (14)      2800 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        25.48
  7 Klas Udd             Markbygdens OK   34.44  

H10  (5)       1760 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.41  

D70  (5)       2070 m                      
  1 Gunnel Börjesson     IK Uven          38.38
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.54 S

D60  (18)      2070 m                      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          25.26
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   31.51 S
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.04  

D55  (6)       2070 m                      
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           24.27
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   46.04  

D55 MOTION  (2 2660 m                      
  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     69.34
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   74.59  

D50  (10)      2530 m                      
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     30.38
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.15  

D45  (9)       2530 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 27.44
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   29.30 G
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.51 S

D45 MOTION  (7 2660 m                      
  1 Kerstin Haugen-Lund  Borås GIF        51.33
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   54.56  
  6 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   65.43  

D40  (12)      3110 m                      
  1 Ulrica Örnhagen Jörg s   68       OK  30.18
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.59 G
 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.34  

D35  (12)      3110 m                      
  1 Helena Bååth         Hestra IF        27.31
  5 Susann Evertsson     Markbygdens OK   36.50 S

D35 MOTION  (1 3050 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.27  

D16  (5)       3200 m                      
  1 Paula Jungbjer       FK Herkules      36.59
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.22  



D14  (11)      2660 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.19  
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.02  

D12  (6)       2800 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.29  

D10  (10)      1760 m                      
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        20.02
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.48  
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   33.27  

U2  (10)       1760 m                      
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   18.27  

U1  (15)       1780 m                      
  1 Morten Örnhagen Jörg s   01       OK  19.40
  9 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   30.10  
 11 Nils Evertsson       Markbygdens OK   30.50  

Öppen 4  (19)  2660 m                      
  1 Helene Wengholt John o   62    20 OK  38.53
 12 Martha Nordgren      Markbygdens OK   53.07  
 19 Nils Andersson       Markbygdens OK   78.43  

Öppen 5  (7)   3050 m                      
  1 Lennart Svensson     OK Kullingshof   43.18
  7 Åke Ekberg           Markbygdens OK   66.16  

Öppen 7  (22)  3110 m                      
  1 Markus Eliasson      SOK 68           32.59
  2 Anders Davidson      Markbygdens OK   34.53 B
  4 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   38.39 B
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   51.21  
 20 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   65.10  

Öppen 8  (18)  3970 m                      
  1 Bertil Petersson     IK Ymer          36.53
  3 Nils Robertsson      Markbygdens OK   39.30 B
  7 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   43.28 B
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   50.51  
 17 Frank Danielsson     Markbygdens OK   90.15  

Simrishamns OK Medel 2008-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   2820 meter   8 anmälda 
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 29.17
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   88.18  

Tidaholms SOK Medel 2008-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  (55)      5440 m                      
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 30.19
 40 Anton Udd            Markbygdens OK   49.38  

D18  (12)      3350 m                      
  1 Caroline Lennartsson OK Skogsstjärnan 30.02
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   40.24 S

Falköpings AIK Lång 2008-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  (25)       6100 m                       
  1 Bengt Andersson      IK Hakarpspojkar 44.22



 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   75.17  

D14  (22)       3000 m                       
  1 Irma Håkansson       OK Gränsen       31.14
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   38.31  

Kungälvs OK Lång 2008-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Rydboholms SK Lång 2008-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (8)       3220 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.28 G
  5 Sven Håkansson       Markbygdens OK   66.00 S

H70  (6)       4230 m                      
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       52.10
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   57.50 G

H65  (16)      4230 m                      
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          48.22
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.40 S
 16 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   87.56  

H60  (17)      4460 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        45.31
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   55.24 S
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   95.30  

H50  (19)      5620 m                      
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        55.13
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   55.14 G
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   57.01 G

H45  (10)      6040 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.42 G
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   66.09 S

H16  (11)      5170 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   44.32  
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   90.09  

H12  (7)       3200 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        23.50
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   31.20  

H10  (1)       2380 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.48  

D75  (3)       2590 m                      
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       55.41
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   70.52 S

D60  (11)      3630 m                      
  1 Eva Isaksson         OK Skogshjortarn 60.15
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   69.31 S
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   92.58  

D55 MOTION  (4 3790 m                      
  1 Annika Herdersson    Markbygdens OK   73.27  

D50  (10)      3630 m                      
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   47.41
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   74.16  



D45 MOTION  (4 3790 m                      
  1 Else Lousdal         OK Snab          67.51
  3 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   75.21  

D21  (6)       5040 m                      
  1 Kristina Kull Österl Sävedalens AIK   53.36
  5 Maria Svensson       Markbygdens OK   71.33 S

D16  (5)       4160 m                      
  1 Lina Nilsson         OK Tranan        46.53
  2 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   51.51  

D10  (2)       2380 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.11  

U3  (4)        3200 m                      
  1 Emelie Udd           Markbygdens OK   40.04  

U2  (4)        2380 m                      
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   25.08  

U1  (6)        2350 m                      
  1 Morten Örnhagen Jörg s   01       OK  28.01
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.53  

Öppen 2  (10)  3200 m                      
  1 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   30.34 B
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   36.15 B

Öppen 4  (11)  3320 m                      
  1 Klas Adolfsson       IK Ymer          38.00
  4 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   51.11  

Öppen 5  (6)   4280 m                      
  1 Johan Robertsson     Klubblös         52.30
  5 Joel Peterson        Markbygdens OK   69.09  

Öppen 6  (1)   5170 m                      
  1 Daniel Lidbom        Markbygdens OK   94.39 B

Öppen 7  (19)  3220 m                      
  1 Karin Aneland        IFK Göteborg     31.07
  7 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   49.11  
 16 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   64.07  

Öppen 8  (17)  5040 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        42.21
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.43  

Öppen 9  (5)   7120 m                      
  1 Niklas Vernholt      Hestra IF        88.33
  3 Pasi Salonen         Markbygdens OK  131.00  

OK Torfinn Lång 2008-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 (18) 4020 m
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 40.54
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   97.07  

Öppen 1 (6) 2300 m
  1 Johan Johansson      Halmstad OK      37.53
  4 Anne Klint           Markbygdens OK   60.25  

Skene SoIS Medel 2008-08-30



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)      2020 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   29.27 G
  2 Evald Stensson       Markbygdens OK   30.56 G

H70  (13)      2520 m                      
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 37.22
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.08 S
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   78.21  

H65  (26)      2700 m                      
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      28.06
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   31.27 G

H60  (30)      2760 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.34
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.22 S
  9 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   37.32 S
 12 Leif Rylander        Markbygdens OK   40.12 S

H55  (21)      3110 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   33.26
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   35.48 G
  5 Anders Davidson      Markbygdens OK   37.00 G

H50  (25)      3070 m                      
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        25.50
  2 Per Arnell           Markbygdens OK   29.58 S
 23 Tor Udd              Markbygdens OK   67.48  

H45  (23)      3650 m                      
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   28.56
 15 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.12  
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   60.26  

H40  (24)      3720 m                      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     29.33
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   32.10 G
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   40.24 S
 14 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   42.23 B
 17 Johan Mars           Markbygdens OK   46.21  
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   48.54  
 20 Magnus Riemer        Markbygdens OK  104.20  

H35  (10)      4110 m                      
  1 Mattias Grahn        IFK Göteborg     35.07
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   47.45 S
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   58.06  

H21  (62)      4610 m                      
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   29.43
 39 David Hansson        Markbygdens OK   45.35  
 46 Anton Udd            Markbygdens OK   59.02  

H16  (17)      3240 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        27.54
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.13  
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.32  
 14 Joel Udd             Markbygdens OK   62.35  

H14  (13)      2920 m                      
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.32  
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.56  
  6 Erik K Persson       Markbygdens OK   56.16  



  8 Axel Ek              Markbygdens OK   84.03  

H12  (7)       2260 m                      
  1 Linus Landergren     IK Ymer          24.26
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   35.09  

H10  (9)       2220 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.10  
  5 Arvid Riemer         Markbygdens OK   22.16  
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   22.24  

D60  (19)      2520 m                      
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 36.11
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   74.17  

D50  (11)      2700 m                      
  1 Kristina Unosson     Bredareds IF     44.58
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.50 S

D45  (19)      2760 m                      
  1 Inger Berg           Linköpings OK    31.34
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.46 G

D45 MOTION  (4 2560 m                      
  1 Ingela Skarin Håkans n      IK Uven   78.09
  3 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   79.28  

D35  (8)       3070 m                      
  1 Maria Krafft-Helgess Hestra IF        39.25
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.01 G
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   46.05 S

D35 MOTION  (4 2920 m                      
  1 Ann Strandfors       IK Uven          54.37
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.43  

D21  (27)      3720 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 32.22
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   35.28 G
 20 Tove Udd             Markbygdens OK   53.16  

D16  (10)      3110 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      38.29
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   44.19  

D14  (18)      2560 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.18  
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.11  

D12  (11)      2260 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   22.38  
  9 Julia Carlsson       Markbygdens OK   50.26  

D10  (12)      2220 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   16.17  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.26  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   20.55  

U4  (2)        2560 m                      
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.41  

U3  (1)        2260 m                      
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   36.26  



U1  (5)        2350 m                      
  1 Niklas Sjöberg       Skene SoIS       29.43
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.43  

Öppen 4  (29)  2920 m                      
  1 Hans Carlsson        IFK Göteborg     46.15
  2 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   47.19 B
  7 Åke Ekberg           Markbygdens OK   58.53 B
 13 Martha Nordgren      Markbygdens OK   84.48  
 15 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   87.08  

Öppen 5  (20)  3820 m                      
  1 Nicklas Andersson    Tolered-Utby Ol- 43.58
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   64.16  
 11 Joel Peterson        Markbygdens OK   64.34  

Öppen 7  (42)  3110 m                      
  1 Ingemar Arnesson     IK Dran          36.48
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.12 B
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   47.24 B
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   50.55  
 19 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   63.23  
 26 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   74.23  

OK Mark Lång 2008-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.04 G

H70  (21)      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.17 G

H60  (33)      
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 41.05
 13 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   56.04 S
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   56.38 S
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   63.29  

H55  (21)      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   45.26
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   48.25 G
 15 Anders Davidson      Markbygdens OK   63.16 S

H50  (28)      
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        42.57
 19 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   67.38  

H45  (44)      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.15 G
 24 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.05 B

H40  (19)      
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   53.46
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.59 G
 15 Göran Bengtsson      Markbygdens OK   78.56 B

H35  (13)      
  1 Peter Asp            IFK Göteborg     61.29
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   71.53 S
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   76.13 S

H16  (22)      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   38.26  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.48  



  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   47.13  
 16 Joel Udd             Markbygdens OK   77.32  
 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   88.46  

H14  (11)      
  1 Jakob Perleroth      OK Landehof      36.43
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.56  

H12  (24)      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.25
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.23  
 19 Klas Udd             Markbygdens OK   46.31  

H10  (6)       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.16  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.09  

D75  (5)       
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       49.49
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   69.00 S

D60  (16)      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          37.33
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.22  

D55 MOTION  (2 
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   64.18  

D45  (13)      
  1 Ing-Marie Brander-St nd            Gö 43.47
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   52.26 S

D40  (16)      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   40.30 G
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.47  

D35  (7)       
  1 Karin Svensson       Markbygdens OK   51.50 G
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.09 G
  6 Charlotta Malm       Markbygdens OK   81.45  

D35 MOTION  (5 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.13  
  3 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   61.49  

D16  (17)      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   39.30
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   53.51  

D14  (27)      
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      35.34
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   37.25  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.42  
 23 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK  111.01  

D12  (18)      
  1 Emma Nilsson         OK Tranan        36.41
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.04  

D10  (17)      
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 21.19
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   24.27  
  6 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.29  
  6 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   32.29  



  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.31  

U2  (10)       
  1 Erik Nordgren        Markbygdens OK   36.18  
  5 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   66.01  

U1  (11)       
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     25.20
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   31.20  
  4 Tor Paulsson         Markbygdens OK   34.05  

Öppen 1  (6)   
  1 Annika Holthoff      OLV. Steinberg   30.20
  5 Eskil Peterson       Markbygdens OK   63.57  

Öppen 4  (39)  
  1 Klas Adolfsson       IK Ymer          30.10
  6 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   38.31 B
 11 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   44.23  
 32 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   63.44  

Öppen 7  (44)  
  1 Anton Udd            Markbygdens OK   27.56 B
 11 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   37.53  

Öppen 8  (25)  
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        39.13
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.16 B
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   62.41  

Vimmerby OK Lång 2008-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  (15)      3470 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.57  

U3  (4)        2870 m                      
  1 Hannah Björnlinger   IK Vista         24.04
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.51  

Öppen 7  (38)  2750 m                      
  1 David Andersson      IK Hakarpspojkar 16.38
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   29.47  

Hässelby SOK Lång 2008-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  12 start
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.57  

U3  4 start
  1 Hannah Björnlinger   IK Vesta         24.03
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.51  

Öppen 7  38 start
  1 David Andersson      IK Hakarpspojkar 16.38
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   29.47  

OK Tranan DM Medel 2008-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10   2090 meter   18 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 14.28
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.41  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   22.30  

D12   2240 meter   24 anmälda 



  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 17.04
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   18.40  
 15 Emilia Skogum        Markbygdens OK   24.49  
 18 Malin Svensson       Markbygdens OK   25.22  

D14   2680 meter   23 anmälda 
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    20.30
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.13  

D16   3110 meter   30 anmälda 
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 22.29
  9 Maike Larsson        Markbygdens OK   31.19  
 18 Moa Hultin           Markbygdens OK   36.32  

D18   3260 meter   13 anmälda 
  1 Moa Johanson         OK Skogsstjärnan 28.16
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   36.51 S

D21   3930 meter   23 anmälda 
  1 Jenny Johansson      Ulricehamns OK   30.52
 14 Martina Vejedal      Markbygdens OK   45.20 B

D35   3560 meter   14 anmälda 
  1 Susanne Wiklund-Björ Trollhättans SOK 30.41
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.44 S
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   37.03 S
  8 Susann Evertsson     Markbygdens OK   42.48 S

D40   3210 meter   19 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   26.57 G

D45   3020 meter   23 anmälda 
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 28.23
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.22 G
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   32.57 S
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.48 S

D55   2550 meter   10 anmälda 
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           29.31
  7 Inger Vejedal        Markbygdens OK   57.50  

D60   2490 meter   23 anmälda 
  1 Eva Alsin            IK Ymer          30.26
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.23  

D35 M   2970 meter   5 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.57 G

D45 M   2600 meter   9 anmälda 
  1 Kerstin Larsson      OK Skogshjortarn 32.52
  7 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   64.07  

D55 M   2600 meter   2 anmälda 
  1 Ann-Marie Arkåsen    Falköpings AIK O 49.51
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   65.38 S

H10   2090 meter   10 anmälda 
  1 Elias Bäcklund-Ekwal Trollhättans SOK 15.22
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.06  
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   25.32  

H14   3000 meter   21 anmälda 
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   23.06
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.24  



  8 Erik K Persson       Markbygdens OK   36.26  
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.29  

H16   3560 meter   33 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.34  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.15  
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.22  
 24 Martin Frisk         Markbygdens OK   35.40  
 27 Filip Andersson      Markbygdens OK   40.55  
 28 Joel Udd             Markbygdens OK   44.35  

H18   3900 meter   18 anmälda 
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   25.59
  9 David Hansson        Markbygdens OK   35.45 S

H20   4210 meter   15 anmälda 
  1 Jonas Wallin         Vänersborgs SK   26.30
  9 Anton Udd            Markbygdens OK   36.07 S

H21   4710 meter   49 anmälda 
  1 Jan Hilding          Hestra IF        28.42
 15 Johan Knubbe         Markbygdens OK   36.06 S
 27 Simon Larsson        Markbygdens OK   40.47 S

H35   4060 meter   18 anmälda 
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 25.50
 10 Jan Evertsson        Markbygdens OK   39.46  
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   43.47  

H45   3510 meter   40 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   22.16
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.06 S
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   33.56 B
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   34.39 B
 31 Magnus Wallin        Markbygdens OK   46.14  

H50   3380 meter   39 anmälda 
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   25.09 G
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   28.22 G
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   31.30 S
 20 Per Arnell           Markbygdens OK   33.19 S
 24 Michael Magnusson    Markbygdens OK   35.48 S

H55   3210 meter   26 anmälda 
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   26.35
  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.05 S
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.48 S
 12 Anders Davidson      Markbygdens OK   34.10 S

H60   2960 meter   29 anmälda 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 24.09
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   27.28 G
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   28.56 S
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.58 S
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.33 S

H65   2740 meter   30 anmälda 
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          27.17
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.02 S

H70   2490 meter   15 anmälda 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.47 G
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   33.03 S



H75   2220 meter   11 anmälda 
  1 Åke Johansson        Trollhättans SOK 29.40
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.57 S
  8 Evald Stensson       Markbygdens OK   36.45 S

H85   2120 meter   2 anmälda 
  1 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   60.22 G

U1   2180 meter   11 anmälda 
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 16.02
 10 Nils Evertsson       Markbygdens OK   28.40  
 11 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   29.00  

Ö1   2110 meter   5 anmälda 
  1 Åke Lindberg         Herrljunga SK Sk 20.21
  4 Anne Klint           Markbygdens OK   43.47  

Ö2   2250 meter   8 anmälda 
  1 Mats Andersson       OK Skogshjortarn 26.47
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   34.47 B

Ö4   2910 meter   16 anmälda 
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   29.59 B

Ö5   3510 meter   13 anmälda 
  1 Martin Axelsson      OK Skogshjortarn 33.11
  3 Fabian Peterson      Markbygdens OK   37.01 B
  8 Albin Peterson       Markbygdens OK   45.56  
 10 Gun Frisk            Markbygdens OK   53.28  

Ö8   4440 meter   6 anmälda 
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        33.28
  2 Marita Skogum        Markbygdens OK   43.26 B
  5 Hans Hansson         Markbygdens OK   53.19  

Halmstads Garnision IF Natt 2008-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8 anmälda 
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        60.26
  7 Daniel Svensson      Markbygdens OK   78.12 S

OK Tranan/Svenljunga DM Budkavle 2008-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H210
  1 Falköping AIK        Falköping AIK   102.53
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  110.44  

H210 Sträcka 1
  1 Dan Krantz           IK Gandvik       28.07
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   36.11  

H210 Sträcka 2
  1 Yngve Malmlöf        Falköpings AIK   34.22
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   44.55  

H210 Sträcka 3
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.38  

H180      
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   91.50
  2 Markbygdens OK Lag 1 Markbygdens OK   96.09  
  7 Markbygdens OK Lag 2 Markbygdens OK  104.23  

H180 Sträcka 1



  1 Stig Johansson       Falköpings AIK   30.28
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 1 34.48  
 10 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 36.59  

H180 Sträcka 2
  1 Jan Elfsberg         Falköpings AIK   29.06
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 1 31.04  
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 2 34.22  

H180 Sträcka 3
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   27.54
  4 Per Arnell           Markbygdens OK 1 30.17  
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK 2 33.02  

H55      
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK104.53
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  113.41  

H55 Sträcka 1
  1 Bengt Johansson      OK Skogshjortarn 36.38
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   40.25  

H55 Sträcka 2
  1 Kurt Johansson       Falköpings AIK   31.08
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   31.13  

H55 Sträcka 3
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 35.03
  3 Anders Davidson      Markbygdens OK   42.03  

H50
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   99.06
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  106.34  

H50 Sträcka 1
  1 Lennart Nilsson      Ulricehamns OK   37.48
  3 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.03  

H50 Sträcka 2
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   24.20
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   27.14  

H50 Sträcka 3
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 35.18
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   38.17  

H45 Sträcka 2
  1 Per Andersson        OK Orinto        32.51
  6 Michael Magnusson    Markbygdens OK   40.10  

H45 Sträcka 3
  1 Håkan Schmidt        Trollhättans SOK 36.11
  6 Magnus Wallin        Markbygdens OK   53.14  

H40      
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK106.42
  2 Markbygdens OK Lag 1 Markbygdens OK  112.08  
  8 Markbygdens OK Lag 2 Markbygdens OK  140.18  

H40 Sträcka 1
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 38.57
  2 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 40.21  
  6 Magnus Nordgren      Markbygdens OK 2 43.03  



H40 Sträcka 2
  1 Janne Mattsson       Trollhättans SOK 32.49
  3 Johan Mars           Markbygdens OK 1 33.37  
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 39.22  

H40 Sträcka 3
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 34.56
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 38.10  
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2 57.53  

H35      
  1 OK Skogsstjärnan     OK Skogsstjärnan108.07
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  116.01  

H35 Sträcka 1
  1 Calle Andersson      OK Skogstjärnan  36.57
  5 Jan Evertsson        Markbygdens OK   43.36  

H35 Sträcka 2
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   28.51  

H35 Sträcka 3
  1 Björn Mårtensson     OK Skogstjärnan  38.04
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.34  

H21      
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  127.08
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  159.00  

H21 Sträcka 1
  1 Martin Ivarsson      Vänersborgs SK   47.21
 16 Simon Larsson        Markbygdens OK   59.00  

H21 Sträcka 2
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   31.10
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   44.31  

H21 Sträcka 3
  1 David Bejbom         Vänersborgs SK   48.37
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   55.29  

H20      
  1 IK Ymer              IK Ymer         107.27
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  137.10  

H20 Sträcka 1
  1 Gustav Eklöf         IK Ymer          37.17
 11 Erik Wallin          Markbygdens OK   51.09  

H20 Sträcka 2
  1 Joakim Karlsson      Mariestads FK    29.16
  9 Anton Udd            Markbygdens OK   39.10  

H20 Sträcka 3
  1 Oskar Eklöf          IK Ymer          40.03
  8 David Hansson        Markbygdens OK   46.51  

H16      
  1 Markbygdens OK Lag 1 Markbygdens OK   91.00  
  8 Markbygdens OK Lag 2 Markbygdens OK  143.22  

H16 Sträcka 1
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 28.02  
  9 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 49.23  



H16 Sträcka 2
  1 Jonas Sundberg       Istrums SK       29.49
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK 1 29.53  
 11 Albin Peterson       Markbygdens OK 2 44.39  

H16 Sträcka 3
  1 Erik Classon         OK Orinto        28.16
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 33.05  
  9 Joel Udd             Markbygdens OK 2 49.10  

H14      
  1 OK Kullingshof       OK Kullingshof   77.52
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   99.55  

H14 Sträcka 1
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   23.34
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.11  

H14 Sträcka 2
  1 Albin Arvidsson      OK Kullingshof   25.13
  2 Erik K Persson       Markbygdens OK   27.12  

H14 Sträcka 3
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   29.05
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.32  

H12      
  1 Hestra IF            Hestra IF        45.37
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   46.03  

H12 Sträcka 2
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.04  
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   16.20  
  7 Axel Ek              Markbygdens OK   18.34  

H12 Sträcka 3
  1 Filip Grahn          Hestra IF        15.37
  2 Klas Udd             Markbygdens OK   15.59  

D150      
  1 Bredareds IF         Bredareds IF    109.08
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  134.39  

D150 Sträcka 1
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     35.06
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.17  

D150 Sträcka 2
  1 Kristina Unosson     Bredareds IF     33.29
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.33  

D150 Sträcka 3
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    31.47
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   36.49  

D45      
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  104.13  

D45 Sträcka 1
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.33  

D45 Sträcka 2
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   31.15  



D45 Sträcka 3
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.25  

D35      
  1 Hestra IF            Hestra IF        83.36
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   93.19  

D35 Sträcka 1
  1 Susanne Wiklund-Björ Trollhättans SOK 28.41
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   32.33  

D35 Sträcka 2
  1 Sara Åberg           Hestra IF        25.38
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   30.18  

D35 Sträcka 3
  1 Helena Bååth         Hestra IF        28.06
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.28  

D21      
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   93.44
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  123.46  

D21 Sträcka 1
  1 Maja Alm             Ulricehamns OK   32.20
 11 Hanna Arnell         Markbygdens OK   48.58  

D21 Sträcka 2
  1 Hanna Svensson       Ulricehamns OK   27.09
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   29.49  

D21 Sträcka 3
  1 Jenny Johansson      Ulricehamns OK   34.15
  4 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   44.59  

D16      
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   95.17  

D16 Sträcka 1
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    29.39
  6 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   36.09  

D16 Sträcka 2
  1 Maike Larsson        Markbygdens OK   28.39  
  2 Moa Hultin           Markbygdens OK   28.41  

D16 Sträcka 3
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.29  

D14      
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   76.01  

D14 Sträcka 1
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.57  

D14 Sträcka 2
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   23.21  

D14 Sträcka 3
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.43  

D12      
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   56.03



  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   57.47  

D12 Sträcka 1
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.13  

D12 Sträcka 2
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   17.56  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   18.08  
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.10  

D12 Sträcka 3
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK 1 18.20
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   22.38  

OK Tranan/Svenljunga OK Medel 2008-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö2   2500 meter   4 anmälda 
  1 Klara Andrén         Hjobygdens OK    26.53
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   32.52 B

Ö5   4360 meter   3 anmälda 
  1 Katarina Andersson   Vänersborgs SK   41.40
  3 Åke Ekberg           Markbygdens OK   58.18  

Ö7   3430 meter   21 anmälda 
  1 Leif Ahlstrand       Gällstadbygdens  33.46
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   41.59 B

Ö8   5380 meter   8 anmälda 
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        39.00
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.49 B

Frölunda OL Medel 2008-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö2  (29)       1960 m                      
  1 Rudolf Brogren       Kungälvs OK      23.31
 26 Anne Klint           Markbygdens OK   79.39  

Ö5  (16)       3030 m                      
  1 Nicklas Larsson      FK Herkules      47.44
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   83.29  

OK Skogstjärnan DM Natt 2008-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14   2640 meter   9 anmälda 
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    18.42
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   19.03  

D18   4500 meter   2 anmälda 
  1 Tove Udd             Markbygdens OK   47.45 G

D45   3660 meter   8 anmälda 
  1 Maria Skogsberg-Karl on               41.36
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   46.18 G

H14   3290 meter   6 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.28  

H20   7440 meter   9 anmälda 
  1 Samuel Andersson     IK Gandvik       52.28
  7 Anton Udd            Markbygdens OK   81.33  

H21   10010 meter   14 anmälda 
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   65.16



  5 Johan Knubbe         Markbygdens OK   83.58 S
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   90.10 S

H75   2680 meter   7 anmälda 
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 26.47
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.33 G

Ö7   2680 meter   5 anmälda 
  1 Michael Magnusson    Markbygdens OK   24.26 B

OK Skogstjärnan Medel 2008-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21   4750 meter   17 anmälda 
  1 David Bejbom         Vänersborgs SK   31.27
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   40.43 S

H50   3200 meter   12 anmälda 
  1 Arne Karlsson        Tumba-Mälarhöjde 26.31
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.35 G

H55   3030 meter   12 anmälda 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   23.07 G

H75   2260 meter   5 anmälda 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.08 G

Ö2   2540 meter   8 anmälda 
  1 Magnus Carlström     IK Hakarpspojkar 23.13
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   40.58  

IK Hakarpspojkarna Medel 2008-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5  (27)  3860 m                      
  1 Hans Söderberg       Gamleby OK       42.03
  6 Bengt Olsson         Markbygdens OK   52.55 B

Tolered-Utby Lång 2008-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 MOTION  (4)             3020 m                      
  1 Mirjam Norén         IK Uven          78.17
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   88.35  

Öppen 6  (16)               5410 m                      
  1 Martin Axelsson      OK Skogshjortarn 65.37
 12 Joel Peterson        Markbygdens OK   99.49  

OK Skogstjärnan DM Lång 2008-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10   2280 meter   18 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 12.10
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.39  

D12   2990 meter   22 anmälda 
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 18.56
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.07  

D14   3630 meter   24 anmälda 
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 21.38
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.56  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.04  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   26.11  

D16   4070 meter   24 anmälda 
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 31.02



  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.39  

D18   4510 meter   11 anmälda 
  1 Jenny Furusköld      IK Gandvik       54.11
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   62.25 S

D35   4350 meter   8 anmälda 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   41.27
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.39 S

D40   4180 meter   27 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.49 G
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   60.53  

D45   4180 meter   16 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   40.03
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   43.33 G
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.47 S

D60   3710 meter   12 anmälda 
  1 Kajsa Toftén         Hjobygdens OK    48.07
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   65.32 S

H10   2280 meter   14 anmälda 
  1 Eric Jansson         OK Tranan        13.10
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.16  

H14   3950 meter   20 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.04  

H16   4890 meter   33 anmälda 
  1 Emil Börjesson       Lidköpings VSK   38.03
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.12  
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.20  
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   45.22  

H40   6240 meter   29 anmälda 
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         50.19
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.50 G
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   85.40  

H45   5830 meter   43 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   42.59
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.46  
 21 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   77.26  
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   97.02  

H50   5260 meter   36 anmälda 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 41.33
 11 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.42 S
 13 Mikael Bodén         Markbygdens OK   54.05 S

H55   4850 meter   31 anmälda 
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   40.31
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.28 G

H60   4350 meter   22 anmälda 
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        39.19
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   81.09  

H65   4180 meter   33 anmälda 
  1 Jan Elfsberg         Falköpings AIK O 44.17
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   44.38 G



H70   4180 meter   18 anmälda 
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   51.56
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   83.52  

H75   3120 meter   8 anmälda 
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 33.44
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.30 G

Ö4   3130 meter   16 anmälda 
  1 Martina Löfving      Tibro OK         25.27
  5 Martha Nordgren      Markbygdens OK   36.11  

Ö8   4950 meter   9 anmälda 
  1 Joachim Friberg      Istrums SK       45.27
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.26  

Umeå OK Medel 2008-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5  (13)  3330 m                      
  1 Roger Karlsson       Umeå OK          29.44
  9 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   69.41  

IFK Södertälje SM Lång 2008-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18C Kval (29)     4730 m                      
  1 Ida Lindkvist        OK Denseln       38.29
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   55.25 B

Lerums SOK Medel 2008-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      2390 m                      
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          30.04
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   78.16  

H50  (17)      3100 m                      
  1 Jan Ivarsson         OK Skogshjortarn 32.37
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   36.52 S

H40  (18)      3450 m                      
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 29.52
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.18 S

H35  (7)       3830 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.39 G

H21  (43)      4680 m                      
  1 Johan Greger Larsson IFK Göteborg     34.41
 27 David Hansson        Markbygdens OK   48.42 S

H14  (17)      2900 m                      
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        26.30
  6 Erik K Persson       Markbygdens OK   40.40  
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.22  

D50  (10)      2440 m                      
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   29.14
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.23  
  9 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  132.21  

Öppen 4  (23)  2910 m                      
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   42.48 B

Öppen 5  (23)  3910 m                      
  1 Jonas Axelsson       Stigmännen Karls 41.37



 12 Gun Frisk            Markbygdens OK   98.35  

Svanesund GIF Veteran-SM Medel 2008-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (37)      2020 m                      
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 23.12
 16 Evald Stensson       Markbygdens OK   29.49 S
 17 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.03 S

H70  (50)      2560 m                      
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   27.34
 25 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.56 B

H60  (45)      2670 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.05
 16 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   29.00 S
 23 Per Knubbe           Markbygdens OK   31.05 S

H55  (22)      3120 m                      
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   22.48
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.09 S

D55  (21)      2180 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 23.31
 16 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   42.37  

D45  (8)       2590 m                      
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      25.55
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   29.16 S

Öppen 2  3120 m                      
  1 Ida Nordberg         Gällstadbygdens  38.30
  5 Karin Granberg       Markbygdens OK   58.53  

Öppen 4  2610 m                      
  1 Sören Fägersten      Markbygdens OK   49.05 B

Öppen 7  3000 m                      
  1 Malin Sörstrand      SOK 68           26.02
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   36.37  

H67  (45)      2530 m                      
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  24.14
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.54 S
 18 Ivan Andersson       Markbygdens OK   34.21 S

Söderhamns OK Ungdoms-SM 2008-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15  3900 meter 105 anmälda  
  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK         31.21
 36 Anne Hansson         Markbygdens OK   44.19  

H15  5200 meter 120 anmälda  
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     37.55
 28 Simon Skogman        Markbygdens OK   48.27  

H16  5700 meter 120 anmälda  
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      36.59
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   40.09  
 95 Martin Frisk         Markbygdens OK   62.10  
116 Joel Udd             Markbygdens OK   88.34  

Söderhamns OK Ungdoms-SM Budkavle 2008-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



OK Landehof Lång 2008-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (19)      4180 m                      
  1 Roland Brandshage    Sävedalens AIK   57.33
 16 Totte Holm           Markbygdens OK  122.26  

H60  (29)      4610 m                      
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   55.01 G

H55  (16)      4930 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   52.43
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   81.53  

H50  (16)      5310 m                      
  1 Mats Lindqvist       Sävedalens AIK   49.56
  6 Per Arnell           Markbygdens OK   62.12 S
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   64.24 S

H45  (32)      5660 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.20 G
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.53  

H40  (23)      6520 m                      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     57.35
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   66.35 S

H35  (14)      6670 m                      
  1 Anders Hellgren      Frölunda OL      66.17
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   79.23 S
 11 Per Svensson         Markbygdens OK   84.58 S

H12  (19)      2880 m                      
  1 Linus Landergren     IK Ymer          27.18
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   35.11  

H10  (13)      2820 m                      
  1 Joel Flakberg        IFK Göteborg     28.43
  3 Johan Svensson       Markbygdens OK   30.06  

D60  (13)      3400 m                      
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 48.45
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.50 S

D55 MOTION  (6 3210 m                      
  1 Mirjam Norén         IK Uven          75.06
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  107.29  

D50  (6)       3590 m                      
  1 Anna-Karin Granath   Tolered-Utby Ol- 55.33
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   80.27 B

D45 MOTION  (6 3210 m                      
  1 Ingrid Jessen        Främmestads IK   57.15
  4 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   96.51  

D35  (5)       4360 m                      
  1 Helena Bååth         Hestra IF        48.43
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   66.46 S

D35 MOTION  (7 3950 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   62.33  

D21  (21)      5250 m                      
  1 Lina Samor           Sävedalens AIK   53.37



 10 Hanna Arnell         Markbygdens OK   70.36 S
 13 Maria Svensson       Markbygdens OK   85.50  

D14  (37)      3210 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.51  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.11  

D12  (19)      2880 m                      
  1 Sara Magnusson       OK Landehof      30.33
 13 Malin Svensson       Markbygdens OK   52.14  

D10  (12)      2820 m                      
  1 Frida Jerlin         Frölunda OL      33.57
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   35.15  

U4  (1)        2790 m                      
  1 Axel Ek              Markbygdens OK   53.46  

Öppen 4  (40)  2790 m                      
  1 Lennart Andersson    Göteborgs Skidkl 39.03
  3 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   45.41 B
 13 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.24  

Öppen 5  (32)  3550 m                      
  1 Jan Larsson          Rydboholms SK    39.56
  9 Joel Peterson        Markbygdens OK   57.44  
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   62.10  

Öppen 7  (39)  3060 m                      
  1 Lotta Nilsson        OK Alehof        34.56
 34 Anna Ek              Markbygdens OK   95.10  

Öppen 8  (34)  4930 m                      
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   45.21
 18 Michael Magnusson    Markbygdens OK   69.08  
 20 Fabian Peterson      Markbygdens OK   78.53  

Öppen 9  (13)  6520 m                      
  1 Christian Nielsen    IFK Göteborg     55.04
 12 Erik Wallin          Markbygdens OK  112.47  

Jönköpings OK Lång 2008-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5  (22)  3960 m                      
  1 Tomas Emmes          Tenhults SOK     36.25
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   54.56  

Svanesunds GIF Veteran-SM Lång 2008-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (36)      3010 m                      
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 33.05
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.40 S

H70  (49)      4200 m                      
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   41.37
 40 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   75.19  

H60  (45)      5020 m                      
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 43.44
 19 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   57.00 S

H55  (17)      5610 m                      
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   45.23
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.55 S



H50  (19)      6060 m                      
  1 Ola Johansson        Gävle OK         50.42
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.53 G
 13 Mikael Bodén         Markbygdens OK   65.01 S

Öppen 4   3130 m                      
  1 Erling Andersson     Vänersborgs SK   41.54
  2 Sören Fägersten      Markbygdens OK   52.33 B
  5 Annika Herdersson    Markbygdens OK   63.27  

H67  (46)      4250 m                      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    43.49
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   44.07 G
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.52 S

OK Klemmingen SM Medel 2008-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Kval C  (36)  3270 m                       
Tove Udd               Ma bygdens OK      3006.39  

Herrljunga SK Natt 2008-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrljunga SK DM Natt 2008-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (14)      4780 m                      
  1 Tomas Karlsson       OK Skogshjortarn 47.22
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   54.21 S
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   70.12 B

OK Kullingshof Medel 2008-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  (28)      4560 m                      
  1 Kristjan Laas        IFK Göteborg     34.40
 14 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.15 S
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   50.23 B

H16  (9)       3490 m                      
  1 Emil Börjesson       Lidköpings VSK   29.37
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   46.22  
  7 Joel Udd             Markbygdens OK   55.21  

H14  (17)      3320 m                      
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        29.29
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   42.11  

D50  (7)       2590 m                      
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   26.44
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   41.10  

D45  (10)      2660 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 25.26
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   28.03 G

Öppen 5  (9)   3770 m                      
  1 Jan Larsson          Rydboholms SK    42.36
  8 Gun Frisk            Markbygdens OK   87.42  

Öppen 7  (19)  3190 m                      
  1 Anders Järpedal      OK Skogsvargarna 33.23
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   71.23  

OK Skogshjortarna Lång 2008-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H70   3710 meter   44 anmälda 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     35.39
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.43 S

H65   4060 meter   40 anmälda 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      42.02
  8 Ivan Andersson       Markbygdens OK   47.22 G

H60   4590 meter   44 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        43.05
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.48 G
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   48.27 G

H55   4950 meter   35 anmälda 
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      41.34
 24 Anders Davidson      Markbygdens OK   64.24  

H50   5420 meter   45 anmälda 
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   40.15 G
 18 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   56.55 S

H45   5880 meter   40 anmälda 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.13 G
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.26 G
 29 Lars Eriksson        Markbygdens OK   69.59  

H40   6390 meter   35 anmälda 
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     46.14
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.47 S

H35   6840 meter   14 anmälda 
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        53.06
  8 Per Svensson         Markbygdens OK   62.07 S

H21   7590 meter   36 anmälda 
  1 Johan Ingemarsson    FK Friskus Varbe 50.31
 18 Niclas Ek            Markbygdens OK   60.40 S

H18   5350 meter   12 anmälda 
  1 Nils Spetz           Ulricehamns OK   49.52
 10 Fabian Peterson      Markbygdens OK   79.08  

H16   4830 meter   36 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.10  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.52  
 31 Albin Peterson       Markbygdens OK   75.20  

H14   3940 meter   24 anmälda 
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        31.04
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.11  

H12   2900 meter   23 anmälda 
  1 Filip Grahn          Hestra IF        21.59
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   32.37  

H10   2450 meter   15 anmälda 
  1 Anders Magnusson     OK Landehof      14.24
  5 Johan Svensson       Markbygdens OK   18.10  

D60   3540 meter   27 anmälda 
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 39.42
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.14 S

D55 M      4 anmälda 



  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     48.28
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   56.40 S
  3 Berit Svensson       Markbygdens OK   70.07 B

D50   3710 meter   23 anmälda 
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   33.19
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.58  

D45   4060 meter   27 anmälda 
  1 Ing-Marie Brander-St nd               35.51
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.12 S
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.40 S

D40   4060 meter   24 anmälda 
  1 Malin Årebäck        Göteborg/Majorna 35.53
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.01 G
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   63.09  

D35   4590 meter   13 anmälda 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   40.39
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   50.38 S

D21   5160 meter   14 anmälda 
  1 Laila B              Höglund FK Herku 44.40
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   71.04  

D16   3980 meter   19 anmälda 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   29.35
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.46  
 18 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   49.51  

D14   3420 meter   28 anmälda 
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      31.09
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.53  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.32  

D12   2900 meter   17 anmälda 
  1 Kristin Höög         OK Kullingshof   26.46
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.29  
 11 Malin Svensson       Markbygdens OK   45.54  

U1   1970 meter   19 anmälda 
  1 Siri Björklund       Trollhättans SOK 17.33
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.19  

Ö5   3940 meter   34 anmälda 
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        32.04
 12 Kurt Svensson        Markbygdens OK   50.59  

Ö6   4830 meter   14 anmälda 
  1 Ulf Tyrén            OK Tranan        37.39
 11 Joel Peterson        Markbygdens OK   60.02  

Ö7   3190 meter   44 anmälda 
  1 Peter Nilsson        OK Tranan        26.14
 20 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.04  

Ö8   4950 meter   36 anmälda 
  1 Jonas Ornung         Klubblös         39.49
  9 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   46.12 B
 15 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   53.40  

Alstermo IF Lång 2008-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H50  8 startande
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 49.14
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.45 G

Istrums SK Natt 2008-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8
  1 Anders Olsson        FK Herkules      38.29
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.20  

Bredareds IF Sprint 2008-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (10)      1650 m                      
  1 Bernt Kvist          Ulricehamns OK   14.37
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   17.58  

H55  (7)       2440 m                      
  1 Kent Eriksson        IFK Göteborg     19.35
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   19.55  
  6 Anders Davidson      Markbygdens OK   23.03  

H16  (8)       2630 m                      
  1 Carl-Johan Fredman   Hestra IF        15.22
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   16.35  

H14  (5)       1820 m                      
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   12.41  

H10  (3)       1290 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.01  

D45  (6)       2220 m                      
  1 Annika Hilding       Hestra IF        20.07
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.25  

D35  (6)       2630 m                      
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.38  

D10  (3)       1290 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK    9.20  

Öppen 3  (5)   1590 m                      
  1 Maria Lund           Borås GIF        22.00
  3 Martha Nordgren      Markbygdens OK   27.19  

Öppen 5  (5)   2220 m                      
  1 Krister Caarp        SOK 68           19.12
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   27.12  

Svaide-Roma SOK Medel 2008-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5410 meter 33 anmälda  
  1 Göran Thimberg       Söders SOL Tyres 30.15
 14 Johan Knubbe         Markbygdens OK   42.02 S

H60  2670 meter 25 anmälda  
  1 Håkan Mossberg       OK Järnbärarna   21.04
  9 Per Knubbe           Markbygdens OK   24.06 G

Svaide-Roma SOK Medel 2008-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  11130 meter 33 anmälda  
  1 Mikael Andersson     Linköpings OK    63.16
 17 Johan Knubbe         Markbygdens OK   82.55 S



H60  4670 meter 25 anmälda
  1 Tommie Olsson        Visborgs OK      34.36
 14 Per Knubbe           Markbygdens OK   48.53 S

OK Skogsvargarna Medel 2008-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 MOTION  (5) 2130 m 
  1 Sophi Hedlund-Strid  Stenungsunds OK  45.27
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   51.18  

Öppen 4  (18)   2620 m
  1 Malin Tengström      Främmestads IK   27.40
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   30.00 B

Vänersborgs SK Lång 2008-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 MOTION  (5) 2760 m
  1 Karin Bergdahl       Sävedalens AIK   44.59
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   69.45  

Öppen 4  (7)    2760 m
  1 Bengt Olsson         Markbygdens OK   29.50 B

Sundsvalls OK Skol-SM 2008-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14
  1 Julia Alström        Sundsvall        31.07
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.25  
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK   43.04  
 26 Josefin Andersson    Markbygdens OK   49.09  
 34 Lisa Wallin          Markbygdens OK   58.22  

H14
  1 Jonatan Aronsson     Hallsberg        32.33
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.50  

H15
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.18  

H16
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   46.14  

Bredareds IF Medel 2008-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      2770 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.13 G

H70  (17)      2770 m                      
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       33.34
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   51.23  

H60  (24)      2840 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        26.57
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.04 S

H50  (29)      3520 m                      
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        35.01
 11 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.06 S
 13 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   46.38 S
 21 Tor Udd              Markbygdens OK   67.09  

H45  (15)      3660 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.44 G



  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.36  

H40  (21)      3880 m                      
  1 Ola Wallinder        Göteborg-Majorna 36.00
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.40 G

H35  (12)      4060 m                      
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        33.14
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.40 S

H16  (15)      3520 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.56  
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   58.27  

H12  (14)      2560 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        20.31
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   28.17  
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.22  

H10  (7)       2250 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.16  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.19  

D60  (17)      2610 m                      
  1 Eva Alsin            IK Ymer          33.26
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.09 S

D40  (13)      3190 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.17 G

D35  (9)       3600 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        33.19
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.35 G

D35 MOTION  (5 3050 m                      
  1 Linda Nilsson        Ätrans IF        42.42
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   45.04  

D21  (22)      3880 m                      
  1 Annika Östman        Sävedalens AIK   34.40
  9 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   44.01 S
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   47.19 S
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   55.08  

D12  (11)      2560 m                      
  1 Sara Kindlund        OK Tranan        28.13
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.28  
  5 Emilia Skogum        Markbygdens OK   35.36  

D10  (17)      2250 m                      
  1 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.40  
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   27.51  
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.29  
 10 Klara Ask            Markbygdens OK   31.43  

Öppen 4  (13)  2660 m                      
  1 Magnus Henningsson   Hestra IF        33.31
  3 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   44.12 B
  6 Martha Nordgren      Markbygdens OK   47.09  
  8 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   53.40  
  9 Åke Ekberg           Markbygdens OK   57.42  
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.02  

Öppen 7  (7)   3660 m                      



  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        35.46
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.35 B

Öppen 8  (3)   4700 m                      
  1 Jonas Höijer         FK Herkules      50.31
  3 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   66.09 B

Täby Orientering Kort 2008-10-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8  14 start
  1 Olle Boström         Järla IF OK      27.23
 16 Johan Knubbe         Markbygdens OK   35.39 B

Karlsbyhedens IK Budkavle 2008-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (131)                              
  1 L Berzell/F Carlsson Attunda/Täby     45.15
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   47.46  
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   49.43  
 17 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.43  
 90 Filip Andersson      Markbygdens OK   65.52  
 90 Martin Frisk         Markbygdens OK   65.52  

H14  (133)                              
  1 L Åhlund/M Andersson OK Nolaskogsarna 40.42
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   51.54  
 97 Niklas Frisk         Markbygdens OK   80.19  
 97 Erik Persson         Markbygdens OK   80.19  

H12  (111)                              
  1 M Larsson/F Grahn    Hestra IF        39.12
 36 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.00  
 36 Axel Ek              Markbygdens OK   48.00  
 61 Klas Udd             Markbygdens OK   58.44  

H10  (66)                               
  1 A Lager/A Persson    Nässjö OK        23.37
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.14  
  9 Johan Svensson       Markbygdens OK   26.14  

D17-20  (35)                             
  1 K Risby/M Olsson     Kåre/Mora        53.27
 28 Tove Udd             Markbygdens OK   76.58  

D16  (111)                                                   
  1 L Pedersen/A Björklu Skogshjortarna/S 49.37
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.04  
 21 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   59.04  
 25 Maike Larsson        Markbygdens OK   60.27  
 25 Moa Hultin           Markbygdens OK   60.27  

D14  (130)                              
  1 M Enmark/J Ohlsson   Gävle/Uddevalla  51.44
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.37  
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK   54.37  

D12  (119)                              
  1 G Gustafsson/L Golsä r                44.00
 51 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   55.53  
 51 Emilia Skogum        Markbygdens OK   55.53  
 62 Malin Svensson       Markbygdens OK   57.48  

D10  (60)                               
  1 G Bergander/S Björnl ger              26.43



 15 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   31.38  
 15 Emelie Udd           Markbygdens OK   31.38  
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.45  
 16 Klara Ask            Markbygdens OK   31.45  

Karlsbyhedens IK Patrull 2008-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (132)       9.7 km   9 K                
  1 C Garpenlund/M Regbo Örebro/Hagaby    59.47
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   64.23  
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   68.38  
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   68.38  

H14  (132)       7.2 km   8 K                
  1 J Aronsson/D Hall    Tisaren/Nyköping 50.39
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   69.06  
 54 Niklas Frisk         Markbygdens OK   77.06  
 54 Erik Persson         Markbygdens OK   77.06  

H12  (114)       5.7 km   8 K                
  1 A Hultqvist/N Sundqv t                43.42
 33 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   60.36  
 33 Axel Ek              Markbygdens OK   60.36  
 66 Klas Udd             Markbygdens OK   76.26  

H10  (67)        4.0 km   11 K               
  1 O Lundberg/R Lundber OK Bävern        24.27
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.04  
 11 Johan Svensson       Markbygdens OK   31.04  

D17-20  (36)     8.4 km   9 K                
  1 K Risby/M Olsson     Kåre/Mora        73.42
 24 Tove Udd             Markbygdens OK  116.54  

D16  (112)       7.7 km   8 K                
  1 L Pedersen/A Björklu Skogshjortarna/S 60.06
 67 Anne Hansson         Markbygdens OK  106.06  
 67 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  106.06  
 80 Maike Larsson        Markbygdens OK  118.53  
 80 Moa Hultin           Markbygdens OK  118.53  

D14  (132)       7.0 km   8 K                
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   60.35  
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   60.35  
 11 Lisa Wallin          Markbygdens OK   68.34  
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   68.34  

D12  (125)       4.5 km   7 K                
  1 G Gustafsson/L Golsä r                35.33
 29 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   47.06  
 29 Emilia Skogum        Markbygdens OK   47.06  
 63 Malin Svensson       Markbygdens OK   57.16  

D10  (62)        3.4 km   10 K               
  1 E Fredriksson/J Jung er               24.23
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.23  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   27.23  
 35 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   49.42  
 35 Emelie Udd           Markbygdens OK   49.42  

Göteborg-Majornas OK Medel 2008-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (17)             2140 m               
  1 Ture Gunnarsson      Göteborg-Majorna 29.02



 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   40.46 S

H65  (28)             2790 m               
  1 Lars Finbom          OK Landehof      29.17
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.58 S

H60  (34)             2790 m               
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.10
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.51 G
 12 Per Knubbe           Markbygdens OK   36.27 S
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.45 S

H55  (26)             2850 m               
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 27.37
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.28 G

H50  (28)             3030 m               
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   29.26
 12 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   33.59 S
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   51.22  

H40  (17)             3500 m               
  1 Nils Gustavsson      IFK Göteborg     33.41
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   38.51 S

H35  (24)             4200 m               
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      39.04
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   53.01 S

H16  (11)             2890 m               
  1 Jörgen Magnusson     OK Reftele       31.52
  8 Joel Udd             Markbygdens OK   40.53  

D60  (20)             2240 m               
  1 Ann-Britt Johansson  IK Stern         29.57
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.06 S

D55  (10)             2240 m               
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      26.15
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   42.19  

D55 MOTION (4)           2430 m               
  1 Margareta Blomquist  Frölunda OL      59.26
  4 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   66.09  

D50  (16)             2620 m               
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   29.21
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   45.16  

D45  (20)             2620 m               
  1 Ing-Mari Brander-Str d                27.22
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   33.01 S
 16 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   55.56  

Öppen 2               2200 m               
  1 Maria Lindqvist      Klubblös         33.28
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.02 B

Öppen 4               3050 m               
  1 Örjan Söderlund      Lerums SOK       29.14
 41 Totte Holm           Markbygdens OK   53.06  

Öppen 5               3620 m               
  1 Erik Routsalainen    FK Herkules      33.21



  8 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.39 B
 32 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.22  

Öppen 8               4810 m               
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     39.12
 14 Anders Skoglund      Markbygdens OK   55.32  
 20 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   60.07  
 28 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.46  
 40 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   87.28  

OK Gisle Budkavle 2008-10-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21
  1 Vaajakosken Terä     Vaajakosken Terä319.01
 84 Markbygdens OK       Markbygdens OK  454.35  

H21 Sträcka 1  
  1 Pavlo Ushkvarok      Stora Tuna OK    63.28
104 Simon Larsson        Markbygdens OK   96.01  

H21 Sträcka 2
  1 Peter Öberg          OK Hällen        59.01
106 Anton Udd            Markbygdens OK  101.04  

H21 Sträcka 3
  1 Matti Takala         Valkeakosken Hak 39.55
 64 Johan Knubbe         Markbygdens OK   50.37  

H21 Sträcka 4
  1 Jonne Lehto          Vehkaladen Veiko 63.01
 90 Per Svensson         Markbygdens OK   93.55  

H21 Sträcka 5     
  1 Jonne Lakanen        Vaajakosken Terä 81.04
 68 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  112.58  

H16
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  118.47  

H16 Sträcka 1
  1 Christer Garpenlund  Garphyttans/Öreb 37.05
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.12  

H16 Sträcka 2 
  1 Toni Saari           Koo-Vee/TuS/LapV 25.58
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK29K29.13  

H16 Sträcka 3
  1 Danil Svensson       IFK Mora         15.41
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.35  

H16 Sträcka 4
  1 Ola Svahn            IFK Mora         32.21
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.47  

D16 
  1 Tullinge SK          Tullinge SK     124.09
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  130.27  

D16 Sträcka 1
  1 Lovisa Adolfsson     Tullinge SK      35.51
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   42.17  

D16 Sträcka 2



  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    24.21
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.42  

D16 Sträcka 3
  1 Siri Jeppsson        Katrineholms OK  20.37
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   22.13  

D16 Sträcka 4
  1 Amanda Leo           Bredaryds SOK    37.07
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.15  

H180
  1 Bredaryds SOK        Bredaryds SOK   153.42
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  163.46  

H180 Sträcka 1
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    43.46
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.50  

H180 Sträcka 2
  1 Lennart Borg         Södertälje/Nykva 33.55
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.55  

H180 Sträcka 3
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 29.52
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   31.17  

H180 Sträcka 3
  1 Mats Hellstadius     Södertälje/Nykva 40.28
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.44  

D120
  1 Linköpings OK        Linköpings OK   100.35
  4 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2110.09  
  9 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1120.17  

D120 Sträcka 1
  1 Åsa Wadenslö-Leo     Bredaryds SOK    35.47
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 40.36  
  6 Karin Svensson       Markbygdens OK 1 40.38  

D120 Sträcka 2
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK 2 23.55  
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK 1 33.00  

D120 Sträcka 3
  1 Laila Höglund        FK Herkules      37.04
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 45.38  
 10 Anne Udd             Markbygdens OK 1 46.39  

H165  
  1 Løten O-lag          Løten O-lag      96.47
 16 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1111.59  
 21 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2123.02  

H165 Sträcka 1
  1 Stefan Lund          OK Orinto        32.44
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK 2 36.01  
 16 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK 1 37.28  

H165 Sträcka 2 
  1 Arne Irewall         Tjällmo-Godegård 23.25
 16 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 2 26.58  
 21 Ivan Andersson       Markbygdens OK 1 29.33  



H165 Sträcka 3
  1 Sigurd Dähli         Löten            36.28
 21 Arne Persson         Markbygdens OK 2 49.00  
 27 Hans Hansson         Markbygdens OK 1 56.01  

OK Enen Medel 2008-10-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (36)      3140 m                      
  1 Carl Bachman         Täby OK          23.52
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.15 S

D50  (4)       2680 m                      
  1 Mona Åkerman         Gävle OK         25.55
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.15  

Rönne IK Medel Utland 2008-10-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 30 startande
  1 Christina Schedwin   FK Herkules 37:1 37.14
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK 4 42.44  

H65  49 startande
  1 Inge Persson         FK Boken 28:57   28.57
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK 3 35.26  
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 3 37.17  

Rönne IK Medel Utland 2008-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 30 startande
  1 Christina Schedwin   FK Herkules 49:3 49.35
 14 Kerstin Johansson    Markbygdens OK 6 64.04  

H65  47 startande
  1 Inge Persson         FK Boken 41:04  2464.00
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK 5 54.10  

Ljungskile FK Lång 2008-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75
  1 Bertil Pettersson    OK Tyr           41.52
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.43 S

D55 Motion
  1 Görel Nordin         Vänersborgs SK   70.56
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   88.37 S

Hylte OK DM Ultralång 2008-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)                                  
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   72.15 G

H70  (32)                                  
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   71.13 G
  8 Åke Ekberg           Markbygdens OK  152.58  

H65  (37)                                  
  1 Göte Johansson D-P   OK Tranan        91.10
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   95.27 G

H60  (34)                                  
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        81.36
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   97.08 S



H55  (37)                                  
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   84.23 G

H50  (26)                                  
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   88.10
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   88.27 G

H45  (30)                                  
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   92.50 G

Hylte OK Ultralång 2008-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  (17)                                  
  1 Jakob Wahl           IK Vista         46.13
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   61.29  

H12  (7)                                   
  1 Markus Larsson       Hestra IF        36.02
  3 Axel Ek              Markbygdens OK   45.37  

Öppen 2  (28)                              
  1 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.35 B

Öppen Turist1  (19)                              
  1 Andreas Samuelsson   OK Reftele       78.46
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   84.26 B
  6 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   84.54 B

Borås GIF Natt Sprint 2008-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (5)       1950 m                      
  1 Bob Kaill            IK Omega         12.35
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   21.25  

H55  (11)      2120 m                      
  1 Göran Larsson        Vänersborgs SK   12.08
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   13.49  

H16  (35)      2250 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK    9.47  
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.08  
 11 Simon Skogman        Markbygdens OK   11.39  
 24 Joel Udd             Markbygdens OK   14.21  

H14  (29)      2120 m                      
  1 Marcus Svensson      FK Boken         11.07
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.05  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   12.54  
 14 Erik K Persson       Markbygdens OK   14.49  

H12  (31)      1820 m                      
  1 Andreas Petersson    Burseryds IF     11.25
 15 Klas Udd             Markbygdens OK   13.18  

H10  (9)       1670 m                      
  1 Isak Åberg           Korsnäs IF OK    11.55
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.18  

D55  (9)       1690 m                      
  1 Maria Nordvall       OK Kolmården     14.18
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   15.07  

D45  (10)      1950 m                      
  1 Gisel Arvidsson      Växjö OK         12.20



  3 Anne Udd             Markbygdens OK   13.29  

D14  (24)      1950 m                      
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   11.06  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   11.12  
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   11.54  

D12  (13)      1820 m                      
  1 Sara Wadman          IFK Moras OK     12.16
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   13.55  

D10  (11)      1670 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.29  

U1  (10)       1670 m                      
  1 Elina Andersson      OK Tyringe       20.40
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.36  
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.55  

Öppen 1  (6)   1460 m                      
  1 Signe Magnussen      Skattkärrs IF    10.18
  6 Anne Klint           Markbygdens OK   97.25  

Öppen 2  (6)   1820 m                      
  1 Ann-Sofie Andertoft  Västerås SOK     14.21
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   16.38  

Öppen 5  (8)   2120 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   13.17  

Hestra IF Sprint 2008-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (6)       1820 m                      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    17.25
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   32.55  

H55  (20)      1930 m                      
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    15.20
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   20.03  

H45  (39)      1920 m                      
  1 Per Gottfridsson     SOK 68           13.51
 29 Magnus Wallin        Markbygdens OK   25.01  

H16  (43)      1820 m                      
  1 Måns Bränneby        OK Kolmården     12.13
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   13.55  

H14  (40)      1730 m                      
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   13.19
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.50  
 11 Erik K Persson       Markbygdens OK   16.26  
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.02  

H12  (41)      1850 m                      
  1 Ola Andersson        Stigmännen Karls 12.15
 16 Klas Udd             Markbygdens OK   18.06  

H10  (28)      1790 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.25  

D14  (37)      1870 m                      
  1 Josefin Carlsson     OK Tyringe       14.05
 13 Lisa Wallin          Markbygdens OK   17.30  



D12  (34)      1850 m                      
  1 Melina Carlsson      Köping-Kolsva OK 15.06
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   16.59  

D10  (23)      1790 m                      
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    11.46
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.35  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   14.44  

Öppen 1  (3)   1850 m                      
  1 Heloise Hedbom       Skattkärrs IF    29.36
  2 Anne Klint           Markbygdens OK   72.26  

Öppen 5  (24)  1820 m                      
  1 Linnea Burén         IK Ymer          18.26
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.17  
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   27.49  
 16 Gun Frisk            Markbygdens OK   30.05  

Öppen 7  (42)  2300 m                      
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        16.37
 16 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.44  
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.38  

IK Ymer Sprint 2008-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (17)      2450 m                  
  1 Bob Kaill            IK Omega         16.59
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   22.24  
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   26.03  

H45  (88)      2770 m                  
  1 Per Sander           Göteborg-Majorna 16.40
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   17.26  
 33 Magnus Wallin        Markbygdens OK   19.44  
 45 Arne Persson         Markbygdens OK   20.55  

H35  (99)      3100 m                  
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        16.35
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.29  
 76 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.51  

H16  (67)      2630 m                  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.44  
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   15.06  
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.17  
 40 Filip Andersson      Markbygdens OK   20.12  
 49 Joel Udd             Markbygdens OK   22.16  

H14  (89)      2450 m                  
  1 Rasmus Lygner        Lerums SOK       14.44
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.24  
 26 Erik K Persson       Markbygdens OK   19.22  
 27 Niklas Frisk         Markbygdens OK   19.28  
 47 Axel Ek              Markbygdens OK   22.02  

H12  (96)      2000 m                  
  1 Markus Larsson       Hestra IF        11.13
 16 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.21  

H10  (69)      1840 m                  
  1 August Mollén        OK Denseln       10.36
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.37  



 23 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   16.31  
 27 Johan Svensson       Markbygdens OK   18.10  
 56 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.48  

D45  (44)      2680 m                  
  1 Lisel Arvidsson      Växjö OK         19.18
 24 Marita Larsson       Markbygdens OK   28.05  
 33 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   31.45  

D35  (66)      2770 m                  
  1 Karin Spjuth         IK Hakarpspojkar 18.11
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.59  
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.51  
 37 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   24.58  

D18  (20)      2680 m                  
  1 Emma Bergman         OK Skogsfalken   18.09
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   23.18  

D16  (58)      2320 m                  
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   14.08
  9 Anne Hansson         Markbygdens OK   16.30  
 19 Maike Larsson        Markbygdens OK   18.01  

D14  (88)      2150 m                  
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    13.28
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   13.36  
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   13.55  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   13.56  
 13 Lisa Wallin          Markbygdens OK   15.02  
 69 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   22.04  
 75 Emma Hansson         Markbygdens OK   23.29  

D12  (91)      2000 m                  
  1 Sara Wadman          IFK Moras OK     12.52
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   14.58  
 29 Malin Svensson       Markbygdens OK   17.52  
 41 Emilia Skogum        Markbygdens OK   19.47  

D10  (80)      1870 m                  
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    11.55
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.06  
 13 Klara Ask            Markbygdens OK   15.31  

U2  (91)       1840 m                  
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      16.18
 42 Erik Nordgren        Markbygdens OK   24.44  
 51 Moltas Hultin        Markbygdens OK   27.27  
 67 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.20  

U1  (103)      1470 m                  
  1 Alma Wilhelmsson     Falköpings AIK O 11.52
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   13.39  
 14 Tor Paulsson         Markbygdens OK   17.16  
 37 Malte Larsson        Markbygdens OK   21.06  

Öppen 1  (15)  1870 m                  
  1 Jenny Linddahl       Lidköpings VSK   17.46
 15 Anne Klint           Markbygdens OK   67.14  

Öppen 2  (58)  2000 m                  
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        11.11
  9 Fabian Peterson      Markbygdens OK   14.35  
 13 Joel Peterson        Markbygdens OK   16.26  



 25 Lisbeth Hansson      Markbygdens OK   18.22  

Öppen 3  (111) 2680 m                  
  1 Magnus Johansson     Klubb 90004      15.04
 21 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.22  
 25 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   19.47  
 28 Marita Skogum        Markbygdens OK   20.13  
 32 Moa Hultin           Markbygdens OK   20.59  
 33 Martin Frisk         Markbygdens OK   21.01  
 34 Kristoffer Bertilsso Markbygdens OK   21.03  
 62 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   24.36  
 68 Sandra Skogum        Markbygdens OK   25.38  
 79 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   27.36  
100 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   34.32  

Rydboholms SK Natt 2008-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 2                              
  1 David Johansson      Rydboholms SK    47.11
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.06  
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.09  
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.16  
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   57.51  
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   59.54  
 16 Hans Hansson         Markbygdens OK   62.20  

Herrar Bana 3                               
  1 Filip Grahn          Hestra IF        27.56
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.22  
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.01  
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.13  
 12 Leif Rylander        Markbygdens OK   41.10  
 15 Fabian Peterson      Markbygdens OK  503.47  

Damer Bana 3                              
  1 Elin Classon         OK Orinto        32.01
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   33.41  
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   42.02  

Herrar Bana 4                              
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     19.00
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.03  

Damer Bana 4                              
  1 Ellinor Åhman        Bredareds IF     19.23
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   19.31  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.36  

Kinnaströms SK Natt 2008-11-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 1 
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   52.51  

Herrar Bana 2 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   34.46  
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   35.23  
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.36  
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.50  
 10 Daniel Svensson      Markbygdens OK   40.56  
 12 Martin Svensson      Markbygdens OK   41.12  
 16 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.13  
 18 Hans Hansson         Markbygdens OK   49.10  
 19 Magnus Wallin        Markbygdens OK   53.07  
 20 Leif Rylander        Markbygdens OK   54.15  



Damer Bana 2 
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     39.52
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.05  
  4 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   60.40  

Herrar Bana 3
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   29.50  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.05  
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   40.40  
  7 Joel Udd             Markbygdens OK   41.50  

Damer Bana 3
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   31.36  

Herrar Bana 4 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.21  

Damer Bana 4 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.34  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.01  

IK Ymer Natt 2008-12-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 2                             
  1 Erik Hansson         Bredareds IF     52.45
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   53.49  
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   54.06  
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   78.18  

Herrar Bana 3                            
  1 Filip Grahn          Hestra IF        37.57
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.58  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.21  

Herrar Bana 4                            
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        19.14
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.34  

Damer Bana 3                            
  1 Lina Nilsson         OK Tranan        40.26
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   42.44  

Damer Bana 4
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        19.05
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.03  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   22.05  

IK Gandvik Natt 2008-12-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Mellan                               
  1 Anna Larsson         IF Hagen         52.03
 10 Tove Udd             Markbygdens OK   72.51  

OK Tranan Natt 2009-01-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 1   7100 meter   8 anmälda 
  1 Erik Hansson         Bredareds IF     52.03
  3 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   52.14  

Herrar Bana 2   5800 meter   17 anmälda 
  1 Gabriel Andersson    Ulricehamns OK   48.54
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.30  
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.01  



 13 Magnus Wallin        Markbygdens OK   75.37  

Damer Bana 3   3400 meter   12 anmälda 
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   34.54  
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   35.41  

Herrar Bana 3   3400 meter   7 anmälda 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        34.52
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.56  

Herrar Bana 4   2500 meter   5 anmälda 
  1 Emil Johansson       Bredareds IF     22.52
  3 Axel Ek              Markbygdens OK   23.03  

Hestra IF Natt 2009-01-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 2                              
  1 Erik Classon         OK Orinto        46.48
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.50  
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   56.44  
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   58.18  
 12 Anton Udd            Markbygdens OK   71.39  

Damer Bana 2                               
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     59.23
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   85.09  

Herrar Bana 3                             
  1 Markus Larsson       Hestra IF        21.24
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.02  
  9 Axel Ek              Markbygdens OK   35.16  
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   48.53  

Damer Bana 3                               
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   21.47  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   22.00  
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   22.24  

Herrar Bana 4                             
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     12.48
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.49  

Damer Bana 4                               
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.05  

Madeira Utland 2009-01-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (32)                               
  1 Rauli Helkkula       TuMe             25.48
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   53.38  

Madeira Utland 2009-01-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 (31)
  1 Jorma Paldanius      Turun Suunistaja 20.42
 30 Totte Holm           Markbygdens OK   57.37  

Madeira Utland 2009-01-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 (22)
  1 Rauli Helkkula       TuMe             13.02
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   23.57  

OK Mark Natt 2009-02-05



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 1   
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        57.17
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   81.19  

Damer Bana 2
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     50.32
  2 Hanna Arnell         Markbygdens OK   56.55  

Herrar Bana 2   
  1 Erik Hansson         Bredareds IF     46.42
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   47.18  

Damer Bana 3 
  1 Sara Nilsson         OK Tranan        31.03
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.24  

Herrar Bana 3   
  1 Per-olof Larsson     Hestra IF        29.53
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.24  
  5 Axel Ek              Markbygdens OK   36.46  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.14  

Damer Bana 4 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.54  

Bredareds IF Natt 2009-02-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 1                             
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        54.19
  3 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   58.29  
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   80.52  

Herrar Bana 2                            
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   41.32  
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   42.23  
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.02  
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.08  

Herrar Bana 3                            
  1 Alexander Sörqvist   Bredareds IF     36.56
  6 Axel Ek              Markbygdens OK   53.08  

Herrar Bana 4                             
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     19.08
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.24  

Damer Bana 4                             
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.03  

OK Pan Natt 2009-02-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (5)                                
  1 Bernt Roland Ekelöf  Stigmännen Karls 63.07
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   68.03 G

OK Pan Medel 2009-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (7)    3400 m                      
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   26.00
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.51 S

OK Pan Lång 2009-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H70  (13)   4400 m                      
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   46.47
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   68.38 B

Laholms IF Natt 2009-03-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14   3370 meter   18 anmälda 
  1 Erik Andersson       OK Orion         23.13
 15 Axel Ek              Markbygdens OK   57.56  

H70   3410 meter   13 anmälda 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     32.36
 11 Totte Holm           Markbygdens OK  118.33  

Ö7   3410 meter   13 anmälda 
  1 Anton Persson        Markaryds FK     27.26
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   40.18  

OK Lindena Lång 2009-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 (20) 3840 m
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 42.58
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.30 G
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   72.13  

H45 (67) 5520 m
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.52 G

H18 (17) 6830 m
  1 Simon Mellin         Sundbybergs IK   58.39
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   65.42 S

H16 (65) 4480 m
  1 Anton Johansson      OK Orion         30.39
 37 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.22  

Öppen 1 (18) 2700 m
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.34 B

Öppen 5 (14) 4130 m
  1 Susanna Adamsson     Halmstad OK      44.08
  4 Anders Ekberg        Markbygdens OK   45.35 B

Öppen 8 (20) 5440 m
  1 Martin Johansson     OK Orion         41.40
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   66.39  

Halmstads OK Budkavle 2009-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Öppen  (64)         
  1 OK Pan               OK Pan          181.04
 27 Markbygdens OK       Markbygdens OK  238.12  

Herrar Öppen Sträcka 1
  1 Erik Modig           OK Pan           55.18
 17 Johan Högstrand      Markbygdens OK   59.07  

Herrar Öppen Sträcka 2
  1 Erik Andersson       OK Denseln       35.30
 14 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   41.42  

Herrar Öppen Sträcka 3
  1 Jakob Lööf           OK Pan           35.56
 49 Martin Frisk         Markbygdens OK   58.22  



Herrar Öppen Sträcka 4
  1 Oleksandr Kratov     OK Orion         52.39
 43 David Hansson        Markbygdens OK   79.01  

HD150  (5)               
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   99.12  

HD150   Sträcka 1                  
  1 Niclas Ek            Markbygdens OK   28.31  

HD150   Sträcka 2
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 37.28
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.26  

HD150   Sträcka 3
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      29.24
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.15  

HD16  (30)   
  1 OK Pan Århus         OK Pan Århus    112.41
 12 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  130.56  
 17 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  135.55  

HD16 Sträcka 1               
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       31.31
 22 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 45.20  
 24 Josefin Andersson    Markbygdens OK 2 45.46  

HD16 Sträcka 2
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 33.53  
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 44.46  

HD16 Sträcka 3
  1 Anton Johansson      OK Orion         31.33
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK 2 45.23  
 23 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 51.43  

Tornby Danmark Utland Lång 2009-03-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-20 Elit
  1 Martin Regborn       Hagaby Goif      70.52
 47 Johan Högstrand      Markbygdens Ok   91.36  

Falkenbergs OK Lång 2009-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10   2600 meter   7 anmälda 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.58  

H10   2600 meter   5 anmälda 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.49  

H16   4810 meter   30 anmälda 
  1 Jonas Borg           Södertälje-Nykva 40.19
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.32  

H45   5830 meter   37 anmälda 
  1 Magnus Ullman        OK Alehof        56.31
 23 Magnus Wallin        Markbygdens OK   89.59  

H55   4940 meter   12 anmälda 
  1 Hans Antonsson       OK Löftan        56.26
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   57.16 G



H70   3550 meter   21 anmälda 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      52.04
 12 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   77.52 B
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   88.29  

Ö1   2660 meter   12 anmälda 
  1 Emma Himmelmann      Sjövalla FK      24.54
 10 Anne Klint           Markbygdens OK   87.49  

Ö4   3220 meter   48 anmälda 
  1 Glenn Svensson       IK Dran          34.46
 28 Ulf Skogman          Markbygdens OK   64.37  

Ö5   3660 meter   24 anmälda 
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.38 B
  6 Anders Ekberg        Markbygdens OK   55.23 B

Uggerby Danmark Utland Lång 2009-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-18 E
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         57.49
 25 Johan Högstrand      Markbygdens Ok   68.19  

OK Klyftamo Sprint 2009-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  (17)   2820 m                      
  1 Fredrik Johansson    OK Skogsstjärnan 15.01
  8 Simon Larsson        Markbygdens OK   18.02  

D50  (15)   1620 m                      
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan  9.55
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   17.00  

Tibro OK Natt 2009-03-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16   5440 meter   17 anmälda 
  1 Erik Classon         OK Orinto        37.19
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.45  

H21 L   10250 meter   18 anmälda 
  1 Stefan Jonsson       Malungs OK Skogs 67.59
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   81.54 S

Tibro OK Medel 2009-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55   2470 meter   14 anmälda 
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        32.24
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.31  

H16   3480 meter   27 anmälda 
  1 Erik Classon         OK Orinto        23.06
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.35  

H21   4600 meter   42 anmälda 
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 33.47
 12 Johan Knubbe         Markbygdens OK   46.06 S
 14 Simon Larsson        Markbygdens OK   46.52 S

Ö4   2560 meter   11 anmälda 
  1 Eva Bäcklund         TSOK             42.53
  6 Ulf Skogman          Markbygdens OK   52.48 B

Tockarps IK Lång 2009-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H55  (12)   5000 m                      
  1 Hans Ekberg          Trollhättans SOK 41.03
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   42.15 G

Tibro OK Lång 2009-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55   3600 meter   19 anmälda 
  1 Monica Lööf          Mariestads FK    46.55
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.10 S

H16   4860 meter   27 anmälda 
  1 Erik Classon         OK Orinto        31.09
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.46  

H21   7540 meter   16 anmälda 
  1 Andreas Samuelsson   OK Reftele       62.16
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   64.52 G

OK Skogshjortarna Natt 2009-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 L   10030 meter   69 anmälda 
  1 Christian Christense IFK Göteborg     70.06
 21 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   82.59 S

H70   3440 meter   4 anmälda 
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         49.23
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   72.16 B

H65   3800 meter   13 anmälda 
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         57.07
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   63.46 G

H50   5260 meter   11 anmälda 
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        57.37
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   59.41 G
  4 Arne Persson         Markbygdens OK   65.28 S

H45   5630 meter   21 anmälda 
  1 Per Sander           Göteborg/Majorna 51.20
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   59.56 S

H40   6030 meter   16 anmälda 
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 53.15
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   64.25 S
 11 Johan Mars           Markbygdens OK   78.13 B

H20   6030 meter   10 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   50.23 G
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   52.36 G

H14   3190 meter   7 anmälda 
  1 Linus Landergren     IK Ymer          29.29
  4 Erik K Persson       Markbygdens OK   38.55  

D45   3440 meter   4 anmälda 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   42.06 G

D16   3590 meter   5 anmälda 
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     37.58
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.24  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   45.52  

Ö4   2970 meter   4 anmälda 
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   28.21 B



  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.16 B
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   30.17 B

Ö8   4740 meter   5 anmälda 
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   43.33
  2 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   57.18 B

Tolereds OK Medel 2009-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (11)                2400 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     23.59
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   30.11 S

H16  (23)                3390 m                      
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         24.54
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   25.34  

D55  (13)                2080 m                      
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   27.14
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.56 S

Öppen 4  (50)            2820 m                      
  1 Per Möller           Fjärås AIK       28.12
 19 Ulf Skogman          Markbygdens OK   41.50  

Öppen 5  (46)            3940 m                      
  1 Peter Hulander       Ulricehamns OK   32.42
 15 Anders Ekberg        Markbygdens OK   43.49  

Gudhems IF Lång 2009-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (24/24) 
  1 Harry Sundberg       OK Klyftamo      46.50
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   59.02 S

H50  (28/28) 
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   40.52
 18 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   57.11 S

H45  (30/30) 
  1 Ole Kjell Langmyren  Lillomarka OL    40.50
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   77.42  

H21  (41/41) 
  1 Christian Arnesson   Ulricehamns OK   54.49
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   63.36 S

H18  (14/14) 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   42.13 G

H16  (17/17) 
  1 Martin Larsson       Hestra IF        35.57
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.27  

D45  (25/25) 
  1 Maria Skogsberg-Karl on   Mariestads  37.08
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.09 S

D40  (24/24) 
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 39.04
 21 Helena Andersson     Markbygdens OK   68.41  

D16  (25/25) 
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     30.38



  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.53  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.01  
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.48  

D12  (18/18) 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 24.34
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.39  

Öppen 7  (24/2  
  1 Tomas Nyström        IF Hagen         30.09
 17 Michael Magnusson    Markbygdens OK   50.10  

Öppen 8  (21/2  
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   43.14 B
  6 Marita Skogum        Markbygdens OK   50.43 B

Frölunda OL Lång 2009-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (23)   4130 m                      
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 45.55
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   52.14 S

H55  (25)   4970 m                      
  1 Kjell Krister Nero   Nässjö OK        49.25
  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   57.17 S

H50  (30)   5430 m                      
  1 Bengt Levin          OK Tyr           46.53
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   69.02 B

H45  (35)   5900 m                      
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     47.20
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.51 G
 18 Niclas Ek            Markbygdens OK   66.22 S

H16  (19)   4780 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        38.11
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   50.44  

H14  (26)   3920 m                      
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   29.03
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.31  
 10 Erik K Persson       Markbygdens OK   42.26  
 18 Axel Ek              Markbygdens OK   56.57  

H12  (18)   2850 m                      
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.36  

D45  (17)   4130 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   43.46
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   51.26 S

D35 MOTION  (8 4030 m                      
  1 Pernilla Karlsson    OK Landehof      50.44
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   59.13  

D16  (19)   4170 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   36.44
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   48.30  

D10  (8)    2530 m                      
  1 Emelie Karlsson      OK Landehof      21.13
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   27.09  



U2  (18)    2530 m                      
  1 Joel Sjöholm         OK Pan-Kristians 23.22
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.03  

U1  (12)    1810 m                      
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   12.42  

Öppen 2  (21)  3400 m                      
  1 Eive Jerkstrand      Tolered-Utby Ol- 38.03
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.33 B

Öppen 3  (12)  4480 m                      
  1 Anna Månsson         OK Löftan        49.52
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.27 B

Öppen 4  (47)  2990 m                      
  1 Per Näslund          OK Landehof      32.48
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.07 B
 15 Kurt Svensson        Markbygdens OK   49.36  
 23 Ulf Skogman          Markbygdens OK   58.03  
 41 Berit Svensson       Markbygdens OK   66.15  

Öppen 5  (27)  4030 m                      
  1 Eva Britta Lidström  OK Landehof      45.36
 17 Gun Frisk            Markbygdens OK   70.31  

Öppen 7  (52)  3030 m                      
  1 Stefan Dahl          OK Alehof        26.07
  8 Maria Svensson       Markbygdens OK   43.04  
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.44  
 49 Anna Ek              Markbygdens OK  125.44  

IK Gandvik Natt 2009-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21
  1 Marcus Johnsson      OK Kullingshof   64.35
 11 Anton Udd            Markbygdens OK   75.37 S

D45
  1 Elisabet Enmark      Gävle OK         30.20
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   36.31 S

D20
  1 Kristin Skaar        Ryda SK          45.07
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   56.55 S

D16
  1 Erika Lindqvist      Sävedalens AIK   32.02
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   43.35  

Öppen 8
  1 Håkan Flingmark      Uddevalla OK     54.14
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   61.04 B

IK Dran Medel 2009-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)   2080 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.20 G

H70  (17)   2470 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   23.27 G
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   58.47  

H65  (28)   2760 m                      



  1 Lennart Carlström    OK Landehof      26.43
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.39 S
 17 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   41.04  

H60  (26)   2980 m                      
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       27.47
 12 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   42.05  
 14 Anders Davidson      Markbygdens OK   43.00  

H55  (17)   3060 m                      
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 27.25
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   31.10 S

H50  (26)   3220 m                      
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        24.43
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   30.08 S
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.59 B
 18 Tor Udd              Markbygdens OK   42.54  

H45  (31)   3620 m                      
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     25.29
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.46  

H40  (22)   3710 m                      
  1 Tommy Ask            Bredaryds SOK    25.43
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   29.22 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   32.42 S
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.50  
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   58.00  

H21  (73)   4840 m                      
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     27.19
 11 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   35.10 S
 18 Per Fägersten        Markbygdens OK   36.17 S
 41 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.20  
 52 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.51  
 59 Anton Udd            Markbygdens OK   47.52  
 67 Per Svensson         Markbygdens OK   58.01  

H18  (12)   3790 m                      
  1 Markus Hederskog     Malungs OK Skogs 27.21
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   41.00 B
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   59.31  

H16  (19)   3560 m                      
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       26.20
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.03  

H14  (20)   3040 m                      
  1 Jakob Wahl           IK Vista         22.17
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.19  
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   34.59  
 12 Klas Udd             Markbygdens OK   37.40  

H12  (13)   2550 m                      
  1 Nils Alexandersson   Stora Tuna OK    20.55
  7 Johan Svensson       Markbygdens OK   34.40  

H10  (6)    2110 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.07  

D60  (10)   2240 m                      
  1 Ann-Britt Johansson  IK Stern         32.25
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   70.36  



D55  (12)   2290 m                      
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   21.43
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.17  

D35  (10)   3380 m                      
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        31.52
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.46 S
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   43.08 S

D35 MOTION  (8 2780 m                      
  1 Cecilia Flakberg     IFK Göteborg     28.07
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   30.02  
  4 Charlotta Malm       Markbygdens OK   30.52  

D21  (28)   3920 m                      
  1 Maria Magnusson      Sävedalens AIK   29.06
 11 Hanna Arnell         Markbygdens OK   39.44 S

D14  (20)   2860 m                      
  1 Klara Pålsson        Kungälvs OK      28.00
 13 Malin Svensson       Markbygdens OK   39.58  

D12  (17)   2490 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.08  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   35.58  

D10  (11)   2100 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   15.00  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.38  

U3  (5)     2360 m                      
  1 Felicia Carlsson     IK Trenne Ullare 32.56
  2 Arvid Riemer         Markbygdens OK   36.14  
  4 Julia Carlsson       Markbygdens OK   42.55  

Öppen 1  (12)  2130 m                      
  1 Sandra Lundin        Målilla OK       24.06
  2 Sara Andersson       Markbygdens OK   28.37 B
  6 Selma Nordgren       Markbygdens OK   32.00 B
 11 Anne Klint           Markbygdens OK   47.50  

Öppen 2  (27)  2890 m                      
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   27.35 B
  6 Linnea Andersson     Markbygdens OK   35.53 B
 13 Anders Andersson     Markbygdens OK   44.05  
 14 Erik Nordgren        Markbygdens OK   47.02  

Öppen 4  (45)  2800 m                      
  1 Peter Broberg        IF Rigor         28.01
  2 Veronica Udd         Markbygdens OK   29.38 B
 20 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   40.24  
 41 Sören Fägersten      Markbygdens OK   64.17  

Öppen 5  (38)  3660 m                      
  1 Davd Böregård        OK Gläntan       37.03
 16 Anders Ekberg        Markbygdens OK   53.23  
 17 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.50  
 20 Martin Udd           Markbygdens OK   57.13  

Öppen 7  (45)  3070 m                      
  1 Otto Graffner        OK Löftan        29.05
 11 Maria Svensson       Markbygdens OK   39.28  
 13 Leif Rylander        Markbygdens OK   41.17  



 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   41.25  
 15 Marita Skogum        Markbygdens OK   41.29  
 23 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.18  
 25 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.04  
 32 Kjell Johansson      Markbygdens OK   55.06  

Öppen 8  (32)  4460 m                      
  1 Andreas Wikström     Uddevalla OK     32.36
  6 Nils Robertsson      Markbygdens OK   40.55 B

Danmark Utland 2009-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40A 5000 meter 
  1 Bjarne Hoffmann      OK Pan Århus     32.15
 26 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.37  

Danmark Utland 2009-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40A 9475 meter
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   87.18  

OK Nackhe Medel 2009-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10   2580 meter   8 anmälda 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.48  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   24.32  

D21   5190 meter   7 anmälda 
  1 Pernilla Rosberg     OK Gisle         44.28
  4 Hanna Arnell         Markbygdens OK   49.34 G

D35   4750 meter   9 anmälda 
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     43.28
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.56 G

D35 M   4130 meter   5 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.16 G

H10   2580 meter   7 anmälda 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.07  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.10  

H12   2880 meter   4 anmälda 
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.18  

H14   3830 meter   9 anmälda 
  1 Jakob Wahl           IK Vista         30.07
  6 Axel Ek              Markbygdens OK   59.12  

H21 L   10660 meter   25 anmälda 
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     60.10
 19 Niclas Ek            Markbygdens OK   83.32 S

H40   6320 meter   16 anmälda 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 42.49
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   71.30  

H45   5820 meter   23 anmälda 
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    41.15
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.26 G
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   72.17  

H50   5680 meter   18 anmälda 
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   40.06 G



 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.26  

H55   5120 meter   11 anmälda 
  1 Hans Antonsson       OK Löftan        43.15
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   45.54 G

H60   4430 meter   23 anmälda 
  1 Håkan Viktor         Winnberg IK Tren 33.38
 11 Anders Davidson      Markbygdens OK   47.15 S

H65   4150 meter   20 anmälda 
  1 Bengt Arne           Olav Berg Stjärn 35.33
 14 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   54.18  
 16 Stig Johansson       Markbygdens OK   57.23  

H70   3950 meter   18 anmälda 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      40.37
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   83.57  

H75   2930 meter   10 anmälda 
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 34.33
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   39.50 S

U1   2000 meter   8 anmälda 
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.57  

U3   2880 meter   4 anmälda 
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   47.01  

U4   3500 meter   4 anmälda 
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   44.26  

Ö4   2880 meter   50 anmälda 
  1 Elias Jakobsson      IK Dran          29.17
  6 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   34.36 B
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   34.40 B

Ö5   4660 meter   30 anmälda 
  1 Mia Dammvik          Stora Tuna Idrot 36.17
  4 Anders Ekberg        Markbygdens OK   46.34 B

Ö7   2930 meter   32 anmälda 
  1 Gustav Davidsson     OK Klemmingen    24.56
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   29.59 B
 32 Anna Ek              Markbygdens OK   82.42  

Främmestads IK Lång 2009-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (23) 9930 m                      
  1 Kent Ohlsson         Haninge SOK      68.41
 10 David Hansson        Markbygdens OK   91.09 S

H18 ELIT  (27) 8020 m                      
  1 Rickard Ohlsson      Haninge SOK      50.38
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   55.34 G
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.39 S

H65  (48)   4370 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 36.40
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.26 S

H45  (69)   6310 m                      
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     41.28
 25 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.30 S



 41 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   61.14 B

H16  (28)   5150 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        36.00
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   41.50  
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.23  

D60  (28)   3850 m                      
  1 Lisa Kumlin          Växjö OK         43.15
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   79.20  

D45  (47)   4280 m                      
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      32.30
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   42.21 S
 13 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.28 B

D40  (47)   4280 m                      
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   33.23
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK   81.48  

D16  (32)   4330 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   37.48
  9 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.50  
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   46.56  
 24 Josefin Andersson    Markbygdens OK   64.29  

D12  (38)   2810 m                      
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   26.46
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.55  

Öppen 2  (24)  2950 m                      
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   29.59 B

Öppen 4  (60)  3310 m                      
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   32.24 B
 44 Sören Fägersten      Markbygdens OK   62.26  

Öppen 6  (17)  5150 m                      
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   43.48
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   57.57  

Öppen 7  (56)  2950 m                      
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        22.29
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   22.32 B
 12 Michael Magnusson    Markbygdens OK   28.08 B

Öppen 8  (59)  5330 m                      
  1 Jimmy Birklin        Malungs OK Skogs 33.20
 15 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   49.15  
 28 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   52.49  
 31 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   53.54  
 52 Hans Hansson         Markbygdens OK   67.29  

Öppen 9  (26)  7000 m                      
  1 Rikard Pentonen      IFK Göteborg     40.10
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   48.31 B

Ringsjö OK Lång 2009-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  (13)   3090 m                      
  1 Tove Rönnbäck        Visborgs OK      22.25
  6 Emilia Skogum        Markbygdens OK   26.59  

Öppen 1  (12)  2940 m                      



  1 Annika Magnusson     Klubblös         29.06
  7 Anne Klint           Markbygdens OK   49.49  

Öppen 2  (19)  2970 m                      
  1 Fritjof Axelsson     FK Göingarna     34.50
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   42.18 B

Öppen 4  (29)  2930 m                      
  1 Jan Åke Hansson      Stigmännen Karls 31.50
 15 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.09  

Öppen 7  (38)  2970 m                      
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       22.23
  6 Michael Magnusson    Markbygdens OK   30.02  

Danmark Utland 2009-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40A 7675 meter
  1 Claus Pedersen       Aalborg OK       58.53
 16 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   69.14  

D40A 5075 meter 
  1 Ulrika Jörgensen     OK Snab          43.41
 41 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   99.50  

Ringsjö OK Lång 2009-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  (29)   2930 m                                   
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 25.10
  8 Emilia Skogum        Markbygdens OK   34.33  

Fjärås AIK-OK Löftan 2009-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10   2310 meter   12 anmälda 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   21.05  

D12   2870 meter   32 anmälda 
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    23.11
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.22  
 12 Emelie Udd           Markbygdens OK   27.19  

D14   3590 meter   35 anmälda 
  1 Lovisa Leman         Göteborgs Skidkl 31.48
 27 Malin Svensson       Markbygdens OK   48.50  

D16   3860 meter   49 anmälda 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   28.01
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.01  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.40  
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.02  
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.14  

D21   5090 meter   13 anmälda 
  1 Sara Helander        Domnarvets GOIF  50.41
  6 Hanna Arnell         Markbygdens OK   58.16 S

D35   4520 meter   12 anmälda 
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        40.47
  6 Karin Svensson       Markbygdens OK   52.52 S

D35 M   3730 meter   10 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.21 G
  3 Charlotta Malm       Markbygdens OK   43.05 G



D40   4120 meter   18 anmälda 
  1 Åsa Wadensjö-Leo     Bredaryds SOK    40.43
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   74.31  

D45   4160 meter   23 anmälda 
  1 Helena Sellgren      Göteborg/Majorna 42.49
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.36 S
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   54.52 S

D50   3860 meter   23 anmälda 
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     48.56
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   82.18  

D55   3660 meter   13 anmälda 
  1 Ing-Marie Brander-St nd               36.17
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   72.26  

H10   2280 meter   8 anmälda 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.07  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   33.04  

H12   2870 meter   20 anmälda 
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   22.42  
 12 Johan Svensson       Markbygdens OK   29.37  

H14   3860 meter   36 anmälda 
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       29.04
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.38  
 15 Erik K Persson       Markbygdens OK   39.07  
 19 Klas Udd             Markbygdens OK   43.11  
 22 Axel Ek              Markbygdens OK   45.18  

H16   4680 meter   42 anmälda 
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       32.04
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.38  
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.57  

H18 L   7640 meter   18 anmälda 
  1 Egil Edvardsen       Göteborg/Majorna 58.42
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   92.24  

H21 L   12150 meter   34 anmälda 
  1 Henrik Eliasson      IFK Göteborg     84.38
  5 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   90.49 G

H35   7070 meter   25 anmälda 
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        58.28
 11 Per Svensson         Markbygdens OK   75.32 S

H40   6550 meter   36 anmälda 
  1 Ola Wallinder        Göteborg/Majorna 54.54
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.15  

H45   5740 meter   51 anmälda 
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     43.27
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.21 G
 15 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.37 S
 39 Magnus Wallin        Markbygdens OK   79.08  

H50   5270 meter   37 anmälda 
  1 Kjell Andersson      Sävedalens AIK   44.09
 17 Arne Persson         Markbygdens OK   56.30 S

H55   5120 meter   31 anmälda 



  1 Krister Strand       OK Landehof      45.47
  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   51.11 S

H60   4500 meter   35 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.59
 11 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   52.51 S
 24 Per Knubbe           Markbygdens OK   63.33  

H65   4120 meter   28 anmälda 
  1 Sören Andersson      IK Dran          40.10
 21 Stig Johansson       Markbygdens OK   72.06  

H70   3860 meter   17 anmälda 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.15 G
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   64.51  
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   82.34  

H75   3690 meter   17 anmälda 
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 39.18
 13 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.51 S

U1   2230 meter   11 anmälda 
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        21.36
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   24.56  

U3   2870 meter   12 anmälda 
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   31.09  

U4   3860 meter   4 anmälda 
  1 Fanny Uhr            OK Milan         52.06
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.23  

Ö1   2280 meter   26 anmälda 
  1 Oscar Cox            Lerums SOK       24.49
  2 Erik Nordgren        Markbygdens OK   26.04 B

Ö2   2870 meter   27 anmälda 
  1 Ulrika Eriksson      Triathlon Väst   25.16
 13 Julia Carlsson       Markbygdens OK   47.25  
 14 Greger Carlsson      Markbygdens OK   47.34  

Ö4   3390 meter   76 anmälda 
  1 Jonatan Bernhed      FK Herkules      23.00
  2 Martin Udd           Markbygdens OK   25.35 B
  7 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   29.25 B
  9 Ulf Skogman          Markbygdens OK   30.04 B
 10 Veronica Udd         Markbygdens OK   30.24 B
 52 Berit Svensson       Markbygdens OK   43.56  

Ö5   3830 meter   44 anmälda 
  1 Pelle Rundström      OK Landehof      36.52
  2 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   37.43 B
  8 Anders Ekberg        Markbygdens OK   41.21 B
 30 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   56.42  
 34 Gun Frisk            Markbygdens OK   59.36  

Ö6   4910 meter   8 anmälda 
  1 Dan Sjöholm          OK Pan-Kristians 51.33
  6 Daniel Lidbom        Markbygdens OK   83.24  

Ö7   3660 meter   76 anmälda 
  1 Elin Månsson         OK Löftan        33.55
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.29 B
 13 Susann Evertsson     Markbygdens OK   44.02 B



 22 Anders Davidson      Markbygdens OK   46.10  
 27 Ivan Andersson       Markbygdens OK   49.40  
 42 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   56.33  

Ö8   5120 meter   53 anmälda 
  1 Tobias Ahnoff        Göteborg/Majorna 35.31
 15 Nils Robertsson      Markbygdens OK   49.42  
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.08  
 31 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   57.54  
 46 Maria Svensson       Markbygdens OK   69.10  

Ö9   6720 meter   25 anmälda 
  1 Pär Hansson          FK Friskus Varbe 53.40
 13 Jan Evertsson        Markbygdens OK   70.02 B

Trollhättans SOK Lång 2009-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (25)   2660 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 22.53
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.09 S

H60  (23)   2660 m                      
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     22.42
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   27.39 S

H55  (28)   3120 m                      
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   23.40
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.17 G

D65  (13)   2020 m                      
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   21.49
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   29.35 S

Öppen 2  (22)  3250 m                      
  1 Soile Gustafsson     OK Kullingshof   43.11
  9 Annika Herdersson    Markbygdens OK   57.37  

Skol-VM Lång Spanien Utland 2009-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Juniorer
  1 Martin Regborn       Eksjö            35.12
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.54  

Jönköpings OK Natt 2009-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (7)    2640 m                      
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 23.11
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   25.59 G

Gällstadbygdens SOK Medel 2009-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2430 meter   24 anmälda 
  1 Kerstin Wadman       Göteborg/Majorna 26.35
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   40.34  
 15 Emelie Udd           Markbygdens OK   43.02  

D65   2070 meter   18 anmälda 
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     25.25
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   29.18 S

H10   1850 meter   5 anmälda 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.06  

H18   3450 meter   7 anmälda 



  1 David Johansson      Rydboholms SK    31.51
  2 Joel Udd             Markbygdens OK   42.49 S

H35   3990 meter   8 anmälda 
  1 Markus Hermansson    IK Ymer          34.24
  6 Johan Lundblad       Markbygdens OK   44.23 S

H40   3490 meter   16 anmälda 
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   29.16 G

H55   3130 meter   25 anmälda 
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    27.56
 12 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   38.45 S

H65   2440 meter   37 anmälda 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.03
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.42 S
 31 Bengt Olsson         Markbygdens OK   37.24  

H70   2440 meter   33 anmälda 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 24.58
 29 Totte Holm           Markbygdens OK   48.15  

U2   1850 meter   24 anmälda 
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    21.31
 13 Erik Nordgren        Markbygdens OK   35.05  

U3   2430 meter   9 anmälda 
  1 Elvira Sellgren      Göteborg/Majorna 33.54
  6 Julia Carlsson       Markbygdens OK   64.05  
  7 Sara Andersson       Markbygdens OK   64.12  

Ö1   2210 meter   4 anmälda 
  1 Göte Johansson       OK Tranan        39.40
  3 Anne Klint           Markbygdens OK   78.30  

Ö2   3320 meter   8 anmälda 
  1 Björn Andersson      Falköpings AIK O 53.20
  4 Anders Andersson     Markbygdens OK   75.00  

Ö5   3800 meter   37 anmälda 
  1 Christian Jansson    OK Tranan        36.22
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   50.30  
 13 Anders Ekberg        Markbygdens OK   52.40  

Ö7   3130 meter   32 anmälda 
  1 Henrik Sjöberg       Hestra IF        29.48
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   38.27 B
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.54  
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.10  
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.15  
 24 Tor Udd              Markbygdens OK   53.33  
 27 Veronica Udd         Markbygdens OK   56.17  

Skol-VM Medel Spanien Utland 2009-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Juniorer
  1 Martin Regborn       Eksjö            18.30
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   21.21  

10-mila Budkavle 2009-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ungdom 
  1 Södertälje-Nykvarn 1 Södertälje-Nykva142.30



 12 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  156.03  
 88 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  178.52  
141 Markbygdens OK 3     Markbygdens OK  200.26  
174 Markbygdens OK 4     Markbygdens OK  213.36  

Ungdom Sträcka 1
  1 Anders Vister        Indre Östfold OK 33.32
 89 Elin Högstrand       Markbygdens OK 3 39.59  
103 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 41.03  
146 Anne Hansson         Markbygdens OK 2 43.09  
206 Niklas Frisk         Markbygdens OK 4 51.48  

Ungdom Sträcka 2
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK 1     22.37
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 2 24.21  
 74 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 1 27.29  
174 Emilia Skogum        Markbygdens OK 4 35.16  
244 Malin Svensson       Markbygdens OK 3 47.36  

Ungdom Sträcka 3
  1 Jonas Madslien Bakke Nydalens Skiklub 33.57
 15 Josefin Andersson    Markbygdens OK 2 42.03  
 86 Erik K Persson       Markbygdens OK 3 52.19  
194 Axel Ek              Markbygdens OK 1 67.03  
203 Klas Udd             Markbygdens OK 4 70.19  

Ungdom Sträcka 4
  1 Thor Nørskov         OK Øst/Tisvilde  37.41
 20 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 43.17  
 55 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 2 46.30  
140 Niklas Helmertz      Markbygdens OK 4 56.13  
178 Filip Andersson      Markbygdens OK 3 60.32  

Herrar
  1 Kristiansand OK 1    Kristiansand OK 591.12
229 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  777.42  

Herrar Sträcka 1               
  1 Gernot Kerschbaumer  Helsingin Suunni 71.20
240 Simon Larsson        Markbygdens OK   94.29  

Herrar Sträcka 2
  1 Øystein Kvaal Østerb Wing OK 1        71.13
280 Johan Knubbe         Markbygdens OK  117.31  

Herrar Sträcka 3
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg 1   39.59
248 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   63.21  

Herrar Sträcka 4
  1 Christian Christense IFK Göteborg 1  102.11
176 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  141.40  

Herrar Sträcka 5
  1 Anton  Östlin        Södertälje-Nykva 39.36
187 Anton Udd            Markbygdens OK   61.35  

Herrar Sträcka 6
  1 Jonas  Pilblad       IFK Göteborg 1   51.19
247 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   78.43  

Herrar sträcka 7
  1 David  Andersson     Malungs OK 1     53.07
106 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   67.17  



Herrar sträcka 8
  1 Sami Vähänen         Rajamäen Rykment 33.09
236 Martin Frisk         Markbygdens OK   49.34  

Herrar sträcka 9
  1 Mattias Millinger    OK Linné 1       30.07
164 Per Svensson         Markbygdens OK   44.51  

Herrar sträcka 10 (förkortad)
  1 Christoph Rathgeb    IL Tyrving 2     67.53
130 David Hansson        Markbygdens OK   87.42  

IK Omega Kort 2009-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (10)   2150 m                      
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         28.50
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.01  

H70  (16)   2200 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 26.34
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   46.39  

H65  (24)   2580 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 24.11
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.36 S
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.38 B

H60  (22)   2620 m                      
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     26.46
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.09 S
 16 Per Knubbe           Markbygdens OK   44.13  

D60  (8)    2200 m                      
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 33.58
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.22  

Dam Motion  (6 2290 m                      
  1 Charlotta Malm       Markbygdens OK   29.01  

Öppen 1  (11)  2070 m                      
  1 Albin S Andersson    Markbygdens OK   29.42 B
 10 Filippa Peterson     Markbygdens OK   64.07  

Öppen 4  (22)  1880 m                      
  1 Jacob Thomas         Lerums SOK       29.19
 12 Åke Ekberg           Markbygdens OK   40.40  

Öppen 5  (29)  2180 m                      
  1 Ingemar Blom         IK Uven          24.13
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   33.02  

Öppen 8  (27)  3160 m                      
  1 Johan Ingemarsson    FK Friskus Varbe 22.33
 19 Fabian Peterson      Markbygdens OK   55.27  
 25 Joel Peterson        Markbygdens OK   72.56  

OK Räven Medel 2009-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (5)    2060 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   29.57 G

H70  (15)   2470 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.33 G



 12 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.07  

H65  (22)   2590 m                      
  1 Gösta Drotz          Hestra IF        29.37
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.58 G
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.14 S
 12 Björn Arnesson       Markbygdens OK   41.21 S
 13 Stig Johansson       Markbygdens OK   43.17 B

H60  (13)   2590 m                      
  1 Stig Johansson       Bredaryds SOK    25.53
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   31.26 S
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   32.03 S
 10 Leif Rylander        Markbygdens OK   37.05 B

H55  (13)   2900 m                      
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 28.39
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.55 S
 12 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   49.29  

H55 MOTION  (2 2490 m                      
  1 Bernt Josefsson      Ulricehamns OK   34.53
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.18  

H50  (12)   2860 m                      
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        23.41
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   31.25 S
  9 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   31.52 S
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.23 B
 12 Tor Udd              Markbygdens OK   56.39  

H45  (14)   3520 m                      
  1 Henrik Karlsson      OK Skogsstjärnan 27.51
  6 Niclas Ek            Markbygdens OK   32.42 S
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.58  

H40  (9)    3690 m                      
  1 Henrik Svensson      Ulricehamns OK   30.08
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.54 G
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   48.37  

H35  (12)   4110 m                      
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  34.21
  4 Jan Evertsson        Markbygdens OK   45.35 S
  6 Per Svensson         Markbygdens OK   50.12 B

H35 MOTION  (5 2930 m                      
  1 Pär Svensson         I 15 IF          30.55
  5 Martin Udd           Markbygdens OK   44.11  

H21  (10)   4630 m                      
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 31.49
  4 Per Fägersten        Markbygdens OK   38.36 S
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.13 S
  9 Simon Larsson        Markbygdens OK   50.40  

H18  (5)    3690 m                      
  1 Andreas Westberg     OK Orinto        36.55
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.02 S
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   57.12  

H16  (7)    3520 m                      
  1 Martin Larsson       Hestra IF        28.29
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.15  



  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.54  
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   48.10  

H14  (14)   2930 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        28.53
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   33.10  
  8 Erik K Persson       Markbygdens OK   36.39  
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   48.25  

H12  (8)    2410 m                      
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     23.02
  8 Johan Svensson       Markbygdens OK   52.41  

H10  (3)    2340 m                      
  1 Oskar Hultin         OK Löftan        29.49
  2 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   30.13  

D65  (11)   1900 m                      
  1 Birgit Kristina Nils n Hestra IF      26.13
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   31.27 S

D60  (6)    2060 m                      
  1 Gunnel Karlsson      SOK 68           32.50
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.22 S

D55  (5)    2060 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         27.22
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.45 S

D45  (10)   2590 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   28.29 G

D40  (6)    2900 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.50 G

D35  (8)    2860 m                      
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        27.34
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   33.57 S
  4 Susann Evertsson     Markbygdens OK   35.15 S

D35 MOTION  (3 2490 m                      
  1 Anette Sundqvist     OK Tranan        46.45
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.52  

D21  (7)    3690 m                      
  1 Helena Andersson     FK Friskus Varbe 33.25
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   65.11  

D21 MOTION  (1 2930 m                      
  1 Veronica Udd         Markbygdens OK   51.05  

D16  (6)    2900 m                      
  1 Sara Nilsson         OK Tranan        35.31
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   45.14  
  3 Maike Larsson        Markbygdens OK   46.01  

D14  (5)    2490 m                      
  1 Elin Classon         OK Orinto        37.23
  2 Malin Svensson       Markbygdens OK   46.04  

D12  (11)   2410 m                      
  1 Lina Sundqvist       OK Tranan        26.12
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.20  
  9 Emelie Udd           Markbygdens OK   45.43  



D10  (4)    2340 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.43  

U3  (8)     2410 m                      
  1 Annie Petersson      IK Ymer          37.12
  5 Julia Carlsson       Markbygdens OK   48.21  
  6 Sara Andersson       Markbygdens OK   55.08  
  8 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   64.30  

U2  (11)    2340 m                      
  1 Alice Kjellander     Göteborg-Majorna 24.55
  3 Erik Nordgren        Markbygdens OK   28.14  

U1  (21)    1890 m                      
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     16.26
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.02  
  3 Kevin Örn            Markbygdens OK   21.13  
  8 Emilia Lennartsson   Markbygdens OK   28.56  
  9 Annie Struxsjö       Markbygdens OK   29.51  
 11 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   31.31  
 13 Nils Evertsson       Markbygdens OK   34.38  
 14 Tilde Johansson      Markbygdens OK   36.42  
 15 Olivia Lundin        Markbygdens OK   36.56  

Öppen 1  (3)   2340 m                      
  1 Camilla Sixtensson   OK Löftan        31.43
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.00  
  3 Nils Andersson       Markbygdens OK   49.26  

Öppen 2  (11)  2410 m                      
  1 Kjell-Åke Karlsson   Skene Sim o IS   39.47
  2 Greger Carlsson      Markbygdens OK   48.23 B
  8 Anders Andersson     Markbygdens OK   59.34  

Öppen 4  (20)  2490 m                      
  1 Rune Jungbjer        Göteborgs Skidkl 42.57
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   52.15 B
  5 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   53.30 B
  9 Sören Fägersten      Markbygdens OK   59.21  

Öppen 5  (8)   3920 m                      
  1 Johan Robertsson     Klubblös         44.38
  6 Åke Ekberg           Markbygdens OK   91.06  

Öppen 7  (22)  2900 m                      
  1 Jan Larsson          Rydboholms SK    31.32
  4 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   33.46 B
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.27 B

Öppen 8  (21)  4110 m                      
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        35.07
  6 Nils Robertsson      Markbygdens OK   54.48  
 11 Maria Svensson       Markbygdens OK   62.03  

Finspångs SOK Lång 2009-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   9840 meter   72 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         61.18
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   69.14 S

H18 L   8870 meter   70 anmälda 
  1 Ola Svahn            IFK Moras OK     64.59
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   75.49 S



Ö8   4930 meter   35 anmälda 
  1 Erik Andersson       OK Denseln       31.32
  6 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   49.29  

Finspångs SOK Medel 2009-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   4520 meter   85 anmälda 
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      26.54
 10 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.27 S

H18   3800 meter   89 anmälda 
  1 Jon Åkesson          Forsa OK         26.56
 52 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.36 S

Ö8   4600 meter   41 anmälda 
  1 Thomas Carlsson      Malungs OK       29.45
 20 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   43.58  

Ö7   3210 meter   51 anmälda 
  1 Johan Knubbe         Markbygdens OK   25.06 B

Falköpings AIK/OK Lång 2009-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Göteborg-Majornas OK Lång 2009-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (16)    3820 m                       
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       40.54
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   72.15  

H65  (16)    3820 m                       
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         35.07
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.38 G

H55 MOTION  (2) 4590 m                       
  1 Lars Johansson       OK Nackhe        64.41
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   73.15  

H45  (41)    5810 m                       
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     44.54
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.33 S

H40  (16)    6700 m                       
  1 Anders Wadsten       OK Landehof      52.24
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   57.39 G

D45  (12)    4070 m                       
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      38.35
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.15 B

D40  (11)    4070 m                       
  1 Anna Abrahamsson     FK Herkules      44.26
  6 Helena Andersson     Markbygdens OK   93.14  

D16  (22)    3830 m                       
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      40.25
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   44.58  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.42  

U3  (30)     2450 m                       
  1 Emelie Roos          OK Landehof      28.53
  5 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   34.06  

U2  (44)     2260 m                       



  1 Alexander Roos       OK Landehof      18.42
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.52  
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.54  

Öppen 1  (10)   2260 m                       
  1 Daniel Jönsson       Göteborg-Majorna 29.18
 10 Anne Klint           Markbygdens OK   70.57  

Öppen 4  (45)   3210 m                       
  1 Jens Tiricke         Svaide-Roma SOK  31.09
 13 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   51.59  

Öppen 6  (6) 5430 m                       
  1 Joakim Lindkvist     Klubblös         73.47
  3 Ulf Johansson        Markbygdens OK   94.06 B

Öppen 7  (43)   2840 m                       
  1 Anton Ledelius       IK Uven          28.37
 30 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   59.33  

Kinnaströms SK Medel 2009-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (25)   2510 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   28.38 G
 19 Totte Holm           Markbygdens OK   52.57  

H65  (34)   2520 m                      
  1 Lars Finbom          OK Landehof      24.46
 22 Stig Johansson       Markbygdens OK   40.45  
 29 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   49.29  

H60  (26)   2690 m                      
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        23.34
  8 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   31.45 S
 23 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   50.36  

H40  (19)   3680 m                      
  1 Bengt Johansson      FK Friskus Varbe 33.38
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.51 S

H16  (9)    3520 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        26.01
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.50  

H14  (25)   2790 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        21.09
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.48  
 10 Erik K Persson       Markbygdens OK   31.26  
 15 Axel Ek              Markbygdens OK   38.47  

H12  (17)   2240 m                      
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   18.12  

H10  (4)    1860 m                      
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.27  

D55 MOTION  (5 2260 m                      
  1 Lena Larsson         Hestra IF        55.40
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   62.44  

D35 MOTION  (4 3000 m                      
  1 Charlotta Malm       Markbygdens OK   39.31  

U3  (9)     2240 m                      



  1 Emelie Roos          OK Landehof      24.24
  2 Niklas Sjöberg       Markbygdens OK   26.42  
  5 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   31.21  

U2  (18)    1860 m                      
  1 Alexander Roos       OK Landehof      20.45
  9 Mattias Leander      Markbygdens OK   32.25  

U1  (11)    1670 m                      
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     14.29
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.16  

Öppen 1  (7)   1860 m                      
  1 Göte Johansson       OK Tranan        33.03
  3 Anne Klint           Markbygdens OK   45.48  
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   55.50  

Öppen 2  (13)  2240 m                      
  1 Joel Johansson       SOK 68           32.09
  5 Axel Lomander        Markbygdens OK   40.47 B

Öppen 4  (42)  2790 m                      
  1 Peter Nilsson        OK Tranan        32.00
 29 Åke Ekberg           Markbygdens OK   64.58  
 30 Berit Svensson       Markbygdens OK   69.38  

Öppen 5  (16)  3510 m                      
  1 Jan Larsson          Rydboholms SK    35.30
 13 Ulf Johansson        Markbygdens OK   68.15  

Öppen 7  (37)  2810 m                      
  1 Ulf Bergholm         Kungälvs OK      27.52
  9 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   39.59  
 21 Kjell Johansson      Markbygdens OK   53.26  
 23 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.51  
 24 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   55.12  

Öppen 8  (36)  3900 m                      
  1 Urban André          Svärdsjö IF      32.59
 13 Maria Svensson       Markbygdens OK   51.59  
 32 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   75.10  

FK Finn Lång 2009-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (19)   4060 m                      
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 38.28
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.10 G

OK Skärmen Medel 2009-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (14)     3450 m                         
  1 Nils Gustavsson      IFK Göteborg     30.11
 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   37.17 S

H18  (7)      3480 m                         
  1 Johan Salomonsson    Vänersborgs SK   30.44
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.57 S

D16  (9)      2850 m                         
  1 Julia Ohlsson        Uddevalla OK     29.45
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.53  
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.30  

Linköpings OK Medel 2009-05-01



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40   3800 meter   24 anmälda 
  1 Erik Helander        OK Roxen         26.59
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   29.40 G

U2   2000 meter   17 anmälda 
  1 Sixten Elehed        Linköpings OK    17.24
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.49  
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.53  

OK Gipen Medel 2009-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   2050 meter   14 anmälda 
  1 Hans Östlund         OK Kroppefjäll   22.03
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   40.27  

Ö5   4020 meter   17 anmälda 
  1 Anders Kjellberg     OK Flundrehof    35.49
 11 Ulf Johansson        Markbygdens OK   62.23  

Grännabygdens OK Lång 2009-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (18)   2750 m                      
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       25.25
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK   34.02 S
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.49 S

H35  (1)    4080 m                      
  1 Per Svensson         Markbygdens OK   44.01 G

H12  (16)   3000 m                      
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        26.46
  7 Johan Svensson       Markbygdens OK   37.19  

D35  (4)    3030 m                      
  1 Karin Svensson       Markbygdens OK   40.09 G

D14  (12)   2650 m                      
  1 Johanna Andersson    SOK Aneby        24.00
 12 Malin Svensson       Markbygdens OK   38.02  

IK Ymer Lång 2009-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (23)   3900 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 44.53
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   45.55 G
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   53.35 S
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   60.09 S
 19 Totte Holm           Markbygdens OK   76.33  

H65  (29)   3900 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 36.19
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   43.12 S
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.36 S

H60  (38)   4700 m                      
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   47.06
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   47.11 G
  3 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   47.13 G
  9 Leif Rylander        Markbygdens OK   49.57 G
 13 Per Knubbe           Markbygdens OK   53.25 S
 16 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   54.20 S
 19 Anders Davidson      Markbygdens OK   56.29 S



H55  (16)   5000 m                      
  1 Yngve Sixten Norell  Frölunda OL      45.18
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   50.50 G
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.42 S

H55 MOTION  (1 4000 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   60.16  

H50  (25)   5400 m                      
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   42.18
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   55.22 S
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.42  

H45  (34)   5700 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   41.25 G
  7 Niclas Ek            Markbygdens OK   52.48 S

H40  (17)   6100 m                      
  1 Niklas Skoog         Göteborg-Majorna 49.16
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   73.06 B
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.07  

H18  (8)    6100 m                      
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 45.02
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   56.48 S
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   68.41 B
  8 Joel Udd             Markbygdens OK   97.21  

H16  (12)   5100 m                      
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   40.44  

H14  (25)   3800 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        28.05
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.57  
 15 Erik K Persson       Markbygdens OK   45.02  
 20 Axel Ek              Markbygdens OK   55.08  

H10  (4)    2600 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.10  
  3 Axel Lomander        Markbygdens OK   51.14  

D65  (13)   2800 m                      
  1 Britta Larsson       OK Frisene       35.43
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.11 S

D60  (15)   2800 m                      
  1 Ingegerd Kallin      SOK 68           37.12
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   62.31  

D55  (14)   3400 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         38.23
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.36 B

D55 MOTION  (4 3000 m                      
  1 Mirjam Norén         IK Uven          56.34
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   64.12  

D45  (20)   3900 m                      
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   41.49
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.13 S
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   48.55 S

D35  (11)   4700 m                      
  1 Maria Krafft-Helgess Hestra IF        43.51



  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.50 S

D35 MOTION  (2 4000 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   55.36  

D16  (19)   3800 m                      
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    33.50
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.33  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.45  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   41.58  

D12  (19)   3100 m                      
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 25.17
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.07  
 16 Emilia Skogum        Markbygdens OK   34.22  

D10  (7)    2600 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.21  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   21.13  

U2  (13)    2600 m                      
  1 Alexander Roos       OK Landehof      18.22
  3 Erik Nordgren        Markbygdens OK   25.08  

U1  (22)    2500 m                      
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.21  
 11 Selma Nordgren       Markbygdens OK   29.10  
 15 Hugo Lomander        Markbygdens OK   32.26  
 16 Emilia Lennartsson   Markbygdens OK   32.38  
 21 Elsa Bäckstrand      Markbygdens OK   49.43  

Öppen 1  (9)   2600 m                      
  1 Göte Johansson       OK Tranan        34.26
  4 Nils Andersson       Markbygdens OK   38.40 B

Öppen 2  (13)  3500 m                      
  1 Mattias Elgström     Klubblös         30.07
  7 Karin Granberg       Markbygdens OK   64.03  

Öppen 3  (5)   4900 m                      
  1 Stefan Magnusson     Bredareds IF     43.56
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   57.46  

Öppen 4  (47)  3000 m                      
  1 Johansson Morgan     SOK 68           37.36
 21 Lisbeth Hansson      Markbygdens OK   48.08 B
 28 Sören Fägersten      Markbygdens OK   53.17  

Öppen 5  (28)  4000 m                      
  1 Jan Larsson          Rydboholms SK    42.30
  2 Anders Ekberg        Markbygdens OK   43.49 B
 13 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   54.42 B

Öppen 7  (37)  2800 m                      
  1 Toivo Pentonen       Hestra IF        25.50
 20 Helena Andersson     Markbygdens OK   41.07  

Öppen 8  (28)  5000 m                      
  1 Johan Axenborg       Göteborg-Majorna 43.10
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   46.49 B
 19 Maria Svensson       Markbygdens OK   61.29  

OK Gränsen Medel 2009-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21  (6)    5520 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.34 G

U2  (26)    2500 m                      
  1 Arvid Önsten         IK Vista         20.09
 22 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.10  
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   36.04  

H55 Dubbel   6110 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.12 G

H65 Dubbel  (9) 5000 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.19 G
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   56.59 S

Bredareds IF Lång 2009-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (14)   3600 m                      
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 43.02
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   49.45 S
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   95.50  

H60  (16)   4420 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.19
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   49.09 S
 11 Per Knubbe           Markbygdens OK   56.43 S

H55  (16)   4730 m                      
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      40.40
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   51.43 S

H55 MOTION  (2 2840 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   39.16  

H45  (23)   5950 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.54 G
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   55.33 S
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   71.30 B

H40  (8)    6240 m                      
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK O 53.00
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.34 S
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.20 S

H35  (11)   7810 m                      
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  65.33
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   80.46 S

H21  (24)   8720 m                      
  1 Henrik Eliasson      IFK Göteborg     65.24
 15 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   76.49 S

H16  (14)   5950 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        44.15
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.37  
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.57  

H14  (19)   3540 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        27.07
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.38  
  5 Erik K Persson       Markbygdens OK   36.23  
 12 Axel Ek              Markbygdens OK   48.16  

H12  (14)   2540 m                      



  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   19.00  
  2 Johan Svensson       Markbygdens OK   23.45  

H10  (4)    2210 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.15  

D55  (12)   3600 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         39.42
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   61.15  

D45  (11)   4420 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St Göteborg-Majorna 43.18
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.46 S

D35  (4)    5210 m                      
  1 Annika Johansson     OK Tranan        50.44
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   65.32 S

D16  (11)   4730 m                      
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   49.15  
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   50.56  
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   57.14  
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   66.12  

D12  (17)   2540 m                      
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.00  

D10  (6)    2210 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.30  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   20.31  

U1  (12)    2200 m                      
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.58  

Öppen 1  (4)   2210 m                      
  1 Kerstin Lundqvist    IK Omega         42.16
  4 Anne Klint           Markbygdens OK   56.42  

Öppen 5  (9)   4270 m                      
  1 Mikael Engström      Borås GIF        44.18
  3 Anders Ekberg        Markbygdens OK   55.50 B

Öppen 7  (25)  3570 m                      
  1 Henrik Sjöberg/Pento Hestra IF        32.53
 10 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   49.43  
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   57.53  
 22 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK  111.01  
 23 Anna Ek              Markbygdens OK  111.05  

Öppen 8  (14)  5210 m                      
  1 Erik Jonsson         Hestra IF        45.03
 11 Michael Magnusson    Markbygdens OK   65.19  

OK Orinto Medel 2009-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)   2450 m                      
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         30.27
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.45 G
  8 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.19 S

H70  (23)   2530 m                      
  1 Kurt Ivar In Larsson OK Nackhe        30.01
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   37.46 S
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   56.11  



H65  (34)   2580 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 22.32
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   26.44 S
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.00 S
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.38  

H60  (37)   2570 m                      
  1 Olle Holge Adolfsson Lerums SOK       23.51
 10 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   30.42 S
 13 Anders Davidson      Markbygdens OK   31.34 S
 18 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.43 S
 28 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.25  

H55  (26)   3020 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.09 G
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.58 S
 24 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   53.48  

H55 MOTION  (2 2480 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.49  

H50  (30)   3240 m                      
  1 Mats Lindqvist       Sävedalens AIK   28.34
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   30.14 G
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   35.29 S
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   38.02 S
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   39.52 S

H45  (39)   3780 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.52 G
 11 Magnus Karlsson      OK Landehof      37.02 S
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   37.06 S
 15 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.23 S

H40  (21)   3950 m                      
  1 Johan Otterström     Göteborg-Majorna 30.26
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.34 S
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.47 S
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.10  

H35 MOTION  (1 3590 m                      
  1 Martin Udd           Markbygdens OK   55.41  

H18  (3)    3780 m                      
  1 Martin Frisk         Markbygdens OK   41.34 G

H16  (6)    3730 m                      
  1 Martin Larsson       Hestra IF        27.05
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.11  

H14  (21)   2970 m                      
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      23.07
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   28.42  
 13 Klas Udd             Markbygdens OK   32.39  
 14 Erik K Persson       Markbygdens OK   39.07  
 15 Axel Ek              Markbygdens OK   42.19  

H10  (3)    2130 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.17  

D60  (19)   2450 m                      
  1 Eva Maria Alsin      IK Ymer          29.47
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.35  



D55  (15)   2530 m                      
  1 Maria Norell         FK Herkules      31.56
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.32  

D45  (19)   2570 m                      
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 24.52
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.31 S

D40  (11)   3020 m                      
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      34.25
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.51  

D35 MOTION  (4 3210 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.22  

D16  (17)   3120 m                      
  1 Erika Lindqvist      Sävedalens AIK   30.00
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.26  

D10  (10)   2060 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.42  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   25.47  

U3  (6)     2320 m                      
  1 Emelie Roos          OK Landehof      33.40
  5 Axel Lomander        Markbygdens OK   54.54  

U2  (8)     2130 m                      
  1 Alexander Roos       OK Landehof      23.15
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   41.34  
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   46.07  

Öppen 1  (18)  2060 m                      
  1 Elias Asteus         OK Tranan        24.46
  3 Erik Nordgren        Markbygdens OK   25.42 B
  8 Tilde Johansson      Markbygdens OK   36.51  
 11 Elsa Bäckstrand      Markbygdens OK   43.48  

Öppen 2  (30)  2460 m                      
  1 Maria Andersson      Klubblös Klubblö 38.16
  3 Sören Fägersten      Markbygdens OK   43.58 B
 10 Karin Granberg       Markbygdens OK   51.06  
 16 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   59.27  
 17 Mikaela Fransson     Markbygdens OK   59.34  
 18 Sven Håkansson       Markbygdens OK   62.44  
 19 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   63.31  
 21 Jonatan Bäckstrand   Markbygdens OK   67.59  

Öppen 4  (31)  2970 m                      
  1 Karin Wahlgren       Sjövalla FK      41.35
  8 Berit Svensson       Markbygdens OK   60.00  

Öppen 5  (34)  3590 m                      
  1 Carin Magnusson      Stora Sundby GOI 37.57
 22 Fabian Peterson      Markbygdens OK   61.21  
 25 Joel Peterson        Markbygdens OK   63.22  

Öppen 7  (42)  2570 m                      
  1 Klas Pettersson      IF Marin Väst    25.16
 20 Kjell Johansson      Markbygdens OK   45.42  

Öppen 8  (53)  4240 m                      
  1 Erik Tholén          OK Skogshjortarn 31.01



  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   38.03 B
 11 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   42.30  
 12 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   43.14  
 20 Michael Magnusson    Markbygdens OK   49.12  
 23 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.35  

Hagaby GoIF Medel 2009-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (58)       2790 m                       
  1 Östen Eklöf          OK Milan         30.16
 33 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.11 B

KFUM Örebro Lång 2009-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (51/51)   
  1 Leif Strandberg      Gustavsbergs OK  30.17
 20 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.39 S

Mariestads FK DM i Sprint 2009-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (8)          1700 m                      
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         11.17
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   11.33  

H16  (25)         2590 m                      
  1 Emil Börjesson       Lidköpings VSK   12.31
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.23  

H14  (21)         2150 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        11.26
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   12.13  

D45  (11)         1950 m                      
  1 Maria Widmark        IF Hagen         11.30
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   12.05  

D16  (32)         2260 m                      
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    12.08
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   13.08  
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   13.36  
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   14.05  
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   14.09  
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.10  

Öppen 7  (3)      2990 m                      
  1 Anders Börjesson     Lidköpings VSK   20.25
  3 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   23.18  

Älvdalens IF Lång 2009-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (24)   4000 m                      
  1 Stig Östh            Korsnäs IF       41.39
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   53.44 S

H65  (47)   4000 m                      
  1 Gunnar Löfkvist      Bjursås OK       39.13
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.41 S
 23 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.44 S

H60  (40)   4600 m                      
  1 Hans Erik Aurell     Gävle OK         33.28
 20 Anders Davidson      Markbygdens OK   46.19 S

H50  (50)   5300 m                      



  1 Christer Skoog       Kils OK          34.01
 43 Hans Hansson         Markbygdens OK   72.26  

H45  (92)   6000 m                      
  1 Steven Hale          OK Kåre          40.45
 18 Niclas Ek            Markbygdens OK   48.21 S
 56 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.00 B

H40  (58)   6500 m                      
  1 Thomas Höjsgaard     Leksands OK      43.55
 37 Fredrik Ask          Markbygdens OK   63.03 B
 51 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   82.23  

H35 LÅNG  (17) 8600 m                      
  1 Johan Näsman         IFK Lidingö      54.12
 11 Per Svensson         Markbygdens OK   72.16 S
 12 Jan Evertsson        Markbygdens OK   77.08 B

H18 LÅNG  (21) 7700 m                      
  1 Jesper Öström        OK Tyr           55.35
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   60.49 G

H16  (88)   5100 m                      
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       36.32
 35 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   48.28  

H14  (85)   4000 m                      
  1 Simon Hector         Snättringe SK    26.20
 55 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.34  

H12  (61)   3000 m                      
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK    22.17
 49 Johan Svensson       Markbygdens OK   43.53  

H10  (35)   1800 m                      
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      12.17
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.25  

D60  (22)   3700 m                      
  1 Ann-Marie Holmström  IK Gandvik       41.02
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   59.12 B

D45  (46)   4100 m                      
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      31.15
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   42.07 S

D35  (23)   4600 m                      
  1 Thérès Ericsson      OK Ravinen       40.27
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   47.11 S
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.06 S
 15 Susann Evertsson     Markbygdens OK   54.18 S

D35 MOTION  (2 3900 m                      
  1 Anna Von Krusenstier OK Kåre          42.43
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   52.44  

D16  (77)   4000 m                      
  1 Elin Svensson        Nässjö OK        35.32
 30 Lisa Wallin          Markbygdens OK   48.31  
 41 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.40  

D12  (47)   3000 m                      
  1 Erica Edman          Korsnäs IF       23.38
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.19  



D10  (31)   1800 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.48  

U1  (25)    2100 m                      
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 15.08
 10 Nils Evertsson       Markbygdens OK   21.24  
 17 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   27.54  

Öppen 7  (54)  3500 m                      
  1 Mats Jönsson         Korsnäs IF       26.55
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.09 B
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.13  

Sundvalls OK Sprint 2009-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 E   2700 meter   133 anmälda 
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         13.07
 42 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.00  

Sundsvalls OK Medel 2009-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16   2860 meter   54 anmälda 
  1 Hedvig Markgren      Täby OK          23.15
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.21  

H50   3000 meter   60 anmälda 
  1 Mats Walheim         Robertsfors IK   24.29
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   32.51 S

Hallands OF Sprint 2009-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö10   2000 meter   22 anmälda 
  1 Mikael Lundqvist     Falkenbergs OK    9.40
 20 Totte Holm           Markbygdens OK   18.51  

IFK Göteborg Ungdom 2009-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10    9 anmälda 
  1 Jonatan Wedberg-Kiln Sjövalla FK      17.37
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.24  

H12   33 anmälda 
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   17.17  

Ö1    17 anmälda 
  1 Tobias Sanneborn     Frölunda OL      13.05
 13 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   27.45  

IFK Mora OK Sprint 2009-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)   2120 m                      
  1 Per-Olof Eckerlid    Sävedalens AIK   14.35
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   17.05  

H65  (22)   2420 m                      
  1 Olof Elis Åberg      Storviks IF      14.22
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   17.37  
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.54  

H60  (15)   2420 m                      
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK  14.19
 13 Anders Davidson      Markbygdens OK   19.53  



H40  (42)   2790 m                      
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 14.10
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   16.28  
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.09  

H18  (37)   2900 m                      
  1 Danil'chenkov Dmitry Iskatel - Moscow 14.55
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.49  

H14  (85)   2240 m                      
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  10.26
 40 Niklas Frisk         Markbygdens OK   13.56  
 49 Erik K Persson       Markbygdens OK   14.30  
 61 Axel Ek              Markbygdens OK   15.33  

H12  (62)   1900 m                      
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK     9.51
 44 Johan Svensson       Markbygdens OK   16.14  

H10  (37)   1640 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    8.00  

D60  (13)   2250 m                      
  1 Britt Linnéa Eriksso Sala OK          15.50
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   24.31  

D40  (41)   2250 m                      
  1 Helena Svensson      OK Tyr           13.03
 20 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.55  

D35  (23)   2420 m                      
  1 Anna Strand          Attunda OK       14.37
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.34  
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   15.45  
 11 Susann Evertsson     Markbygdens OK   17.26  

D16  (80)   2590 m                      
  1 Michaela Hallqvist   Malungs OK Skogs 14.30
 31 Anne Hansson         Markbygdens OK   18.30  
 53 Lisa Wallin          Markbygdens OK   20.33  

D14  (80)   2370 m                      
  1 Sanna Skoog          Kils OK          12.41
 62 Malin Svensson       Markbygdens OK   20.47  

D12  (49)   1900 m                      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar  9.37
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   11.32  

D10  (45)   1640 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK    8.59  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK    9.48  

Öppen 1  (50)  1660 m                      
  1 Carl Larsson         Trollhättans SOK 13.50
 30 Nils Evertsson       Markbygdens OK   26.34  
 32 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   27.18  

IFK Mora OK Medel 2009-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (27)   2510 m                      
  1 Kjell Mjöberg        Hallstahammars O 23.41
 21 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.12  



H65  (50)   2870 m                      
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     22.41
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.51 S
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.25  

H60  (44)   3080 m                      
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK  24.12
 21 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.47 S

H50  (55)   3710 m                      
  1 Christer Skoog       Kils OK          24.06
 38 Hans Hansson         Markbygdens OK   42.41  

H45  (90)   4200 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   25.15
 28 Niclas Ek            Markbygdens OK   33.36 S
 73 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.06  

H40  (73)   4360 m                      
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 26.11
 28 Fredrik Ask          Markbygdens OK   39.36 B
 42 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.46  

H35  (25)   5000 m                      
  1 Lars Bygdén          Södertälje-Nykva 32.33
 18 Per Svensson         Markbygdens OK   44.30 S

H18  (38)      4080 m                      
  1 Jesper Öström        OK Tyr           26.20
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.16 S

H14  (99)      3450 m                      
  1 Axel Schulz          Helsingborgs SOK 25.20
 33 Erik K Persson       Markbygdens OK   40.52  
 54 Axel Ek              Markbygdens OK   49.14  

H12  (68)      2800 m                      
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK    19.59
 45 Johan Svensson       Markbygdens OK   35.00  

H10  (45)   2510 m 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.37  

D60  (23)      2650 m                      
  1 Britt Linnéa Eriksso Sala OK          24.36
 23 Marita Johansson     Markbygdens OK   65.26  

D45  (53)      3360 m                      
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      23.43
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.01 S

D40  (59)      3640 m                      
  1 Sofia Heldt          Södertälje-Nykva 29.39
  7 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.38 G

D35  (29)      3890 m                      
  1 Anna Strand          Attunda OK       31.26
 18 Karin Svensson       Markbygdens OK   44.46 S
 20 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.02 B
 23 Susann Evertsson     Markbygdens OK   57.17  

D16  (89)      3440 m                      
  1 Elin Svensson        Nässjö OK        28.10
 31 Anne Hansson         Markbygdens OK   42.20  



D14  (88)      3280 m                      
  1 Sanna Skoog          Kils OK          26.32
 56 Malin Svensson       Markbygdens OK   47.00  

D12  (59)      2480 m                      
  1 Ronja Björklund      Bjursås OK       19.24
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   20.02  

D10  (35)      2590 m                      
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       19.19
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.43  
 16 Klara Ask            Markbygdens OK   30.01  

U1  (30)       2310 m                      
  1 Hannes Fasth         Boxholm-Mjölby O 16.18
 13 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   24.04  

Öppen 7  (80)  3080 m                      
  1 Michael Granqvist    OK Ravinen       22.02
 58 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.06  
 59 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.07  

Sundsvalls OK Lång 2009-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16   4020 meter   54 anmälda 
  1 Tove Lagerberg       OK Södertörn     42.27
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.33  

H18 E   8260 meter   66 anmälda 
  1 Göran Winblad        Rehns BK         60.58
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   66.24 G

H50   5500 meter   71 anmälda 
  1 Lars Lönnkvist       Tullinge SK      43.34
 20 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   58.15 S

Ö7   3050 meter   30 anmälda 
  1 Peter Näsholm        Skogslöparna     25.49
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.40  

Sundsvalls OK Medel 2009-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   3900 meter   68 anmälda 
  1 Anton Sjökvist       Stora Tuna OK    26.53
 15 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.29 S

D16   3220 meter   59 anmälda 
  1 Julia Almén          Linköpings OK    32.50
 36 Elin Högstrand       Markbygdens OK   47.14  

H50   3200 meter   65 anmälda 
  1 Per Magnusson        OK Nolaskogsarna 24.55
 45 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   51.46  

Ö7   2820 meter   31 anmälda 
  1 Jan Andersson        Gävle OK         28.33
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.51 B

IFK Mora OK Budkavle 2009-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17  (38)                   
  1 Malungs OK           Malungs OK      169.53
 27 Markbygdens OK       Markbygdens OK  240.39  



H17 Sträcka 1
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         49.03
 25 Albin Andersson      Markbygdens OK   61.34  

H17 Sträcka 2
  1 Erik Rost            Malungs OK       34.55
 27 Per Svensson         Markbygdens OK   51.04  

H17 Sträcka 3
  1 William Lind         Malungs OK 00    35.16
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   54.03  

H17 Sträcka 4
  1 Pavlo Ushkvarok      Stora Tuna OK00  48.00
 31 Niclas Ek            Markbygdens OK   73.58  

H60  (12)                   
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  118.52  

H60 Sträcka 1
  1 John Eriksson        Växsjö OK        30.44
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.10  

H60 Sträcka 2
  1 Åke Dalin            Leksands OK      22.42
 10 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   29.31  

H60 Sträcka 3
  1 Jan-Olof Björklund   Bjursås OK       27.00
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.11  

H40  (26)                   
  1 Kils OK              Kils OK         101.03
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK  182.57  

H40 Sträcka 1
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 37.25
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   59.01  

H40 Sträcka 2           
  1 Christer Skog        Kils OK          24.39
 22 Anders Davidson      Markbygdens OK   45.21  

H40 Sträcka 3
  1 Jan Olm              Kils OK          37.25
 23 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   78.35  

D40  (22)                   
  1 Södertälje-Nykvarn   Södertälje-Nykva 87.05
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   97.19  

D40 Sträcka 1
  1 Sofia Heldt          Södertälje-Nykva 29.48
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.37  

D40 Sträcka 2
  1 Annika Bygdén        Södertälje-Nykva 24.24
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   26.02  

D40 Sträcka 3
  1 Therése Eriksson     OK Ravinen       30.27
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   37.40  



HD16Lång  (41)              
  1 OK Ravinen           OK Ravinen      119.16
 18 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  158.30  
 31 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  184.49  

HD16 Lång Sträcka 1
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           21.57
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 1 23.09  
 39 Malin Svensson       Markbygdens OK 2 38.47  

HD16 Lång Sträcka 2
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       11.21
 26 Felix Axelsson       Markbygdens OK 2 14.22  
 27 Klara Axelsson       Markbygdens OK 1 14.24  
 33 Klara Ask            Markbygdens OK 2 14.48  
 80 Johan Svensson       Markbygdens OK 2 53.35  

HD16 Lång Sträcka 3
  1 Emil Svensk          Stora Tuna IK    28.54
 34 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 50.02  
 39 Lisa Wallin          Markbygdens OK 2 65.55  

HD16 Lång Sträcka 4
  1 Olle Forsberg        OK Ravinen       23.12
 11 Erik K Persson       Markbygdens OK 2 30.18  
 20 Axel Ek              Markbygdens OK 1 35.36  

HD16 Lång Sträcka 5
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       25.31
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 35.19  
 19 Anne Hansson         Markbygdens OK 2 35.27  

FK Friskus Sprint 2009-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2820 meter 7 anmälda  
  1 Helena Andersson     FK Friskus Varbe 13.35
  5 Hanna Arnell         Markbygdens OK   16.43  

D55  2130 meter 3 anmälda  
  1 Lisbeth Lindqvist    OK Löftan        16.26
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   21.25  

H65  2130 meter 10 anmälda  
  1 Sören Andersson      IK Dran          13.02
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   16.02  
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   23.14  

Kungälvs OK Sprint 2009-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (18)      1630 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 15.46
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   29.46  

IK Gandvik Sprint 2009-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (25)       1940 m                      
  1 Kjell Kaminsky       IF Hagen         12.53
 18 Matz Sandström       Markbygdens OK   25.10  

H50  (40)       2310 m                      
  1 Rolf Wikström        OK Tyr           13.31
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   16.03  

H40  (83)       2690 m                      



  1 Stefan Agmarken      Halmstad OK      15.43
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.52  

H12  (74)       1990 m                      
  1 Olle Andersson       Tullinge SK      13.03
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   13.51  

H10  (84)       1500 m                      
  1 Albin Andersson      Tullinge SK       9.45
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.58  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.27  
 40 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   18.36  
 42 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.59  
 65 Erik Nordgren        Markbygdens OK   29.49  

D45  (46)       2310 m                      
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    15.47
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   17.53  
 38 Gun Frisk            Markbygdens OK   28.07  

D40  (62)       2500 m                      
  1 Yvonne Andersson     Tullinge SK      16.03
 35 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   24.13  

D35  (22)       2620 m                      
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        18.01
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.30  

D14  (51)       2250 m                      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 13.46
 32 Emma Hansson         Markbygdens OK   26.18  
 45 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   35.58  

D12  (54)       2010 m                      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 11.45
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   16.02  

D10  (74)       1500 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   10.57  
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.31  

U3  (47)        1990 m                      
  1 Niklas Sjöberg       Markbygdens OK   17.49  

U2  (127)       1700 m                      
  1 Maja Åkesson         IK Hakarpspojkar 14.36
 84 Mattias Leander      Markbygdens OK   28.21  
 98 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.12  
 99 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.36  

U1  (148)       1340 m                      
  1 Jimmy Sjögren        IF Hallby         9.46
103 Emilia Lennartsson   Markbygdens OK   27.49  

Öppen 1  (117)  1190 m                      
  1 Anette Wikström      Halmstad OK       8.22
 14 Albin S Andersson    Markbygdens OK   13.59  
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   14.18  

Öppen 5  (163)  2250 m                      
  1 Ulf Rydå             Bottnaryds IF    15.45
 42 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   21.39  
 80 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   26.04  
136 Carina Peterson      Markbygdens OK   38.55  



Öppen 7  (49)   3140 m                      
  1 Johan Forsten        OK Gipen         18.15
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   18.56  
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   22.35  
 29 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   31.51  

D11  (67)       1640 m                      
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK     9.22
 10 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   11.48  

H16 Extra (75) 2800 m                      
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         16.22
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   19.52  

H18 Extra (50) 2800 m                      
  1 Viktor Antonsson     Eksjö SOK        15.42
 33 Martin Frisk         Markbygdens OK   27.11  

H14 Extra (76) 2800 m                      
  1 Niklas Carlsson      Boxholm-Mjölby O 18.18
 14 Erik K Persson       Markbygdens OK   25.14  
 20 Klas Udd             Markbygdens OK   26.59  
 29 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.44  
 31 Axel Ek              Markbygdens OK   31.08  

H21 Extra (167 2800 m                      
  1 Erik Holmberg        IK Hakarpspojkar 13.01
 37 Simon Larsson        Markbygdens OK   18.08  

D16 Extra (74) 2800 m                      
  1 Maja Falk            Ulricehamns OK   18.31
 15 Lisa Wallin          Markbygdens OK   25.27  
 27 Maike Larsson        Markbygdens OK   29.53  
 33 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.45  

Norge Unionsmatch Utland 2009-06-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 15-16
  1 Tommi Luchsinger     Buskerud O-Krets 38.07
 13 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.42  
 30 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   59.36  

D 15-16
  1 Amilia Björklund     Göteborg         41.33
 31 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.22  
 37 Anne Hansson         Markbygdens OK   56.17  

Norge Unionsmatch Budkavle 2009-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 15-16 Sträcka 1
  1 Tommi Luchsinger     Buskerud         27.48
 11 Simon Skogman        Markbygdens OK   31.41  
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.36  

HD 15-16 Sträcka 4
  1 Lisa Winberg         Bohuslän         39.22
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.46  
 36 Anne Hansson         Markbygdens OK   53.29  

OK Gipen Kort 2009-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2230 meter 10 anmälda  
  1 Monica Lööf          Mariestads FK    17.34



  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   26.30 B

H65  2230 meter 15 anmälda  
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 16.30
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   21.23 S

H70  2230 meter 9 anmälda  
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 19.06
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   31.17  

OK Gipen Kort 2009-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2160 meter 10 anmälda  
  1 Monica Lööf          Mariestads FK    13.30
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   17.36 S

H65  2160 meter 15 anmälda  
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 11.00
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   13.09 G

H70  2160 meter 9 anmälda  
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 13.23
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   18.04 S

Idre-Fjäll OL Lång 2009-06-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65   3440 meter   4 anmälda 
  1 Gunnel Palgrim       Vänersborgs SK   44.01
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.20 G

H60   5110 meter   17 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        37.58
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   42.09 S
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.42 S

Ö2   2970 meter   8 anmälda 
  1 Kurt Dose            Köge OK          33.36
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   39.46 B

Idre-Fjäll OL Sprint 2009-06-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65   1280 meter   2 anmälda 
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.11  

H60   1780 meter   12 anmälda 
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      16.50
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   17.47  

Idre 3-dagars Etapp 1 2009-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  3320 meter 8 anmälda  
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.14 G

H10  2660 meter 10 anmälda  
  1 Johan Lindman        Finspångs SOK    15.50
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   21.46  

H45  6570 meter 20 anmälda  
  1 Stefan Lund          OK Orinto        58.40
 10 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   79.01 S

H60  4640 meter 20 anmälda  
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   57.46 G
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   60.22 G



ÖPPEN 2  3080 meter 16 anmälda  
  1 Hillevi Ekstrand     Västerbergslagen 36.08
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   64.46  

Idre 3-dagars Etapp 2 2009-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  2270 meter 8 anmälda  
  1 Carina Lindman       Finspångs SOK    24.44
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   27.42 G

H10  2390 meter 10 anmälda  
  1 Albin Andersson      Tullinge SK      12.18
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.04  

H45  3530 meter 20 anmälda  
  1 Per Backlund Söders  SOL Tyresö       20.30
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   23.51 S

H60  2770 meter 20 anmälda  
  1 Börje Karlsson       OK Nalle         26.09
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   32.45 S
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.51 B

ÖPPEN 3  2710 meter 8 anmälda  
  1 Erik Åberg           Korsnäs IF OK    18.20
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   35.32  

Idre 3-dagars Etapp 3 2009-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  3460 meter 8 anmälda  
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      59.25
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   66.46 S

H10  2410 meter 10 anmälda  
  1 Johan Lindman        Finspångs SOK    16.15
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.48  

H45  6700 meter 20 anmälda  
  1 Jan Sjöhed           Gävle OK         59.39
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   74.14 S

H60  4550 meter 20 anmälda  
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   58.29 G

ÖPPEN 2  3330 meter 19 anmälda  
  1 Hillevi Ekstrand     Västerbergslagen 32.02
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.44  
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   48.44  

Helsingborgs SOK Sprint 2009-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      16.33
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   28.01  

H55  (31)   2600 meter                
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    18.26
 30 Ulf Skogman          Markbygdens OK   34.14  

H50  (35)   2800 meter                
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      18.05
 34 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   37.17  



H18  (19)   3100 meter               
  1 Gustav Stenberg      OK Skogshjortarn 16.25
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   21.50  
 19 Martin Frisk         Markbygdens OK   23.46  

H16  (17)   2600 meter                
  1 Philip Pålsson       Skåneslättens OL 15.49
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.07  

H14  (21)   2200 meter                
  1 Mattias Johansson    Stångenäs AIS    12.18
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   15.59  

Malungs OK Sprint 2009-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65   1810 meter   9 anmälda 
  1 Ing-Marie Moselius   Stora Tuna OK    17.03
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   23.19  

H60   2110 meter   17 anmälda 
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         13.53
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   17.02  
 12 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   18.03  

Helsingborgs SOK Sprint 2009-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (17)    2000 meter               
  1 Allsing Carlsson     OK Skogsvargarna 19.00
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   43.03  

H50  (35)    2800 meter                
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      16.31
 34 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   31.04  

H18  (19)    3000 meter               
  1 Hugo Mattsson        Skåneslättens OL 15.50
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.05  
 13 Martin Frisk         Markbygdens OK   24.04  

H16  (17)    2600 meter                 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   16.05  

H14  (21)    2200 meter               
  1 Gustav Boquist       IK Uven          14.50
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   18.08  

D45  (32)    2700 meter                
  1 Ann Nilsson          Markaryds FK     21.29
 24 Gun Frisk            Markbygdens OK   36.11  

Malungs OK Lång 2009-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  3120 meter 20 anmälda  
  1 Ing-Marie Moselius   Stora Tuna OK    36.55
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.48 G

H60  4400 meter 32 anmälda  
  1 Hans-Gösta Bernhard  Mariestads FK    37.44
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   40.06 G
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.26 S

ÖPPEN 4  3220 meter 20 anmälda  
  1 Hanne Andersson      Västerbergslagen 36.23
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens 0K   49.26  



Helsingborgs SOK Sprint 2009-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (18)    2200 meter                 
  1 Sune Hagström        IK Gandvik       25.15
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   39.04  

H50  (35)    2700 meter                 
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      18.54
 28 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   29.09  

H18  (19)    2900 meter                 
  1 Nils Spetz           Ulricehamns OK   20.29
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   20.55  
 17 Martin Frisk         Markbygdens OK   30.44  

H16  (17)    2600 meter                 
  1 Philip Pålsson       Skåneslättens OL 16.56
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   22.59  

H14  (21)    2500 meter               
  1 Gustav Boquist       IK Uven          21.41
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   31.09  

D45  (33)    2600 meter               
  1 Ann Nilsson          Markaryds FK     23.59
 21 Gun Frisk            Markbygdens OK   40.08  

Öppen 1  (22) 1005 meter                
  1 Lukas Mattsson       Gotlands Bro OK  11.38
 12 Anne Klint           Markbygdens OK   23.22  

Malungs OK Medel 2009-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65   2230 meter   19 anmälda 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      23.51
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.40 S

H60   2570 meter   28 anmälda 
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   24.40 G
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   27.40 S

Helsingborgs SOK Sprint 2009-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (18)               2100 meter   12 K               
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          18.03
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   32.54  

H50  (35)               3400 meter   16 K               
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      18.49
 32 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   32.19  

H18  (19)               3400 meter   16 K               
  1 Gustav Stenberg      OK Skogshjortarn 16.59
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   19.10  
 15 Martin Frisk         Markbygdens OK   22.05  

H16  (17)               3000 meter   14 K 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   14.42  

H14  (21)               2300 meter   13 K               
  1 Mattias Johansson    Stångenäs AIS    16.26
 19 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.42  



D45  (32)               3100 meter   16 K               
  1 Maritha Henriksson   Eksjö SOK        22.04
 24 Gun Frisk            Markbygdens OK   33.19  

Öppen 1  (18)   1500 meter                
  1 Lukas Mattsson       Gotlands Bro OK  12.17
 17 Anne Klint           Markbygdens OK   41.57  

Skene SoIS Sjuh. m. Medel 2009-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (3)       
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 32.01
  2 Evald Stensson       Markbygdens OK   38.45 S
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   39.48 S

H70  (11)      
  1 Sten Arvidsson       Dalsjöfors GOIF  36.50
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   47.19 S
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.40  

H65  (13)      
  1 Dag Lorén            OK Frisene       24.51
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   27.29 G
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.25 B

H60  (11)      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.31
  4 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   27.48 S
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.43 S
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   30.09 S
  7 Anders Davidson      Markbygdens OK   34.14 B

H55  (12)      
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 27.37
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.09 G

H50  (16)      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.07 G

H45  (17)      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    30.19
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.43 G
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   40.12 S
 10 Magnus Wallin        Markbygdens OK   46.26 B

H40  (9)       
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   29.03 G
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.15 S

H35  (4)       
  1 Mattias Biörs        IK Ymer          39.01
  2 Per Svensson         Markbygdens OK   47.49 S
  4 Martin Udd           Markbygdens OK  101.16  

H21  (15)      
  1 Jan Hilding          Hestra IF        34.15
  7 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   39.45 S

H18  (7)       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.23 G
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.01 S

H14  (7)       
  1 Markus Larsson       Hestra IF        22.52



  6 Klas Udd             Markbygdens OK   34.10  

H12  (9)       
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   19.31  
  8 Johan Svensson       Markbygdens OK   37.38  

H10  (4)       
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     14.54
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.42  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   22.54  
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.57  

D60  (4)       
  1 Monica Larsson       OK Tranan        39.12
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   52.52 S

D45  (11)      
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   28.42 G

D35  (6)       
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      35.25
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   46.32 S
  5 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.49  

D21  (10)      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 30.09
  4 Maria Svensson       Markbygdens OK   45.52 B

D16  (7)       
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     32.13
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.38  
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   46.27  
  7 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   52.41  

D14  (6)       
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      20.32
  5 Malin Svensson       Markbygdens OK   37.57  

D12  (8)       
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        25.14
  6 Emelie Udd           Markbygdens OK   34.01  

U1  (3)        
  1 Albin Eriksson       Markbygdens OK   23.40  

Öppen 4  (15)  
  1 Lisa Åkesson         IK Dran          36.00
  3 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   39.48 B
  4 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   45.43 B
 13 Berit Svensson       Markbygdens OK   76.09  

Öppen 5  (11)  
  1 Linnea Börjesson     Hestra IF        43.40
  5 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   50.34 B

Öppen 7  (8)   
  1 Ingemar Arnesson     IK Dran          29.00
  2 Susann Evertsson     Markbygdens OK   33.38 B
  3 Veronica Udd         Markbygdens OK   50.48  

Öppen 8  (13)  
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   38.23 B
  4 Nils Robertsson      Markbygdens OK   46.59 B
 10 Tobias Lidén         Markbygdens OK   64.09  



Belgien Utland 2009-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  4400 m 
  1 Françoise Robert     CO Chalamont     47.00
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   87.05  
  1 Tony LUDFORD         Basingstoke      39.47
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.25  

Belgien Utland 2009-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4000 m                            
  1 Karl Keddy           Eintracht Dortmu 42.06
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.23  

Vittjärvs IK Medel 2009-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 3  2850 meter 10 anmälda  
  1 Matti Tuuri          Älvsby IF OK     26.11
  9 Sören Fägersten      Markbygdens OK   33.37 B

Lessebo OK Tjoget Budkavle 2009-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Sträcka 1
  1 Lars Johansson       OK Älme/Markaryd 40.05
 52 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 46.15  
 53 Johan Mars           Markbygdens OK 3 49.46  
 78 Per Svensson         Markbygdens OK 2 52.31  

Öppen Sträcka 2
  1 Jonas Axén           Motala AIF OL    20.59
 54 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 27.40  
 55 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK 2 28.01  
 60 Henry Djurbäck       Markbygdens OK 3 28.19  

Öppen Sträcka 3
  1 Axel Schulz          Helsingborgs OK  14.28
  7 Klas Udd             Markbygdens OK 3 15.47  
 23 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 2 17.01  
 50 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 1 18.56  

Öppen Sträcka 4
  1 Erik Liljequist      OK Älme/Markaryd 39.44
 13 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 45.47  
 49 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 2 54.08  
 60 Magnus Nordgren      Markbygdens OK 3 56.26  

Öppen Sträcka 5
  1 Markus Larsson       Hestra IF        13.12
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 14.52  
 34 Rolf Hermansson      Markbygdens OK 3 16.58  
 43 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 2 17.35  

Öppen Sträcka 6
  1 Magnus Johansson     Linköpings OK    40.09
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 43.31  
 34 Fredrik Stensson     Markbygdens OK 3 45.57  
 62 Håkan Andersson      Markbygdens OK 2 55.34  

Öppen Sträcka 7
  1 Helena Andersson     FK Friskus Varbe 24.20
 18 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 27.53  
 56 Anne Udd             Markbygdens OK 2 34.37  
 62 Marie Högstrand      Markbygdens OK 3 35.43  



Öppen Sträcka 8
  1 Erik Modig           OK Pan-Kristians 43.40
 43 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 1 58.46  
 59 Anders Henriksson    Markbygdens OK 2 60.36  
 64 Martin Frisk         Markbygdens OK 3 60.55  

Öppen Sträcka 9
  1 Martin Hogedal       OK Orion 1       40.21
 22 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 44.57  
 28 Tobias Lidén         Markbygdens OK 2 47.36  
 65 Daniel Svensson      Markbygdens OK 3 61.58  

Öppen Sträcka 10
  1 Mikael Hansson       Bredaryds SOK    35.10
 18 Martin Svensson      Markbygdens OK 1 39.06  
 61 Håkan Skogum         Markbygdens OK 2 47.48  
 67 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 3 49.31  

Öppen Sträcka 11
  1 Oskar Sjöberg        Härlöv/GMOK/Täby 40.10
 21 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 1 48.55  
 57 Karin Svensson       Markbygdens OK 3 62.57  
 64 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 64.45  

Öppen Sträcka 12
  1 Ulrika Hermansson    OK Orion 1       19.43
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK 1 21.03  
 15 Joel Udd             Markbygdens OK 3 22.32  
 49 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK 2 25.46  

Öppen Sträcka 13
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        40.11
 25 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 47.24  
 42 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK 2 52.12  
 55 Johan Lundblad       Markbygdens OK 3 56.15  

Öppen Sträcka 14
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       22.48
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 25.14  
 15 Lisa Wallin          Markbygdens OK 3 27.56  
 24 Maria Svensson       Markbygdens OK 2 29.58  

Öppen Sträcka 15
  1 Henrik Andersson     Bredaryds SOK    32.34
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 36.30  
 51 Susann Evertsson     Markbygdens OK 3 47.21  
 55 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 48.28  

Öppen Sträcka 16
  1 Daniel Nilsson       OK Orion 1       40.45
 36 Magnus Wallin        Markbygdens OK 3 50.27  
 42 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1 52.13  
 48 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 53.59  

Öppen Sträcka 17
  1 Jakob Lööf           OK Pan-Kristians 34.58
 14 David Hansson        Markbygdens OK 1 44.24  
 33 Hanna Arnell         Markbygdens OK 2 49.35  
 49 Sören Kaspersson     Markbygdens OK 3 53.09  

Öppen Sträcka 18
  1 Cecilia Bratt        OK Orion 1       20.22
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 20.48  



 16 Ivan Andersson       Markbygdens OK 2 24.52  
 32 Lars Eriksson        Markbygdens OK 3 28.04  

Öppen Sträcka 19
  1 Jonas Nyberg         OK Pan-Kristians 28.08
 10 Jan Evertsson        Markbygdens OK 1 34.08  
 24 Leif Rylander        Markbygdens OK 3 38.09  
 46 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 43.14  

Öppen Sträcka 20
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK 1       40.48
 11 Per Fägersten        Markbygdens OK 1 48.25  
 29 Fredrik Ask          Markbygdens OK 3 53.45  
 33 Martin Udd           Markbygdens OK 2 54.01  

Belgien Utland 2009-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  3500 m                            
  1 Monique Deffense     Pégase           48.41
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   70.53  

H65 3500 m                             
  1 Chris Neyens         K.O.L.           40.14
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.32  

Andrarums IF Medel 2009-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (17)          4260 m
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   41.37
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   52.13 S

H40  (15)          6480 m
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        41.35
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.54 S
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   80.12  

D10  (9)           2230 m
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.35  

D35  (4)           4400 m
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         42.13
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.57 G

D10  (14)          2230 m
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   14.14  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.56  

Öppen 5  (18)      4430 m
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.35 B

Andrarums IF Medel 2009-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (17)          3380 m
  1 Arne Gustafsson      Malmö OK         31.40
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.37 S

H40  (19)          6610 m
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       33.51
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.02 B
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.21  

H10  (5)           2260 m
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.49  



D35  (4)           4700 m
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.39 G

D10  (11)          2260 m
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.52  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.09  

Öppen 7  (37)      2910 m
  1 Torgil Lassing       Frosta OK        18.55
 18 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.24  

Andrarums IF Medel 2009-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (17)          3270 m
  1 Arne Gustafsson      Malmö OK         36.29
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.57 S

H40  (13)          6270 m
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        41.48
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   71.59  

H10  (7)           2500 m
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.30  

D35  (4)           4740 m
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         47.50
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   53.08 S

D10  (12)          2500 m
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   18.06  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.08  

Öppen 7  (33)      2780 m
  1 Mikael Larsson       OK Hällen        27.02
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   34.26 B

Hallands 3-dag Etapp 1 2009-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2240 meter 48 anmälda  
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 17.07
 14 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   22.48  
 32 Emelie Udd           Markbygdens OK   28.32  

D16  3020 meter 52 anmälda  
  1 Thalia Bertschinger  Nachwuchskader B 25.04
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.48  
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.18  

D21  3210 meter 35 anmälda  
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        25.23
  8 Hanna Arnell         Markbygdens OK   28.54 G
 24 Maria Svensson       Markbygdens OK   36.16 S

D21 MOTION  3230 meter 5 anmälda  
  1 Malin Andersson      Ulricehamns OK   39.17
  3 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   46.50  

D40  3070 meter 50 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   25.46
 32 Helena Andersson     Markbygdens OK   43.40  

D50  2710 meter 39 anmälda  
 34 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   45.22  



D55  2630 meter 18 anmälda  
  1 Erén Lång            Albinsson Bredar 30.15
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.36 S

D55 MOTION  2450 meter 18 anmälda  
  1 Majlis Bergqvist     Järfälla OK      32.17
 10 Berit Svensson       Markbygdens OK   47.05  

D75  2200 meter 8 anmälda  
  1 Gunvor Göransson     Laholms IF OK    34.13
  7 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   64.21  

H10  2260 meter 27 anmälda  
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      15.43
 19 Axel Åkesson         Markbygdens OK   28.15  

H14  3100 meter 48 anmälda  
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      22.32
 18 Klas Udd             Markbygdens OK   31.21  
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   38.09  

H16  3400 meter 60 anmälda  
  1 Magnus Glännefors    Söders SOL Tyres 21.36
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   24.34  

H18  3590 meter 24 anmälda  
  1 Felix Haller         Nachwuchskader B 24.01
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.26 G

H35  4110 meter 42 anmälda  
  1 Kenth Inglund        OK Nackhe        27.41
 16 Anders Henriksson    Markbygdens OK   33.25 S

H35 MOTION  3880 meter 26 anmälda  
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        44.58
 11 Martin Udd           Markbygdens OK   56.57  

H40  3590 meter 61 anmälda  
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 22.49
 34 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   33.39 B
 46 Johan Mars           Markbygdens OK   39.02  

H45  3590 meter 70 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   25.51
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.26 G
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   32.01 S
 37 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   39.50  

H50  3210 meter 62 anmälda  
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 21.33
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   22.09 G

H55  3000 meter 61 anmälda  
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       23.51
 28 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   32.04 S

H55 MOTION  3090 meter 15 anmälda  
  1 Lars Johansson       OK Nackhe        34.32
  3 Ulf Skogman          Markbygdens OK   37.47  

H60  2730 meter 57 anmälda  
  1 Stig Johansson       Bredaryds SOK    23.35
 19 Leif Rylander        Markbygdens OK   28.14 S
 45 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   38.31  



H65  2710 meter 71 anmälda  
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 21.56
 18 Ivan Andersson       Markbygdens OK   27.11 S
 25 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.23 S

H70  2630 meter 51 anmälda  
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      26.56
 14 Håkan Skogum         Markbygdens OK   35.17 S
 18 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   37.20 S
 38 Totte Holm           Markbygdens OK   52.53  

H75  2300 meter 24 anmälda  
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   28.56 G
 16 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.47  

ÖPPEN 1  2260 meter 27 anmälda  
  1 Adam Kroon           Anderstorps OK   18.01
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.57 B
  3 Erik Nordgren        Markbygdens OK   21.27 B
 16 Selma Nordgren       Markbygdens OK   35.46  
 25 Anne Klint           Markbygdens OK   64.56  

ÖPPEN 2  2240 meter 55 anmälda  
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   19.15 B
 50 Anders Andersson     Markbygdens OK   62.59  

ÖPPEN 4  2730 meter 54 anmälda  
  1 Mikael Aftevik       FK Friskus Varbe 27.39
  5 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   38.38  

ÖPPEN 5  3090 meter 44 anmälda  
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.14 B
 24 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   41.43  
 39 Kurt Svensson        Markbygdens OK   58.18  

ÖPPEN 7  2240 meter 57 anmälda  
  1 Leif Blomqwist       Bredareds IF     21.22
 39 Gun Frisk            Markbygdens OK   40.28  

ÖPPEN 8  3000 meter 80 anmälda  
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   19.23
 21 Marita Skogum        Markbygdens OK   30.37  
 61 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.33  

Hallands 3-dag Etapp 2 2009-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2850 meter 48 anmälda  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 26.03
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.14  
 23 Emelie Udd           Markbygdens OK   44.57  

D16  4020 meter 52 anmälda  
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    36.30
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   39.38  
 12 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.04  

D21  4740 meter 35 anmälda  
  1 Hanna Arnell         Markbygdens OK   43.39 G
 26 Maria Svensson       Markbygdens OK   62.31 B

D21 MOTION  3800 meter 5 anmälda  
  1 Malin Andersson      Ulricehamns OK   45.15
  4 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   64.25  



D40  4020 meter 50 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   37.12
 28 Helena Andersson     Markbygdens OK   57.45  

D50  3550 meter 39 anmälda  
  1 Lotta Linsefors      Lunds OK         38.10
 32 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   64.29  

D55  3550 meter 18 anmälda  
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        47.13
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.53 S

D55 MOTION  2790 meter 18 anmälda  
  1 Ingrid Eva           Maria Jessen Frä 37.04
 10 Berit Svensson       Markbygdens OK   50.41  

D75  2530 meter 8 anmälda  
  1 Ingrid Carlsson      Täby OK          41.59
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   69.46  

H10  2510 meter 27 anmälda  
  1 Gustav Nyman         Vänersborgs SK   18.42
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   22.35  

H14  3800 meter 48 anmälda  
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   26.14
 11 Klas Udd             Markbygdens OK   35.25  
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.58  

H16  5010 meter 60 anmälda  
  1 Florian Schneider    Nachwuchskader B 35.18
 11 Simon Skogman        Markbygdens OK   40.47  

H18  5850 meter 24 anmälda  
  1 Pontus Petersson     Nybro OK         45.24
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   46.31 G

H35  6230 meter 42 anmälda  
  1 Ronnie Samor         Tjällmo-Godegård 44.55
 17 Anders Henriksson    Markbygdens OK   53.19 S

H35 MOTION  4720 meter 26 anmälda  
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        44.57
 18 Martin Udd           Markbygdens OK   78.53  

H40  5850 meter 61 anmälda  
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 39.38
 21 Johan Mars           Markbygdens OK   51.50 S
 33 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   57.25 B

H45  5380 meter 70 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   40.23
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.54 G
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   49.06 S
 58 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   69.20  

H50  5170 meter 62 anmälda  
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   40.51 G

H55  4830 meter 61 anmälda  
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   41.15
 36 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   58.00 S



H55 MOTION  3250 meter 15 anmälda  
  1 Bernt Josefsson      Ulricehamns OK   36.13
  7 Ulf Skogman          Markbygdens OK   44.03  

H60  4490 meter 57 anmälda  
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        42.43
 10 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   54.34 S
 13 Leif Rylander        Markbygdens OK   57.53 S

H65  3910 meter 71 anmälda  
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         36.35
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   39.10 G
 21 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.18 S

H70  3640 meter 51 anmälda  
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        37.43
 10 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.02 S
 12 Håkan Skogum         Markbygdens OK   48.51 S
 46 Totte Holm           Markbygdens OK   74.39  

H75  3010 meter 24 anmälda  
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe 40.29
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   53.16 S
 20 Sven Håkansson       Markbygdens OK  126.08  

ÖPPEN 4  2990 meter 80 anmälda  
  1 Arild Larsen         Kongsberg O-lag  29.24
  9 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   39.13  
 23 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   46.29  

ÖPPEN 6  5230 meter 22 anmälda  
  1 Helmut Hansen        Fjärås AIK       51.33
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   63.17 B

ÖPPEN 7  3320 meter 97 anmälda  
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   26.13
 47 Charlotta Malm       Markbygdens OK   47.54  
 69 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   56.23  
 74 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.26  
 75 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   58.34  

ÖPPEN 8  4830 meter 72 anmälda  
  1 Jörgen Olsson        Härlövs IF       34.44
 29 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.19  
 47 Michael Magnusson    Markbygdens OK   65.08  

ÖPPEN 9  6640 meter 27 anmälda  
  1 Rikard Pentonen      IFK Göteborg     45.06
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   58.03 B
 13 Nils Robertsson      Markbygdens OK   65.05  

Frankrike Etapp 1 Utland 2009-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (70)  
  1 Philippe Page        Colmar           60.00
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   72.01  

H65  (26)  
  1 Flemming Nörgard     OK Pan           64.44
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   88.34  

D60  (27)  
  1 Mona Nörgard         OK Pan           46.20
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   69.58  



Öppen  (33)           
  1 Theo LOUVET          COTS             22.28
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.54  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.58  

Skagen Danmark Utland 2009-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D13-16 4500 meter 
  1 Evelina Johansson    Vänersborg SK    38.03
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   44.18  

D45 3700 meter 
  1 Leysa Sørensen       Silkeborg OK     40.44
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.24  

H-10 2900 meter 
  1 Mads Møller          OK Pan Århus     16.06
 10 Albin S Andersson    Markbygdens OK   33.19  

H17-20 6900 meter 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   52.20  

H50 5900 meter 
  1 Jess Nørgaard        Viborg OK        51.47
 13 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.35  
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.21  

H55 5100 meter 
  1 Ivan Christensen     OK Pan Århus     42.28
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   55.14  

Skagen Danmark Utland 2009-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D13-16 3900 meter  
  1 Astrid Simone Kjær   Silkeborg OK     29.33
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.38  

D45 4000 meter 
  1 Leysa Sørensen       Silkeborg OK     40.21
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.50  

H10 2600 meter 
  1 Morten Örnhagen      OK Snab          15.31
  6 Albin S Andersson    Markbygdens OK   21.19  

H17-20 6900 meter 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   47.22  

H50 6000 meter  
  1 Jess Nørgaard        Viborg OK        50.39
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   59.59  
 31 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.37  

H55 4900 meter 
  1 Bjørn Heidenstrøm    Fredrikstad Skik 42.44
 22 Håkan Andersson      Markbygdens OK   56.57  

Hallands 3-dag Totalt 2009-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12      48 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 76.25
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   86.37  
 16 Emelie Udd           Markbygdens OK  109.09  



D16      52 anmälda 
  1 Elin Svensson        Nässjö OK        94.22
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   99.22  
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK  103.13  

D21      35 anmälda 
  1 Johanna Sundström    Hestra IF       119.48
  6 Hanna Arnell         Markbygdens OK  123.10  
 21 Maria Svensson       Markbygdens OK  153.06  

D21 M      5 anmälda 
  1 Malin Andersson      Ulricehamns OK  128.20
  3 Malin Ljunggren      Markbygdens OK  156.36  

D40      50 anmälda 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK  101.37
 24 Helena Andersson     Markbygdens OK  156.58  

D50      38 anmälda 
  1 Ing-Marie Brander-St nd               98.00
 29 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  164.17  

D55      18 anmälda 
  1 Monica Martinsson    OK Tranan       124.50
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK  160.16  

D55 M      18 anmälda 
  1 Lotta Westberg       OK Tranan       121.34
 10 Berit Svensson       Markbygdens OK  162.35  

D75      8 anmälda 
  1 Gunvor Göransson     Laholms IF OK   124.29
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  196.15  

H10      27 anmälda 
  1 Gustav Nyman         Vänersborgs SK   53.38
 12 Axel Åkesson         Markbygdens OK   74.33  

H14      48 anmälda 
  1 Per Edvinsson        Ronneby OK       84.32
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   99.19  
 24 Niklas Frisk         Markbygdens OK  120.06  

H16      60 anmälda 
  1 Florian Schneider    Nachwuchskader B 86.44
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK  101.31  

H18      24 anmälda 
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK  125.49  

H35      42 anmälda 
  1 Ronnie Samor         Tjällmo-Godegård118.32
 15 Anders Henriksson    Markbygdens OK  141.01  

H35 M      26 anmälda 
  1 Stefan Nordin        OK Tranan       137.48
  9 Martin Udd           Markbygdens OK  186.00  

H40      61 anmälda 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar111.08
 25 Johan Mars           Markbygdens OK  143.44  
 30 Fredrik Stensson     Markbygdens OK  148.19  



H45      70 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK  105.57
 15 Niclas Andersson     Markbygdens OK  127.58  
 46 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  167.19  

H50      62 anmälda 
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  103.54  

H55      61 anmälda 
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK  104.12
 21 Sören Kaspersson     Markbygdens OK  137.55  

H55 M      15 anmälda 
  1 Mats Blom            Ljungskile FK   113.44
  5 Ulf Skogman          Markbygdens OK  136.25  

H60      56 anmälda 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK       108.01
 14 Leif Rylander        Markbygdens OK  131.50  
 19 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  137.13  

H65      71 anmälda 
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern        104.44
  6 Ivan Andersson       Markbygdens OK  109.45  
 20 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  121.02  

H70      51 anmälda 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK     106.30
  6 Håkan Skogum         Markbygdens OK  119.13  
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK  128.17  
 40 Totte Holm           Markbygdens OK  194.09  

H75      24 anmälda 
  1 Harry Söderberg      FK Friskus Varbe110.10
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK  121.46  
 17 Sven Håkansson       Markbygdens OK  284.00  

Hallands 3-dag Etapp 3 2009-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 1  2380 meter 47 anmälda  
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.23 B
 14 Erik Nordgren        Markbygdens OK   28.31  
 26 Selma Nordgren       Markbygdens OK   35.41  
 38 Anne Klint           Markbygdens OK   44.17  

ÖPPEN 2  2770 meter 52 anmälda  
  1 Freja Björnberg      Frölunda OL      31.37
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   32.10 B

ÖPPEN 4  3250 meter 82 anmälda  
  1 Sofia Jessen         Främmestads IK   33.10
 15 Kurt Svensson        Markbygdens OK   46.57  

ÖPPEN 5  4080 meter 34 anmälda  
  1 Björn Karlsson       Oskarströms OK   30.34
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.17  

ÖPPEN 7  3240 meter 119 anmälda  
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   25.55
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.36 B
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.38 B
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   31.58 B
 16 Marita Skogum        Markbygdens OK   34.22  
 34 Ulla Niklason        Markbygdens OK   37.45  



 40 Charlotta Malm       Markbygdens OK   39.07  
 79 Gun Frisk            Markbygdens OK   51.10  

ÖPPEN 8  5260 meter 85 anmälda  
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   34.36
 12 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   42.00 B
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.09 B
 40 Johan Lundblad       Markbygdens OK   50.52  
 42 Michael Magnusson    Markbygdens OK   51.46  

Frankrike Etapp 2 Utland 2009-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (73)  
  1 Fabien Gruselle      AS Ign           35.25
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   44.23  

H65  (26)   
  1 Flemming Nörgård     OK Pan           35.07
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.35  

D40  (40)   
  1 Anna Bogren          Sundbybergs IK   30.51
 18 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   63.54  

D60  (28)   
  1 Nelly DEVILLE        Scapa Nancy      30.50
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   38.14  

Öppen  (40)           
  1 Alexandra Louvet     COTS              9.57
 35 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.23  
 38 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.57  

Frankrike Etapp 3 Utland 2009-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (69)   
  1 Philippe Page        AL COColmar      49.32
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   59.01  

H65  (25)
  1 Per Ågård            Heming/Njard     40.35
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   80.38  

D40  (40)
  1 Kathrin Schweizer    OLG Säuliamt     51.43
 28 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  118.46  

D60  (28)
  1 Mona Nörgård         OK Pan           37.38
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   69.06  

Öppen  (49)           
  1 Océane Henry         V.H.S.O.         14.51
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   21.29  
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.31  

5-dagars Etapp 1 2009-07-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   7780 meter   174 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         46.01
 15 Johan Högstrand      Markbygdens OK   52.14 S
104 Albin Andersson      Markbygdens OK   66.33 B

H75   3360 meter   103 anmälda 



  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   36.24
 78 Sven Håkansson       Markbygdens OK   65.35  

H70   4420 meter   183 anmälda 
  1 Torsten Löfgren      Karlsbyhedens IK 47.22
115 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   79.19  

H65   4470 meter   142 anmälda 
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         36.57
 43 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.18 S
 71 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.06 B

H60 K   4030 meter   114 anmälda 
  1 Ola Karlsson         Storviks IF      34.43
 21 Anders Davidson      Markbygdens OK   45.28 S

H55   5220 meter   160 anmälda 
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag      35.44
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.05 S

H50 K   4780 meter   191 anmälda 
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        35.35
 32 Arne Persson         Markbygdens OK   45.00 S
 54 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.43 S
 71 Michael Magnusson    Markbygdens OK   51.21 B
142 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   71.13  

H45 K   4670 meter   215 anmälda 
  1 Ulf Magnusson        Leksands OK      30.19
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.13 S
100 Magnus Wallin        Markbygdens OK   46.09 B
182 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   64.21  

H40 K   5030 meter   169 anmälda 
  1 Mikael Westerberg    OK Kolmården     35.32
 35 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.50 S
119 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.35  

H18   6060 meter   114 anmälda 
  1 Bolis Alessandro     o-92.ch          41.37
 43 Martin Frisk         Markbygdens OK   55.28 S

H70 M   3570 meter   73 anmälda 
  1 Karl-Erik Jonasson   Kalmar OK        44.03
 55 Totte Holm           Markbygdens OK   86.04  

H55 M   4630 meter   67 anmälda 
  1 Evert Johansson      OK Tisaren       43.24
 44 Ulf Skogman          Markbygdens OK   70.16  

H10   2480 meter   142 anmälda 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.28  
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.01  

H12   3000 meter   138 anmälda 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    18.56
 26 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   25.22  

H14   4310 meter   208 anmälda 
  1 Jens Rönnols         Täby OK          27.15
111 Erik K Persson       Markbygdens OK   44.26  
133 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.58  

H16   5330 meter   221 anmälda 



  1 Mandus Ridefelt      OK Linné         33.06
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.29  

H15   4820 meter   171 anmälda 
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       29.06
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.16  

D75   2330 meter   29 anmälda 
  1 Maja-Lisa Bergström  Selånger SOK     46.47
 13 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   84.36  

D55 K   3070 meter   67 anmälda 
  1 Riggan Frändén       Järla Orienterin 33.33
 34 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.23 S

D50 K   3500 meter   66 anmälda 
  1 Ylva Grape-Andersson Stora Tuna OK    34.43
 23 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   51.32 B

D50   3910 meter   121 anmälda 
  1 Karin Gunnarsson     Stora Tuna OK    33.05
 16 Ulla Niklason        Markbygdens OK   43.15 S

D45   4500 meter   121 anmälda 
  1 Maria Bergfält       Domnarvets GOIF  34.33
 42 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.45 S
 46 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.03 B

D40 K   4060 meter   128 anmälda 
  1 Marie Hedar          Eskilstuna OL    39.12
 64 Helena Andersson     Markbygdens OK   58.55 B

D35 K   4400 meter   69 anmälda 
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   39.45
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.24 G

D60 M   3230 meter   60 anmälda 
  1 Berit Edengren       Nyköpings OK     43.30
 53 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   90.18  

D45 M   3520 meter   109 anmälda 
  1 Lena Höjlind         IFK Moras OK     36.24
 26 Gun Frisk            Markbygdens OK   52.36 B

D40 M   3940 meter   164 anmälda 
  1 Anna von Krusenstier OK Kåre          34.56
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.42 S

D10   2480 meter   132 anmälda 
  1 Sofia I Eriksson     Stora Tuna OK    19.10
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   21.41  
 19 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.32  

D12   2990 meter   99 anmälda 
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 23.21
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.58  
 48 Emilia Skogum        Markbygdens OK   38.05  

D15   3870 meter   176 anmälda 
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    31.27
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.12  
 25 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.57  
 59 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.16  
 77 Lisa Wallin          Markbygdens OK   44.30  



D16   4450 meter   178 anmälda 
  1 Essi Hietaoja        Helsingin Suunni 34.57
 32 Anne Hansson         Markbygdens OK   44.52  

Ö1   2520 meter   117 anmälda 
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         20.53
 75 Anne Klint           Markbygdens OK   48.20  

Ö4   3030 meter   243 anmälda 
  1 Joel Svensson        Tibro OK         22.44
  9 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   30.21  

Ö7   3170 meter   185 anmälda 
  1 Stig Johan Wiklund   OK Grip          25.01
 29 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   34.20  
 67 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   40.37  
 83 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   43.16  
 94 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   45.10  

Ö8   4920 meter   179 anmälda 
  1 Aliaksei Labcheuski  Minsk            35.36
 75 Johan Lundblad       Markbygdens OK   57.09  
 81 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   59.00  
114 Hans Hansson         Markbygdens OK   69.23  

5-dagars Etapp 2 2009-07-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E      174 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         49.51
 36 Johan Högstrand      Markbygdens OK   62.36 S
 41 Albin Andersson      Markbygdens OK   64.00 S

H75      103 anmälda 
  1 Rolf Andersson       Rimbo SOK        35.12
 94 Sven Håkansson       Markbygdens OK  124.06  

H70      183 anmälda 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   41.58
104 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   71.16  

H65      142 anmälda 
  1 Leif Strandberg      Gustavsbergs OK  41.13
 46 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   62.13 B
 70 Bengt Olsson         Markbygdens OK   67.22  

H60 K      114 anmälda 
  1 Conny Jidetoft       Stångenäs AIS    33.16
 21 Anders Davidson      Markbygdens OK   41.03 S

H55      160 anmälda 
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      43.06
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.24 G

H50 K      191 anmälda 
  1 Christer Lundstedt   Sundsvalls OK    36.56
 32 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   46.02 S
 40 Arne Persson         Markbygdens OK   46.59 S
127 Michael Magnusson    Markbygdens OK   65.42  
142 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   70.36  

H45 K      215 anmälda 
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     33.03
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.50 S



135 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   60.58  
140 Magnus Wallin        Markbygdens OK   61.46  

H40 K      169 anmälda 
  1 Mikael Westerberg    OK Kolmården     37.40
 64 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.18 S
102 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 1 57.46  

H18      114 anmälda 
  1 Tim Sundbüe          Strängnäs-Malmby 55.15
 17 Martin Frisk         Markbygdens OK   62.04 S

H70 M      73 anmälda 
  1 Lars Söderlund       Hallstahammars O 38.07
 49 Totte Holm           Markbygdens OK   65.00  

H55 M      67 anmälda 
  1 Thomas Johansson     Almby IK         41.12
 23 Ulf Skogman          Markbygdens OK   59.14 B

H10      142 anmälda 
  1 August Mollén        OK Denseln       15.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.56  
 35 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.41  

H12      139 anmälda 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    18.41
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.23  

H14      208 anmälda 
  1 Jens Rönnols         Täby OK          24.49
 82 Erik K Persson       Markbygdens OK   35.06  
 89 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.14  

H16      221 anmälda 
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné         34.25
 33 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.28  

H15      171 anmälda 
  1 Thor Nørskov         OK Øst Birkerød  31.58
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.00  

D75      29 anmälda 
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      27.26
 22 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   68.34  

D55 K      67 anmälda 
  1 Inger Svensson       Lidköpings VSK   33.07
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.17 S

D50 K      66 anmälda 
  1 Ylva Grape-Andersson Stora Tuna OK    27.40
 15 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   36.59 S

D50      121 anmälda 
  1 Ewa Edejern          IFK Bergvik      34.44
 38 Ulla Niklason        Markbygdens OK   44.34 S

D45      121 anmälda 
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 30.23
 27 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.20 B
114 Marie Högstrand      Markbygdens OK  109.14  

D40 K      128 anmälda 



  1 Marie Hedar          Eskilstuna OL    33.20
 70 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.17  

D35 K      69 anmälda 
  1 Jeanette Enckell     Södertälje-Nykva 35.13
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.49 S

D60 M      60 anmälda 
  1 Berit Edengren       Nyköpings OK     30.32
 39 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   56.30  

D45 M      109 anmälda 
  1 Lena Höjlind         IFK Moras OK     32.04
 63 Gun Frisk            Markbygdens OK   52.51  

D40 M      164 anmälda 
  1 Anna von Krusenstier OK Kåre        3 34.26
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.30 S

D11      128 anmälda 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    20.48
 91 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   34.31  

D10      132 anmälda 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    17.53
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.16  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   18.34  

D12      99 anmälda 
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    23.07
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.21  
 43 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.04  

D15      176 anmälda 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.35  
 29 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.22  
 39 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.00  
 69 Lisa Wallin          Markbygdens OK   47.33  

D16      177 anmälda 
  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK         31.36
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   60.58  

Ö4      240 anmälda
  1 Göran Andersson      Idrefjällens OK  26.42
207 Berit Svensson       Markbygdens OK   66.17  

Ö5
  1 Anton Thorsson       Tullinge SK      36.09
123 Kurt Svensson        Markbygdens OK   74.21  

Ö7      202 anmälda 
  1 Johan Axelsson       Tierp            24.41
 38 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   35.37  
 93 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   44.59  
109 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   48.01  
125 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   51.09  

Ö8      185 anmälda 
  1 Magnus Oliversen     Trøsken IL       36.24
120 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   64.01  

Ö9
  1 Johan Eriksson       Gävle OK         43.35



 47 David Hansson        Markbygdens OK   66.42  

Herrar Lång O-Ringen Vasan
  1 Stefan Sunnerberg    Leksands OK      56.37
 21 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   87.09  

5-dagars Etapp 3 2009-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E      174 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         49.49
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.17 S
118 Albin Andersson      Markbygdens OK   83.37  

H75      103 anmälda 
  1 Allan Haglund        Gävle OK         39.51
 90 Sven Håkansson       Markbygdens OK  138.22  

H70      183 anmälda 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   35.59
106 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   70.26  

H65      142 anmälda 
  1 Sture Björk          OK Kåre          33.23
 48 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.48 B
 67 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.02  

H60 K      114 anmälda 
  1 Jorma Paldanius      Turun Suunnistaj 32.48
 23 Anders Davidson      Markbygdens OK   43.19 S

H55      160 anmälda 
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      38.02
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.05 S

H50 K      191 anmälda 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 32.12
 30 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.16 S
 65 Arne Persson         Markbygdens OK   45.27 S

H45 K      215 anmälda 
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     32.25
 24 Niclas Andersson     Markbygdens OK   38.42 S
134 Magnus Wallin        Markbygdens OK   54.51  
116 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   51.24  

H40 K      169 anmälda 
  1 Mikael Westerberg    OK Kolmården     35.52
 73 Fredrik Ask          Markbygdens OK   48.36 S
115 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.53  

H18      114 anmälda 
  1 Michele Campana      ASCO Lugano      50.05
 38 Martin Frisk         Markbygdens OK   62.44 S

H70 M      73 anmälda 
  1 Rune Skarner         Leksands OK      39.01
 32 Totte Holm           Markbygdens OK   57.09 B

H55 M      67 anmälda 
  1 Thomas Johansson     Almby IK         39.34
 58 Ulf Skogman          Markbygdens OK   79.30  

H10      142 anmälda 
  1 August Mollén        OK Denseln       11.38



  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.11  
 21 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.28  

H12      139 anmälda 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    16.06
 32 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.46  

H14      208 anmälda 
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL     25.29
 71 Erik K Persson       Markbygdens OK   37.43  
 88 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.28  

H16      221 anmälda 
  1 Erik Malmberg        Kvarnsvedens GOI 33.31
 79 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.18  

H15      171 anmälda 
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       33.46
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   43.23  

D75      29 anmälda 
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      35.02
 22 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   81.55  

D55 K      67 anmälda 
  1 Riggan Frändén       Järla Orienterin 34.20
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   45.53 S

D50 K      66 anmälda 
  1 Anna Lena Andersson  Västerbergslagen 32.22
 43 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.28  

D50      121 anmälda 
  1 Barbro Lönnkvist     Tullinge SK      30.04
 33 Ulla Niklason        Markbygdens OK   41.52 S

D45      121 anmälda 
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 30.19
 48 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.59  

D40 K      128 anmälda 
  1 Marie Hedar          Eskilstuna OL    32.54
 79 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.51  

D35 K      69 anmälda 
  1 Jeanette Enckell     Södertälje-Nykva 35.33
 31 Marina Axelsson      Markbygdens OK   53.06 B

D60 M      60 anmälda 
  1 Eivor Pettersson     Gamleby OK       39.56
 29 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   59.32 B

D45 M      108 anmälda 
  1 Åsa Pettersson       Vallentuna-Össeb 31.11
 49 Gun Frisk            Markbygdens OK   51.22  

D40 M      164 anmälda 
  1 Anna von Krusenstier OK Kåre          33.00
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.47 S

D11      128 anmälda 
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK O 20.18
 27 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   26.49  



D10      132 anmälda 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    13.24
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.39  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   13.53  

D12      99 anmälda 
  1 Tove Rönnbäck        Visborgs OK      19.18
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   20.45  
 13 Emilia Skogum        Markbygdens OK   21.36  

D15      176 anmälda 
  1 Moa Enmark           Gävle OK         32.26
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 38.11  
 17 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.27  
 21 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.09  
 81 Lisa Wallin          Markbygdens OK   52.16  

D16      177 anmälda 
  1 Essi Hietaoja        Helsingin Suunni 34.13
 67 Anne Hansson         Markbygdens OK   51.10  

Ö1      139 anmälda 
  1 Gustav Runefors      Växjö OK   1     20.53
 92 Anne Klint           Markbygdens OK   37.46  

Ö4      256 anmälda 
  1 August Kollberg      Eksjö SOK        21.10
 14 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   28.33 B
159 Berit Svensson       Markbygdens OK   44.17  

Ö5      167 anmälda 
  1 Anton Thorsson       Tullinge SK      38.45
 66 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   60.45  
 92 Kurt Svensson        Markbygdens OK   67.28  

Ö7      231 anmälda 
  1 Peter Ridefelt       OK Linné         24.22
 64 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   39.11  
134 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK 1 49.27  
141 Stig Johansson       Markbygdens OK   50.22  
144 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   50.44  
147 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   51.06  

Ö8      225 anmälda 
  1 Jan Troeng           OK Linné         31.40
 75 Johan Lundblad       Markbygdens OK   57.09  
131 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   58.39  
170 Hans Hansson         Markbygdens OK   67.08  
173 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   67.33  

Ö9      119 anmälda 
  1 Gaute Hallan         Steiwar Lillomar 45.37
 45 Tobias Lidén         Markbygdens OK   68.24  
 47 David Hansson        Markbygdens OK   66.42  

5-dagars Etapp 4 2009-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT  4820 meter 174 anmälda  
  1 Martin Vister        Indre Østfold    27.19
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   28.26 G
101 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.12 S

H75  2450 meter 119 anmälda  
  1 Rolf Andersson       Rimbo SOK        21.58



 92 Sven Håkansson       Markbygdens OK   67.10  

H70  2710 meter 204 anmälda  
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   22.52
119 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   38.53  

H65  2990 meter 166 anmälda  
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    21.31
 48 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.53 S
 86 Bengt Olsson         Markbygdens OK   37.38  

H60 KORT  3040 meter 127 anmälda  
  1 Anders Montelius     Boxholm-Mjölby O 23.51
 33 Anders Davidson      Markbygdens OK   30.04 S

H55  3610 meter 179 anmälda  
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag      22.49
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.39 S

H50 KORT  3540 meter 214 anmälda  
  1 Yngve Gottfridsson   Nittedal OL      24.05
 24 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   27.29 G
 51 Arne Persson         Markbygdens OK   30.23 S
124 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.06  
168 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.20  

H45 KORT  3850 meter 244 anmälda  
  1 Lars Söderlund       Tormestorps IF   24.07
 14 Niclas Andersson     Markbygdens OK   27.15 G
131 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   40.11  
150 Magnus Wallin        Markbygdens OK   43.52  

H40 KORT  4250 meter 186 anmälda  
  1 Markku Sorri         GOIF Tjalve      26.36
100 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.58  
136 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   53.14  

H18  4110 meter 128 anmälda  
  1 Ferretti Pietro      O-92.CH          27.39
 36 Martin Frisk         Markbygdens OK   36.15 S

H70 MOTION  2660 meter 73 anmälda  
  1 Lars Söderlund       Hallstahammars O 29.09
 20 Totte Holm           Markbygdens OK   39.23  

H55 MOTION  2800 meter 67 anmälda  
  1 Seth Persson         Fältjägarnas IF  22.05
 27 Ulf Skogman          Markbygdens OK   32.18  

H10  2180 meter 142 anmälda  
  1 Andreas Jonsson      OK Orion         12.46
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.14  
 65 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.59  

H12  2680 meter 157 anmälda  
  1 Simon Hector         Snättringe SK    15.06
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   20.38  

H14  3120 meter 239 anmälda  
  1 Erik Andersson       OK Orion         18.02
 74 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.05  
138 Erik K Persson       Markbygdens OK   35.41  

H16  4030 meter 254 anmälda  



  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         25.22
 53 Simon Skogman        Markbygdens OK   31.12  

H15  3720 meter 196 anmälda  
  1 Rudolfs Zernis       Ärla IF          21.03
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.29  

D75  2190 meter 35 anmälda  
  1 Lilia Pokh           Mysl Moscow      26.20
 16 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.42  

D55 KORT  2200 meter 78 anmälda  
  1 Riggan Frändén       Järla Orienterin 21.30
 32 Marita Larsson       Markbygdens OK   30.12 S

D50 KORT  3140 meter 74 anmälda  
  1 Ylva Grape-Andersson Stora Tuna OK    25.53
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   37.23 B

D50  3260 meter 139 anmälda  
  1 Karin Gunnarsson     Stora Tuna OK    23.34
 22 Ulla Niklason        Markbygdens OK   31.39 S

D45  3400 meter 139 anmälda  
  1 Sara Snogerup        Linse Lunds OK   22.47
 42 Kristin Hansson      Markbygdens OK   31.35 S

D40 KORT  3360 meter 146 anmälda  
  1 Annica Berggren      OK Kolmården     25.02
 97 Helena Andersson     Markbygdens OK   44.58  

D35 KORT  3640 meter 77 anmälda  
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   27.33
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.52 S

D20  4010 meter 45 anmälda  
  1 Annika Johnson       OK Klemmingen    35.11
 30 Tove Udd             Markbygdens OK   58.51  

D60 MOTION  2800 meter 60 anmälda  
  1 Berit Edengren       Nyköpings OK     35.36
 45 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   60.25  

D45 MOTION  2890 meter 108 anmälda  
  1 Åsa Pettersson       Vallentuna-Össeb 25.09
 58 Gun Frisk            Markbygdens OK   43.14  

D40 MOTION  3100 meter 164 anmälda  
  1 Anna von Krusenstier OK Kåre          26.53
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.46  

D11  2250 meter 146 anmälda  
  1 Jenny Bredfelt       Lunds OK         16.37
 18 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   20.00  

D10  2210 meter 132 anmälda  
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    14.03
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.58  
 35 Klara Ask            Markbygdens OK   18.05  

D12  2480 meter 113 anmälda  
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    17.51
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.01  
 29 Emilia Skogum        Markbygdens OK   24.47  



D15  3230 meter 198 anmälda  
  1 Marketa Novotna      OK 99 Hradec Krá 23.29
 15 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.14  
 53 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.45  
 65 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.53  
 89 Lisa Wallin          Markbygdens OK   32.45  

D16  3350 meter 206 anmälda  
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   23.12
130 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.39  

ÖPPEN 1  1870 meter 193 anmälda  
  1 Gustaf Carefall      Köping-Kolsva OK 12.56
 19 Erik Nordgren        Markbygdens OK   17.18  
187 Anne Klint           Markbygdens OK   49.20  

ÖPPEN 2  3340 meter 349 anmälda  
  1 Annika Canaki        Alvesta SOK      31.26
 18 Emelie Udd           Markbygdens OK   64.53  

ÖPPEN 6  5040 meter 100 anmälda  
  1 Johan Lennartson     FM/LedR          41.14
 25 Martin Udd           Markbygdens OK   55.07  
 26 Klas Udd             Markbygdens OK   55.09  

ÖPPEN 7  3220 meter 302 anmälda  
  1 Emma Engstrand       Stora Tuna OK    22.05
 65 Joel Udd             Markbygdens OK   34.35  
 75 Anne Udd             Markbygdens OK   35.59  
183 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   46.40  
196 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   47.46  
211 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   49.12  
218 Tor Udd              Markbygdens OK   50.56  
227 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   52.20  

ÖPPEN 8  5070 meter 309 anmälda  
  1 Erik Melén           Motala AIF OL    33.20
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.57 B
 29 Anton Udd            Markbygdens OK   39.05 B
 30 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   39.06 B
 33 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   39.28 B
166 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   52.51  

ÖPPEN 9  5980 meter 164 anmälda  
  1 Tobias Wahlgren      IK Hakarpspojkar 34.54
 62 Tobias Lidén         Markbygdens OK   47.10  

5-dagars Totalt 2009-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E      174 anmälda 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné        236.15
 12 Johan Högstrand      Markbygdens OK  261.24  
 83 Albin Andersson      Markbygdens OK  325.19  

H75      119 anmälda 
  1 Rolf Andersson       Rimbo SOK       172.06
 85 Sven Håkansson       Markbygdens OK  456.06  

H70      204 anmälda 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK  204.00
 96 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  320.55  

H65      166 anmälda 



  1 Rune Rådeström       Snättringe SK   172.15
 38 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  237.12  
 64 Bengt Olsson         Markbygdens OK  262.00  

H60 K      127 anmälda 
  1 Anders Montelius     Boxholm-Mjölby O170.59
 17 Anders Davidson      Markbygdens OK  200.45  

H55      179 anmälda 
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag     178.01
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK  207.19  

H50 K      214 anmälda 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK166.12
 29 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  201.08  
 42 Arne Persson         Markbygdens OK  206.27  
151 Jörgen Frisk         Markbygdens OK  338.36  

H45 K      244 anmälda 
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg    162.34
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK  179.35  
130 Magnus Wallin        Markbygdens OK  268.34  

H40 K      186 anmälda 
  1 Mikael Westerberg    OK Kolmården    174.04
 64 Fredrik Ask          Markbygdens OK  234.38  
118 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  292.59  

H18      128 anmälda 
  1 Tim Sundbüe          Strängnäs-Malmby230.33
 24 Martin Frisk         Markbygdens OK  269.18  

H70 M      73 anmälda 
  1 Karl-Erik Jonasson   Kalmar OK       197.15
 38 Totte Holm           Markbygdens OK  322.56  

H55 M      67 anmälda 
  1 Thomas Johansson     Almby IK        188.07
 34 Ulf Skogman          Markbygdens OK  305.42  

H10      142 anmälda 
  1 Albin Andersson      Tullinge SK      72.03
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   77.17  
 24 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   92.04  

H12      157 anmälda 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    86.02
 21 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  121.37  

H14      239 anmälda 
  1 Jens Rönnols         Täby OK         125.45
 84 Erik K Persson       Markbygdens OK  183.35  
 87 Niklas Frisk         Markbygdens OK  183.46  

H16      254 anmälda 
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné        166.42
 27 Simon Skogman        Markbygdens OK  197.03  

H15      196 anmälda 
  1 Thor Nørskov         OK Øst Birkerød 155.18
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  183.26  

D75      35 anmälda 
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK     175.47



 17 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  327.39  

D55 K      78 anmälda 
  1 Riggan Frändén       Järla Orienterin155.07
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK  202.45  

D50 K      74 anmälda 
  1 Anna Lena Andersson  Västerbergslagen163.25
 22 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  233.03  

D50      139 anmälda 
  1 Karin Gunnarsson     Stora Tuna OK   157.39
 22 Ulla Niklason        Markbygdens OK  197.18  

D45      139 anmälda 
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva159.43
 35 Kristin Hansson      Markbygdens OK  213.09  

D40 K      146 anmälda 
  1 Marie Hedar          Eskilstuna OL   170.18
 80 Helena Andersson     Markbygdens OK  262.02  

D35 K      77 anmälda 
  1 Jeanette Enckell     Södertälje-Nykva174.47
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK  210.41  

D60 M      60 anmälda 
  1 Berit Edengren       Nyköpings OK    186.32
 44 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  346.09  

D45 M      108 anmälda 
  1 Åsa Pettersson       Vallentuna-Össeb163.36
 40 Gun Frisk            Markbygdens OK  251.10  

D40 M      164 anmälda 
  1 Anna von Krusenstier OK Kåre         166.56
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  195.22  

D10      132 anmälda 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    80.17
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   86.54  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   90.04  

D12      113 anmälda 
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK   105.04
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  115.10  
 31 Emilia Skogum        Markbygdens OK  143.35  

D15      198 anmälda 
  1 Linnea Adolfsson     Tullinge SK     161.56
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK  167.40  
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK  183.37  
 43 Elin Högstrand       Markbygdens OK  195.18  
 74 Lisa Wallin          Markbygdens OK  224.02  

D16      206 anmälda 
  1 Essi Hietaoja        Helsingin Suunni165.21
 89 Anne Hansson         Markbygdens OK  243.09  

Ö7      230 anmälda 
  1 Stig Johan Wiklund   OK Grip         129.57
 25 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK  202.56  
 44 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK  243.37  
 48 Lena Zetterberg      Markbygdens OK  252.00  



Ö8      280 anmälda 
  1 Erik Melén           Motala AIF OL   193.11
 40 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  297.45  

5-dagars Etapp 5 2009-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20      45 anmälda
  1 Annika Johnson       OK Klemmingen    48.06
 20 Tove Udd             Markbygdens OK   64.34 S

D11      146 anmälda 
  1 Hanna Hugosson       Sundsvalls OK    17.46
 39 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.57  

Ö1      158 anmälda 
  1 Dennis Persson       Andrarums IF     19.54
 12 Erik Nordgren        Markbygdens OK   23.05 B
 67 Selma Nordgren       Markbygdens OK   32.56  
131 Anne Klint           Markbygdens OK   49.38  

Ö4      264 anmälda 
  1 Hugo Segerström      Nyköpings OK     29.56
 92 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   48.14  
130 Sören Fägersten      Markbygdens OK   52.13  

Ö5      212 anmälda 
  1 Stefan Wennberg      Skattkärrs IF    33.06
 67 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   48.37  

Ö8      280 anmälda 
  1 Tore Dyrhaug         NTNUI            32.05
  9 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.15 B
 29 Anton Udd            Markbygdens OK   41.56 B
 47 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   43.46  

Strömstad SM Sprint Kval 2009-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Kval C   2900 m                      
  1 Rickard Ohlsson      Haninge SOK      13.44
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.08  

Strömstad SM Sprint Final 2009-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  (40)      2600 m                      
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      12.31
 17 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.44  

Idefjordes SK Medel 2009-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (9)     2300 meter                
  1 Sören Andersson      IK Dran          21.34
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   23.57 G

Idefjordens SK Lång 2009-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (9)    4200 meter                 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 46.56
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   50.52 G

Tranan/Ulricehamn U-10-mila Budkavle 2009-07-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD12  (87)               
  1 Stora Tuna OK 1      Stora Tuna OK 1  82.40



 21 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK   92.54  

HD12  (79)  Sträcka  1  3000 m                 
  1 Albin Andersson      Tullinge SK Lag  21.48
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK 1 22.16  
 55 Johan Svensson       Markbygdens OK 2 25.05  

HD12  (79)  Sträcka  2  2400 m               
  1 Erik Ahola           Kangasala SK Lag 17.36
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK 2 19.25  

HD12  (79)  Sträcka  3  2500 m                
  1 Simon Ilmark         Tullinge SK      16.23
 29 Emelie Udd           Markbygdens OK 1 20.12  
 31 Axel Åkesson         Markbygdens OK 1 20.23  
 55 Emy Zetterberg       Markbygdens OK 2 22.01  
 89 Julia Carlsson       Markbygdens OK 2 25.24  
 92 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK 2 25.39  

HD12  (79)  Sträcka  4  2900 m                
  1 Simon Hector         Snättringe SK    20.59
 27 Emilia Skogum        Markbygdens OK 2 26.23  
 34 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 1 26.51  

Tranan/Ulricehamn U-10-mila Budkavle 2009-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD18  (76)               
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   339.34
 34 Markbygdens OK       Markbygdens OK  422.46  

HD18  (75)       Sträcka  2    
  1 Topias Tianen        Kangasala SK     40.17
 38 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.07  

HD18  (75)       Sträcka  3    
  1 Jere Sipponen        Paimion Rasti    27.46
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.10  

HD18  (75)       Sträcka  4    
  1 Lauri Linnainmaa     KyRa/Kansu/SiikS 26.00
 34 Martin Frisk         Markbygdens OK   34.00  

HD18  (75)       Sträcka  5    
  1 Jocke Svensk         Stora Tuna OK    44.53
 36 Simon Skogman        Markbygdens OK   55.48  

HD18  (75)       Sträcka  6    
  1 Filip Záveský        OK Kåre          17.39
 15 Klas Udd             Markbygdens OK   20.20  

HD18  (75)       Sträcka  7    
  1 Graham Hemingway     GB Start         17.22
 32 Niklas Frisk         Markbygdens OK   21.54  

HD18  (75)       Sträcka  8    
  1 Oskar Svensson       OK Tyr           16.59
 43 Joel Udd             Markbygdens OK   24.48  

HD18  (74)       Sträcka  9    
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    42.42
 42 Erik K Persson       Markbygdens OK   60.21  

HD18  (70)       Sträcka  10   
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      40.13



 65 Kristoffer Bertilsso Markbygdens OK   84.05  

D18  (94)                
  1 Tullinge SK Lag 1    Tullinge SK     151.23
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK  168.15  

D18  (90)          Sträcka  1    
  1 Maja Falk            Ulricehamns OK   30.23
 21 Elin Högstrand       Markbygdens OK   31.39  

D18  (90)       Sträcka  2    
  1 Lovisa Adolfsson     Tullinge SK Lag  31.37
 26 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.59  

D18  (90)       Sträcka  3    
  1 Aine McCann          GB Start         17.41
 49 Maike Larsson        Markbygdens OK   23.21  
 52 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   23.28  
141 Malin Svensson       Markbygdens OK   28.16  

D18  (90)       Sträcka  4    
  1 Christina Lövald Hel e Täby OK        23.26
 13 Lisa Wallin          Markbygdens OK   26.06  

D18  (90)       Sträcka  5    
  1 Johanna Olsson       Täby OK          43.43
 30 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.10  

Tranan/Ulricehamn Medel 2009-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10   2130 meter   16 anmälda 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.16  

D12   2260 meter   25 anmälda 
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 17.11
 11 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.56  

D35   3630 meter   14 anmälda 
  1 Pia Johansson        OK Landehof      32.20
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   37.27 S
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.49 S

D55   2580 meter   11 anmälda 
  1 Monica Lööf          Mariestads FK    31.32
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   36.16 S

D65   2290 meter   17 anmälda 
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          27.37
 13 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.43 B

D75   2030 meter   1 anmälda 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.04 G

H10   2130 meter   16 anmälda 
  1 August Mollén        OK Denseln       13.36
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.16  
  8 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   24.34  

H12   2260 meter   38 anmälda 
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        15.29
 35 Johan Svensson       Markbygdens OK   42.03  

H35   4110 meter   11 anmälda 
  1 Richard Tengström    Vänersborgs SK   30.11



  7 Johan Lundblad       Markbygdens OK   43.52 B
  8 Per Svensson         Markbygdens OK   45.22 B

H40   3800 meter   28 anmälda 
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 26.36
 24 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   65.12  

H60   3020 meter   22 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.49
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   31.19 S

H65   2770 meter   41 anmälda 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      24.16
 21 Björn Arnesson       Markbygdens OK   32.39 S
 23 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.16 S

H70   2580 meter   16 anmälda 
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          27.37
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   33.40 S

H75   2290 meter   14 anmälda 
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         26.34
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.42 G
 13 Sven Håkansson       Markbygdens OK   54.12  

U3   2260 meter   4 anmälda 
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   23.02  

Ö2   2260 meter   21 anmälda 
  1 Bertil Hansson       OK Tranan        21.19
  7 Albin S Andersson    Markbygdens OK   32.49  
 17 Nils Andersson       Markbygdens OK   49.12  

Ö4   2980 meter   23 anmälda 
  1 Ann Vilander         Anderstorps OK   32.45
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.21  
  8 Sören Fägersten      Markbygdens OK   54.35  
 11 Ulf Skogman          Markbygdens OK   56.14  

Ö7   3330 meter   43 anmälda 
  1 Måns Östman          Göteborg/Majorna 24.47
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.51  
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.36  
  9 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.14  
 22 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   48.52  
 25 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   55.08  
 32 Malin Svensson       Markbygdens OK   63.34  

Ö8   4110 meter   26 anmälda 
  1 Rickard Aronsson     OK Gisle         30.12
  9 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.22 B
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK   55.00  

Tranan/Ulricehamn Lång 2009-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  2300 meter 10 anmälda  
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.19  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   21.36  

D12  2470 meter 22 anmälda  
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 16.14
  9 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   22.20  
 11 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   22.24  
 12 Emilia Skogum        Markbygdens OK   23.48  



D14  3310 meter 34 anmälda  
  1 Sanna Skoog          Kils OK          23.58
 26 Malin Svensson       Markbygdens OK   44.33  

D16  5080 meter 29 anmälda  
  1 Linnea Holmqvist     Hagaby GoIF      46.06
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   52.45  
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   59.11  

D35  4760 meter 10 anmälda  
  1 Marie Berglin        OK Dacke         41.53
  6 Karin Svensson       Markbygdens OK   47.40 S

D35 MOTION  4360 meter 7 anmälda  
  1 Ann-Christin Blennow Falköpings AIK O 44.30
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   50.50  

D40  4280 meter 21 anmälda  
  1 Åsa Andersson        OK Orion         43.17
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.33 S

D55  3620 meter 14 anmälda  
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 36.11
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   61.25  

D65  2970 meter 20 anmälda  
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          33.49
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.53 S

H10  2300 meter 15 anmälda  
  1 August Mollén        OK Denseln       14.33
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.57  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.58  

H12  2470 meter 27 anmälda  
  1 Melker Johansson     OK Orion         16.15
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   17.28  
 25 Johan Svensson       Markbygdens OK   40.37  

H16  6030 meter 30 anmälda  
  1 Thor Nörskov         OK Öst           42.01
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   47.29  
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   50.06  

H18  6580 meter 14 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.24 G
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   52.01 S

H35  6980 meter 9 anmälda  
  1 Anders Håkansson     OK Orion         53.52
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   63.51 S

H40  6580 meter 30 anmälda  
  1 Per-Anders Bergman   OK Tyr           42.13
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   62.04 B
 25 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   82.04  
 26 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   83.11  

H45  5930 meter 39 anmälda  
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     44.19
 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.52 G
 21 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.18 S
 23 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   61.14 S



H50  5510 meter 35 anmälda  
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        43.15
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.42 S
 14 Arne Persson         Markbygdens OK   53.35 S

H55  5060 meter 22 anmälda  
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    40.56
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.00 S

H55 MOTION  4360 meter 1 anmälda  
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   55.55  

H60  4760 meter 35 anmälda  
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 41.13
  3 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   41.41 G
 14 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   52.16 S
 17 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.41 S

H65  4280 meter 36 anmälda  
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 39.40
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.05 S

H70  3620 meter 23 anmälda  
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 36.59
 10 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   44.23 S

H75  2970 meter 11 anmälda  
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 33.44
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.09 G

ÖPPEN 2  2470 meter 15 anmälda  
  1 Johanna Wändel       Lunds OK         27.48
  2 Albin S Andersson    Markbygdens OK   29.48 B
  9 Anders Andersson     Markbygdens OK   39.53  

ÖPPEN 4  2960 meter 20 anmälda  
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        21.34
  5 Martha Nordgren      Markbygdens OK   41.33  
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.00  

ÖPPEN 7  2970 meter 37 anmälda  
  1 Stefan Berglin       OK Dacke         18.58
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.07  
  5 Michael Magnusson    Markbygdens OK   28.28  
  6 Anders Davidson      Markbygdens OK   29.00  
 21 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   42.31  
 25 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   44.04  
 28 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   45.52  
 34 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.23  
 36 Lisa Wallin          Markbygdens OK   65.13  

ÖPPEN 9  6980 meter 15 anmälda  
  1 Mattias Larsson      IFK Göteborg     53.12
 12 Magnus Wallin        Markbygdens OK   83.57  

Eds SK Lång 2009-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (11)  2340 m                      
  1 Erik Jacobsson       OK Nackhe        34.57
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   50.11  

OK Löftan Lång 2009-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D15  (30)      4210 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      37.14
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.32  
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.40  
 12 Lisa Wallin          Markbygdens OK   45.45  
 15 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.39  

D16  (40)      4620 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   42.12
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   49.49  

H15  (28)      4690 m                      
  1 Marcus Svensson      FK Boken         34.28
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.07  

H16  (39)      5650 m                      
  1 Joakim Eliasson      OK Alehof        42.05
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   43.47  

H65  (6)       3950 m                      
  1 Sören Andersson      IK Dran          39.29
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.32 B

Öppen 2  (10)  2500 m                      
  1 Emil Åkesson         Klubblös         31.56
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.33  

Öppen 4  (12)  3600 m                      
  1 Morgan Hugosson      Klubblös         43.12
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   44.48 B

Öppen 7  (22)  2820 m                      
  1 Jonas Wallin         Vänersborgs SK   19.26
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.54  

Öppen 9  (16)  7120 m                      
  1 Martin Boberg        IF Rigor         54.38
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   55.18 B
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   60.08 B
  9 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   68.58 B
 10 David Hansson        Markbygdens OK   69.59 B
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   84.04  
 14 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   85.53  

Borås GIF Sprint 2009-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  (17)      2410 m                      
  1 Lennart Cedervärn    Ulricehamns OK   12.12
  6 Magnus Wallin        Markbygdens OK   13.32  

H35  (12)      2700 m                      
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        13.50
  9 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   16.59  

H14  (13)      2180 m                      
  1 Filip Grahn          Hestra IF        11.55
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   12.53  
  5 Erik K Persson       Markbygdens OK   14.30  
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   14.35  

H10  (3)       1650 m                      
  1 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   19.18  

D35  (4)       2410 m                      



  1 Maria Ljung          OK Kullingshof   14.50
  4 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   22.35  

D16  (5)       2050 m                      
  1 Andrea Andersson     Elfsborg SOK     16.37
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   18.46  

D12  (6)       1650 m                      
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        11.28
  5 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   18.03  
  6 Emelie Udd           Markbygdens OK   18.42  

Öppen 1  (13)  1530 m                      
  1 Tommy Gustafsson     OK Kullingshof   11.31
  2 Albin S Andersson    Markbygdens OK   13.00  

Öppen 7  (5)   2850 m                      
  1 Erik Jonsson         Hestra IF        14.40
  5 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   25.03  

GM Göteborg 2009-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   7580 meter   35 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK 5 57.53 G

H16   5460 meter   70 anmälda 
  1 Jens Wängdahl        Bohuslän-Dal     38.49
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   43.20  

H15   5050 meter   46 anmälda 
  1 Anton Johansson      Blekinge     37: 37.07
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 4 43.45  

H14   4030 meter   78 anmälda 
  1 Fredrik Malmfors     Östergötland     31.31
 28 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.45  
 49 Erik K Persson       Markbygdens OK   43.53  

D16   4560 meter   59 anmälda 
  1 Linda Lindkvist      Östergötland     35.59
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.33  

D15   4100 meter   53 anmälda 
  1 Olivia Kollberg      Småland    36:19 36.19
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   40.27  
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.33  
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.35  
 19 Lisa Wallin          Markbygdens OK   44.12  

IFK Göteborg/IF Rigor Lång 2009-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10   2670 meter   17 anmälda 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   23.16  

D12   3110 meter   29 anmälda 
  1 Elisabeth Aronsson   Bredaryds SOK    27.57
 13 Emilia Skogum        Markbygdens OK   39.48  
 15 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   42.30  

D14   3600 meter   3 anmälda 
  1 Clara Mannfolk       Ulricehamns OK   47.03
  2 Malin Svensson       Markbygdens OK   64.25  

D35   4590 meter   4 anmälda 



  1 Anna Mattsson        Värend GN OL     60.12
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   66.11 G

D35 M   4690 meter   6 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   65.18 G

D45   4050 meter   28 anmälda 
  1 Ing-Marie Brander-St nd               40.02
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.20 S

D50   3630 meter   22 anmälda 
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          36.58
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   42.20 S

H10   2670 meter   13 anmälda 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         20.59
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.51  

H12   3110 meter   23 anmälda 
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   22.42
 11 Johan Svensson       Markbygdens OK   34.54  

H35   7180 meter   15 anmälda 
  1 Jan Lager            Halmstad OK      65.57
  7 Per Svensson         Markbygdens OK   87.33 S

H40   6470 meter   37 anmälda 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       52.48
 20 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   69.53 S
 22 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   71.14 S
 28 Fredrik Ask          Markbygdens OK   77.57 B

H45   6020 meter   45 anmälda 
  1 Martin Johansson     OK Orion         49.49
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.33 G
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.59 S
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.21 S
 15 Niclas Ek            Markbygdens OK   59.11 S
 23 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   71.10 B
 27 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   73.10 B
 32 Magnus Wallin        Markbygdens OK   82.09  

H50   5710 meter   34 anmälda 
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        48.31
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   53.22 G
 18 Michael Magnusson    Markbygdens OK   72.17 B

H60   4590 meter   29 anmälda 
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 46.02
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   60.51 S

H65   4080 meter   26 anmälda 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 39.19
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   59.57 B

H70   4050 meter   15 anmälda 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.19 G

Ö1   2280 meter   12 anmälda 
  1 Erik Nordgren        Markbygdens OK   26.37 B

Ö5   4690 meter   14 anmälda 
  1 Hans Gunnerek        OK Klyftamo      51.19
  2 Per Knubbe           Markbygdens OK   54.48 B



Ö7   3070 meter   51 anmälda 
  1 Ulf Wallin           Sjövalla FK      26.37
 12 Hans Hansson         Markbygdens OK   36.50  
 15 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   38.06  
 38 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   52.33  
 41 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   56.25  
 48 Anna Ek              Markbygdens OK   81.56  

Ö8   5000 meter   52 anmälda 
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   46.09
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   67.22  

Hjobygdens OK Medel 2009-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (35)      2610 m                      
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 21.06
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.46  

H40  (27)      3500 m                      
  1 Lars Svensson        Målilla OK       20.18
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   25.05 S

D60  (21)      2450 m                      
  1 Ann-Marie Holmström  IK Gandvik       24.09
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   36.22 B

D35  (12)      3080 m                      
  1 Martina D Stigsson   Vänersborgs SK   29.01
 12 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   47.50  

Öppen 2  (10)  2920 m                      
  1 Bengt Robertson      Almby IK         37.17
  6 Karin Granberg       Markbygdens OK   62.03  

Öppen 4  (25)  3140 m                      
  1 Peter Roos           OK Landehof      25.47
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.56  
 14 Sören Fägersten      Markbygdens OK   51.44  

Öppen 8  (8)   4090 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.50 B

Öppen 9  (10)  4510 m                      
  1 Tomas Johansson      Jönköpings OK    33.03
  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   33.21 B

Hjobygdens OK Lång 2009-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (45)      4270 m                      
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       37.20
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.06 S

H21  (9)       8130 m                      
  1 Mattias Hedfjärd     Gudhems IF       64.13
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.53 G

D60  (19)      3450 m                      
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 35.19
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   48.32 S

D40  (22)      4430 m                      
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   37.55
 20 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   72.06  



Öppen 2  (10)  2680 m                      
  1 Tim Lundberg         Mullsjö SOK      26.13
  5 Sören Fägersten      Markbygdens OK   43.21  
 10 Karin Granberg       Markbygdens OK   57.05  

Öppen 4  (26)  3280 m                      
  1 Anders Boman         Hjobygdens OK    38.21
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.14  

Öppen 8  (21)  5090 m                      
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 36.02
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.36  

GM Göteborg Budkavle 2009-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD1316 Sträcka 1
  1 Emil Olsson          Blekinge         20.25
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.50  
 17 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.56  
 25 Elin Högstrand       Markbygdens OK   24.15  
 50 Lisa Wallin          Markbygdens OK   26.20  
 58 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.06  
 89 Erik K Persson       Markbygdens OK   35.43  

HD1316 Sträcka 2
  1 Anton Nilsson        Västergötland    20.43
 72 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.39  

HD1316 Sträcka 3
  1 Amilia Björklund     Göteborg         22.31
 17 Anne Hansson         Markbygdens OK   27.21  

HD1316 Sträcka 4
  1 Jens Wängdahl        Bohuslän-Dal     20.19
 33 Simon Skogman        Markbygdens OK   27.02  

IFK Göteborg/IF Rigor Medel 2009-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   3440 meter   22 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.41 G
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.26 S

D12   2750 meter   21 anmälda 
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        25.29
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   27.27  
  8 Emilia Skogum        Markbygdens OK   29.09  

H40   3650 meter   27 anmälda 
  1 Johan Hansson        Nässjö OK        28.10
 13 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   35.28 S
 18 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   46.52  

H45   3650 meter   48 anmälda 
  1 Axel Wassenius       Uddevalla OK     27.25
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   37.30 S

H50   3380 meter   33 anmälda 
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        26.41
 15 Arne Persson         Markbygdens OK   34.42 S
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   35.24 S

H55   2990 meter   24 anmälda 
  1 Bengt Jonasson       Göteborg/Majorna 25.14



  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   27.43 G

H60   2700 meter   26 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        21.15
  6 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   28.20 S

H65   2700 meter   20 anmälda 
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         23.46
 11 Björn Arnesson       Markbygdens OK   32.54 S
 17 Bengt Olsson         Markbygdens OK   37.18  

H70   2700 meter   12 anmälda 
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        30.13
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   41.32 S

H75   2450 meter   12 anmälda 
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         28.17
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   33.10 S

Ö5   4020 meter   20 anmälda 
  1 Christian Jansson    OK Tranan        38.49
  9 Anders Ekberg        Markbygdens OK   57.48  
 11 Ulf Skogman          Markbygdens OK   58.57  

Ö7   2940 meter   55 anmälda 
  1 Kristina Kull        Österlin Sävedal 24.57
  6 Marita Skogum        Markbygdens OK   30.14 B
 25 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   41.47  
 35 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   51.07  
 41 Kjell Johansson      Markbygdens OK   55.44  

OK Nackhe Medel 2009-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
FK Friskus Medel 2009-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö4 2300 meter 15 anmälda 
  1 Gert Johansson       FK Friskus       22.07
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   47.51  

Mariestad/Skogstjärnan Medel 2009-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (14)            2660 m                      
  1 Hans Mårtensson      Dalaportens OL   27.22
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   33.17 S

H40  (25)            3880 m                      
  1 Björn Öberg          Främmestads IK   21.46
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   25.07 S

H35  (7)             4370 m                      
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        27.31
  3 Jan Evertsson        Markbygdens OK   30.16 G

H21  (36)            4830 m                      
  1 David Bejbom         Vänersborgs SK   25.44
 26 Simon Larsson        Markbygdens OK   33.07 S

D55  (10)            2680 m                      
  1 Inger Svensson       Lidköpings VSK   25.38
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.47 B

D35  (9)             3440 m                      
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   26.27
  5 Susann Evertsson     Markbygdens OK   36.23 S



U1  (11)             1840 m                      
  1 Ida Eriksson         OK Landehof      16.27
  3 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   19.35  
  4 Nils Evertsson       Markbygdens OK   20.51  

Mariestad/Skogstjärnan Lång 2009-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (14)            4050 m                      
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         35.35
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.23  

H21  (9)             7800 m                      
  1 Jens Nyström         IF Hagen         52.14
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   53.47 G
  5 Jan Evertsson        Markbygdens OK   57.14 G
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   59.10 S

H10  (9)             2460 m                      
  1 Emil Larsson         Tibro OK         19.42
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   43.03  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   61.56  

D55  (9)             3830 m                      
  1 Monica Abrahamsson   Gudhems IF       37.59
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.49 S

D35  (9)             4710 m                      
  1 Annika Johansson     OK Tranan        33.40
  5 Susann Evertsson     Markbygdens OK   44.25 S

U2  (9)              2460 m                      
  1 Ellen Blennow        Falköpings AIK O 20.41
  8 Nils Evertsson       Markbygdens OK   36.45  

U1  (13)             1930 m                      
  1 Ida Eriksson         OK Landehof      14.01
  5 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   20.36  

Bottnaryds IF 2009-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (25)       2700 m                        
  1 Roland Sandahl       Annebergs GIF    23.49
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.38 S
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   28.56 S

H55  (27)       3500 m                        
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    23.44
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   31.52 S

H50  (25)       3500 m                        
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        27.46
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   36.16 S
 21 Tor Udd              Markbygdens OK   43.43  

H45  (26)       3900 m                        
  1 Bengt Andersson      IK Hakarpspojkar 27.23
 21 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   38.28 S

H40  (29)       4000 m                        
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 27.03
 10 Martin Svensson      Markbygdens OK   34.20 S

H21  (54)       5100 m                        



  1 Andreas Jansson      IK Hakarpspojkar 31.56
 41 Anton Udd            Markbygdens OK   47.45 B

H18  (5)        3900 m                        
  1 Albin Sigby          Ölmstads IS      33.57
  5 Joel Udd             Markbygdens OK   54.06  

D60  (14)       2000 m                        
  1 Margareta Larsson    OK Njudung       24.14
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.07  

D45  (17)       3000 m                        
  1 Anna Dolk            Jönköpings OK    25.37
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   28.56 G

Hestra IF Medel 2009-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 ELIT  (49) 5400 m                      
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     37.11
 38 Anton Udd            Markbygdens OK   56.33 B

H20 ELIT  (7)  3500 m                      
  1 Joel Nilsson         IFK Göteborg     25.29
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.54 G
  5 Joel Udd             Markbygdens OK   41.37  

D20 ELIT  (4)  3300 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 27.18
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   59.54  

H75  (6)       2100 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   25.01
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   28.02 G

H70  (14)      2900 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.58 G
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   37.44 S
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   58.40  

H65  (26)      2900 m                      
  1 Dag Lorén            OK Frisene       26.53
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.18 S

H60  (29)      3000 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.09
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   32.42 S
 12 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.09 S
 14 Anders Davidson      Markbygdens OK   39.19 S

H55  (25)      3400 m                      
  1 Per Fredriksson      OK Skogshjortarn 31.23
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   33.20 G
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.46 S
 24 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   63.11  

H50  (26)      3600 m                      
  1 Stefan Sjöblom       Frölunda OL      32.38
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   33.12 G
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   41.02 S
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.00 B

H45  (30)      3900 m                      
  1 Stefan Lund          OK Orinto        29.32
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.03  



H40  (19)      3700 m                      
  1 Bjarne Bäcklund      IFK Göteborg     32.07
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.22 G
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.51 S
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.39 S

H35  (28)      4100 m                      
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  33.44
  8 Per Svensson         Markbygdens OK   46.17 S

H16  (12)      3300 m                      
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        22.37
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   23.48  
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.53  

H14  (25)      3000 m                      
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   23.59
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   29.34  
 12 Erik K Persson       Markbygdens OK   32.57  
 17 Klas Udd             Markbygdens OK   39.41  
 23 Axel Ek              Markbygdens OK   44.18  

H12  (21)      2500 m                      
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.23  
  4 Johan Svensson       Markbygdens OK   32.54  

H10  (14)      1900 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.37  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.26  
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.22  
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.07  

D70  (7)       2100 m                      
  1 Marianne Grahn       Sävedalens AIK   31.10
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   48.55  

D65  (14)      2000 m                      
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          25.01
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.21 S

D55  (14)      2000 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         23.24
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   31.19 S

D50  (7)       2900 m                      
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   31.16 G

D45  (19)      3000 m                      
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 29.13
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   34.01 S
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   35.23 S

D40  (14)      3600 m                      
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 34.34
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   70.37  

D35  (10)      3600 m                      
  1 Annika Johansson     OK Tranan        35.41
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   41.48 S
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.54 S

D35 MOTION  (4 3200 m                      
  1 Cecilia Palm         Lerums SOK       46.22



  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   50.27  

D16  (27)      3000 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      27.00
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   28.58  
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.30  
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.51  
 11 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.35  
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.15  
 27 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   60.13  

D14  (13)      2900 m                      
  1 Sofia Sjögren        OK Kullingshof   28.19
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   44.07  

D12  (21)      2500 m                      
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 24.37
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.52  
 15 Emelie Udd           Markbygdens OK   44.41  

D10  (12)      1900 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   14.18  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.54  

Öppen 4  (21)  3000 m                      
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   33.24 B
 15 Ulf Skogman          Markbygdens OK   62.52  

Öppen 7  (20)  3400 m                      
  1 Anders Larsson       Gnosjö FK        37.40
  3 Martin Udd           Markbygdens OK   41.31 B
 13 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   55.37  

Öppen 8  (22)  4300 m                      
  1 Rickard Rosgren      OK Njudung       40.36
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   65.28  
 15 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   70.11  

Bredaryd SOK Medel 2009-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18   3480 meter   26 anmälda 
  1 Christian Tingström  OK Klemmingen    26.16
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.20 G

Bredaryd SOK Lång 2009-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45   6010 meter   22 anmälda 
  1 Bengt Andersson      IK Hakarpspojkar 50.57
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK 6 61.35 S

Ö4   3030 meter   20 anmälda 
  1 Peter Roos           OK Landehof 36:2 36.26
 10 Åke Ekberg           Markbygdens OK 6 64.30  
 11 Sören Fägersten      Markbygdens OK 6 65.50  

IK Uven Lång 2009-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (11)      3060 m 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   40.32 G

H70  (16)      4010 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     43.06
 14 Totte Holm           Markbygdens OK  111.06  



H65  (17)      4010 m 
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         39.01
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.43 S
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   56.45 B

H60  (33)      4320 m
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        39.57
  5 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   49.16 S
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.21 S

H16  (21)      4980 m 
  1 Gustav Hinder        Tolered-Utby Ol- 41.12
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.05  

D75  (5)       2660 m 
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     50.30
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   66.49 S

D60  (8)       3430 m 
  1 Ingegerd Olsson      OK Alehof        54.13
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   93.41  

D50  (15)      3430 m 
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   37.38 G

Öppen 1  (13)  2880 m 
  1 Sofia Berghe         Frölunda OL      36.56
 11 Sven Håkansson       Markbygdens OK   64.04  

Öppen 4  (46)  3370 m 
  1 Nils Ingelhag        Frölunda OL      38.38
  6 Ulf Skogman          Markbygdens OK   51.25  

Öppen 5  (25)  3830 m
  1 Tommy Gustavsson     OK Landehof      38.49
  2 Anders Ekberg        Markbygdens OK   46.03 B

Öppen 7  (31)  3060 m                      
  1 Benny Mild           Gällstadbygdens  31.29
 23 Gun-Britt Molin      arkbygdens OK    60.17  

Falköpings AIK Lång 2009-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 MOTION  (5) 4500 m                       
  1 Jan Lindström        IK Wilske        46.46
  3 Magnus Wallin        Markbygdens OK   54.36  

D16  (20)       4600 m                       
  1 Anna Nilsson         Ulricehamns OK   36.36
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   42.57  

IK Gandvik DM Medel 2009-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (9)         2600 m 
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   30.03
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.26 B

H70  (16)        2700 m 
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    30.15
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   30.39 G

H65  (43)        2900 m 
  1 Dag Lorén            OK Frisene       25.25
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.40 S



H60  (28)        3300 m 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        26.07
  4 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   30.23 S

H55  (33)        3500 m 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.15 G
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   32.46 S

H50  (36)        3400 m 
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        20.18
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   24.05 S
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   32.16  
 21 Arne Persson         Markbygdens OK   32.43  
 31 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   38.20  

H45  (53)        3900 m                         
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   22.24
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.37 S
 15 Niclas Ek            Markbygdens OK   32.18 S
 23 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   34.49 B
 35 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.06  

H40  (33)        4500 m                         
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 28.30
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.57 S
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.53 B
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.59  

H35  (21)        4700 m                         
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        28.30
 12 Per Svensson         Markbygdens OK   40.03 S

H35 MOTION  (5)  3600 m                         
  1 Sven Arne Karlsson   Trollhättans SOK 31.39
  5 Martin Udd           Markbygdens OK   53.29  

H21  (65)        5200 m                         
  1 David Bejbom         Vänersborgs SK   28.10
 43 Simon Larsson        Markbygdens OK   42.55 B
 44 Anton Udd            Markbygdens OK   42.56 B

H18  (26)        4500 m
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.54 G
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.11 S
 19 Joel Udd             Markbygdens OK   49.35  

H16  (23)        3800 m                         
  1 Erik Classon         OK Orinto        23.19
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   25.27  
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.57  

H14  (33)        3000 m                         
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   20.22
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   24.47  
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   26.25  
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   26.45  
 15 Axel Ek              Markbygdens OK   31.53  

H10  (24)        2100 m                         
  1 Gustav Nyman         Vänersborgs SK   14.21
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.41  
 20 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   25.02  
 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.02  



D60  (13)        2700 m                         
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 30.33
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   54.39  

D45  (33)        3300 m                         
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   30.01
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   31.01 G
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.52 S
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.54 S

D40  (27)        3400 m                         
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   28.48
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   29.33 G
 20 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.30  

D35  (13)        3900 m                         
  1 Susanne Wiklund-Björ Trollhättans SOK 33.42
  6 Susann Evertsson     Markbygdens OK   39.51 S
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   40.34 S

D35 MOTION  (8)  2900 m                         
  1 Gitte Kristiansson   Trollhättans SOK 36.31
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   36.47  

D16  (35)        3300 m                         
  1 Evelina Johansson    Vänersborgs SK   24.53
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   27.32  
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.29  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   31.03  
 11 Lisa Wallin          Markbygdens OK   32.23  
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.27  
 19 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   37.16  
 28 Maike Larsson        Markbygdens OK   46.24  

D14  (35)        3000 m                         
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 22.17
 32 Malin Svensson       Markbygdens OK   57.10  

D12  (38)        2500 m                         
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 20.22
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.01  
 10 Emelie Udd           Markbygdens OK   25.56  

D10  (17)        2100 m
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.15  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   14.30  

U2  (27)         2100 m                         
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        18.16
  2 Erik Nordgren        Markbygdens OK   20.25  
 17 Nils Evertsson       Markbygdens OK   29.06  

U1  (25)         1900 m                         
  1 Ellen Blennow        Falköpings AIK O 16.23
  7 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   23.33  

Öppen 4  (20)    3000 m                         
  1 Gunnar Johansson     OK Skogsvargarna 33.06
  3 Ulf Skogman          Markbygdens OK   38.40 B

Öppen 7  (19)    3300 m                         
  1 Göran Larsson        Gudhems IF       34.54
 17 Gun Frisk            Markbygdens OK   71.10  



Kungälvs OK Medel 2009-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (9)   3500 m                      
  1 Madeleine Pettersson OK Landehof      61.18
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   72.17 B

Sjövalla FK Lång 2009-08-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  (16)                           
  1 Eive Jerkstrand      Tolered-Utby Ol- 39.22
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   80.03  

Öppen 8  (32)                          
  1 Markus Båtå          IFK Göteborg     41.54
  8 Ulla Niklason        Markbygdens OK   69.48  

Öppen 9  (11)                           
  1 Niclas Skoog         Göteborg-Majorna 72.24
  5 Anders Lundell       Markbygdens OK   84.44 B

IK Gandvik DM Budkavle 2009-08-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H210  (6)                   
  1 IF Hagen             IF Hagen         89.12
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  113.25  

H210 Sträcka 1
  1 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   30.15  

H210 Sträcka 2
  1 Yngve Malmlöf        Falköpings AIK   29.06
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.25  

H210 Sträcka 3
  1 Rolf Einarsson       IF Hagen         29.16
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.45  

H180  (15)                  
  1 Mariestads FK        Mariestads FK    89.03
  9 Markbygdens OK       Markbygdens OK  105.33  

H180 Sträcka 1
  1 Hans G Bernhard      Mariestads FK    29.04
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.25  

H180 Sträcka 2
  1 Lars Tuvesson        Ulricehamns OK   27.48
 11 Anders Davidson      Markbygdens OK   35.51  

H180 Sträcka 2
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    26.33
  8 Per Knubbe           Markbygdens OK   34.17  

H55  (9)                    
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 97.55
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  100.24  

H55 Sträcka 1
  1 Anders Thomasson     Ulricehamns OK   34.16
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   39.51  

H55 Sträcka 2
  1 Uno Magnusson        IF Hagen         27.28



  3 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   28.46  

H55 Sträcka 3
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.47  

H50  (7)                    
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK  111.10
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  128.06  

H50 Sträcka 1
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   42.24
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   44.06  

H50 Sträcka 2
  1 P-O Larsson          Hestra IF        30.18
  4 Arne Persson         Markbygdens OK   40.39  

H50 Sträcka 3
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   37.16
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.21  

H45  (16)                   
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK100.56
  5 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  113.06  
 14 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  170.02  

H45 Sträcka 1
  1 Tomas Lundgren       Trollhättans SOK 35.02
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.20  
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.00  

H45 Sträcka 2
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        31.10
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   41.24  
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   42.02  

H45 Sträcka 3
  1 Mats Kristiansson    Trollhättans SOK 34.41
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.44  
 15 Magnus Wallin        Markbygdens OK   84.38  

H40  (16)                   
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK  115.10
  3 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  115.38  
 13 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  155.59  

H40 Sträcka 1
  1 Kent Klasson         Hestra IF        40.07
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   41.23  
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.16  

H40 Sträcka 2
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.37  
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.39  

H40 Sträcka 3
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK   38.57
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   41.38  
 12 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   51.04  

H35  (7)                    
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK   99.48
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  122.28  



H35 Sträcka 1
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        34.51
  3 Jan Evertsson        Markbygdens OK   43.44  

H35 Sträcka 2
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   29.15
  3 Per Svensson         Markbygdens OK   42.38  

H35 Sträcka 3
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   35.14
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   36.06  

H20  (13)                   
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK  102.46
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  106.46  

H20 Sträcka 1
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.48  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.48  

H20 Sträcka 2
  1 Nils Spetz           Ulricehamns OK   31.20
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.52  
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   54.18  

H20 Sträcka 3
  1 Erik Nilsson-Simkovi Ulricehamns OK   35.23
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.06  

H14  (12)                   
  1 OK Tranan            OK Tranan        70.52
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   73.49  

H14 Sträcka 1
  1 Oskar Stenberg       OK Skogshjortarn 21.32
  2 Klas Udd             Markbygdens OK   21.33  

H14 Sträcka 2
  1 Linus Wicktorsson    Tibro OK         24.12
  4 Erik K Persson       Markbygdens OK   24.39  
  7 Axel Ek              Markbygdens OK   26.03  

H14 Sträcka 3
  1 Martin Scott         Mariestads FK    33.52
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.37  

H12  (13)                   
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   52.33  

H10 Sträcka 1
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     17.56
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.57  

H10 Sträcka 2
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.55  

H10 Sträcka 3
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   16.41  

D45  (5)                    
  1 IF Hagen             IF Hagen        104.32
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  107.54  

D45 Sträcka 1



  1 Anne Udd             Markbygdens OK   36.13  

D45 Sträcka 2
  1 Kristin Larsson      Vänersborgs SK   28.39
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.42  

D45 Sträcka 3
  1 Maria Widmark        IF Hagen         36.34
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.59  

D35  (6)                    
  1 Hestra IF            Hestra IF        91.21
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.15  

D35 Sträcka 1
  1 Annika Johansson     OK Tranan        31.30
  5 Susann Evertsson     Markbygdens OK   41.54  

D35 Sträcka 2
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   25.43  

D35 Sträcka 3
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        31.50
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   43.38  

D16  (8)                    
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 88.56
  2 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK   92.18  
  4 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  103.04  

D16 Sträcka 1
  1 Evelina Johansson    Vänersborgs SK   27.43
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK 2 31.23  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 36.00  

D16 Sträcka 2
  1 Julia Mattsson       Trollhättans SOK 28.26
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK 2 30.24  
  4 Maike Larsson        Markbygdens OK 1 31.20  
  5 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK 1 31.36  

D16 Sträcka 3
  1 Sofia Johansson      Trollhättans SOK 29.44
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK 2 30.31  
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK 1 35.44  

D12  (12)                   
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   55.30  

D12 Sträcka 1
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.47  

D12 Sträcka 2
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   15.12
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   15.52  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.55  
  5 Emelie Udd           Markbygdens OK   15.56  

D12 Sträcka 3
  1 Sara Kindlund        OK Tranan        19.00
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   19.51  

OK Mark DM Natt 2009-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H75 (5)
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   37.30
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   51.23 S

H70 (4)
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   57.56 G

H45 (13)
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         45.07
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.31 S

H21 (7)
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   77.11
  3 Anton Udd            Markbygdens OK   89.38 S

H18 (8)
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   45.54 G

H16 (12)
  1 Erik Classon         OK Orinto        37.47
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.32  
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   43.42  

H12 (4)
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 24.00
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   24.44  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.26  

D45 (6)
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   47.20 G
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   54.20 S

D35 (3)
  1 Sara Lorén           OK Kullingshof   54.38
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   62.05 S

D20 (3)
  1 Kristin Skaar        Ryda SK          51.17
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   84.29  

D16 (15)
  1 Therese Enenge       Bredareds IF     43.45
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   48.52  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   49.55  
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   54.15  

D12 (7)
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        25.26
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.14  

U2 (1)
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   44.51  

Öppen 2 (5)
  1 Göran Håkansson      IK Uven          33.37
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.10 B
  3 Julia Carlsson       Markbygdens OK   37.16 B
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.40 B

Öppen 5 (9)
  1 Marcus Ullman        OK Alehof        35.06
  6 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.26  

Öppen 7 (10)



  1 Adam Fredén          Falköpings AIK O 25.24
  8 Lars Renberg         Markbygdens OK   49.15  

OK Mark DM Lång 2009-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 (4)
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   42.40
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   44.49 G

H70 (15)
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.29 G
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   60.33 B

H55 (29)
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 52.16
 20 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   97.18  

H50 (21)
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   49.58
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.12 S
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.10 B

H45 (38)
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   45.54
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.48 G
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.00 S
 21 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   68.12 B

H40 (21)
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 49.44
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.41 S
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   64.08 S
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   70.31 B

H35 (10)
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        59.14
  4 Per Fägersten        Markbygdens OK   63.38 G
  8 Anders Lundell       Markbygdens OK   84.38 B

H21 (3)
  1 Daniel Svensson      Markbygdens OK   75.15 G

H18 (18)
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   50.49 G
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   61.14 S

H16 (18)
  1 Erik Classon         OK Orinto        39.06
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   44.03  
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   49.32  

H12 (14)
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.53  

H10 (11)
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.54  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   33.46  
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.20  
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.23  
 10 Axel Åkesson         Markbygdens OK   50.06  

D55 (13)
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        49.05
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   70.26 B



D55 MOTION (3)
  1 Lena Larsson         Hestra IF        48.56
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   67.15  

D50 (13)
  1 Jane Johansson       Istrums SK       41.25
  6 Ulla Niklason        Markbygdens OK   47.52 S

D45 (23)
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   46.12
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.03 G
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   57.08 S

D40 (14)
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   41.13
 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   77.28  

D35 MOTION (4)
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.03  

D16 (24)
  1 Sofia Johansson      Trollhättans SOK 39.50
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   40.48  
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   41.21  
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.23  
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.13  

D12 (23)
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 24.10
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.58  

D10 (8)
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.38  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   24.49  

U3 (2)
  1 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   55.52  
  2 Mikaela Fransson     Markbygdens OK   55.54  

U2 (7)
  1 Erik Nordgren        Markbygdens OK   32.57  

U1 (13)
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        28.13
  5 Joel Truelsen        Markbygdens OK   42.14  
  6 Albin Eriksson       Markbygdens OK   43.30  
  8 Olivia Lundin        Markbygdens OK   45.05  
  9 Emilia Lennartsson   Markbygdens OK   45.30  
 10 Tilde Johansson      Markbygdens OK   45.38  
 11 Annie Struxsjö       Markbygdens OK   50.41  

Öppen 2 (7)
  1 Malin Wingquist      OK Kullingshof   42.19
  4 Nils Andersson       Markbygdens OK   60.03  
  5 Sven Håkansson       Markbygdens OK   64.46  

Öppen 4 (21)
  1 Erik Andersson       Kinnarumma IF    32.33
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   36.20 B
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   53.04  

Öppen 5 (12)
  1 Mats G Andersson     OK Skogshjortarn 40.54



  9 Charlotta Malm       Markbygdens OK   53.32  

Öppen 6 (2)
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   67.20 B

Öppen 7 (25)
  1 Toivo Pentonen       Hestra IF        33.25
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.51 B
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   51.59  
 19 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   67.13  

Öppen 8 (8)
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   61.31
  2 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   68.43 B
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   82.09  

SOK Viljan SM Medel Kval 2009-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Kval A  (4 4100 m                      
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         24.44
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.59 S

H18 Kval C  (4 4050 m                      
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          24.21
 27 Albin Andersson      Markbygdens OK   42.05  

H18 Kval D  (4 4100 m                      
  1 Göran Winblad        Rehns BK         25.22
 32 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.55  

SOK Viljan SM Medel 2009-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  (40)      4760 m                      
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         27.41
 17 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.04 S

Rydboholms SK Medel 2009-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (10)      2430 m                      
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 32.48
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.05 S
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   74.27  

H65  (15)      2430 m                      
  1 Dag Lorén            OK Frisene       26.13
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.04 S

H60  (23)      2430 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.07
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   27.41 S
 10 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   29.54 S

H55  (13)      2950 m                      
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   29.25 G

H55 MOTION  (2 2610 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   39.16  

H50  (21)      2950 m                      
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        25.20
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   35.58 S

H45  (28)      3440 m                      
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.47 G



  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   34.35 G

H40  (7)       3440 m                      
  1 Per Kjellander       Göteborg-Majorna 32.34
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.39 S
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.54 S

H35 MOTION  (4 3410 m                      
  1 Jörgen Adriansson    Borås GIF        41.56
  2 Martin Udd           Markbygdens OK   51.24  

H18  (6)       3440 m                      
  1 Mats Halvarsson      Fjärås AIK       39.06
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   42.34 G

H16  (6)       3300 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        23.30
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   27.47  

H14  (15)      3050 m                      
  1 Erik Bäcklund Ekvall Trollhättans SOK 27.52
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   28.48  
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   29.32  
  7 Erik K Persson       Markbygdens OK   31.38  

H12  (12)      2450 m                      
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 20.45
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   20.47  
 10 Johan Svensson       Markbygdens OK   35.14  

H10  (4)       2110 m                      
  1 Harald Eklöf         IF Hallby        25.14
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.59  

D65  (8)       2170 m                      
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     30.20
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.26 S

D55  (14)      2170 m                      
  1 Susanne Berglund     Sävedalens AIK   22.12
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.40  

D55 MOTION  (4 2610 m                      
  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     60.34
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   66.22  

D50  (7)       2430 m                      
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     30.50
  5 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   42.25 S

D35  (4)       2950 m                      
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        26.43
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   35.29 S

D35 MOTION  (3 3050 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.45  

D16  (16)      3020 m                      
  1 Erika Lindqvist      Sävedalens AIK   29.52
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.26  
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.34  
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.16  
  9 Lisa Wallin          Markbygdens OK   37.18  



D14  (6)       2610 m                      
  1 Sofia Sjögren        OK Kullingshof   26.29
  5 Malin Svensson       Markbygdens OK   68.08  

D10  (7)       2110 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   18.10  

U1  (8)        2010 m                      
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        21.54
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.43  
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.48  

Öppen 1  (6)   2110 m                      
  1 Zakarias Åkerlund    Stigmännens Karl 38.08
  3 Anne Klint           Markbygdens OK   63.19  

Öppen 2  (9)   2450 m                      
  1 Marika Elverlind     OK Tranan        41.02
  6 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   80.23  

Öppen 5  (12)  3050 m                      
  1 Christian Jansson    OK Tranan        31.10
  4 Anders Ekberg        Markbygdens OK   36.13 B

Öppen 7  (25)  2950 m                      
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          31.02
  3 Michael Magnusson    Markbygdens OK   36.49 B
  9 Maria Svensson       Markbygdens OK   46.03  
 14 Charlotta Malm       Markbygdens OK   53.26  
 16 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   58.29  
 20 Gun Frisk            Markbygdens OK   77.46  
 21 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   78.57  
 21 Per Arnell           Markbygdens OK   78.57  

Öppen 8  (18)  4060 m                      
  1 Nils Robertsson      Markbygdens OK   43.22 B
 17 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   90.36  

Visborgs OK Veteran-SM Medel 2009-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Målilla OK SM Budkavle 2009-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2400 meter 31 anmälda
  1 Alf Lundkvist        OK Tor           28.02
 24 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.53  

H20  (86)                                 
  1 Rehns BK             Rehns BK        129.41
 32 Markbygdens OK       Markbygdens OK  158.23  

H20 Sträcka 1
  1 Jesper Lysell        Rehns BK         52.36
 16 Johan Högstrand      Markbygdens OK   54.46  

H20 Sträcka 2
  1 Göran Winblad        Rehns BK         25.04
 45 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.47  

H20 Sträcka 3
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       49.14
 43 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.50  

OK Landehof Lång 2009-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H70  (16)      3700 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     39.21
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   73.19  

H65  (23)      3900 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 37.28
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.14  

H60  (28)      4600 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.08
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   51.00 S

H55  (15)      5300 m                      
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      47.26
 10 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   78.08  

H50  (29)      5900 m                      
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        51.33
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.19 G
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   74.22 B

H45  (37)      6300 m                      
  1 Stefan Lund          OK Orinto        53.12
  9 Niclas Ek            Markbygdens OK   60.22 S
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   71.09 S

H40  (22)      6900 m                      
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 58.51
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   64.31 G
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   66.29 S
 16 Fredrik Ask          Markbygdens OK   87.19 B

H35  (13)      7300 m                      
  1 Thomas Josarp        FK Friskus Varbe 66.33
  7 Jan Evertsson        Markbygdens OK   82.36 S

H10  (10)      2500 m                      
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      15.34
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.55  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.10  

D65  (9)       2600 m                      
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     33.45
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.49 S

D55 MOTION  (2 3400 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   79.25  

D50  (16)      3600 m                      
  1 Gunilla Carlsson     FK Herkules      45.26
  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   53.37 S

D35  (7)       4600 m                      
  1 Karin Kullman        OK Alehof        50.47
  4 Susann Evertsson     Markbygdens OK   56.48 S

D35 MOTION  (8 4100 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.04  

D16  (16)      4500 m                      
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      46.59
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   55.27  

D10  (17)      2500 m                      



  1 Klara Ask            Markbygdens OK   15.35  

U2  (25)       2500 m                      
  1 Alexander Roos       OK Landehof      16.37
 10 Nils Evertsson       Markbygdens OK   28.29  

U1  (22)       2500 m                      
  1 Tobias Tillgren      IK Uven          18.59
  5 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   27.57  

Öppen 1  (16)  2500 m                      
  1 Tobias Sanneborn     Frölunda OL      22.04
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   36.37  

Lunds OK Lång 2009-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60   (26)       4440 m 
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     31.22
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.57 G

Öppen 4  (23)   3030 m                     
  1 Sven-Otto Jönsson    Eslövs FK        28.37
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   36.26 B

OK Löftan Undoms-SM Sprint 2009-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15  (111)     2410 m                      
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           13.16
 15 Johanna Skogum       Markbygdens OK   14.37  
 29 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.29  
 32 Josefin Andersson    Markbygdens OK   15.40  
 39 Lisa Wallin          Markbygdens OK   16.02  

D16  (104)     2610 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   13.54
 46 Anne Hansson         Markbygdens OK   17.38  

H15  (100)     2690 m                      
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       13.00
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.39  

H16  (116)     2760 m                      
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné         12.59
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   13.36  

OK Löftan Ungdoms-SM Lång 2009-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15  (107)     4550 m                      
  1 Linnea Adolfsson     Tullinge SK      47.35
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   50.57  
 23 Elin Högstrand       Markbygdens OK   58.33  
 43 Josefin Andersson    Markbygdens OK   66.42  
 47 Lisa Wallin          Markbygdens OK   68.38  

D16  (102)     4980 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   50.15
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   64.21  

H15  (98)      5420 m                      
  1 Erik Karlsson        Målilla OK       43.50
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.55  

Kvillebyns SK SM Lång 2009-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H18 Kval B  (35)     6000 m 
  1 Marius Thrane Ødum   IFK Göteborg     42.10
 27 Albin Andersson      Markbygdens OK   58.59 S

H18 Kval C  (34)     5900 m
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   38.09 G

Skene SoIS Medel 2009-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)      1890 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   26.21
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   29.10 G

H70  (25)      2400 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     30.52
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   62.37  

H65  (34)      2710 m                      
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 26.52
 17 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.17 S

H60  (30)      2890 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.03
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   33.41 S
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.16 S
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.28 S
  9 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   39.34 S
 21 Per Knubbe           Markbygdens OK   46.08  

H50  (29)      3120 m                      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.28 G
  8 Per Arnell           Markbygdens OK   36.06 S
 14 Arne Persson         Markbygdens OK   43.49  

H40  (24)      3670 m                      
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   31.13
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   34.01 G
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   36.36 S
  9 Niclas Ek            Markbygdens OK   38.46 S
 10 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   39.59 S

H35 MOTION  (1 3170 m                      
  1 Martin Udd           Markbygdens OK   44.56  

H21  (36)      4760 m                      
  1 Andreas J Johansson  Göteborg-Majorna 33.24
  6 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   36.31 G
 30 Tobias Lidén         Markbygdens OK   48.13 B

H18  (5)       3670 m                      
  1 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.43 G

H14  (12)      2980 m                      
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      24.15
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   31.56  
  8 Erik K Persson       Markbygdens OK   32.18  
  9 Klas Udd             Markbygdens OK   35.33  

H12  (10)      2120 m                      
  1 Jonas Toftered       IF Rigor         23.42
  4 Johan Svensson       Markbygdens OK   29.13  
  7 Tobias Karlsson      Markbygdens OK   54.47  

H10  (6)       1960 m                      



  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.05  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.17  
  3 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   30.49  
  4 Axel Lomander        Markbygdens OK   34.47  
  5 Malte Larsson        Markbygdens OK   35.08  

D65  (16)      1890 m                      
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     24.43
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   31.36 S

D50  (11)      2710 m                      
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   34.01 G
  8 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   47.14 S

D45 MOTION  (3 2690 m                      
  1 Ulla Hallgren        OK Skogshjortarn 64.00
  3 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  100.04  

D35  (7)       3120 m                      
  1 Pia Johansson        OK Landehof      32.54
  5 Susann Evertsson     Markbygdens OK   43.15 S
  6 Karin Svensson       Markbygdens OK   48.27 B

U3  (7)        2120 m                      
  1 Annie Petersson      IK Ymer          32.18
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   42.27  
  4 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   43.30  

U2  (13)       1960 m                      
  1 Jacob Svenson        OK Löftan        18.33
  4 Albin Eriksson       Markbygdens OK   30.15  
  8 Hugo Lomander        Markbygdens OK   39.47  
 12 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   50.09  
 13 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   50.13  

U1  (11)       1820 m                      
  1 Kristina Prästgård   Mariager Fjord O 18.27
  4 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   26.25  
  6 Tilde Johansson      Markbygdens OK   34.55  
  7 Maja Johansson       Markbygdens OK   36.34  
  8 Annie Struxsjö       Markbygdens OK   37.16  
 10 Emilia Lennartsson   Markbygdens OK   41.28  

Öppen 4  (36)  2980 m                      
  1 Åsa Boberg           IF Rigor         29.27
  3 Tina Hermansson      Markbygdens OK   50.49  
  4 Per Paulsson         Markbygdens OK   54.17  
  5 Lisbeth Hansson      Markbygdens OK   55.42  
  8 Inger Vejedal        Markbygdens OK   63.17  
 22 Berit Svensson       Markbygdens OK   82.21  

Öppen 5  (20)  3740 m                      
  1 Johan Robertsson     Klubblös         39.02
  6 Anders Ekberg        Markbygdens OK   50.09 B
 17 Gun Frisk            Markbygdens OK   79.58  

Öppen 7  (30)  3010 m                      
  1 Toivo Pentonen       Hestra IF        34.27
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   47.29  
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.15  
 20 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   71.17  

Öppen 8  (30)  4030 m                      
  1 Aron Prince          Sävedalens AIK   32.28



  4 Nils Robertsson      Markbygdens OK   39.33 B
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   47.42  

OK Löftan Ungdoms-SM Budkavle 2009-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka  1     
  1 Assar Hellström      Stockholm Lag 1  32.38
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.08  

HD15-16  Sträcka  2                  
  1 Frida Sandberg       Dalarna Lag 1    31.00
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.10  
 14 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.47  
 24 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.26  
 43 Lisa Wallin          Markbygdens OK   39.20  

HD15-16  Sträcka  3                  
  1 Mandus Ridefelt      Uppland Lag 1    29.03
 39 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.29  

HD15-16  Sträcka  4                  
  1 Amilia Björklund     Göteborg Lag 1   30.33
 39 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.26  

Kvillebyns SK SM Lång 2009-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18
  1 Rickard Ohlsson      Haninge SOK      59.39
 12 Johan Högstrand      Markbygdens OK   69.04 S

Lerums SOK Lång 2009-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (18)      4200 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 50.40
 16 Totte Holm           Markbygdens OK  102.33  

H65  (35)      4200 m                      
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   41.43
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.13 S

H45  (38)      6260 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   53.28 G

H10  (8)       2170 m                      
  1 Ville Grahn          IK Uven          29.26
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.32  

D55 MOTION  (4 3150 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   81.57  

Idefjordens SK Lång 2009-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5  (37) 
  1 Björn-Ove Pettersson Attunda OK       26.29
  4 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   29.38 B

FK Friskus Medel 2009-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D75 1830 meter 4 anmälda
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       32.04
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   48.10 B

H55 2950 meter 10 anmälda
  1 Kenneth Sandström    OK Stigen        24.41



  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   24.59 G

H60 2840 meter 26 anmälda
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 22.34
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   33.33 B

H75 1930 meter 4 anmälda
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   24.25 G

Ö2 2510 meter 16 anmälda
  1 Hanna Jögård         OK Nackhe        23.05
  5 Sven Håkansson       Markbygdens OK   41.49  
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   55.39  

Ö4 2790 meter 18 anmälda
  1 Johan Jögård         OK Nackhe        28.00
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   49.09  

Ö5 3410 meter 19 anmälda
  1 Mikael Johansson     OK Nackhe        31.23
  6 Anders Ekberg        Markbygdens OK   40.29 B

OK Skogshjortarna Lång 2009-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 L   11350 meter   48 anmälda 
  1 Yury Tambasov        Sävedalens AIK   69.03
 37 Niclas Ek            Markbygdens OK  110.12  

H70   3760 meter   34 anmälda 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.23 G
 23 Totte Holm           Markbygdens OK   60.03  

H60   4730 meter   42 anmälda 
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      37.41
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   44.54 S
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   45.06 S
 11 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   46.10 S
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.47 S
 15 Anders Davidson      Markbygdens OK   47.49 S
 16 Per Knubbe           Markbygdens OK   48.34 S

H55 M   3530 meter   6 anmälda 
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   37.45 G

H50   5680 meter   53 anmälda 
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       39.36
 13 Per Arnell           Markbygdens OK   47.53 S
 26 Arne Persson         Markbygdens OK   57.11 B
 44 Tor Udd              Markbygdens OK   82.22  

H45   6260 meter   61 anmälda 
  1 Stefan Lund          OK Orinto        41.49
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.08 G
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.46 S
 22 Bo Herdersson        Markbygdens OK   54.28 S
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.27 S
 37 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.09 B

H40   6610 meter   41 anmälda 
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 41.36
 27 Fredrik Ask          Markbygdens OK   70.59  

H21   7070 meter   16 anmälda 
  1 Martin Ahlqvist      Frölunda OL      49.00



  8 Anton Udd            Markbygdens OK   58.54 S

H20   6080 meter   12 anmälda 
  1 Joel Nilsson         IFK Göteborg     40.12
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   46.49 S

H16   5440 meter   16 anmälda 
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        35.36
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.53  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.33  

H14   4200 meter   31 anmälda 
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       25.47
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.42  
 17 Klas Udd             Markbygdens OK   36.44  
 20 Axel Ek              Markbygdens OK   45.05  

H12   2880 meter   19 anmälda 
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 22.39
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.21  
  8 Johan Svensson       Markbygdens OK   30.19  

H10   2520 meter   20 anmälda 
  1 Eskil Tryggö         Trollhättans SOK 19.50
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.25  
 14 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   30.27  
 15 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.13  
 17 Malte Larsson        Markbygdens OK   38.53  

D75   2530 meter   4 anmälda 
  1 Eva Falk             IK Stern         32.44
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   43.00 S

D55   3470 meter   21 anmälda 
  1 Ulla Carlstedt       Sävedalens AIK   32.51
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   43.05 S
 17 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.07 B

D45 M   2960 meter   10 anmälda 
  1 Maria Tryggö         Trollhättans SOK 31.12
  9 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  100.47  

D45   4240 meter   30 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   32.56
  9 Anne Udd             Markbygdens OK   38.22 S
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.39 S

D40   4240 meter   30 anmälda 
  1 Malin Årebäck        Göteborg/Majorna 30.45
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.38  

D35 M   2960 meter   11 anmälda 
  1 Åse Fuxborg          Sjövalla FK      26.49
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   27.30 G

D20   4600 meter   5 anmälda 
  1 Kristin Skaar        Ryda SK          36.03
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   59.44  

D16   4360 meter   38 anmälda 
  1 Sofia Johansson      Trollhättans SOK 32.52
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.33  
 11 Johanna Skogum       Markbygdens OK   41.10  
 15 Lisa Wallin          Markbygdens OK   43.24  



 19 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.06  
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.38  
 22 Maike Larsson        Markbygdens OK   47.49  
 29 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   54.54  

D12   2880 meter   36 anmälda 
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      23.03
 19 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.51  
 23 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.30  

D10   2520 meter   21 anmälda 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.12  

U1   2050 meter   22 anmälda 
  1 Henrik Hallberg      Falköpings AIK O 18.58
 18 Elsa Ek              Markbygdens OK   45.06  

U2   2520 meter   20 anmälda 
  1 Alexander Roos       OK Landehof      21.51
  2 Albin S Andersson    Markbygdens OK   24.48  

U3   2880 meter   9 anmälda 
  1 Niklas Sjöberg       Markbygdens OK   30.11  
  3 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   31.20  

Ö2   2880 meter   19 anmälda 
  1 Karl-Erik Nyberg     Falköpings AIK O 38.31
 11 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.02  
 16 Sonja Johansson      Markbygdens OK   72.39  

Ö4   2570 meter   27 anmälda 
  1 Sandra Hansson       Klubblös         22.33
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   34.36  
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   34.48  
 13 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   37.46  

Ö5   4200 meter   27 anmälda 
  1 Josef Källström      Mölndals roddklu 39.35
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.07 B
 23 Ove Johansson        Markbygdens OK   64.04  
 27 Anders Sjöberg       Markbygdens OK  121.55  

Ö7   3360 meter   57 anmälda 
  1 Thomas Stigsson      Trollhättans SOK 25.15
 20 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   36.30  
 34 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   40.47  
 38 Martin Udd           Markbygdens OK   42.42  
 57 Anna Ek              Markbygdens OK   77.09  

Ö8   5140 meter   40 anmälda 
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   34.03
 24 Lars Eriksson        Markbygdens OK   51.31  
 28 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   54.53  
 31 Michael Magnusson    Markbygdens OK   58.57  

Ö9   7070 meter   20 anmälda 
  1 Emil Tengvall        Vänersborgs SK   44.01
 17 Erik Wallin          Markbygdens OK   75.35  

FK Friskus Lång 2009-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 M 2990 meter 7 anmälda
  1 Karin Helmius        OK Reftele       42.47
  6 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   80.56  



H75 3020 meter 7 anmälda
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.33 G
  6 Åke Ekberg           Markbygdens OK   77.26  

H60 4410 meter 17 anmälda
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 34.57
 15 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   73.16  

OK Orinto Natt 7HM 2009-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (2)       2890 m    
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   81.02 G

H70  (5)     3420 m          
  1 Kurt Rydin           OK Tranan        61.40
  4 Totte Holm           Markbygdens OK  114.22  

H60  (7)     3950 m          
  1 Kjell Martinsson     OK Tranan        57.06
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   58.46 G

H55  (6)     4400 m          
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   46.11
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.04 G

H50  (17)    4700 m          
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        47.27
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   51.02 G
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   60.42 S
 15 Hans Hansson         Markbygdens OK   73.50  

H45  (8)     5060 m          
  1 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.57 G
  6 Niclas Ek            Markbygdens OK   72.45 S

H40  (7)     5710 m          
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   50.54 G
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   56.27 S

H21  (19)    7180 m          
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     54.42
 12 Anton Udd            Markbygdens OK   74.59 S

H18  (3)     5060 m          
  1 Carl-Johan Fredman   Hestra IF        48.01
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   54.25 S

H14  (9)     2960 m          
  1 Markus Larsson       Hestra IF        31.50
  4 Erik K Persson       Markbygdens OK   43.26  
  6 Axel Ek              Markbygdens OK   48.48  
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.24  

H12  (4)     2200 m          
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     16.42
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.04  

D45  (3)     3950 m          
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   51.23 G
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   54.25 G

D35  (2)     4400 m          
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   67.17 G



D16  (5)     3420 m          
  1 Emmeli Axmalm        Sävedalens AIK   40.26
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.22  

D12  (3)     2200 m          
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        18.47
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.01  

Frölunda OL Medel 2009-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (16/16)    
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 33.21
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.57 G

H18  (4/4)      
  1 Martin Frisk         Markbygdens OK   41.26 G

H14  (22/22)    
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       28.02
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.03  

H10  (10/10)    
  1 Jonas Lauri          FK Herkules      15.21
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.57  
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.07  

Öppen 4  (14    
  1 Cathrine Davidson    SOK 68           47.48
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   66.19  

Öppen 7  (26    
  1 Vidar Eriksson       IF Marin Väst    34.31
 23 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   69.45  

Öppen 8  (20    
  1 Richard Sott         Frölunda OL      44.27
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   66.38  

SOL Tranås Sprint USM 2009-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H Grundskolan  
  1 Niklas Gustafsson    Friskolan Asken  13.48
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.27  

D Grundskolan  
  1 Frida Sandberg       Säters Skol IF   13.55
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.25  
 29 Johanna Skogum       Markbygdens OK   16.25  
 43 Lisa Wallin          Markbygdens OK   17.21  

H Gymnasieskolan  
  1 Albin Ridefelt       Ol-gy Sandvikens 12.47
 10 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.50  
 46 Simon Skogman        Markbygdens OK   15.05  

SOL Tranås Lång Skol-SM 2009-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17  (52)      7200 m                      
  1 Fredrik Edén         Ol-gy Sandvikens 43.41
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.10 G

H16  (72)      5330 m                    
  1 Mandus Ridefelt      Rosendalsgymnasi 36.38



  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.34  

H15  (47)      4610 m                    
  1 Jonatan Aronsson     Transtensskolans 29.46
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.14  

D15  (73)      4090 m                    
  1 Olivia Kollberg      Prästängsskolans 31.41
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.11  
 19 Johanna Skogum       Markbygdens OK   37.09  
 37 Lisa Wallin          Markbygdens OK   42.25  

SOL Tranås Lång 2009-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (21)      2830 m                      
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       26.51
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.52 B

Vänersborgs SK Lång 2009-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (10)      2830 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.36 G

H65  (38)      4110 m                      
  1 Lars Finbom          OK Landehof      41.13
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.21 S

D55 MOTION  (9 3220 m                      
  1 Britt Blom           Ljungskile FK    43.43
  6 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   73.49  

Öppen 4  (16)  3220 m                      
  1 Rasmus Arvidsson     Frölunda OL      38.56
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   63.32  

OK Ravinen 25-manna Budkavle 2009-10-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Sträcka 1
  1 Emil Wingstedt       Haldens SK       33.39
161 Niclas Ek            Markbygdens OK   57.37  

HD Sträcka 2
  1 Elmeri Vähänen       Tampereen Pyrint 34.08
147 Simon Larsson        Markbygdens OK   50.07  

HD Sträcka 3
  1 Tuulia Viberg        Turun Suunnistaj 25.04
143 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.47  

HD Sträcka 4
  1 Riina Kuuselo        Turun Suunnistaj 25.58
 95 Anne Udd             Markbygdens OK   35.17  

HD Sträcka 5
  1 Maria Andersson      Sävedalens AIK   24.53
219 Lisa Wallin          Markbygdens OK   40.28  

HD Sträcka 6
  1 Emma Andersson       Sävedalens AIK   25.15
132 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.48  

HD Sträcka 7
  1 Jonas Madslien Bakke Nydalens SK      15.22
241 Marita Larsson       Markbygdens OK   30.36  



HD Sträcka 8
  1 Jukka Saramäki       Lynx             15.45
173 Helena Andersson     Markbygdens OK   24.11  

HD Sträcka 9
  1 Carl Näslund         Västerås SOK     15.09
 95 Axel Ek              Markbygdens OK   21.23  

HD Sträcka 11
  1 Csaba Gösswein       OK Linné         33.16
220 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.32  

HD Sträcka 12
  1 Mattias Millinger    OK Linné         32.52
188 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   49.12  

HD Sträcka 13
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 33.26
169 Anton Udd            Markbygdens OK   45.52  

HD Sträcka 14
  1 Ola Martner          Södertälje-Nykva 33.26
146 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.12  

HD Sträcka 15
  1 Åsa Svensson         Pan-Kristianstad 23.35
176 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   37.23  

HD Sträcka 16
  1 Risto Haikonen       Anttolan Urheili 24.24
229 Per Knubbe           Markbygdens OK   42.02  

HD Sträcka 17
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 24.20
288 Magnus Wallin        Markbygdens OK   49.13  

HD Sträcka 18
  1 Janne Märkälä        Tampereen Pyrint 23.44
 59 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.08  

HD Sträcka 19
  1 Oskar Ljungqvist     IK Hakarpspojkar 25.34
175 Tor Udd              Markbygdens OK   41.35  

HD Sträcka 20
  1 Sören Bobach         Haldens SK       24.23
196 Joel Udd             Markbygdens OK   42.47  

HD Sträcka 21
  1 Hans Brolund         OK Denseln       24.10
 77 Johan Knubbe         Markbygdens OK   31.30  

HD Sträcka 23
  1 Ari Anjala           Tampereen Pyrint 19.10
117 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   26.19  

HD Sträcka 24
  1 Olav Lundanes        Haldens SK       40.53
186 Albin Andersson      Markbygdens OK   61.11  

HD Sträcka 25
  1 Simone Niggli        Ulricehamns OK   28.18
283 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.16  



OK Ravinen Kort 2009-10-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2475 meter 42 anmälda
  1 Roland Karlsson      Skogslöparna     21.01
 34 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.15  

H60 2850 meter 71 anmälda
  1 Hans Aurell          Gävle OK         22.02
 36 Per Knubbe           Markbygdens OK   36.41  

H55 3125 meter 112 anmälda
  1 Hans Huseby          Halden SK        23.19
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.11 G

H50 3275 meter 152 anmälda
  1 Jan Nordin           Sundsvalls OK    22.35
 21 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.33 S
 11 Tor Udd              Markbygdens OK   47.24  

H45 3775 meter 177 anmälda
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    23.13
 34 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.15 S
 50 Niclas Ek            Markbygdens OK   31.33 S

H21-3 5025 meter 124 anmälda
  1 Ola Martner          Göteborg/Majorna 29.23
 55 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.33 S
 68 Anton Udd            Markbygdens OK   42.01 B
 70 Johan Knubbe         Markbygdens OK   42.28 B

H18 3875 meter 63 anmälda
  1 Reinis Grende        Ärla IF          27.47
 33 Joel Udd             Markbygdens OK   48.36  
 11 Axel Ek              Markbygdens OK   43.54  

D55 2475 meter 41 anmälda
  1 Inger Onsbring       Eskilstuna OL    21.30
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.26  

D45 2850 meter 94 anmälda
  1 Christina Smedberg   OK Skogsfalken   21.56
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   27.21 S
 15 Kristin Hansson      Markbygdens OK   27.58 S

D17-20 3025 meter 4 anmälda
  1 Line Klyve           Oppsal IF        46.23
 36 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.28 G
 66 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.13 G
 69 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.03 G

U3 2625 meter 8 anmälda
  1 Daniel Carlsson      Attunda OK       45.03
 12 Elsa Ek              Markbygdens OK   28.02  

ÖPPEN 1 2000 meter 11 anmälda
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.37 B

ÖPPEN 7 3150 meter 102 anmälda
  1 Jonas Palm           Sävedalens AIK   21.02
 59 Tove Udd             Markbygdens OK   46.41  

Istrums SK Natt 2009-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H45  (20)      5700 m                      
  1 Peter Brämerson      Tibro OK         40.46
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   49.27 S

Karlsbyhedens IK Medel 2009-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 (49/49)
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         52.58
 19 Johan Högstrand      Markbygdens OK   61.40 S

Karlsbyhedens IK Budkavle 2009-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18
  1 G Eriksson J Svensk  Stora Tuna       48.20
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   52.12  

H16
  1 L Johansson J Wängda Nyköping Gipen   40.25
 41 Simon Skogman        Markbygdens OK   51.30  

H14
  1 A Sundström O Sandbe Västerås Säterby 42.25
 44 Klas Udd             Markbygdens OK   56.30  
 44 Niklas Frisk         Markbygdens OK   56.30  
 49 Erik K Persson       Markbygdens OK   58.09  
 49 Axel Ek              Markbygdens OK   58.09  

H12
  1 O Lundberg R Lundber Bävern           35.21
 49 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   45.49  
 49 Johan Svensson       Markbygdens OK   45.49  

H10                                    
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.07  
  1 August Mollén        OK Denseln       24.07

D16                                    
  1 A Leo O Kollberg     Eksjö SOK        50.52
 18 Lisa Wallin          Markbygdens OK   56.38  
 18 Josefin Andersson    Markbygdens OK   56.38  
 19 Elin Högstrand       Markbygdens OK   56.39  
 19 Johanna Skogum       Markbygdens OK   56.39  
 39 Anne Hansson         Markbygdens OK   66.16  
 39 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   66.16  
 71 Maike Larsson        Markbygdens OK   78.13  

D14                                    
  1 L Malmström E Håkans n                48.32
113 Malin Svensson       Markbygdens OK  109.02  

D12                                                                       
  1 G Bergander G Björli Eksjö Vista      37.18
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   40.02  
 10 Emilia Skogum        Markbygdens OK   40.02  
 24 Emelie Udd           Markbygdens OK   44.14  

D10                                                                       
  1 J Perers R Jungåker  Korsnäs          25.49
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.24  
 15 Klara Ask            Markbygdens OK   28.24  

Karlsbyhedens IK Patrull 2009-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16



  1 A Karlsson E Classon Kullingshof Orin 57.08
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   58.42  

H14
  1 A Sundström O Sandbe Västerås Säterby 53.22
 52 Klas Udd             Markbygdens OK   77.39  
 52 Niklas Frisk         Markbygdens OK   77.39  
 65 Erik K Persson       Markbygdens OK   87.15  
 65 Axel Ek              Markbygdens OK   87.15  

H12
  1 M Johansson H Johann son              35.44
 32 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.35  
 32 Johan Svensson       Markbygdens OK   48.35  

H10                                    
  1 A Andersson A Granqv t                22.42
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.06  

D16                                    
  1 M Enmark J Ohlsson   Gävle Uddevalla  60.45
 21 Lisa Wallin          Markbygdens OK   75.41  
 21 Josefin Andersson    Markbygdens OK   75.41  
 18 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.41  
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK   72.41  
 67 Anne Hansson         Markbygdens OK  105.50  
 67 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  105.50  
 68 Maike Larsson        Markbygdens OK  106.09  

D14                                    
  1 L Malmström E Håkans n                45.39
109 Malin Svensson       Markbygdens OK  101.38  

D12                                                                       
  1 E Fredriksson J Jung er               33.51
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.11  
  7 Emilia Skogum        Markbygdens OK   37.11  
 28 Emelie Udd           Markbygdens OK   43.32  

D10                                                                       
  1 J Perers R Jungåker  Korsnäs          27.34
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.39  
 12 Klara Ask            Markbygdens OK   35.39  

Ljungskile FK Lång 2009-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö1  3 startande
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   31.21 B
  2 Sven Håkansson       Markbygdens OK   31.35 B

Göteborg-Majorna Medel 2009-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (6)       2200 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.58 G

H65  (33)      2700 m                      
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.03
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.09 S

H60  (35)      2700 m                      
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       24.01
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   29.35 S
 12 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   31.56 S



H55  (28)      3100 m                      
  1 Henrik Undeland      IFK Göteborg     26.37
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   29.46 G

H50  (17)      3300 m                      
  1 Kjell Andersson      Sävedalens AIK   27.42
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.49 G

H21  (50)      5100 m                      
  1 Dmitriy Mihalkin     Sävedalens AIK   32.39
 24 Simon Larsson        Markbygdens OK   42.24 S

H10  (10)      1800 m                      
  1 Jonas Lauri          FK Herkules      15.38
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.18  
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.44  

D65  (9)       2500 m                      
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      32.47
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.50 S

D55  (12)      2300 m                      
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      27.47
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.55 S

Öppen 2  (11)  2500 m                      
  1 Cilla Janson         IF Marin Väst    34.33
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   37.34 B

Öppen 4  (56)  2600 m                      
  1 Johanna Clarin       IF Rigor         35.16
 29 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   48.15  

Öppen 5  (31)  3200 m                      
  1 Tobias Karlsson      OK Landehof      32.19
  8 Anders Ekberg        Markbygdens OK   42.51 B

SOK Viljan SM Natt 2009-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  63 startande
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         53.37
 17 Johan Högstrand      Markbygdens OK   63.57 S

Tenhults SOK Budkavle 2009-10-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   291.21
 75 Markbygdens OK       Markbygdens OK  376.12  

H21  Sträcka 1
  1 Oleksandr Kratov     OK Orion         52.44
 22 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.31  

H21  Sträcka 2                                                                   
  1 Erik Axelsson        Halden SK        54.02
119 Anton Udd            Markbygdens OK   78.48  

H21 Sträcka 3
  1 Henrik Löfås         OK Linné         45.06
 95 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   65.53  

H21 Sträcka 4
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     57.15
 78 David Hansson        Markbygdens OK   76.09  



H21 Sträcka 5
  1 Emil Wingstedt       Halden SK        67.34
 80 Albin Andersson      Markbygdens OK   94.51  

H165
  1 Løten O-lag          Løten O-lag      91.53
 17 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.39  

H165 Sträcka 1
  1 Magnus Herberthson   Linköpings OK    28.52
 19 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   35.10  

H165 Sträcka 2
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 24.26
 10 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   28.47  

H165 Sträcka 3
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-lag      37.17
 18 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.42  

H180
  1 Södertälje-Nykvarn O entering        167.53
  4 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  178.48  
 24 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  209.23  

H180 Sträcka 1                                                                   
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 46.16
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 1 56.19  
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 2 56.42  

H180 Sträcka 2
  1 Hans Sundqvist       Tullinge SK      41.17
 19 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 49.39  
 38 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 2 61.00  

H180 Sträcka 3
  1 Johan Mars           Markbygdens OK 1 28.43  
 20 Lena Karlsson        Markbygdens OK 2 35.08  

H180 Sträcka 4
  1 Per Johansson        Motala AIF OL    40.48
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 44.07  
 23 Bo Herdersson        Markbygdens OK 2 56.33  

D120
  1 Linköpings OK        Linköpings OK    94.11
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  109.08  

D120 Sträcka 1
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.57  

D120 Sträcka 2
  1 Inger Berg           Linköpings OK    25.07
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.00  

D120 Sträcka 3
  1 Helén Persson        Linköpings OK    33.12
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   42.11  

D16
  1 Sävedalens AIK       Sävedalens AIK  134.12
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  147.51  



D16 Sträcka 1                                                                    
  1 Emmi Mähönen         Tampereen Pyrint 32.26
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.51  

D16 Sträcka 2
  1 Marie Styrvold       Porsgrunn O-lag  27.34
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.22  

D16 Sträcka 3
  1 Eva Gustafsson       Attunda Orienter 25.52
 25 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.27  

D16 Sträcka 4
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   39.01
 17 Anne Hansson         Markbygdens OK   49.11  

Stenungsunds OK Medel 2009-10-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 Motion  (3 2080 m                      
  1 Britt Blom           Ljungskile FK    32.07
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   52.14  

Öppen 2  (2)   3560 m                      
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   53.18 B

FK Friskus Natt 2009-10-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 6710 meter 14 anmälda
  1 Zdenek Rajnosek      Sävedalens AIK   44.24
 12 Daniel Svensson      Markbygdens OK   58.13 S

Hylte OK Lång 2009-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (17)                                  
  1 Sven-Erik Ingemar Lu Anderstorps OK   63.28
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   71.16 S
 15 Åke Ekberg           Markbygdens OK  149.59  

H70  (33)                                  
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   54.09 G
 30 Totte Holm           Markbygdens OK  109.22  

H45  (35)                                  
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    78.57
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   84.29 G
 24 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  118.27 B

H18  (37)                                  
  1 Christian Tingström  OK Klemmingen    93.26
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK  110.14 S

H16  (15)                                  
  1 Marcus Svensson      FK Boken         88.45
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   92.07  

H14  (22)                                  
  1 Oskar Lundqvist      Nybro OK         41.17
  8 Erik K Persson       Markbygdens OK   55.18  
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   81.55  

D16  (14)                                  
  1 Erika Lindqvist      Sävedalens AIK   69.46
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   71.11  



Öppen 6  (34)                              
  1 Nils Wallentin Tärk  Halmstad OK      44.53
 27 Gun Frisk            Markbygdens OK   94.46  
 29 Jörgen Frisk         Markbygdens OK  101.16  

Borås GIF Natt Sprint 2009-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (2)       1520 m                      
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   15.46  

H60  (8)       1960 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        11.57
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   13.28  
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.11  

H21  (50)      2680 m                      
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   12.46
 18 Anton Udd            Markbygdens OK   14.59  
 39 Simon Larsson        Markbygdens OK   17.29  

H18  (12)      2280 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   11.12  
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   16.03  

H16  (34)      2320 m                      
  1 Jonas Lundgren       Linköpings OK    11.09
 13 Simon Skogman        Markbygdens OK   12.28  
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.01  

H14  (58)      2190 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        11.24
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   13.00  
 29 Axel Ek              Markbygdens OK   14.47  
 41 Erik K Persson       Markbygdens OK   16.34  

H12  (37)      1920 m                      
  1 Anders Magnusson     OK Landehof      11.21
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   11.39  

H10  (13)      1720 m                      
  1 August Mollén        OK Denseln        9.19
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.13  

D55  (10)      1720 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         11.10
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   15.00  

D45  (14)      1960 m                      
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   13.29  
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   14.44  

D35  (5)       2170 m                      
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.37  

D16  (39)      2170 m                      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   10.53
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   12.44  
 18 Elin Högstrand       Markbygdens OK   13.24  
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   13.35  

D14  (32)      1980 m                      
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 10.58
 23 Malin Svensson       Markbygdens OK   15.31  



D12  (37)      1920 m                      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 11.01
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   12.39  

D10  (18)      1720 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.40  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   11.46  

U1  (23)       1620 m                      
  1 Jesper Lindström     IK Gandvik       11.52
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.29  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.35  

Hestra IF Sprint 2009-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (4)       2410 m                      
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          23.25
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   35.47  

H60  (11)      2530 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        18.18
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.46  
  4 Leif Rylander        Markbygdens OK   22.33  

H55  (16)      2530 m                      
  1 Lars-Göran Pettersso SOK 68           20.43
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   20.51  

H50  (18)      2430 m                      
  1 Clas Johansson       Bredareds IF     17.03
  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   24.37  

H45  (31)      2390 m                      
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        15.18
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   17.06  

H40  (29)      2390 m                      
  1 Björn Öberg          Främmestads IK   16.49
 20 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.59  

H21  (51)      2520 m                      
  1 Rassmus Andersson    Stora Tuna OK    12.18
 24 Anton Udd            Markbygdens OK   17.06  

H20  (13)      2390 m                      
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    16.00
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   18.43  

H14  (112)     2410 m                      
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  13.49
 26 Klas Udd             Markbygdens OK   18.31  
 28 Niklas Frisk         Markbygdens OK   18.54  
 70 Axel Ek              Markbygdens OK   25.36  

H10  (22)      2120 m                      
  1 Andreas Jonsson      OK Orion         13.24
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.10  

D55  (9)       2410 m                      
  1 Maria Nordvall       OK Kolmården     24.27
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   32.32  
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   33.54  

D40  (20)      2430 m                      



  1 Gunilla Karlsson     Växjö OK         20.24
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   23.30  

D12  (58)      2340 m                      
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    16.46
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   19.54  
 23 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.52  

D10  (42)      2120 m                      
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    15.26
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   16.03  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.06  

Öppen 5  (24)  2530 m                      
  1 Thomas Forslund      Säffle OK        20.04
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   23.20  

IK Ymer Sprint 2009-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (8)                                   
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     14.52
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   18.31  
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   22.59  

H60  (12)                                  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        13.10
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   13.50  

H50  (38)                                  
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   15.00  

H40  (69)                                  
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 15.27
 22 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.26  
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.43  

H21  (23)                                  
  1 Håkan Öhlund         IK Hakarpspojkar 18.44
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   21.14  

H18  (26)                                  
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    16.06
 19 Martin Frisk         Markbygdens OK   23.16  
 21 Joel Udd             Markbygdens OK   25.32  

H16  (62)                                  
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         16.12
 13 Simon Skogman        Markbygdens OK   18.20  
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   18.24  

H14  (140)                                 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  14.14
 18 Klas Udd             Markbygdens OK   16.06  
 34 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.12  
 81 Axel Ek              Markbygdens OK   21.49  

H12  (112)                                 
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.07  
 47 Johan Svensson       Markbygdens OK   20.02  

H10  (76)                                  
  1 August Mollén        OK Denseln       10.22
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.10  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.12  



 17 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   16.25  
 22 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.36  
 41 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.22  
 44 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.18  
 58 Malte Larsson        Markbygdens OK   35.46  

D55  (17)                                  
  1 Anne Kaill           IK Omega         13.39
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   18.48  
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   19.24  

D50  (18)                                  
  1 Ann Vilander         Anderstorps OK   14.38
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   23.23  

D40  (41)                                  
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 16.15
 23 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.43  

D35  (27)                                  
  1 Helena Bååth         Hestra IF        16.54
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.49  
 20 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   29.32  

D16  (72)                                  
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   15.46
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   17.40  
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   18.41  
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   19.48  
 35 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.28  
 36 Maike Larsson        Markbygdens OK   21.29  
 40 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   21.58  

D14  (127)                                 
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 14.57
 69 Malin Svensson       Markbygdens OK   24.35  

D12  (125)                                 
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 12.18
 19 Emelie Udd           Markbygdens OK   14.30  
 35 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   15.59  

D10  (116)                                 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   13.38  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.04  

U4  (8)                                    
  1 Joakim Logren        Sjövalla FK      22.58
  3 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   28.40  

U1  (107)                                  
  1 Erik Lindström       OK Tranan        12.18
 46 Selma Nordgren       Markbygdens OK   21.12  
 60 Elsa Ek              Markbygdens OK   23.53  

Öppen 2  (40)                              
  1 Henrik Källsmyr      OK Kullingshof   14.51
 12 Albin S Andersson    Markbygdens OK   22.09  

Öppen 8  (63)                              
  1 Martin Hogedal       OK Orion         17.11
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   18.45  
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   22.25  
 29 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   25.38  



 46 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   30.14  

H21 3-dagars                               
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   17.08
 24 Anton Udd            Markbygdens OK   23.55  

San Marino Sprint Utland 2009-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 10 startande 1600 meter
  1 Ingvar Braaten       Konnerud OL      27.17
  3 Lars Eriksson        Markbygdens OK   29.58  
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   39.42  
  6 Albin S Andersson    Markbygdens OK   41.43  

San Marino Medel Utland 2009-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medel 9 startande 2300 meter
  1 Klaus Olsen          Tisvilde Hegn OK 24.00
  6 Albin S Andersson    Markbygdens OK   34.49  
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.55  

FK Herkules Natt 2009-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4  (9)   3870 m                      
  1 Leif Einarsson       Kungälvs OK      34.50
  9 Totte Holm           Markbygdens OK  119.14  

Venedig Sprint Utland 2009-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12   (5)   1000 meter 
  1 Ondrej Vystavel      Czech Republic    6.17
  5 Albin S Andersson    Markbygdens OK    9.15  

H55   (8)  1900 meter
  1 Milos Rychly         Czech Republic   10.44
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   11.54  

Venedig Utland Lång 2009-11-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 102 startande 6400 meter
  1 P-O Derebrant        Sverige          45.30
 61 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.45  

H10 31 startande 2000 meter
  1 Chittaro Teo         Italien          18.39
  7 Albin S Andersson    Markbygdens OK   23.40  

Eslövs FK Sprint 2009-11-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (8)       3420 m                      
  1 Per-Erik Bengtsson   Lunds OK         18.11
  6 Tor Udd              Markbygdens OK   23.12  

H21  (24)      5400 m                      
  1 Jonathan Gunnarsson  OK Pan-Kristians 24.44
 13 Anton Udd            Markbygdens OK   29.42  

D45  (5)       3120 m                      
  1 Kati Németh          Stigmännen Karls 20.06
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   22.15  

H 17-20  (1)   3530 m                      
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   24.06  



Ulricehamns OK Natt 2009-11-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 8.5   8180 meter   7 anmälda 
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   56.49
  5 Anton Udd            Markbygdens OK   72.08  

H 5.0   4940 - 8180 meter   22 anmälda 
  1 David Johansson      Rydboholms SK    41.09
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.00  
 13 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   55.06  

OK Alehof Lång 2009-11-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 2  (34)        13575 m                      
  1 Albin Thunberg       OK Alehof       106.51
 17 Martin Frisk         Markbygdens OK  134.40  

H 4  (5)         7255 m                       
  1 Rasmus Arfwedson     Frölunda OL      72.33
  5 Totte Holm           Markbygdens OK  133.03  

Hestra IF Natt 2009-12-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 8.0 8000 meter
  1 Erik Classon         OK Orinto        58.14
  4 Anton Udd            Markbygdens OK   74.21  

H 5.0 5000 meter
  1 David Johansson      Rydboholms SK    34.59
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   39.01  

H 3.5 3500 meter
  1 Alexander Sörqvist   Bredareds IF     34.07
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.38  

Skene SoIS Natt 2009-12-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 8 km 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   63.13  
  4 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   72.26  

Herrar 5 km
  1 Erik Classon         OK Orinto        40.39
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   41.31  
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   44.00  
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.20  
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.12  
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   48.56  
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.05  
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   58.47  
 19 Niklas Frisk         Markbygdens OK   59.50  

Damer 5 km 
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   60.34  

Herrar 3.5 km 
  1 Rasmus Arfwedson     Frölunda OL      50.14
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   51.26  
  4 Axel Ek              Markbygdens OK   75.35  

Damer 3.5 km 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   45.21  

Herrar 2.5 km       



  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.50  
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   42.06  

Damer 2.5 km      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.31  

OK Orinto Natt 2010-01-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 5000 meter                                    
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        52.27
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   65.26  

Damer 3500 meter                                   
  1 Elin Classon         OK Orinto        45.42
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   46.49  

IK Ymer Natt 2010-02-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 8000 meter (15)                               
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        56.31
  8 Anton Udd            Markbygdens OK   73.55  

Herrar 5000 meter  (12)                               
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        52.09
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   68.22  

Damer 3500 meter  (7)                              
  1 Elin Classon         OK Orinto        46.47
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   50.05  

OK Pan Medel 2010-03-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  (5)             3300 m                      
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      23.21
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.00 B

OK Pan Lång 2010-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (8)             4900 m                      
  1 Sten Blomström       IK Stern         46.13
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.52 G

Öppen 8  (17)        4900 m                      
  1 Anders Lövgärd       OK Alehof        38.04
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.07  

Danmark etapp 1 Utland 2010-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 A   9000 meter 65 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    48.53
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   64.14  

D14 A   3350 meter 30 start
  1 Ingrid Tandrevold    Fossum IF        26.50
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.31  

Öppen 4   4425 meter 21 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.40  

Danmark etapp 2 Utland 2010-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45A   8500 meter 65 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    46.50
 24 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   64.31  



H16A   7000 meter 39 start
  1 Thor Nørskov         OK Öst           36.48
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   47.19  

D14A   4500 meter 30 start
  1 Signe Edsen          Nordvest OK      32.52
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.12  

Öppen 4   26 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.21  

FK Friskus När 2010-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12 2400 meter 12 anmälda
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    17.29
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   39.33  

D55 3120 meter 9 anmälda
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   28.02
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.43  

H21 6460 meter 36 anmälda
  1 Florian Howald       Tampereen Pyrint 32.03
 23 Daniel Svensson      Markbygdens OK   44.12  

H55 4880 meter 15 anmälda
  1 Björn Jägerström     IK Uven          34.55
  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   38.58  

H65 3530 meter 10 anmälda
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.23
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.40  

Ö4 3120 meter 35 anmälda
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    21.10
 26 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   50.57  
 27 Mikael Bodén         Markbygdens OK   50.59  

Ö5 3530 meter 25 anmälda
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   23.42  
  3 Per Knubbe           Markbygdens OK   28.21  
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.15  
 21 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   59.08  

Ö9 6460 meter 8 anmälda
  1 Johan Samuelsson     IK Trenne Ullare 42.10
  4 Johan Knubbe         Markbygdens OK   48.18  

Danmark Totalt 3 etapper Utland 2010-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45   50 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK   144.41
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  215.02  

D14A   23 start
  1 Signe Edsen          Nordvest OK      98.34
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  105.03  

Danmark etapp 3 Utland 2010-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16A   7300 meter 35 start
  1 Thor Nørskov         OK Öst           42.06
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   59.06  



Växjö OK Lång 2010-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18   103 start  
  1 Love Berzell         Attunda OK       65.19
 11 Johan Högstrand      Markbygdens OK   69.17 G
 49 Simon Skogman        Markbygdens OK   77.06 S

OK Orion Medel 2010-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4  (36)                                   3410 m                
  1 Magnus Classon       OK Stigen        28.50
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.18  

Öppen 7  (58)                                                3620 m              
  1 Robin Söderström     Stigmännen Karls 28.39
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.07 B

Öppen 8  (53)                                                4810 m              
  1 Tuomas Mattila       Vehkalahden Veik 27.09
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.01  

FK Åsen Lång 2010-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (9)   2600 m                        
  1 Wilma Markholm       Skåneslättens OK 24.04
  8 Anne Klint           Markbygdens OK   45.38  
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   56.24  

Lunds OK Medel 2010-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (10)  2520 m                      
  1 Anne-Marie Lundquist Gotlands Bro Ori 27.38
  7 Anne Klint           Markbygdens OK   61.00  
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   62.46  

Växjö OK Medel 2010-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  5260 meter 58 start
  1 Love Berzell         Attunda OK       31.22
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.17 G
 44 Simon Skogman        Markbygdens OK   44.58 S

OK Orion Lång 2010-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4  (41)  3260 m                      
  1 Tord Halvarson       OK Kåre          30.34
 24 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.32  
 29 Ulf Skogman          Markbygdens OK   53.53  

Öppen 7  (50)  3820 m                           
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       26.55
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.30  

Öppen 8  (38)  5300 m                           
  1 Stefan Berglin       OK Dacke         33.54
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.42 B

Lunds OK Lång 2010-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (23)  2630 m                      
  1 Erik Winbladh        Lunds OK         20.11
 19 Anne Klint           Markbygdens OK   51.05  
 21 Totte Holm           Markbygdens OK   62.15  



OK Löftan Natt 2010-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18-20 Ej DM   5090 m
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.41 G

Öppen 3  (7)   3360 m
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.22 B

Öppen 6  (9)   4420 m 
  1 Daniel Svensson      Markbygdens OK   37.52 B

Tolereds AIK Medel 2010-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (19)    2360 m                      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     27.42
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   45.37  

H65  (44)   2360 m                      
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      23.20
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.10  

H55  (35)                   2920 m                      
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 28.30
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   31.58 G
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   32.14 S

H55 MOTION  (2)   2520 m 
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   42.39  

H50  (45)                   3160 m                      
  1 Thomas Sellgren      Göteborg/Majorna 29.01
 22 Lars Eriksson        Markbygdens OK   42.58 B

H45  (52)                   3550 m                      
  1 Björn Öberg          Ryda SK          27.08
 29 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.48  

H40  (27)                   3370 m                      
  1 Anders Gustafsson    Uddevalla OK     27.41
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.28 S
 22 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   46.19  

H18  (10)                   3430 m                      
  1 Jesper Sjögren       OK Kullingshof   31.31
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.26 S

H16  (35)                   3270 m                      
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        28.12
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.58  
 24 Niklas Frisk         Markbygdens OK   48.55  
 28 Erik Persson         Markbygdens OK   54.45  

H14  (30)                   2930 m                      
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      24.19
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.38  
 13 Axel Ek              Markbygdens OK   47.05  

H12  (20)                   2420 m                      
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 18.10
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.48  

D60  (12)                   2140 m                      
  1 Gun-Britt Fransson   Emmaboda Verda O 31.15



  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   57.04  

D55  (12)                   2140 m                      
  1 Maria Nordwall       OK Kolmården     28.06
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.42  

D55 MOTION  (3)             2080 m                      
  1 Inger Alice Eismark  IFK Göteborg     52.47
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   53.43  

D35 MOTION  (7)             3070 m                      
  1 Cecilia Flakberg     IFK Göteborg     41.16
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   54.42  

D14  (20)                   2520 m                      
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    27.38
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.57  

D12  (27)                   2420 m                      
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 18.47
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   23.35  
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.19  

U2  (19)   1990 m 
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   23.52  

U1  (12)                    2050 m                      
  1 Anna Flakberg        IFK Göteborg     21.26
 11 Elsa Ek              Markbygdens OK   43.29  

Öppen 5  (25)               3970 m                      
  1 Erik Lindgren        Klubblös         41.42
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   61.49  

Öppen 7  (69)               3120 m                      
  1 Kristjan Laas        IFK Göteborg     25.09
 11 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   35.29  
 18 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.03  
 55 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   64.34  
 57 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   65.21  
 64 Anna Ek              Markbygdens OK  114.37  

Öppen 8  (45)               4840 m                      
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg/Majorna 37.49
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   45.44 B

Ronneby OK Medel 2010-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  (44)      4530 m                      
  1 Rassmus Andersson    OK Linné         26.20
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.41 G

Frölunda OL Lång 2010-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (22)      4240 m                      
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 52.05
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   75.45 B

H65  (35)      4230 m                      
  1 Karl Johansson       OK Skogshjortarn 45.06
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   47.40 G

H60  (36)      4300 m                      
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       40.14



 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.06 S
 20 Per Knubbe           Markbygdens OK   59.01 B

H55  (33)      5210 m                      
  1 Inge Josefsson       Stångenäs AIS    53.34
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   60.47 S
 15 Arne Persson         Markbygdens OK   64.19 S

H50  (41)  5770 m  
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   51.26 G
 31 Tor Udd              Markbygdens OK  106.28  

H45  (63)      6140 m                      
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    44.55
 12 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   61.09 S
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   61.49 S
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK   64.29 B
 45 Magnus Wallin        Markbygdens OK   85.27  

H40  (45)      6640 m                      
  1 Klas Dalberg         Göteborg/Majorna 45.32
 13 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   59.49 S
 20 Martin Svensson      Markbygdens OK   63.57 S
 35 Fredrik Ask          Markbygdens OK   84.12  
 36 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   86.12  

H21  (22)      7800 m                      
  1 Johan Bergagård      OK Landehof      66.20
  7 Anton Udd            Markbygdens OK   75.53 S

H20 LÅNG  (6)  9610 m                      
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        85.36
  4 David Hansson        Markbygdens OK  117.37 S

H18 LÅNG  (12) 7800 m                      
  1 Tobias Mattsson      Trollhättans SOK 67.44
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   85.11 S

H18  (10)      6640 m                      
  1 Robin Höglund        FK Herkules      70.02
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   87.00 S
  8 Joel Udd             Markbygdens OK  113.46  

H16  (33)      5650 m                      
  1 Petter Johansson     Linköpings OK    51.48
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK   69.23  
 20 Erik Persson         Markbygdens OK   72.59  

H14  (31)      3980 m                      
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      31.05
 13 Klas Udd             Markbygdens OK   45.26  
 14 Axel Ek              Markbygdens OK   47.04  

H12  (25)      2050 m                      
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      13.19
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.39  

H10  (17)      1610 m                      
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 11.12
  8 Axel Åkesson         Markbygdens OK   13.59  
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.24  
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.45  

D65  (16)      3040 m                      



  1 Christina Schedwin   IK Stern         39.12
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.37 S

D55 MOTION  (6 3320 m                      
  1 Ann-Christin Augusts n   55     2 Ste 69.14
  4 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   87.24  

D45  (26)      4230 m                      
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      41.54
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.28 S
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   54.11 S
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   57.44 S

D40  (23)      4240 m                      
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK 47.31
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   76.45  

D35 MOTION  (9 3980 m                      
  1 Karin Torstensson    Falköpings AIK O 45.32
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   54.17  
  4 Charlotta Malm       Markbygdens OK   65.53  

D18 Lång  (16) 5210 m                      
  1 Linnea Gustafsson    Uddevalla OK     57.16
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   71.43 S

D18  (3)  4300 m  
  1 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   69.07 G

D16  (47)      4230 m                      
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      41.14
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.29  
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   50.35  
 28 Lisa Wallin          Markbygdens OK   60.56  

D12  (31)      2050 m                      
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    13.53
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   17.11  
 18 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.49  

Öppen 2  (14)  2050 m                      
  1 Jon Hjertström       FK Friskus Varbe 23.50
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   28.39 B
  4 Marie-Louise Hedströ Markbygdens OK   33.41  
 10 Hilma Malm           Markbygdens OK   43.30  

Öppen 3  (21)  3210 m                      
  1 Johan Li             Tibro OK         48.13
  3 Christer Josefsson   Markbygdens OK   51.38 B

Öppen 4  (45)  3320 m                      
  1 Emelie Bäck          OK Kullingshof   41.00
 17 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.26  
 18 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   58.43  
 29 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   67.15  

Öppen 5  (41)  3980 m                      
  1 Owe Andersson        OK Löftan        38.58
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   52.21  
 15 Martin Udd           Markbygdens OK   52.53  
 19 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   57.53  
 25 Kurt Svensson        Markbygdens OK   61.29  
 36 Eva Falck            Markbygdens OK   80.51  
 38 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   82.23  



Öppen 7  (64)  3040 m                      
  1 Ola Wallinder        Göteborg/Majorna 27.10
 13 Anders Davidson      Markbygdens OK   38.16  
 19 Maria Svensson       Markbygdens OK   42.08  

Öppen 8  (42)  5210 m                      
  1 Johnny Hålsjö        Göteborg/Majorna 47.08
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   57.55 B
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.54 B

Öppen 9  (19)  7360 m                      
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        58.05
 13 Erik Wallin          Markbygdens OK   83.07  

Gudhems IF Medel 2010-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (17)      2500 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   20.10 G

H16  (24)      3500 m                      
  1 Jesper Liderud       Lidköpings VSK   26.08
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.11  

Öppen 4  (22)  3100 m                      
  1 Patrik Blixt         _Okänd           31.32
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   46.38  

Lerums SOK Medel 2010-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16   3190 meter   24 anmälda 
  1 Frida Brogren        Kungälvs OK      25.31
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.20  
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.56  

D45   2950 meter   17 anmälda 
  1 Malin Årebäck        Göteborg/Majorna 26.52
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.45 S

D55   2380 meter   11 anmälda 
  1 Anne Kaill           IK Omega         24.22
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.17  

H10   2070 meter   7 anmälda 
  1 Lukas Olm            Kils OK          23.23
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.07  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.40  

H18 E   3800 meter   13 anmälda 
  1 Joel Nilsson         IFK Göteborg     26.33
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.49 S

H40   3950 meter   23 anmälda 
  1 Anders Arfwedson     Frölunda OL      33.55
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.02 G

H55 M   2620 meter   1 anmälda 
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   52.36 G

H60   2950 meter   23 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.36
 14 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   43.07  

H70   2700 meter   15 anmälda 



  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     29.24
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.29  
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.21  

Ö1   2070 meter   12 anmälda 
  1 Malin Andersson      OK Skogshjortarn 27.43
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   41.46  

Ö4   3150 meter   34 anmälda 
  1 Lars Ljungberg       Sjövalla FK      37.17
  5 Emilia Skogum        Markbygdens OK   42.07 B
  6 Marita Skogum        Markbygdens OK   42.10 B

Ö5   3720 meter   32 anmälda 
  1 Torbjörn Saetre      OK Landehof      38.40
  2 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.55 B

Ö7   3080 meter   49 anmälda 
  1 Roger Hallgren       IFK Göteborg     24.58
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   31.47 B
 16 Martin Udd           Markbygdens OK   39.17  

Falköpings AIK Lång 2010-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (39)       4500 m                       
  1 Karl Johansson       OK Skogshjortarn 32.04
 24 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   47.26 B

H55  (35)       5300 m                       
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    35.21
 14 Arne Persson         Markbygdens OK   42.47 S

H50  (18)       6000 m                       
  1 Karl Olsson          Tibro OK         38.02
 11 Tor Udd              Markbygdens OK   53.39 S

H45  (35)       6200 m                       
  1 Björn Öberg          Ryda SK          35.55
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.09 G
 23 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.08 S

H40  (21)       6500 m                       
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 34.06
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.01 S
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.21  

H21  (32)       9400 m                       
  1 Markus Johansson     IFK Göteborg     52.50
 13 Anton Udd            Markbygdens OK   63.32 S

H20  (3)        7300 m                       
  1 David Hansson        Markbygdens OK   49.09 G

H18  (11)       6600 m                       
  1 David Johansson      Hestra IF        37.39
  9 Joel Udd             Markbygdens OK   58.31  

H16  (22)       5300 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.45  
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.32  
 12 Erik Persson         Markbygdens OK   44.53  

H14  (26)       3500 m                       
  1 Markus Larsson       Hestra IF        23.21



  2 Klas Udd             Markbygdens OK   24.52  
  6 Axel Ek              Markbygdens OK   33.54  

H12  (21)       2300 m                       
  1 Eric Rosjö           Jönköpings OK    13.21
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.50  

D65  (25)       3500 m                       
  1 Gunnel Palgrim       Vänersborgs SK   36.06
 19 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.17 S

D45  (20)       5000 m                       
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   37.59 G
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   41.25 G

D40  (24)       5300 m                       
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   35.39
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.13 G

D35 MOTION  (5) 3700 m                       
  1 Ann-Sofie Järsenholt Ulricehamns OK   31.13
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.45  

D20  (5)        6200 m                       
  1 Cajsa Banck          IF Hagen         57.14
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   66.53 S

D18  (14)       5300 m                       
  1 Ellinor Johansson    OK Skogsstjärnan 40.34
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   43.17 G
 10 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   54.07 S

D16  (25)       4700 m                       
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.43  
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.22  
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.58  

D14  (24)       3200 m                       
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 22.44
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.01  

D12  (28)       2300 m                       
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 13.37
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   16.06  
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.24  

Öppen 1  (8)    2000 m                       
  1 Marie-Louise Hedströ Markbygdens OK   23.08 B

Öppen 2  (23)   3200 m                       
  1 Tove Wiberg          Mullsjö SOK      35.08
  7 Christer Josefsson   Markbygdens OK   44.51 B

Öppen 3  (15)   5000 m                       
  1 Håkan Johansson      Mariestads FK    36.31
  9 Hans Hansson         Markbygdens OK   45.32 B
 12 Michael Magnusson    Markbygdens OK   50.49  

Öppen 4  (29)   3700 m                       
  1 Marcus Andersson     IK Ymer          32.00
  9 Martha Nordgren      Markbygdens OK   46.03  
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.12  
 13 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   50.05  



Öppen 7  (24)   3500 m                       
  1 Klaes Axelsson       Mullsjö SOK      24.49
 13 Martin Udd           Markbygdens OK   44.13  

Öppen 8  (12)   6000 m                       
  1 Richard Karlsson     Ryda SK          41.55
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.05 B
  4 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   44.53 B
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   48.45 B

Sävedalens IK Lång 2010-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10   2120 meter   9 anmälda 
  1 Oliver Fransson      Lee OK Alehof    22.37
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.58  
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.51  

H14   3910 meter   19 anmälda 
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      28.19
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.49  

H18 E   6980 meter   16 anmälda 
  1 Joel Nilsson         IFK Göteborg     45.10
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   54.18 S
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   58.29 S

H45   6340 meter   37 anmälda 
  1 Stefan Lund          OK Orinto        41.51
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   46.36 S
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.15 S

H50   5270 meter   29 anmälda 
  1 Thomas Sellgren      Göteborg/Majorna 37.34
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   38.34 G
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.04 B

H55 M   5010 meter   2 anmälda 
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   83.35 G

H60   4570 meter   23 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        36.01
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.37 S

H70   3710 meter   18 anmälda 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     37.18
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.18 S
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   53.50 B

Ö1   2120 meter   18 anmälda 
  1 Anna Kellström       Klubblös         27.13
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   52.46  

Ö2   2870 meter   18 anmälda 
  1 Krister Martinsson   Sjövalla FK      33.16
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   41.45 B
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.58  

Ö4   3350 meter   39 anmälda 
  1 Lisa Carlsson        Tolered-Utby OL  44.47
  2 Eva Falck            Markbygdens OK   47.08 B
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   59.23  

Ö5   3950 meter   20 anmälda 
  1 Kjell Ehrencrona     IFK Göteborg     38.24



  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.53  

Ö7   3330 meter   49 anmälda 
  1 David Modig          OK Tyr           25.52
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.15  
 10 Anders Ekberg        Markbygdens OK   41.05  
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   45.38  
 25 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   51.52  

Ö8   5230 meter   39 anmälda 
  1 Martin Nilsson       Kungälvs OK      39.38
 22 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.20  

Ö9   7580 meter   20 anmälda 
  1 Martin Hogedal       Vänersborgs SK   50.30
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   55.00 B

Tjällmo-Godegårds IF Natt-SM 2010-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18   8740 meter   95 anmälda 
  1 Max Peter Bejmer     Bromma-Vällingby 56.22
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.36 G

Gällstadbygdens SOK Medel 2010-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2580 meter   16 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 24.14
 10 Emelie Udd           Markbygdens OK   39.49  
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   44.59  

D20   3070 meter   5 anmälda 
  1 Anna Åhlin           Helsingborgs SOK 35.46
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   53.20 B

D40   3010 meter   13 anmälda 
  1 Kristina Nilsson     OK Tranan        31.39
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   45.42 B

D45   2550 meter   13 anmälda 
  1 Gunnel Svensson      OK Tranan        32.32
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.14 S

H14   2880 meter   12 anmälda 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        25.27
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   30.31  

H16   3510 meter   9 anmälda 
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        35.33
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   48.27  

H18   3550 meter   5 anmälda 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.43 G
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.44 S
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   43.39 S

H21   4520 meter   28 anmälda 
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 35.38
 13 Anton Udd            Markbygdens OK   43.14 S

H35   4020 meter   5 anmälda 
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK O 34.33
  5 Martin Udd           Markbygdens OK   63.38  

H40   3550 meter   12 anmälda 



  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 28.30
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   44.22  

H50   3030 meter   15 anmälda 
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 23.29
 10 Tor Udd              Markbygdens OK   43.49  

U1   1940 meter   13 anmälda 
  1 Axel Elmblad         OK Stigen        17.23
 11 Elving Lomander      Markbygdens OK   47.16  

U2   2020 meter   15 anmälda 
  1 Erik Lindström       OK Tranan        19.52
 14 Hugo Lomander        Markbygdens OK   45.23  

U3   2580 meter   5 anmälda 
  1 Elvira Nygren        Ulricehamns OK   44.01
  5 Axel Lomander        Markbygdens OK   61.15  

Ö2   3180 meter   12 anmälda 
  1 Albin S Andersson    Markbygdens OK   42.34 B
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.50 B
  5 Christer Josefsson   Markbygdens OK   48.07 B

Ö7   3010 meter   18 anmälda 
  1 Erik Skaar           Ryda SK          27.56
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.39  
 11 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   43.19  
 15 Gun Frisk            Markbygdens OK   61.51  

Ö8   5090 meter   13 anmälda 
  1 Krister Rosjö        Jönköpings OK    48.06
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.26 B

IK Trenne Medel 2010-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60   2290 meter   3 anmälda 
  1 Eva Birgitta         Eriksson FK Fris 51.18
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.29 S

D75   2120 meter   4 anmälda 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   98.28 G

H65   2560 meter   13 anmälda 
  1 Sören Andersson      IK Dran          28.32
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.24 B

Ö1   1980 meter   2 anmälda 
  1 Marcus Glimtén       OK Löftan        41.30
  2 Anne Klint           Markbygdens OK   49.51 B

Ö2   2180 meter   16 anmälda 
  1 Caroline Johansson   OK Pan-Kristians 21.13
 10 Sven Håkansson       Markbygdens OK   42.36  
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   48.19  
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   49.14  

Ö7   2970 meter   17 anmälda 
  1 Kristina Wall        Jungbjer Götebor 40.33
  5 Anders Ekberg        Markbygdens OK   45.29 B

Nybro OK Medel 2010-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (18)      3060 m                      



  1 Leif Carlsson        SOK Viljan       26.14
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   29.49 G

Göteborg-Majorna OK Lång 2010-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT  (9)  7080 m                      
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         50.52
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   58.44 S

H55 MOTION  (1 3130 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   44.10  

D55 MOTION  (2 3130 m                      
  1 Monica Svärd         Göteborgs Spårvä 99.30
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  106.14  

OK Tranan Lång 2010-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2960 meter   11 anmälda 
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        23.02
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.10  
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   47.04  

D14   3710 meter   6 anmälda 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.56  

D16   4280 meter   5 anmälda 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.58  

D18   5050 meter   7 anmälda 
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     48.18
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   53.44 G
  6 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   66.16 S

D35 M   4000 meter   3 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.21 G

D40   4500 meter   3 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   40.02 G
  3 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.17 S

D55   3940 meter   6 anmälda 
  1 Lisbeth Lindqvist    OK Löftan        52.13
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.57 G

D55 M   2880 meter   2 anmälda 
  1 Inger Alice          Eismark IFK Göte 46.06
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   60.50 S

D60   3180 meter   10 anmälda 
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 35.37
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.57 B

D65   3180 meter   15 anmälda 
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          35.10
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.55 S

D75   2690 meter   3 anmälda 
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus Varbe 40.35
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   43.11 G

H10   2000 meter   3 anmälda 
  1 Viktor Carlsson      IK Trenne Ullare 15.39
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.27  



H12   2960 meter   6 anmälda 
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        23.33
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.31  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.14  

H14   4030 meter   11 anmälda 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        29.57
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   31.20  
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.57  
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   44.16  

H16   5210 meter   4 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.50  
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.11  
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   43.41  

H17-20   5210 meter   2 anmälda 
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   59.25 G

H18   6880 meter   3 anmälda 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.42 G
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK   57.53 S

H21   8410 meter   28 anmälda 
  1 Anders Hultgren      OK Pan-Kristians 55.31
  7 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   59.17 G

H40   6880 meter   10 anmälda 
  1 Peter Thelin         Bredaryds SOK    45.44
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.10 G
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.24 S
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   58.28 S

H45   6400 meter   14 anmälda 
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK    43.17
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.41 S
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.08 S
 14 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   78.09  

H55   5560 meter   15 anmälda 
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        43.01
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   51.32 S
 10 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   55.38 S

H60   5050 meter   14 anmälda 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 37.35
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   41.39 G
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.59 S
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.57 S
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   51.01 S

H65   4500 meter   23 anmälda 
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    38.17
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   40.22 G
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.00 S

H70   4500 meter   9 anmälda 
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    41.21
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.23 S
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   72.58  

U1   1890 meter   26 anmälda 
  1 Hugo Sjögren         OK Tranan        13.44



 23 Elsa Ek              Markbygdens OK   29.18  

U2   2000 meter   12 anmälda 
  1 Peter Hörstedt       OK Tranan        17.02
  2 Erik Nordgren        Markbygdens OK   19.24  
  4 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   22.03  
  5 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   22.04  

U3   2960 meter   7 anmälda 
  1 Niklas Sjöberg       Markbygdens OK   26.02  
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   26.55  

Ö1   2000 meter   4 anmälda 
  1 Eva Strömgård        Rydboholms SK    26.22
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   34.57 B

Ö2   3220 meter   8 anmälda 
  1 Peter Broberg        Klubblös         36.59
  7 Sven Håkansson       Markbygdens OK   63.19  

Ö4   2880 meter   22 anmälda 
  1 Ann-Marie Johansson  Bredaryds SOK    32.14
 14 Martha Nordgren      Markbygdens OK   50.15  
 17 Berit Svensson       Markbygdens OK   53.33  

Ö5   4000 meter   13 anmälda 
  1 Christian Wester     P4 SOK           31.41
 10 Kurt Svensson        Markbygdens OK   47.38  

Ö6   5210 meter   6 anmälda 
  1 Joakim Claesson      IK Ymer          45.38
  6 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   66.59  

Ö7   3180 meter   32 anmälda 
  1 Andreas Melin        Göteborg/Majorna 21.15
  2 Martin Udd           Markbygdens OK   25.02 B
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   27.34 B
 13 Lars Eriksson        Markbygdens OK   32.05  
 25 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   49.15  
 27 Kjell Johansson      Markbygdens OK   54.48  
 32 Anna Ek              Markbygdens OK   63.41  

Ö8   5560 meter   15 anmälda 
  1 Martin Hjertberg     IK Ymer          42.25
  2 Nils Robertsson      Markbygdens OK   42.37 B
  4 Per Svensson         Markbygdens OK   47.34 B
  6 Karin Svensson       Markbygdens OK   53.07 B
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   55.49 B
  9 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   57.42  
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   61.24  

Ö9   7550 meter   7 anmälda 
  1 Anton Udd            Markbygdens OK   57.43 B
  2 Niclas Ek            Markbygdens OK   58.30 B
  4 Johan Knubbe         Markbygdens OK   66.40 B

Sjövalla FK Lång 2010-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (22)      3810 m                      
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         38.23
 18 Stig Johansson       Markbygdens OK   77.21  

Kinnaströms SK Medel 2010-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H80  (7)       2070 m                      
  1 Olle Gottfridsson    SOK 68           38.20
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   65.46  

H70  (16)      2530 m                      
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          32.39
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   40.44 S

H65  (38)      2650 m                      
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      27.14
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.26 S
 27 Stig Johansson       Markbygdens OK   50.20  

H60  (17)      2940 m                      
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.37 G
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.52 S
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.28 S

H55  (16)      3100 m                      
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   33.49
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.57 S

H55 MOTION  (1 2600 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.48  

H40  (11)      3520 m                      
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.24 G

H20  (3)       4080 m                      
  1 Martin Frisk         Markbygdens OK   49.32 G

D75  (6)       2070 m                      
  1 Eva Falk             IK Stern         40.48
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   54.00 S

D60  (15)      2340 m                      
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 30.57
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   54.36  

D55  (5)       2530 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         33.07
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   66.54  

D55 MOTION  (3 2210 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   62.14  

D12  (12)      2280 m                      
  1 Kajsa Jungbjer       FK Herkules      23.45
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   28.54  

U3  (11)       2280 m                      
  1 Josefin Bernhed      Sävedalens AIK   31.36
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   32.38  
  4 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   37.24  
  6 Axel Lomander        Markbygdens OK   58.09  
  7 Hugo Lomander        Markbygdens OK   59.19  

U2  (10)       2190 m                      
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        28.14
  5 Albin Eriksson       Markbygdens OK   45.44  
  7 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   51.50  

Öppen 1  (2)   2190 m                      
  1 Anne Klint           Markbygdens OK  105.55 B



Öppen 2  (9)   2280 m                      
  1 Lotta Westberg       OK Tranan        37.52
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   60.56  
  7 Sven Håkansson       Markbygdens OK   95.35  

Öppen 4  (19)  2880 m                      
  1 Per-Olof Davallius   Klubblös         36.53
 12 Åke Ekberg           Markbygdens OK   82.26  

Öppen 5  (18)  3390 m                      
  1 Johan Robertsson     Kinnarumma IF    44.58
  2 Veronica Udd         Markbygdens OK   46.59 B
 10 Ove Johansson        Markbygdens OK   69.14  

Öppen 7  (28)  3100 m                      
  1 Peter Danielsson     Fjärås AIK       34.28
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   45.47 B
 22 Kjell Johansson      Markbygdens OK   79.09  

Öppen 8  (13)  4080 m                      
  1 Patrik Eickhoff      Göteborg/Majorna 48.16
 12 Jörgen Frisk         Markbygdens OK  107.22  

Öppen 9  (10)  3520 m                      
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   33.14 B

10-mila Budkavle 2010-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-16
  1 Raumar OL            Raumar OL       134.02
 30 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2140.28  
 41 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1143.20  
115 Markbygdens OK 3     Markbygdens OK 3160.34  

HD-16 Sträcka 1
  1 Aleksi Niemi         Tapereen         28.25
 32 Klas Udd             Markbygdens OK 2 32.01  
103 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 36.00  
111 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 3 36.21  

HD-16 Sträcka 2                                                                  
  1 Siri kollerud        Lillomarka       22.31
  9 Hanna Karlsson       Markbygden 2     23.20  
 81 Emilia Skogum        Markbygden 1     26.39  
 97 Axel Ek              Markbygden 3     27.06  

HD-16 Sträcka 3                                                                  
  1 Ludvig Åhlund        OK Nolaskogsarna 27.44
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK 2 33.46  
 22 Erik Persson         Markbygdens OK 1 35.25  
 48 Josefin Andersson    Markbygdens OK 3 37.35  

HD-16 Sträcka 4                                                                  
  1 Elias Kuukka         Tamperen         36.18
 63 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 45.15  
128 Johanna Skogum       Markbygdens OK 2 51.21  
187 Lisa Wallin          Markbygdens OK 3 59.31  

Damer
  1 IFK Lidingö          FK Lidingö      231.59
259 Markbygdens OK       Markbygdens OK  329.31  

Damer Sträcka 1                                                    



  1 Ida Bobach           Ulricehamns OK   39.21
243 Anne Hansson         Markbygdens OK   54.50  

Damer Sträcka 2                                           
  1 Karolina A Höjsgaard Domnarvets GoIF  49.01
319 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   92.36  

Damer Sträcka 3                                           
  1 Annica Gustafsson    IFK Lidingö      26.56
133 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.40  

Damer Sträcka 4                                           
  1 Siri Ulvestad        NTNUI            47.19
275 Elin Högstrand       Markbygdens OK   88.29  

Damer Sträcka 5                                           
  1 Simone Niggli        Ulricehamns OK   63.45
277 Josefin Andersson    Markbygdens OK   58.56  

Herrar
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   652.55
198 Markbygdens OK       Markbygdens OK  919.28  

Herrar Sträcka 1 
  1 Petri Paukkunen      MS Parma         52.38
 29 Johan Högstrand      Markbygdens OK   53.31  

Herrar Sträcka 2
  1 Jonas Nordström      Tullinge SK      70.12
259 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  106.29  

Herrar Sträcka 3
  1 Jan Prochazka        Kalevan Rasti   101.11
300 Anton Udd            Markbygdens OK  170.50  

Herrar Sträcka 4
  1 Florian Howald       Tamperen Pyrintö 46.02
250 Albin Andersson      Markbygdens OK   79.44  

Herrar Sträcka 5
  1 Anders Tiltnes       IL Tyrving       69.08
211 Niclas Andersson     Markbygdens OK   97.12  

Herrar Sträcka 6
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         38.40
290 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   74.25  

Herrar Sträcka 7
  1 Richard Claesson     Stora Tuna IK    33.40
151 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   49.22  

Herrar Sträcka 8
  1 Jorkko Huovila       Tamperen Pyrintö 63.45
186 Niclas Ek            Markbygdens OK   99.08  

Herrar Sträcka 9
  1 Fabian Hertner       Kalevan Rasti    62.12
132 Simon Skogman        Markbygdens OK   90.18  

Herrar Sträcka 10
  1 Daniel Hubman        Kristiansands OK 92.21
275 David Hansson        Markbygdens OK   98.29  

OK Gränsen Medel 2010-05-01



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 dubbel  (15)  4560 m                      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    45.08
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.34 G

Annebergs GIF Lång 2010-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (22)      4100 m                      
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       39.01
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK   57.47 B

H70  (17)      4080 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.08 G

U2  (11)       2670 m                      
  1 Hugo Djurstedt       Eksjö SOK        20.17
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.39  
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.52  

IK Ymer Lång 2010-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (14)      2400 m                      
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   32.32
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   39.38 S

H70  (21)      3900 m                      
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 42.30
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   60.43 B
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   73.04  

H65  (35)      3900 m                      
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     36.20
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   42.31 S

H60  (30)      4200 m                      
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        38.32
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.32 S

H55  (24)      4600 m                      
  1 Per-olof Larsson     Hestra IF        41.40
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.58 S
 20 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   68.21  

H40  (11)      6200 m                      
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   58.13 G
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.13 S

H12  (9)       2700 m                      
  1 Eric Jansson         OK Tranan        26.52
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.48  

D75  (3)       2200 m                      
  1 Britta Sahl          IF Hagen         40.39
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.50 S

D65  (18)      2400 m                      
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         30.04
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.46 S

D55 MOTION  (3 2800 m                      
  1 Miriam Norén         IK Uven          51.30
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   63.22  

D35 MOTION  (3 4200 m                      



  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.38  

D12  (19)      2700 m                      
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 24.30
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   37.24  
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.20  

U3  (10)       2700 m                      
  1 Anders Logren        Sjövalla FK      37.19
  5 Sara Andersson       Markbygdens OK   56.05  

U2  (33)       2800 m                      
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        27.36
  3 Erik Nordgren        Markbygdens OK   34.55  

U1  (12)       2300 m                      
  1 Elias Alsteus        OK Tranan        30.46
  2 Selma Nordgren       Markbygdens OK   31.00  

Öppen 4  (52)  2800 m                      
  1 Johan Grandén        IK Ymer          26.50
 48 Totte Holm           Markbygdens OK   69.14  

Öppen 5  (32)  4200 m                      
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   36.52
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.07 B
  7 Anders Ekberg        Markbygdens OK   49.09  
 23 Ulf Skogman          Markbygdens OK   66.33  

Öppen 7  (29)  2400 m                      
  1 Per Gustafsson       Ryda SK          25.57
 26 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   60.07  

H 17-20  (1)   4900 m                      
  1 Filip Andersson      Markbygdens OK   79.55  

Ulricehamns OK Medel 2010-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2240 meter 9 anmälda  
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.33  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.11  

D55 MOTION  2730 meter 3 anmälda  
  1 Lotta Westberg       OK Tranan        53.09
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   68.51  

D75  2390 meter 2 anmälda  
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   58.29 G

H10  1910 meter 6 anmälda  
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     17.30
  4 Malte Larsson        Markbygdens OK   26.23  
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.33  

H12  2240 meter 4 anmälda  
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.57  
  4 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   32.28  

H14  2970 meter 9 anmälda  
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.43
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   24.32  

H18  4350 meter 9 anmälda  
  1 Carl-Johan Fredman   Hestra IF        31.16



  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.52 S

H21  5000 meter 22 anmälda  
  1 Andreas J Johansson  Göteborg/Majorna 32.11
 18 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.43 B

H35  4350 meter 9 anmälda  
  1 Ola Jodal            Göteborg/Majorna 29.26
  7 Martin Udd           Markbygdens OK   54.13  

H40  4000 meter 4 anmälda  
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.02 G

H55 MOTION  2730 meter 1 anmälda  
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   42.48  

H60  3130 meter 17 anmälda  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.18
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.36 S

H65  2880 meter 24 anmälda  
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      23.39
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.46 B

H75  2390 meter 4 anmälda  
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 27.33
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   29.53 G

U1  1920 meter 6 anmälda  
  1 Alexander Hult       Borås GIF        27.31
  4 Espen Walöen         Markbygdens OK   34.52  

U2  1910 meter 11 anmälda  
  1 Erik Nordgren        Markbygdens OK   17.24  
  4 Elsa Karlsson        Markbygdens OK   23.32  
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   25.50  
  7 Henning Walöen       Markbygdens OK   28.39  

U3  2240 meter 5 anmälda  
  1 Albin Persson        OK Tranan        25.05
  2 Axel Lomander        Markbygdens OK   25.49  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   26.40  
  4 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   50.08  

ÖPPEN 1  1910 meter 5 anmälda  
  1 Sven Andersson       Borås GIF        17.34
  5 Sven Håkansson       Markbygdens OK   51.16  

ÖPPEN 4  2990 meter 14 anmälda  
  1 Klas Adolfsson       IK Ymer          31.52
 10 Martha Nordgren      Markbygdens OK   54.45  

ÖPPEN 5  4160 meter 8 anmälda  
  1 Marcus Andersson     Föreningslös     39.51
  6 Anders Ekberg        Markbygdens OK   59.56  

ÖPPEN 7  3340 meter 14 anmälda  
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   31.02 B
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.19  

IK Hakarpspojkarna Lång 2010-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (18)      4070 m                      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.43 G



H65  (20)      4110 m                      
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       37.58
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   54.56 B

SOK Träff Lång 2010-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (13)  2710 meter
  1 Vidar Löfving        Tibro OK         24.36
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.28 G

Öppen 4  (7)  2990 meter
  1 Tomas Henrysson      Tibro OK         41.26
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.37 B

IK Hakarpspojkarna Medel 2010-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (11)      2520 m                      
  1 Sven-Olof Hultgren   OK Bävern        35.50
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.24 G

IK Orinto Medel 2010-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)      1990 m                      
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg/Majorna 39.39
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   55.15 S

H70  (20)      2180 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   33.05 G
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   50.23 B

H60  (25)      2630 m                      
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 29.19
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.03 S
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   40.30 S
 14 Anders Davidson      Markbygdens OK   46.23  

H55  (22)      2950 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.07 G
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   35.52 S
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   37.03 S
 14 Michael Magnusson    Markbygdens OK   41.46 S

H55 MOTION  (3 2230 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.30  

H50  (21)      3100 m                      
  1 Jan Hansson          Stenungsunds OK  31.06
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   31.32 G
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.19 B
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   45.33 B

H45  (30)      3460 m                      
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     33.53
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   36.11 G
 22 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.49  

H40  (15)      3580 m                      
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.20 G
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   40.27 S
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.45 S
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.31  

H35  (11)      3820 m                      



  1 Ola Jodal            Göteborg/Majorna 35.55
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   61.58  

H18  (9)       3580 m                      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.08 G
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.49 S
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.31 S
  7 Joel Udd             Markbygdens OK   54.37  

H16  (13)      3480 m                      
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        33.23
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.27  
  9 Erik Persson         Markbygdens OK   45.32  

H14  (18)      2820 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        23.45
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   41.36  
 11 Klas Udd             Markbygdens OK   47.21  

H12  (9)       2170 m                      
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      30.01
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.32  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   42.37  

H10  (5)       2000 m                      
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     39.36
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   40.06  
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   40.55  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   43.10  

D75  (5)       1730 m                      
  1 Marianne Höglund     FK Herkules      45.59
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   56.32 S

D55  (8)       2180 m                      
  1 Karin Axelsson       IK Uven          35.18
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.47  

D55 MOTION  (8 1940 m                      
  1 Birgit Ljung         OK Gipen         58.38
  5 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   87.58  

D45  (18)      2630 m                      
  1 Malin Årebäck        Göteborg/Majorna 32.51
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   36.44 S
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.20 S

D40  (7)       2950 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   35.56 G
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   59.42  

D35 MOTION  (2 2830 m                      
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   62.18  

D18  (3)       2950 m                      
  1 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   44.00 G

D16  (18)      3020 m                      
  1 Emmeli Axmalm        Sävedalens AIK   32.11
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.45  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.23  
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   41.58  

D14  (9)       2190 m                      



  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      33.17
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   40.58  

D12  (15)      2170 m                      
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        29.17
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.57  
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   42.17  

U4  (2)        2190 m                      
  1 Hilma Markinhuhta    OK Landehof      52.40
  2 Julia Carlsson       Markbygdens OK   68.04  

U3  (3)        2170 m                      
  1 Sara Andersson       Markbygdens OK   90.47  

U1  (13)       1330 m                      
  1 Emelie Weihart       OK Orinto        17.26
  2 Hilma Malm           Markbygdens OK   18.27  

Öppen 2  (13)  2170 m                      
  1 Lotta Westberg       OK Tranan        55.53
  2 Christer Josefsson   Markbygdens OK   63.16 B
  8 Totte Holm           Markbygdens OK  101.14  

Öppen 4  (40)  2820 m                      
  1 Adam Grandén         IK Ymer          45.48
  4 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   61.01  
 15 Martha Nordgren      Markbygdens OK   85.33  
 21 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   97.10  

Öppen 7  (31)  2950 m                      
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.27 B
 20 Tove Udd             Markbygdens OK   60.09  
 25 Kjell Johansson      Markbygdens OK   83.02  

Öppen 8  (42)  3820 m                      
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     27.37
 12 David Hansson        Markbygdens OK   46.09  
 18 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   51.11  
 22 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.39  
 34 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   67.02  

OK Tyr SM Sprint Kval 2010-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 1
  1 Rikard Olsson        Södertälje-Nykva 12.54
 31 David Hansson        Markbygdens OK   18.01  

H18 3
  1 Erik Börjeskog       OK Tor           11.39
 15 Simon Skogman        Markbygdens OK   13.10  

D18 2 
  1 Josefina Almén       Linköpings OK    12.57
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   19.09  

KFUM Örebro Lång 2010-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2920 meter 49 anmälda  
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.05  

D60  3520 meter 31 anmälda  
  1 Ann-Marie Holmström  IK Gandvik       40.23
 26 Marita Johansson     Markbygdens OK   79.28  



H10  2840 meter 28 anmälda  
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    18.20
 24 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   40.20  
 26 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.43  

H12  2920 meter 64 anmälda  
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       19.49
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.50  

H40  6500 meter 74 anmälda  
  1 Per Jansson          OK Djerf         44.27
 14 Martin Svensson      Markbygdens OK   51.55 S
 23 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   54.37 S
 60 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  101.34  

H65  4250 meter 73 anmälda  
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        39.53
 57 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   79.07  

H70  4080 meter 43 anmälda  
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  35.34
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.37 S

ÖPPEN 7  3810 meter 78 anmälda  
  1 Jesper Svedberg      IFK Lidingös Ski 32.05
 18 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.48  

KFUM Örebro Medel 2010-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2450 meter   48 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 17.18
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.04  

D40   3180 meter   53 anmälda 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 28.17
 38 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.59  

H10   2080 meter   29 anmälda 
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    12.02
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.18  
 21 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   20.34  

H12   2450 meter   59 anmälda 
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       14.08
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.49  

H40   3580 meter   74 anmälda 
  1 Per Jansson          OK Djerf         25.00
 20 Martin Svensson      Markbygdens OK   29.57 S
 39 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.46 S
 55 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.11  

H70   2400 meter   45 anmälda 
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   21.59
 20 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.52 B

OK Jösse Lång 2010-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   7800 meter   64 anmälda 
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         55.25
 35 Simon Skogman        Markbygdens OK   62.43 S

H20 E2   10400 meter   29 anmälda 



  1 Clément Fumey        Tullinge SK      87.39
  9 David Hansson        Markbygdens OK  101.31 S

D18 E2   6200 meter   66 anmälda 
  1 Marie Spångmyr       Leksands OK      59.37
 25 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.47 S

H18 E2   7800 meter   48 anmälda 
  1 Anton Hallor         OK Tisaren       61.40
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK   70.37 S

D14   3800 meter   36 anmälda 
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 35.27
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   44.05  

H14   4300 meter   33 anmälda 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  32.33
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   35.02  
 19 Axel Ek              Markbygdens OK   56.06  

D16   4000 meter   34 anmälda 
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           35.58
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.57  
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.24  
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   48.54  

H16   5100 meter   42 anmälda 
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       36.12
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.54  
 23 Niklas Frisk         Markbygdens OK   57.17  

D20   4600 meter   6 anmälda 
  1 Lisa Reichenberg     Idefjordens SK   56.47
  4 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   69.16 S

H35   7200 meter   6 anmälda 
  1 Anders Hauger        Brandval Kongsvi 72.21
  3 Martin Udd           Markbygdens OK  100.28 S

D40   4100 meter   26 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   38.33 G
 21 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.59  

D45   4100 meter   49 anmälda 
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    36.58
 12 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.54 S
 18 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.18 S

H45   6200 meter   72 anmälda 
  1 Lars Johansson       Karlsbyhedens IK 41.35
 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.29 S
 56 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   82.05  

H50   5600 meter   51 anmälda 
  1 Pär Westblad         OK Ravinen       43.52
 25 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   57.39 S

H55   5100 meter   33 anmälda 
  1 Sigurd Dähli         Löten o-lag      39.37
 18 Arne Persson         Markbygdens OK   61.24  

H55 M   4600 meter   2 anmälda 
  1 Lennart Svensson     OK Kullingshof   70.03
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   71.06 G



D60   3300 meter   9 anmälda 
  1 Lena Granefelt       OK Tyr           41.32
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   84.26  

H60   4600 meter   24 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        39.07
  8 Anders Davidson      Markbygdens OK   51.00 S

H65   4200 meter   20 anmälda 
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 45.26
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.24 S

Ö5   4500 meter   16 anmälda 
  1 Jörgen Aurén         IK Vikings OK    45.42
 13 Gun Frisk            Markbygdens OK   78.24  

Ö7   3000 meter   42 anmälda 
  1 Oskar Daniels        Attunda OK       22.52
 22 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   44.32  

Ö8   5100 meter   21 anmälda 
  1 Johan Nordström      OK Älgen         40.59
 16 Hans Hansson         Markbygdens OK   75.34  

Hagaby GoIF Lång 2010-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2650 meter   45 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 18.17
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.28  

D35 M   4280 meter   13 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   54.33 G

H10   2340 meter   29 anmälda 
  1 Pontus Olofsson-Bier ldt              14.57
 22 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   25.13  
 25 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.13  

H12   2650 meter   55 anmälda 
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        16.12
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.22  

H40   6290 meter   63 anmälda 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 47.43
 24 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.10 S
 42 Fredrik Ask          Markbygdens OK   84.30  
 43 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   91.56  

H70   4030 meter   36 anmälda 
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     39.27
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.00 S

Ö4   2910 meter   41 anmälda 
  1 Lovisa Lindqvist     OK Njudung       38.48
 17 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   49.43 B

Ö7   3020 meter   58 anmälda 
  1 Mats Jönsson         Korsnäs IF OK    30.02
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.19 B

OK Jösse Medel 2010-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E   4100 meter   71 anmälda 



  1 Fredrik Edén         OK Kåre          23.54
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.03 G
 26 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.31 S

H20 E2   4800 meter   26 anmälda 
  1 Erik Nyström         OK Tyr           33.33
  7 David Hansson        Markbygdens OK   39.52 S

D18 E2   3500 meter   60 anmälda 
  1 Julia Modig          Tjärnström Linkö 33.24
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.52 G

H18 E2   4100 meter   47 anmälda 
  1 Didrik Hall          Nyköpings OK     27.34
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.24 S

H18 E3   4100 meter   33 anmälda 
  1 Daniel Nilsson       Nyköpings OK     29.47
 27 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.31  

D14   2500 meter   38 anmälda 
  1 Moa Gustafsson       Uddevalla OK     20.50
 12 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.01  
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.11  

H14   2800 meter   32 anmälda 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  19.59
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   24.26  
 22 Axel Ek              Markbygdens OK   48.56  

D16   3000 meter   36 anmälda 
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           24.44
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   25.30  
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.25  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.19  

H16   3400 meter   41 anmälda 
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       23.10
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.51  
 24 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.13  
 25 Erik Persson         Markbygdens OK   38.13  

H35   4400 meter   12 anmälda 
  1 Per Magnusson        Linköpings OK    31.59
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   51.01  

D40   3100 meter   26 anmälda 
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         30.19
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.52 G
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.48  

D45   2900 meter   53 anmälda 
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           25.35
 10 Kristin Hansson      Markbygdens OK   31.06 S
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   34.30 S

H45   3900 meter   69 anmälda 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   27.51
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.00 S
 46 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.47  

H50   3300 meter   54 anmälda 
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           24.36
 24 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   31.50 S



H55   3100 meter   31 anmälda 
  1 Anders Silvemark     Dalaportens OL   27.05
  3 Arne Persson         Markbygdens OK   30.05 G

D60   2100 meter   8 anmälda 
  1 Lena Granefelt       OK Tyr           26.54
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.27  

H60   2900 meter   20 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.25
 10 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.59 S

H65   2600 meter   16 anmälda 
  1 Lennart Höije        OK Ravinen       28.40
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   42.15 B

Ö4   2500 meter   27 anmälda 
  1 Åsa Camitz           Lustens OK       32.04
 17 Gun Frisk            Markbygdens OK   62.49  

Ö7   3200 meter   47 anmälda 
  1 Peter Näsholm        Nydalen SK       27.47
 17 Michael Magnusson    Markbygdens OK   41.25  
 44 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   77.43  

Hagaby GoIF Medel 2010-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  2060 meter 21 anmälda  
  1 Elias Håland         Tullinge SK      17.57
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.58  

D12  2510 meter 27 anmälda  
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar 22.47
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.22  
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   26.56  

H12  2510 meter 47 anmälda  
  1 Simon Imark          Tullinge SK      20.48
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.47  

D40  3090 meter 41 anmälda  
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 32.34
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.45 S

H40  3640 meter 48 anmälda  
  1 Per Jansson          OK Djerf         27.26
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.42 S
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.34  
 29 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.00  

H70  2450 meter 44 anmälda  
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       26.55
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.04 S

OK Pan Århus Utland JVM-test Sprint 2010-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H-20  (101)     3100 meter                 
  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           13.18
 18 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.27  

Rydboholms SK DM Sprint 2010-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80  (5)       1210 m                      



  1 KarlErik Fransson    Trollhättans SOK 14.14
  4 Nils Andersson       Markbygdens OK   27.44  

H70  (5)       1420 m                      
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   11.31  
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   14.21  
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   20.10  

H60  (12)      1760 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        13.10
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.14  
  8 Anders Davidson      Markbygdens OK   19.25  

H55  (16)      2020 m                      
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   14.01
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   19.12  

H50  (9)       2020 m                      
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        13.44
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   17.07  
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   19.36  

H45  (28)      2260 m                      
  1 Stefan Lund          OK Orinto        13.38
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   15.54  
 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK   21.26  

H40  (15)      2470 m                      
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 17.04
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.13  
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   20.59  

H35  (11)      2690 m                      
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  18.53
  8 Martin Udd           Markbygdens OK   34.13  

H18  (18)      2470 m                      
  1 Johan Salomonsson    Vänersborgs SK   15.43
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   22.07  

H16  (26)      2260 m                      
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   15.04
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.22  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.19  

H14  (22)      1760 m                      
  1 Linus Landergren     Hestra IF         9.59
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   10.45  
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.03  

H12  (14)      1470 m                      
  1 Eric Jansson         OK Tranan        10.15
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.19  
  5 Axel Lomander        Markbygdens OK   13.20  

D70  (3)       1210 m                      
  1 Birgit Smedberg-Nils n   40    20 Hes 12.56
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.04  

D55  (5)       1620 m                      
  1 Anne Kaill           IK Omega         14.23
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   19.55  

D45  (12)      1760 m                      



  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   14.54
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   15.43  

D40  (13)      1760 m                      
  1 Sara Åberg           Hestra IF        14.24
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.44  

D18  (11)      1760 m                      
  1 Lina Nilsson         OK Tranan        14.03
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   16.13  

D16  (29)      1900 m                      
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 11.26
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   13.48  
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   13.52  
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   15.08  

D14  (26)      1760 m                      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 10.58
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   11.55  
 20 Julia Carlsson       Markbygdens OK   23.12  

D12  (14)      1470 m                      
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O  9.09
 10 Klara Ask            Markbygdens OK   13.59  

U4  (1)        1900 m                      
  1 Sara Andersson       Markbygdens OK   31.31  

U3  (6)        1760 m                      
  1 Fanny Gustavsson     Borås GIF        17.20
  6 Mattias Leander      Markbygdens OK   30.21  

U2  (8)        1470 m                      
  1 Måns Gustavssin      Borås GIF        14.22
  8 Hugo Lomander        Markbygdens OK   46.10  

Öppen 2  (9)   1470 m                      
  1 Annika Sjöberg       Hestra IF        16.09
  6 Anne Klint           Markbygdens OK   42.50  

Öppen 4  (16)  1760 m                      
  1 Soile Gustafsson     OK Kullingshof   13.50
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   33.38  
 15 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   43.48  

OK Vendelbörne JVM-test Lång Utland 2010-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 11000 meter
  1 Johan Runesson       OK Tisaren       70.12
 13 Johan Högstrand      Markbygdens OK   83.27  

OK Vendelbörne JVM-test Medel Utland 2010-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3975 meter
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         24.21
 20 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.09  

IFK Mora OK Sprint 2010-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (22)      3230 m                      
  1 Per Jansson          OK Djerf         16.30
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.02  



H12  (32)      2320 m                      
  1 Viktor Skoog         Kils OK          11.46
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.11  

D40  (15)      3040 m                      
  1 Anna Lindblad        Västerbergslagen 18.01
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.33  
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.30  

D12  (38)      2320 m                      
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    12.43
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   14.39  
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.04  

IFK Mora OK Lång 2010-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (33)      7200 m                      
  1 Fredrik Sone         Attunda OK       41.42
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   57.32 S
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.55  

H12  (33)      3270 m                      
  1 Viktor Skoog         Kils OK          19.57
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.54  

D40  (25)      5200 m                      
  1 Annika Sundström     Västerås SOK     37.57
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.17 S

D35 MOTION  (1 4400 m                      
  1 Anna-Lena Gustafsson Gagnefs OK       35.53
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.06  

D12  (38)      3010 m                      
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    19.59
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.09  
 25 Klara Ask            Markbygdens OK   33.31  

IFK Mora OK Medel 2010-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (40)      4220 m                      
  1 Per Jansson          OK Djerf         24.34
 28 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.03  
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.51  

H12  (30)      2840 m                      
  1 Viktor Skoog         Kils OK          16.00
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.23  

D40  (28)      3670 m                      
  1 Anette Palm          HJS-Vansbro OK   26.30
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.20 S
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.53 S

D12  (39)      2610 m                      
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    17.47
 14 Klara Ask            Markbygdens OK   23.30  
 21 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.28  

FK Friskus Sprint 2010-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö1 1440 meter 5 anmälda
  1 Lena Eliasson        Oskarströms OK   13.02
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.41  



  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.09  
  5 Anne Klint           Markbygdens OK   28.13  

Ö4 2150 meter 17 anmälda
  1 Johanna Clarin       IF Rigor         16.43
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.47  
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   30.09  

Ö7 2640 meter 28 anmälda
  1 Marcus Hylén         OK Kåre          15.26
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   16.08  
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   22.21  
 11 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   22.44  
 20 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   32.01  
 22 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   32.26  

Kungäls OK Sprint 2010-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö4  (4)        2200 m                      
  1 Bernhard Fiedler     Lerums SOK       28.13
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   29.29  

Ö8  (9)        2680 m                      
  1 Patrik Lindegård     Tolered-Utby Ol- 18.24
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.46  

IK Gandvik Sprint 2010-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  (9)                                    
  1 Tobias Katvala       OK Älgen         22.44
  3 Joel Udd             Markbygdens OK   23.59  

H14  (54)                                   
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   16.41  

H10  (74)                                   
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         10.42
 27 Malte Larsson        Markbygdens OK   16.47  
 63 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   30.01  

D45  (41)                                   
  1 Anna Johansson       Jönköpings OK    17.04
 12 Anne Udd             Markbygdens OK   19.26  

D40  (68)                                   
  1 Yvonne Andersson     Tullinge SK      16.57
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.11  

U4  (4)                                     
  1 Ebba Ekman           Västvärmlands OK 23.58
  3 Anna Sirhed          Markbygdens OK   51.45  
  4 Julia Jangsell       Markbygdens OK   55.11  

U2  (130)                                   
  1 Maja Åkesson         IK Hakarpspojkar 15.30
109 Hugo Ung             Markbygdens OK   41.31  
110 Arvid Hall           Markbygdens OK   41.36  

U1  (136)                                   
  1 Jacob Svensson       Mullsjö SOK      13.47
106 Filippa Peterson     Markbygdens OK   31.24  

Öppen 3  (175)                              
  1 Mathias Klasenius    KFUM Örebro OK    9.44



 68 Mattias Ung          Markbygdens OK   18.03  
101 Carina Peterson      Markbygdens OK   22.07  

Öppen 7  (52)                               
  1 Albin Arlebo         KFUM Örebro OK   17.43
 26 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   29.48  
 44 Gun Frisk            Markbygdens OK   39.38  

D11  (64)                                   
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    10.07
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   11.49  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.01  

H11  (45)                                   
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK     9.27
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.23  
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.54  

H-xtra 16  (62)                             
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       23.02
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.25  
 15 Erik Persson         Markbygdens OK   27.30  
 40 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   39.24  

H-xtra 18  (40)                             
  1 Rasmus Elmertoft     Norbergs OK      20.41
 25 Martin Frisk         Markbygdens OK   28.07  

H-xtra 21  (113                             
  1 Johan Runesson       OK Tisaren       17.41
 22 Anton Udd            Markbygdens OK   22.51  

OK Gipen Medel 2010-06-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2200 meter 4 anmälda  
  1 Berith Pettersson    Vänersborgs SK   19.32
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   25.00 S

H60  2310 meter 7 anmälda  
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    17.29
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.55 S

H70  2200 meter 8 anmälda  
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 16.35
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   18.26 G

H75  2130 meter 3 anmälda  
  1 Åke Johansson        Trollhättans SOK 20.59
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   32.23  

OK Gipen Medel 2010-06-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  1890 meter 4 anmälda  
  1 Berith Pettersson    Vänersborgs SK   18.02
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   20.08 G

H60  2180 meter 7 anmälda  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   13.16 G

H70  1890 meter 8 anmälda  
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   17.00 G

H75  1900 meter 3 anmälda  
  1 Åke Johansson        Trollhättans SOK 19.24



  3 Totte Holm           Markbygdens OK   26.40 S

Helsingborgs SOK Medel 2010-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)   1800 meter               
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 16.57
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   27.42  

H70  (19)   1800 meter                 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   15.27 G

H65  (41)    2700 meter                  
  1 Karl Johansson       OK Skogshjortarn 18.54
 10 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   21.02 S

H20  (11)   3900 meter                 
  1 Mattias Johansson    FK Boken         20.38
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   23.11 S
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   26.26 S
  8 Joel Udd             Markbygdens OK   26.52 S

D65  (21)   1800 meter                 
  1 Britt Forsell Pirozz Lunds OK         17.19
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   22.13 S

Öppen 5  (55) 2800 meter                
  1 Rasmus Schurmann     Hylte OK         21.05
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   30.34  

Helsingborgs SOK Medel 2010-06-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)  1800 meter                
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     21.23
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   34.42  

H70  (19)   2000 meter                 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   17.28 G

H65  (39)  2400 meter                
  1 Inge Persson         FK Boken         17.39
 11 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   22.04 S

H20  (11)  3300 meter               
  1 Mattias Johansson    FK Boken         19.04
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   21.21 G
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   24.02 S
  9 Joel Udd             Markbygdens OK   27.30 S

D65  (21)   2000 meter                 
  1 Britt Forsell Pirozz Lunds OK         24.15
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   28.05 S

Öppen 5  (28)   2700 meter                
  1 Jimmy Granqvist      Västerviks OK    23.19
  3 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   27.14 B

Helsingborgs SOK Medel 2010-06-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)  1900 meter                 
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     18.37
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   29.24  

H70  (19)   2200 meter                 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      17.46



  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.52 G

H65  (40)   2400 meter               
  1 Karl Johansson       OK Skogshjortarn 17.43
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   20.57 S

H20  (11)  3400 meter                
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   18.28 G
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   26.57 S
  8 Joel Udd             Markbygdens OK   29.30  

D65  (21)   2200 meter                 
  1 Torill Svendsen      Lunds OK         20.39
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   23.46 S

Öppen 1  (6)  1500 meter                 
  1 Irmalinn Nilsson     Härlövs IF       15.15
  5 Anne Klint           Markbygdens OK   30.33  

Helsingborgs SOK Medel 2010-06-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (19)   2000 meter                
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      16.06
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   17.21 G

H65  (41)  2400 meter                 
  1 Inge Persson         FK Boken         15.56
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   18.10 S

H20  (11)  3400 meter                 
  1 Niclas Ståhl         FK Herkules      16.08
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   17.51 G
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   19.57 S
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   22.18 S

D65  (21)   2000 meter                 
  1 Gull Svensson        Tockarps IK      18.09
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   20.03 G

Öppen 5  (47)  2500 meter                
  1 Ingemar Petersson    Markaryds FK     15.42
 11 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   22.44  

Idre Lång 2010-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D35 M   4220 meter   8 anmälda 
  1 Sofia Rolén          OK Älgen         51.04
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   70.33 S

D55   3750 meter   10 anmälda 
  1 Gunilla Pettersson   KFUM Örebro OK   46.46
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   88.17  

D55 M   3140 meter   4 anmälda 
  1 Eva Marie Gran       OK Öst           59.34
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   83.43 S

D65   3370 meter   8 anmälda 
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  41.33
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   57.40 S

H60   5550 meter   16 anmälda 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.20 G
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   68.59 S



H65   4640 meter   27 anmälda 
  1 Lennart Höije        OK Ravinen       51.11
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   53.58 G

Österrike Lång Utland Etapp 1 2010-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (35)   4900 meter      
  1 Henrik Andersson     Bredaryds SOK    53.33
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.17  

H18  (31)      6200 meter       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.56  
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   68.30  

H40  (64)   6700 meter     
  1 Daniel Giger         OLG Goldau       63.07
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   99.53  

H45  (84)     6100 meter       
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    54.38
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   68.03  
 58 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   98.59  

H50  (82)    5300 meter     
  1 Achilles Humbel      Reusstal OK      52.10
 57 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  102.44  

H65     3700 meter       
  1 Hanspeter Meili      OLG Oberwil      45.58
 41 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   74.27  

D12  (29)     2600 meter        
  1 Martina Wankova      OOS Vrchlabi     22.45
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   29.03  

D14  (24)     3000 meter     
  1 Essen Fredrika Von   OK Linné         33.11
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.11  

D16  (33)  4000 meter       
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    47.22
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   55.54  
 14 Josefin Andersson    Markbygdens OK   62.52  

D21 B  (28)     4200 meter        
  1 Sini Hyyryläinen     Juvan Urheilijat 62.27
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   84.01  

D40  (41)    4600 meter    
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    50.23
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   59.41  

D45  (45)   4200 meter     
  1 Marianne Carlberg    Vallentuna-Össeb 56.28
 29 Marie Högstrand      Markbygdens OK   94.03  

Öppen Kort  (36)  3900 meter      
  1 Mikael Wahlbom       OK Orion         56.17
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   68.58  

Idre Sprint 2010-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55   1670 meter   9 anmälda 



  1 Gunilla Pettersson   KFUM Örebro OK   18.01
  3 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   24.07  

H60   1680 meter   13 anmälda 
  1 Ronnie McGrail       Sölleröd OK      13.38
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   17.50  

H65   1670 meter   23 anmälda 
  1 Elis Åberg           Storviks IF      13.04
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   14.07  

Österrike Medel Utland Etapp 2 2010-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (35)  3400 meter       
  1 Jan Laznicka         SKOB Zlín        47.03
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.26  

H18  (31)    3900 meter      
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.05  
 20 Albin Andersson      Markbygdens OK   88.55  

H40  (64)   4300 meter       
  1 Daniel Giger         OLG Goldau       43.44
 48 Fredrik Ask          Markbygdens OK   93.37  

H45  (85)      4100 meter       
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    49.23
 23 Niclas Andersson     Markbygdens OK   68.47  
 58 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  118.30  

H50  (82)     3900 meter       
  1 Per Backlund         Soder-s/torn     47.58
 56 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  102.03  

H65  (67)    2800 meter       
  1 Kurt Huber           SPOBO            49.53
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   59.30  

D12  (32)    2700 meter       
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 19.01
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   23.48  

D14  (24)     2700 meter      
  1 Linnea Golsäter      Eksjö sok        27.33
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.51  

D16  (33)     2900 meter       
  1 Josefine Klintberg   Eksjö sok        36.20
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   48.43  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   50.02  

D21 B  (28)     3100 meter        
  1 Sini Hyyryläinen     Juvan Urheilijat 68.10
  6 Helena Andersson     Markbygdens OK   83.41  

D40  (41)    3400 meter      
  1 Laila Ingelsson      OK Hammaren      52.21
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   58.04  

D45  (45)     3300 meter      
  1 Dorothe Spillmann    IF Thor/Västerås 48.28
 18 Marie Högstrand      Markbygdens OK   70.50  

D60  (37)    2800 meter       



  1 Lucia Hasler         DominO-Team      43.20
 31 Marita Johansson     Markbygdens OK  105.46  

Öppen Kort  (30)   3200 meter        
  1 Gammel Mann Tore Ta  NTNUI Orienterin 51.05
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   77.54  

Idre etapp 1 2010-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  3510 meter 9 anmälda  
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  37.23
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.05 B

H10  2310 meter 8 anmälda  
  1 Zeb Palm             HJS-Vansbro OK   18.17
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.54  

H45  6250 meter 28 anmälda  
  1 Rikard Imark         Tullinge SK      48.07
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   54.56 S

H60  4470 meter 17 anmälda  
  1 Ingvar Svensson      Bjursås OK       45.25
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   66.28 B

H65  3930 meter 34 anmälda  
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   40.50 G

U1  2310 meter 16 anmälda  
  1 Frida Haugskott      OL Trollelg      24.02
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.27  
  9 Erika Åkesson        Markbygdens OK   43.31  

ÖPPEN 2  2920 meter 28 anmälda  
  1 Marie Eriksson       Linköpings OK    37.29
 14 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   49.03 B

Österrike Lång Utland Etapp 3 2010-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (35)     4900 meter         
  1 Henrik Andersson     Bredaryds SOK    53.33
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.17  

H18  (31)    6200 meter         
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.56  
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   68.30  

H40  (63)  6300 meter        
  1 Jan Sidla            SKOB Zlín        50.47
 40 Fredrik Ask          Markbygdens OK   77.53  

H45  (84)   5500 meter         
  1 Leo Pyymäki          Espoon Suunta    41.33
 21 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.27  
 50 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   71.10  

H50  (82)  5200 meter        
  1 Per Backlund         Soder-s/torn     41.05
 40 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.32  

H65  (67)    3500 meter         
  1 Anders Buhré         Nybro OK         33.51
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.59  



D12  (32)   2600 meter          
  1 Gabriella Bergander  Eksjö sok        17.16
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   18.24  

D14  (24)  2900 meter        
  1 Essen Fredrika Von   OK Linné         21.46
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.09  

D16  (33)   4300 meter        
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    36.33
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   42.39  
 20 Elin Högstrand       Markbygdens OK   52.08  

D21 B  (27)  3200 meter        
  1 Malin Albinsson      ifk enskede      33.54
  9 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.23  

D40  (41)   4900 meter         
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    44.45
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   50.35  

D45  (45)   4600 meter         
  1 Maritta Kymäläinen   Tampereen Pyrint 45.54
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.19  

D60  (37)   2800 meter         
  1 Maria Luder          Schweiz          30.44
 28 Marita Johansson     Markbygdens OK   68.37  

Öppen Kort  (34)   3600 meter        
  1 Gammel Mann Tore Ta  NTNUI Orienterin 35.32
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.43  

Idre etapp 2 2010-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  2200 meter 9 anmälda  
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  27.03
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.35  

H10  2140 meter 8 anmälda  
  1 Zeb Palm             HJS-Vansbro OK   12.02
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   13.19  

H45  3510 meter 28 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   26.47
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.59 S

H60  2660 meter 17 anmälda  
  1 Juhani Nippala       Rasti-Jyry       24.26
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.08 S

H65  2740 meter 34 anmälda  
  1 Elis Åberg           Storviks IF      24.19
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   26.15 G

ÖPPEN 7  2200 meter 13 anmälda  
  1 Ulf Hamrefors        Västerås SOK     24.43
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   40.49  

Idre Totalt 2010-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65      9 anmälda 
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK 122.59
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  163.00  



H10      8 anmälda 
  1 Zeb Palm             HJS-Vansbro OK   45.29
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   49.07  

H45      28 anmälda 
  1 Rikard Imark         Tullinge SK     138.08
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  165.30  

H60      17 anmälda 
  1 Juhani Nippala       Rasti-Jyry      125.31
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  181.29  

H65      34 anmälda 
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  110.33  

Idre etapp 3 2010-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  2160 meter 14 anmälda  
  1 Frida Haugskott      OL Trollelg      18.44
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.38  

ÖPPEN 2  3130 meter 22 anmälda  
  1 Karolina Olsson      Grycksbo IF OK   39.56
 14 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   58.09  

Borås GIF 7-H-M Medel 2010-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 (6) 2300 m
  1 Karl-Eric Wannberg   IK Omega         36.32
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   54.15 B

H70 (9) 2300 m
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.53 G
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   34.23 S

H60 (7) 2990 m
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.03
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.12 G

H55 (16) 3100 m
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 28.39
  4 Arne Persson         Markbygdens OK   29.40 G
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   30.04 G
  8 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   32.17 S

H50 (12) 3100 m
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   23.58 G
  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   38.24  
 10 Tor Udd              Markbygdens OK   40.40  

H45 (7) 3390 m
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        26.01
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   28.53 G

H40 (12) 3490 m
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   24.54 G
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.12  

H35 (7) 3820 m
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  29.10
  2 Anders Henriksson    Markbygdens OK   31.06 G

H21 (13) 4230 m



  1 Markus Johansson     IFK Göteborg     24.43
 10 Anton Udd            Markbygdens OK   34.12 S

H18 (10) 3490 m
  1 Jesper Sjögren       OK Kullingshof   24.10
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   25.19 G
  6 Joel Udd             Markbygdens OK   35.10 B

H16 (5) 3390 m
  1 Einar Nordgren       Bredareds IF     32.47
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   33.16  

H14 (7) 2810 m
  1 Markus Larsson       Hestra IF        16.43
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   21.50  

H12 (5) 2410 m
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.45  

D55 (3) 2300 m
  1 Monica Ivarsson      OK Skogshjortarn 34.05
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   41.26 S

D45 (7) 2990 m
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     28.51
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   31.51 G

D40 (4) 3100 m
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.01 G

D18 (6) 3390 m
  1 Lina Nilsson         OK Tranan        29.39
  3 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   33.32 S

D12 (7) 2410 m
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        18.38
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.24  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.56  

Öppen 1 (3) 2350 m
  1 Gunilla Andersson    Hestra IF        32.41
  3 Anne Klint           Markbygdens OK   56.42  

Öppen 3 (14) 2750 m
  1 Kent Olausson        OK Orinto        23.29
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   34.07  

Öppen 5 (12) 3390 m
  1 Robert Burén         IK Ymer          36.33
  3 Per Knubbe           Markbygdens OK   41.35 B
  9 Ulf Skogman          Markbygdens OK   58.00  

OK Skogsmårdarna Sprint 2010-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro OK   15.45
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   24.37  

H65 
  1 Tore Martinsson      Degerfors OK     14.01
 12 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   17.02  

D55
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         17.55



  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   27.52  

Österrike Lång Utland Etapp 4 2010-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (40)    5300 meter       
  1 Jakub Korcak         SKOB Zlín        53.11
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.36  

H18  (32)    6300 meter        
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   51.48  
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.38  

H40  (69)    7200 meter        
  1 Daniel Giger         OLG Goldau       66.12
 28 Fredrik Ask          Markbygdens OK   90.24  

H45  (86)    6300 meter        
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    51.58
 21 Niclas Andersson     Markbygdens OK   72.05  
 27 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   75.33  

H50  (85)    5300 meter        
  1 Per Backlund         Soder-s/torn     44.04
 40 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   74.26  

H65  (68)    4200 meter        
  1 Kurt Huber           SPOBO            49.29
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   61.50  

D12  (35)    2400 meter          
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 19.04
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   23.47  

D14  (31)    3000 meter         
  1 Linnea Golsäter      Eksjö sok        27.02
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.45  

D16  (35)    4200 meter        
  1 Josefine Klintberg   Eksjö sok        41.37
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   47.56  
 22 Elin Högstrand       Markbygdens OK   61.47  

D21 B  (27)  4100 meter         
  1 Stephanie Mattle     DominO-Team      61.01
  5 Helena Andersson     Markbygdens OK   74.46  

D40  (43)    5200 meter        
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    46.17
  9 Lena Karlsson        Markbygdens OK   67.05  

D45  (47)    4500 meter       
  1 Malin Areback        Göteborg-Majorna 54.03
 22 Marie Högstrand      Markbygdens OK   79.31  

D60  (41)    3900 meter       
  1 Maria Luder          Schweiz          49.52
 22 Marita Johansson     Markbygdens OK   85.48  

Öppen Kort  (26)        5000 meter        
  1 Gammel Mann Tore Ta  NTNUI Orienterin 68.13
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   84.58  

Lessebo OK Budkavle 2010-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen Herrar och Damer
  1 OK Orion 1           OK Orion        749.30
 46 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2061.37  

Öppen Sträcka 1 
  1 Anders Carlsson      FK Friskus       42.30
 51 Albin Peterson       Markbygdens OK 2 53.03  

Öppen Sträcka 2
  1 Josefin Tjernlund    OK Vilse 22:17 22.17
 17 Klas Udd             Markbygdens OK 1 23.51  
 32 Felix Axelsson       Markbygdens OK 2 25.05  

Öppen Sträcka 3
  1 August Mollén        OK Denseln       14.05
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 1 16.13  
 11 Henry Djurbäck       Markbygdens OK 2 17.18  

Öppen Sträcka 4
  1 Olle Kalered         OK Denseln       46.48
 38 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 65.22  
 53 Martin Udd           Markbygdens OK 2 70.11  

Öppen Sträcka 5
  1 Tilda Johansson      OK Orion         15.56
 50 Klara Axelsson       Markbygdens OK 1 24.07  
 70 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK 2 29.25  

Öppen Sträcka 6
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    40.25
 30 Johan Mars           Markbygdens OK 1 55.07  
 82 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 78.07  

Öppen Sträcka 7
  1 Anna Gornicka        Kalmar OK        30.59
 23 Anne Hansson         Markbygdens OK 1 36.33  
 40 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 39.31  

Öppen Sträcka 8
  1 Albert Mollén        OK Denseln       56.08
 34 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 1 68.43  
 56 Martin Frisk         Markbygdens OK 2 71.04  

Öppen Sträcka 9
  1 Aleksander Bernasik  OK Orion         39.04
 13 Martin Svensson      Markbygdens OK 1 42.49  
 52 Daniel Svensson      Markbygdens OK 2 54.01  

Öppen Sträcka 10
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       35.23
 35 Anders Henriksson    Markbygdens OK 1 44.11  
 46 Anne Udd             Markbygdens OK 2 46.56  

Öppen Sträcka 11
  1 Erik Modig           OK Pan           39.28
 10 Anton Udd            Markbygdens OK 1 48.24  
 35 Mikael Bodén         Markbygdens OK 2 55.28  

Öppen Sträcka 12
  1 Björn Samuellsson    Linköpings OK    19.37
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 19.40  
 69 Marita Larsson       Markbygdens OK 2 32.09  

Öppen Sträcka 13



  1 Harri Karlsson       OK Pan           43.35
  9 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 51.10  
 25 Erik Wallin          Markbygdens OK 2 60.04  

Öppen Sträcka 14
  1 Henrik Eklund        Växjö OK         25.18
 20 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 30.35  
 82 Axel Ek              Markbygdens OK 2 48.37  

Öppen Sträcka 15
  1 Håkan Gunnarsson     OK Orion         31.53
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 37.41  
 43 Joel Udd             Markbygdens OK 2 54.04  

Öppen Sträcka 16
  1 Daniel Nilsson       Ok Orion         48.46
 26 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 59.03  
 53 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2 66.14  

Öppen Sträcka 17
  1 Anders Hultgren      OK Pan           38.40
 21 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 1 56.43  
 78 Fabian Peterson      Markbygdens OK 2104.42  

Öppen Sträcka 18
  1 Cecilia Bratt        OK Orion         26.33
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK 1 32.13  
 23 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 34.27  

Öppen Sträcka 19
  1 Vegard Ahre Kant     Helsingborgs SOK 30.56
 14 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 41.26  
 25 Torgny Pettersson    Markbygdens OK 2 44.43  

Öppen Sträcka 20
  1 Jakob Lööf           OK Pan           50.53
 40 David Hansson        Markbygdens OK 1 69.25  
 50 Fredrik Stensson     Markbygdens OK 2 76.28  

OK Skogsmårdarna Lång 2010-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60
  1 Ola Karlsson         Storviks IF      38.33
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   45.31 S

H65
  1 Elis Åberg           Storviks IF      34.30
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   38.12 G

D55 
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         33.40
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   55.56  

D65
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  30.27
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.20  

Österrike Medel Utland Etapp 5 2010-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (52   3000 meter       
  1 Andreas Sølberg      Leik IL          24.00
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.04  

H18  (36   3800 meter        



  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   28.57  

H40  (81   3700 meter        
  1 Jan Sidla            SKOB Zlín        29.30
 47 Fredrik Ask          Markbygdens OK   48.44  

H45  (102  3700 meter        
  1 Joakim Ingelsson     OK Hammaren      31.38
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.54  
 41 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.31  

H50  (89   3400 meter         
  1 Thomas Ericson       Alfta ÖSA OK     31.58
 33 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.50  

H65  (69   2600 meter          
  1 Hansruedi Brand      DominO-Team      32.51
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.09  

D12  (43   2000 meter           
  1 Jasmina Gassner      NF Wien          18.17
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   19.50  

D14  (42   2100 meter           
  1 Petra Hancova        OOS Vrchlabi     19.25
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.39  

D16  (39   2600 meter         
  1 Josefine Klintberg   Eksjö sok        26.17
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.09  
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   31.58  

D21 B  (27 2200 meter           
  1 Sini Hyyryläinen     Juvan Urheilijat 29.39
  5 Helena Andersson     Markbygdens OK   36.16  

D40  (49   3200 meter        
  1 Cornelia Eckardt     USV TU Dresden   36.53
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.18  

D45  (55   3000 meter        
  1 Maritta Kymäläinen   Tampereen Pyrint 35.22
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   45.53  

D60  (43   2300 meter         
  1 Maria Luder          Schweiz          26.28
 32 Marita Johansson     Markbygdens OK   56.39  

Öppen Kort  (36)  2700 meter          
  1 Essen Ian Von        OK Linné         36.30
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.57  

Österrike Lång Utland Totalt 2010-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (50)                             
  1 Andreas Sølberg      Leik IL         267.31
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  289.52  

H18  (37)                                 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK  269.45  

H40  (84)                                 
  1 Jan Sidla            SKOB Zlín       326.34
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK  502.11  



H45  (107)                                     
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK   282.30
 14 Niclas Andersson     Markbygdens OK  370.14  
 40 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  493.43  

H50  (90)                                 
  1 Tapio Markki         Espoon Suunta   294.10
 33 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  452.28  

H65  (69)                                 
  1 Hansruedi Brand      DominO-Team     270.44
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  357.30  

D12  (43)                                 
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O121.21
  6 Klara Ask            Markbygdens OK  141.52  

D14  (43)                                      
  1 Linnea Golsäter      Eksjö SOK       167.15
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  192.22  

D16  (39)                                 
  1 Josef Klintberg      Eksjö sok       245.28
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK  305.25  
  8 Josef Andersson      Markbygdens OK  313.55  

D21 B  (27)                                    
  1 Evelina Nilsson      OK Linné        321.40
  6 Helena Andersson     Markbygdens OK  374.29  

D40  (48)                                 
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK   288.20
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK  330.36  

D45  (55)                                 
  1 Marian Carlberg      Vallentuna-Össeb297.37
 20 Marie Högstrand      Markbygdens OK  425.14  

Öppen Kort  (48)                               
  1 En Gammel Mann       NTNUI Orienterin316.21
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  388.39  

Österrike Lång Utland Etapp 6 2010-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  (43)          3300 meter         
  1 Maria Luder          Schweiz          40.58
 29 Marita Johansson     Markbygdens OK   76.55  

OK Skogsmårdarna Medel 2010-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55   2340 meter   12 anmälda 
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         26.47
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   40.18 B

D65   2210 meter   24 anmälda 
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  22.35
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   34.03 B

H60   2800 meter   18 anmälda 
  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 21.41
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   26.59 S

H65   2710 meter   34 anmälda 



  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 24.32
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   26.21 G

Gamleby OK Lång 2010-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (57)      4190 m                      
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 41.26
 45 Bengt Olsson         Markbygdens OK   66.04  

H40  (36)      6440 m                      
  1 Jan Hilding          Hestra IF        47.26
 17 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   60.12 S

H10  (22)      2340 m                      
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    15.52
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.08  
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.10  

D40  (21)      3990 m                      
  1 Marie Morlon         OK Eken          38.26
 20 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   86.27  

Gamleby OK Medel 2010-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (57)      3980 m                      
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    33.59
 40 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.52  

H40  (34)      6470 m                      
  1 Jan Hilding          Hestra IF        48.51
 11 Martin Svensson      Markbygdens OK   57.48 S
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.35 S

H10  (23)      2440 m                      
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    16.47
 18 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   38.07  
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   38.28  

D40  (19)      4040 m                      
  1 Sofia Heldt          Södertälje-Nykva 34.03
 17 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   76.08  

Skene SoIS Medel 2010-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (9)       
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         26.26
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   43.15  

H65  (20)      
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      27.38
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.03 G
  9 Ivan Andersson       Markbygdens OK   39.45 B

H60  (6)       
  1 Jan-Åke Axelsson     Hestra IF        27.12
  3 Per Knubbe           Markbygdens OK   30.08 G

H55  (9)       
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   34.27
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   37.34 G

H50  (13)      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    32.03
  9 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   45.45 S



H45  (17)      
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     31.19
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.43 G
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   40.08 S

H40  (8)       
  1 Nils Gustavsson      IFK Göteborg     32.31
  8 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   77.00  

H18  (4)       
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.50 G
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   38.05 S

H16  (7)       
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      31.40
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   41.08  

H14  (8)       
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   23.44  
  4 Axel Ek              Markbygdens OK   47.18  

H12  (12)      
  1 Jonas Toftered       IF Rigor         25.02
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.57  

D65  (11)      
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     27.40
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   34.56 S

D60  (7)       
  1 Ingrid Rex Wallström IK Uven          32.03
  7 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   69.58  

D50  (6)       
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     31.49
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   38.43 S

D16  (6)       
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   33.08  

D12  (8)       
  1 Alice Aroneng        Hestra IF        28.05
  2 Emelie Udd           Markbygdens OK   37.48  

U4  (2)        
  1 Gunnar Vallin        OK Landehof      36.16
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   45.27  

U3  (4)        
  1 Filip Grandén        IK Ymer          50.25
  3 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   75.55  

U2  (6)        
  1 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   28.05  

U1  (9)        
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        21.20
  2 Albin Eriksson       Markbygdens OK   23.52  
  8 Elsa Ek              Markbygdens OK   73.33  

Öppen 4  (22)  
  1 Lars Edberg          OK Nackhe        43.35
 16 Berit Svensson       Markbygdens OK   81.29  



Öppen 5  (18)  
  1 Tobias Torsson       OK Löftan        28.56
 10 Kurt Svensson        Markbygdens OK   60.36  

Öppen 7  (26)  
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.04 B
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.57 B
  6 Michael Magnusson    Markbygdens OK   49.59 B
  9 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   50.51 B
 21 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   64.38  

Öppen 8  (21)  
  1 Erik Classon         OK Orinto        35.40
  3 Nils Robertsson      Markbygdens OK   43.09 B

Ärla IF Medel Etapp 1 2010-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35   4600 meter        26 anmälda      
  1 Mikael Tjernberg     Tumba-Mälarhöjde 31.33
 19 Anders Lundell       Markbygdens OK   43.41 S

Vittjärvs IK Lång 2010-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 3  2800 meter 10 anmälda  
  1 Anders Sjögren       Klubblös         28.57
  8 Sören Fägersten      Markbygdens OK   49.32  

OK Stigmännen Lång 2010-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (32)      4980 m                      
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 47.16
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.49 G

H55  (37)      4980 m                      
  1 Henrik Undeland      IFK Göteborg     45.21
 25 Mikael Bodén         Markbygdens OK   68.08 B

D55  (12)      3780 m                      
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   40.25
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   67.14  

Svaide-Roma OK 2010-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  4330 meter 16 anmälda  
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       27.16
  9 Erik Persson         Markbygdens OK   41.58  

H55  5670 meter 39 anmälda                                            
  1 Mats Lundberg        Dalaportens OL   36.59
 22 Arne Persson         Markbygdens OK   62.36  

ÖPPEN 1  2430 meter 21 anmälda                                        
  1 Fabian Zetterquist   Laholms IF OK    18.52
 12 Gunbritt Kvist Perss Markbygdens OK   34.20  

Ärla IF Lång Etapp 2 2010-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35                 
  1 Lars Bygdén          Södertälje-Nykva 49.28
 17 Anders Lundell       Markbygdens OK   65.24 S

Ärla IF Medel Totalt 2010-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H35
  1 Mikael Tjernberg     Tumba-Mälarhöjde137.57
 19 Anders Lundell       Markbygdens OK  189.33  

Stigmännen Medel 2010-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  (32)      4570 m                      
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     50.48
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   53.17 G

D55  (12)      3630 m                      
  1 Gun Henriksson       Eksjö SOK        46.23
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   73.47  

Svaide-Roma 2010-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  5230 meter 16 anmälda  
  1 Erik Lenning         Skåneslättens OL 37.04
  7 Erik Persson         Markbygdens OK   62.20  

H55  5290 meter 39 anmälda  
  1 Mats V. Eriksson     Hagaby GOIF      39.21
 23 Arne Persson         Markbygdens OK   57.52 B

ÖPPEN 1  2860 meter 26 anmälda  
  1 Axel Junegard        Tullinge SK      25.06
 19 Gunbritt Kvist Perss Markbygdens OK   44.45  

Andrarums IF Etapp 1 2010-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  (18/18)            
  1 Åsa Wadensjö-Leo     Bredaryds SOK    31.41
 15 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   66.02  

D65  (22/22)               
  1 Helen Andertoft      Markaryds FK     30.03
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.02 S

H10  (13/13)               
  1 Lasse Falck Weber    Tisvilde Hegn OK 16.36
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.46  
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   23.57  

H40  (25/25)               
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        42.24
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   54.26 S

H65  (44/44)               
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       30.17
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   38.13 S
 25 Ivan Andersson       Markbygdens OK   48.29  

H70  (23/23)               
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       40.02
 12 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   53.48 S

Öppen 4  (35/35)           
  1 Göran Andersson      Idrefjällens OK  32.54
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.40  

Idefjordens SK Etapp 1 2010-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (21)               2100 meter                  
  1 Svein S Jacobsen     IL Tyrving       16.57



 16 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   23.36 S

H50  (28)              2200 meter               
  1 Torste Backetemann   Lerum SOK        16.14
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   19.20 S

D18  (6)               2100 meter               
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   16.04
  4 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   21.12 S

Ö5  (6)                1800 meter               
  1 Fredrik Ganning      IK Omega         18.49
  4 David Djurbäck       Markbygdens OK   21.58 B

Andrarums IF Etapp 2 2010-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  (18/18)                  
  1 Åsa Wadensjö-Leo     Bredaryds SOK    29.04
 17 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   50.25  

D65  (24/24)                  
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   27.40
 22 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.10 B

H10  (12/12)                  
  1 Lasse Falck Weber    Tisvilde Hegn OK 19.12
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.16  
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.38  

H40  (24/24)                  
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       37.10
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.54 S

H60  (20/20)                  
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        32.11
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.50 G

H65  (43/43)                  
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       29.28
 17 Ivan Andersson       Markbygdens OK   38.43 S
 19 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   40.38 S

H70  (25/25)                  
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       33.21
 17 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   49.44 B

Öppen 4  (25/25)              
  1 Maria Nimvik         Järla Orienterin 32.35
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.45 B

Idefjordens SK Etapp 2 2010-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (21)              3000 meter                  
  1 Svein S Jacobsen     IL Tyrving       28.15
  7 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   38.41 S

H50  (28)              3000 meter                  
  1 Torsten Backeteman   Lerum SOK        28.36
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   32.22 S

D18  (6)               3100 meter                  
  1 Sofia Johansson      Trollhättans SOK 31.16
  4 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   39.37 S



Ö5  (13)               3500 meter                  
  1 Tomas Karlsson       OK Skogsmunken   39.59
  3 David Djurbäck       Markbygdens OK   46.29 B

Gotlands-Bro OK Etapp 1 2010-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16   3590 meter   20 anmälda 
  1 Linnéa Engstedt      Tullinge SK      27.29
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.41  

D21   4540 meter   34 anmälda 
  1 Malin Danielsson     IF Hagen         35.15
  2 Martina Vejedal      Markbygdens OK   36.38 G

D55 M   2620 meter   5 anmälda 
  1 Marianne Lindgren    IK Hakarpspojkar 30.37
  2 Evy Kopp             Markbygdens OK   40.00 S

Ö7   3890 meter   51 anmälda 
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       26.11
 14 Michael Magnusson    Markbygdens OK   39.16  
 24 Tobias Lidén         Markbygdens OK   47.21  

Andrarums IF Etapp 3 2010-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  (17/17)                  
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   29.22
  9 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   51.39  

D65  (22/22)                  
  1 Inge Jörgensen       OK Roskilde      29.28
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.00 S

H10  (14/14)                  
  1 Allan Hedberg        Lunds OK         17.13
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.25  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.39  

H40  (25/25)                  
  1 Ingemar Stenbeck     IFK Lidingös Ski 40.59
 13 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.45 S

H65  (39/39)                  
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       30.30
  8 Ivan Andersson       Markbygdens OK   39.00 S
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   39.05 S

H70  (22/22)                  
  1 Arne Gustafsson      Malmö OK         40.55
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   54.24 S

Idefjordens SK Totalt 2010-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (21)                                 
  1 Bent Galborgen       Skaukameratene O 98.02
  5 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK  113.54  

H50  (26)                                                           
  1 Torsten Backeteman   Lerum SOK        85.31
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   96.45  

D18  (5)                                                            
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   84.09
  4 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  115.33  



Ö5  (21)                                   
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK  105.42  

Gotlands-Bro OK Etapp 2 2010-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3630 meter 20 anmälda  
  1 Moa Enmark           Gävle OK         23.34
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.45  

D21  4540 meter 34 anmälda  
  1 Malin Danielsson     IF Hagen         34.12
 12 Martina Vejedal      Markbygdens OK   43.18 S

D55 MOTION  2470 meter 5 anmälda  
  1 Marianne Lindgren    IK Hakarpspojkar 32.41
  5 Evy Kopp             Markbygdens OK   57.36  

ÖPPEN 1  2460 meter 38 anmälda  
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   20.22 B

ÖPPEN 7  3830 meter 49 anmälda  
  1 Mattias Nordin       Gustavsbergs OK  28.19
  5 Marita Skogum        Markbygdens OK   32.35 B

ÖPPEN 8  5640 meter 15 anmälda  
  1 Jonny Bergman-Engel  OK Ravinen       38.23
  6 Tobias Lidén         Markbygdens OK   46.52 B

FK Friskus Medel 2010-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2650 meter 1 startande
  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.33 G

H65  2650 meter 6 startande
  1 Sören Andersson      IK Dran          31.07
  3 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   40.43 S

Gotlands-Bro OK Totalt 2010-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16      20 anmälda 
  1 Moa Enmark           Gävle OK         85.29
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   96.55  

D21      34 anmälda 
  1 Malin Danielsson     IF Hagen        112.44
  5 Martina Vejedal      Markbygdens OK  122.27  

D55 M      5 anmälda 
  1 Marianne Lindgren    IK Hakarpspojkar105.23
  3 Evy Kopp             Markbygdens OK  159.13  

Gotlands-Bro OK Etapp 3 2010-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 2  3060 meter 44 anmälda  
  1 Emil Johansson       OK Bävern        28.29
  6 Emilia Skogum        Markbygdens OK   30.49 B

ÖPPEN 7  3250 meter 41 anmälda  
  1 Joel Francén         Tjällmo-Godegård 17.58
 17 Michael Magnusson    Markbygdens OK   41.36  

ÖPPEN 9  7410 meter 9 anmälda  
  1 Dan Hedblom          Dalaportens OL   52.48



  6 Tobias Lidén         Markbygdens OK   67.13 B

Läsö Utland Sprint 2010-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40-59 2600 meter
  1 Lars Karlsson        OK Hammaren      16.57
 34 Lars Eriksson        Markbygdens OK   25.50  

Halland Etapp 1 2010-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2450 meter 58 anmälda  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 17.28
 10 Klara Ask            Markbygdens OK   21.56  
 42 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.31  

D40  3080 meter 57 anmälda  
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 22.06
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   24.41 G

D40 MOTION  2750 meter 24 anmälda  
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.33  

D45 MOTION  2750 meter 26 anmälda  
  1 Carina Rosén         Eriksson Anneber 25.46
 19 Gun Frisk            Markbygdens OK   47.39  

D55  2580 meter 24 anmälda  
  1 Ing-Marie Brander-St nd               23.52
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   39.15  

D60  2550 meter 36 anmälda  
  1 Inger Glans          OK Torfinn       25.30
 31 Marita Johansson     Markbygdens OK   59.06  

H12  2560 meter 43 anmälda  
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        14.54
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.34  

H14  3090 meter 46 anmälda  
  1 Harald Larsson       Hagaby GOIF      18.30
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.30  

H16  3310 meter 55 anmälda  
  1 Joakim Byström       Järfälla OK      18.13
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.56  

H18  3660 meter 49 anmälda  
  1 Oscar Björck         OK Älme          19.01
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   20.37 G
 42 Martin Frisk         Markbygdens OK   30.28  

H35  4200 meter 39 anmälda  
  1 Mikael Tjernberg     Tumba-Mälarhöjde 23.26
 34 Anders Lundell       Markbygdens OK   41.00  

H40  3690 meter 68 anmälda  
  1 Anders Boström       OK Linné         20.10
 29 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.33 S
 31 Johan Mars           Markbygdens OK   27.44 S
 59 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.55  

H55 MOTION  3250 meter 8 anmälda  
  1 Michael Johansson    OK Tranan        30.48
  4 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.28  



H60  2740 meter 59 anmälda  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        18.42
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   22.11 S

H65  2580 meter 90 anmälda  
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 19.17
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   25.52 S

H70  2550 meter 52 anmälda  
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 24.47
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   29.42 S
 12 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.36 S

H75  2280 meter 29 anmälda  
  1 Atte Heikkilä        OK Gipen         24.56
 28 Totte Holm           Markbygdens OK   47.55  

ÖPPEN 1  2100 meter 33 anmälda  
  1 Anna Lindeblad       Trollhättans SOK 19.45
 28 Anne Klint           Markbygdens OK   46.21  

ÖPPEN 5  3650 meter 81 anmälda  
  1 Roger Hallgren       IFK Göteborg     25.46
 66 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   57.40  

ÖPPEN 8  4670 meter 109 anmälda  
  1 Ulf Johansson        Halmstad OK      26.21
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.14 B

Läsö Utland Lång 2010-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40-59 7200 meter
  1 Erlend Slokvik       Nydalens Skiklub 43.43
 32 Lars Eriksson        Markbygdens OK   77.31  

Halland Etapp 2 2010-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2810 meter 58 anmälda  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 18.15
 14 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.21  
 20 Klara Ask            Markbygdens OK   26.51  

D40  3340 meter 57 anmälda  
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 27.47
 21 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.15 S

D40 MOTION  3520 meter 24 anmälda  
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   33.52  

D45 MOTION  2900 meter 26 anmälda  
  1 Gunilla Djuffelt-Mar nsson            29.52
 12 Gun Frisk            Markbygdens OK   42.19  

D55  2830 meter 24 anmälda  
  1 Ing-Marie Brander-St nd               24.34
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.01  

D60  2650 meter 36 anmälda  
  1 Inger Glans          OK Torfinn       29.32
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   45.05  

H12  2810 meter 43 anmälda  
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        16.56



  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.39  

H14  3360 meter 46 anmälda  
  1 Markus Larsson       Hestra IF        21.47
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   25.53  

H16  4200 meter 55 anmälda  
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 25.53
 28 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.32  

H18  5410 meter 49 anmälda  
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        35.48
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   40.03 S
 38 Martin Frisk         Markbygdens OK   58.07  

H35  5720 meter 39 anmälda  
  1 Fredrik Svensson     Jönköpings OK    38.40
 13 Anders Lundell       Markbygdens OK   54.27 S

H40  5410 meter 68 anmälda  
  1 Mats Granstedt       IK Hakarpspojkar 35.10
 35 Johan Mars           Markbygdens OK   47.37 S
 45 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.30 S
 63 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.47  

H55 MOTION  3520 meter 8 anmälda  
  1 Michael Johansson    OK Tranan        33.54
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   36.01  

H60  3730 meter 59 anmälda  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        30.06
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.51 G

H65  3340 meter 90 anmälda  
  1 Stefan G             Larsson OK Njudu 26.17
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.23 S

H70  3150 meter 52 anmälda  
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    28.56
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.18 S
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.39 S

H75  2440 meter 29 anmälda  
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    27.22
 27 Totte Holm           Markbygdens OK   52.23  

ÖPPEN 1  2550 meter 31 anmälda  
  1 Anna Lindeblad       Trollhättans SOK 21.02
 31 Anne Klint           Markbygdens OK   61.56  

ÖPPEN 7  2770 meter 67 anmälda  
  1 Cecilia Hedstig      Växjö OK         27.41
 27 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   37.45  
 32 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   40.07  

ÖPPEN 8  5050 meter 57 anmälda  
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   33.01
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.29 B
 15 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   46.08  

ÖPPEN 9  6360 meter 16 anmälda  
  1 Olle Winroth         OK Löftan        42.31
 11 Daniel Svensson      Markbygdens OK   64.27  



Läsö Utland Lång 2010-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40-59 6200 meter
  1 Lars Karlsson        OK Hammaren      38.55
 29 Lars Eriksson        Markbygdens OK   66.41  

Halland Totalt 2010-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12      58 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 54.21
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   67.15  
 20 Klara Axelsson       Markbygdens OK   77.24  

D40      56 anmälda 
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 80.22
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   89.31  

D40 M      24 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   92.12  

D45 M      26 anmälda 
  1 Susanne Domby        OK Stigen        87.31
 18 Gun Frisk            Markbygdens OK  145.49  

D60      36 anmälda 
  1 Inger Glans          OK Torfinn       88.00
 28 Marita Johansson     Markbygdens OK  163.01  

H12      43 anmälda 
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        46.47
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   54.24  

H14      46 anmälda 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        59.57
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   77.40  

H16      55 anmälda 
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 72.32
 21 Niklas Frisk         Markbygdens OK   89.13  

H18      49 anmälda 
  1 Erik Classon         OK Orinto        87.56
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   93.03  
 37 Martin Frisk         Markbygdens OK  129.14  

H35      39 anmälda 
  1 Mikael Tjernberg     Tumba-Mälarhöjde 97.57
 21 Anders Lundell       Markbygdens OK  135.49  

H40      68 anmälda 
  1 Mats Granstedt       IK Hakarpspojkar 88.24
 28 Johan Mars           Markbygdens OK  112.25  
 31 Fredrik Ask          Markbygdens OK  116.30  
 55 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  148.56  

H55 M      8 anmälda 
  1 Michael Johansson    OK Tranan       103.11
  7 Ulf Skogman          Markbygdens OK  139.57  

H65      90 anmälda 
  1 Stefan G             Larsson OK Njudu 74.22
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   98.59  

H70      52 anmälda 



  1 Ove Johansson        OK Järnbärarna   96.12
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   98.17  
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   98.24  

H75      29 anmälda 
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    82.36
 26 Totte Holm           Markbygdens OK  153.34  

Halland Etapp 3 2010-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖPPEN 1  1950 meter 42 anmälda  
  1 Ayan Ling            Jönköpings OK    14.54
 35 Anne Klint           Markbygdens OK   35.22  

ÖPPEN 2  2790 meter 50 anmälda  
  1 Karl Pettersson      OK Njudung       24.54
 24 Erik Nordgren        Markbygdens OK   39.29  

ÖPPEN 7  3190 meter 99 anmälda  
  1 Petter Östman        Göteborg/Majorna 23.46
 40 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   36.24  
 51 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   38.49  
 57 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   40.53  

ÖPPEN 8  4990 meter 73 anmälda  
  1 Emil Tengvall        Vänersborgs SK   28.54
 12 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   39.51  
 40 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   49.31  

5-dagars Slovenien Utland 2010-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3600 meter
  1 Rémi Baudot          Rhone Alpes      31.25
 17 Joel Udd             Markbygdens OK   53.01  

H50 3200 meter
  1 Karolis Mickevicius  Azuolas          29.48
 42 Tor Udd              Markbygdens OK   63.15  

D45 2700 meter
  1 Vicky Thornton       Manchester       35.34
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   37.23  

5-dagars Etapp 1 2010-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT 
  1 Eskil Kinneberg      Raumar OL  52:51 52.51
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   56.45 G

H75
  1 John Vallin          OK Hedströmmen S 42.04
 73 Totte Holm           Markbygdens OK   93.13  

H70
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   42.32
 97 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   76.49  

H65
  1 Roland Kusgård       Södertälje-Nykva 39.07
 72 Bengt Olsson         Markbygdens OK   63.57  

H60
  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 39.16
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.30 G



H55
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   37.27
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.44 S

H55 MOTION
  1 Jan Kinsten          Kvarnsvedens GOI 39.51
 41 Ulf Skogman          Markbygdens OK   90.21  

H50 KORT
  1 Gunnar Langs         Skarpnäcks OL    37.52
 44 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.05 S
 70 Arne Persson         Markbygdens OK   52.10 S
105 Michael Magnusson    Markbygdens OK   59.29  
153 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   99.49  

H45
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    37.44
 33 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.33 S

H45 KORT
  1 Tomas Löfgren        Stora Tuna OK    33.37
183 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.17  

H40 KORT
  1 Bjarne Bäcklund      IFK Göteborg     36.55
 35 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   46.27 S
100 Fredrik Ask          Markbygdens OK   57.50  
127 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.17  

H40 MOTION
  1 Pelle Landfors       Lustens OK       48.49
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   58.39  

H35 KORT
  1 Pontus Funke         Leksands OK      39.16
 22 Anders Lundell       Markbygdens OK   49.35 S
 49 Johan Lundblad       Markbygdens OK   62.33  

H35 MOTION
  1 Tomas Viker          OK Kåre          56.26
 46 Martin Udd           Markbygdens OK  106.40  

H18 LÅNG
  1 Tommi Luchsinger     Kongsberg OL 55: 55.24
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK   62.26 S
 37 Simon Skogman        Markbygdens OK   65.23 S

H18
  1 Filip Aguirre        OK Kolmården     47.48
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   57.11 S

H16
  1 Daniel Nilsson       Nyköpings OK     36.21
 43 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   45.00  

H15
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL  32 32.14
 87 Erik Persson         Markbygdens OK   52.35  
144 Niklas Frisk         Markbygdens OK   63.27  

H14
  1 Elias Mølnvik        Fossum IF  30:06 30.06
 69 Klas Udd             Markbygdens OK   46.25  



H13
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   28.50
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   34.08  

H11
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         21.36
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.56  
 30 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.59  

D75
  1 Kerstin Granstedt    OK Pan-Kristians 32.49
 12 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   59.07  

D60 MOTION
  1 Margareta Lindgren   Värend GN        36.10
 16 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   55.40  

D55 KORT
  1 Anne Kaill           IK Omega         28.29
 26 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   43.56  
 38 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.44  

D50
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       34.09
 31 Ulla Niklason        Markbygdens OK   48.43 S

D45 KORT
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK  31.25
 25 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.51 S

D45 MOTION
  1 Anna-Lena Gustafsson Gagnefs OK       34.28
 66 Gun Frisk            Markbygdens OK   62.02  

D40
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    38.07
 21 Lena Karlsson        Markbygdens OK   46.34 S

D40 KORT
  1 Sara Åberg           Hestra IF        37.09
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.33 G
116 Helena Andersson     Markbygdens OK   73.21  

D40 MOTION
  1 Karin Torstensson    Falköpings AIK O 38.45
 21 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   52.31  

D35 MOTION
  1 Sarah Viker          OK Kåre          36.55
 55 Veronica Udd         Markbygdens OK   86.59  

D18 LÅNG
  1 Julia Modig Tjärnstr Linköpings OK    45.57
 64 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.12  

D18
  1 Anna Åhlin           Helsingborgs SOK 42.29
 11 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   60.21 B

D16
  1 Frida Jönsson Hellst ius              31.56
 22 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.39  
 58 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.32  



 85 Elin Högstrand       Markbygdens OK   51.19  

D13
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö Skid o OK  28.32
 21 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.30  
 70 Emilia Skogum        Markbygdens OK   49.54  

D12
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    24.06
 78 Emelie Udd           Markbygdens OK   43.26  

D11
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    25.27
 13 Klara Ask            Markbygdens OK   35.20  
 22 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.54  

Herrar Challenge 10 km 
  1 Johan Montén         Domnarvets GoIF  59.37
 19 Magnus Wallin        Markbygdens OK   90.32  

Öppen 8
  1 Jimmy Birklin        Malungs OK       33.02
167 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  103.19  

Öppen 7
  1 Stefan N-Djurstedt   Eksjö SOK        22.19
163 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   67.51  

Öppen 2
  1 Walter Bjernulf      IK Jarl          22.56
122 Sven Håkansson       Markbygdens OK   70.23  

5-dagars Etapp 2 Slovenien Utland 2010-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 5100 meter
  1 Rémi Baudot          Rhone Alpes      42.45
 17 Joel Udd             Markbygdens OK   71.55  

H50 4400 meter
  1 Martin Dean          FVO Dunblane     37.14
 30 Tor Udd              Markbygdens OK   58.53  

D45 3500 meter
  1 Vicky Thornton       Manchester       41.35
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   41.50  

5-dagars Etapp 2 2010-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         25.41
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   28.27 G

H75
  1 Allan Haglund        Gävle OK         29.53
 61 Totte Holm           Markbygdens OK   75.10  

H70
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   27.07
 99 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   59.30  

H65
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 23.00
 82 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.53  



H60
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.19 G

H55
  1 Hans Andersson       Västerbergslagen 26.18
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.54 G

H55 MOTION
  1 Seth Persson         Fältjägarnas IF  27.07
 31 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.29  

H50 KORT
  1 Tommy Berger         Gävle OK         28.17
 64 Arne Persson         Markbygdens OK   41.08 B
 71 Michael Magnusson    Markbygdens OK   42.26 B
 85 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   44.57  
137 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   60.51  

H45
  1 Anders Berg          Linköpings OK    25.52
 28 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.56 S

H45 KORT
  1 Tomas Löfgren        Stora Tuna OK    28.31
105 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.24  

H40 KORT
 43 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   37.16 S
 57 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.28 S
142 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   56.36  

H40 MOTION
  1 Teddy Andersson      OK Landehof      29.03
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.15  

H35 KORT
  1 Urban Ljungberg      Degerfors OK     29.34
 18 Anders Lundell       Markbygdens OK   38.28 S
 32 Johan Lundblad       Markbygdens OK   41.52 S

H35 MOTION
  1 Sven Åke Bengtsson   Falkenbergs OK   34.23
 32 Martin Udd           Markbygdens OK   55.10  

H18 LÅNG
  1 Erik Boman           Gävle OK         26.33
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   28.44 G
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.55 G

H18
  1 Jonathan Winther     Västerbergslagen 25.55
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK   33.00 S

H16
  1 Ludvig Åhlund        OK Nolaskogsarna 23.16
 44 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.23  

H15
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       22.54
 37 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.19  
134 Erik Persson         Markbygdens OK   41.45  

H14
  1 Olai Stensland       Lillevold        20.22



 36 Klas Udd             Markbygdens OK   29.27  

H13
  1 Simon Hector         Snättringe SK    21.37
 24 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.16  

H11
  1 August Mollén        OK Denseln       17.00
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.41  
 80 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.44  

D75
  1 Kerstin Granstedt    OK Pan           32.35
 13 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   57.02  

D60 MOTION
  1 Gunnel Engsten       OK Rodhen        34.41
 21 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   69.53  

D55 KORT
  1 Anne Kaill           IK Omega         26.22
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.33  
 34 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.24  

D50
  1 Barbro Lönnkvist     Tullinge SK      24.48
 32 Ulla Niklason        Markbygdens OK   38.45  

D45 KORT
  1 Christine Gjermo     Freidig Spk      22.21
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   28.18 S

D45 MOTION
  1 Anna-Lena Gustafsson Gagnefs OK       30.13
111 Gun Frisk            Markbygdens OK   79.59  

D40
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 27.56
 26 Lena Karlsson        Markbygdens OK   33.59 S

D40 KORT
  1 Agneta Eriksson      OK Kolmården     26.58
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   30.28 S
105 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.08  

D40 MOTION
  1 Ann-Christin Blennow Falköpings AIK O 35.40
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.26  

D35 MOTION
  1 Linda Vågberg        Sundsvalls OK    32.19
 29 Veronica Udd         Markbygdens OK   51.03  

D18 LÅNG
  1 Malena Asheim        Birkeland Halden 35.22
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   38.43 G

D18
  1 Lina Johansson       Skattkärrs IF    34.46
 16 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   44.17 S

D16
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  24.29
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.22  



 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.28  
 30 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.06  
145 Lisa Wallin          Markbygdens OK   55.09  

D13
  1 Emma Bränneby        OK Kolmården     21.01
  8 Emilia Skogum        Markbygdens OK   26.05  
 28 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.37  

D12
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 18.32
 89 Emelie Udd           Markbygdens OK   38.55  

D11
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   22.40  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.44  

Herrar Challenge 10 km herr
  1 Johan Martinsson     IFK Skövde       60.34
 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK   77.42  

Öppen 9
  1 Vetle Ruud Bråten    Raumar OL        28.47
104 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   81.55  

Öppen 8
  1 John Börjesson       Hestra IF        29.18
 94 Maria Svensson       Markbygdens OK   52.46  

Öppen 5
  1 Lars Holmgård        Kils OK          31.47
 76 Kurt Svensson        Markbygdens OK   67.35  

Öppen 4
  1 Thea Fjogstad Nielse Kongsberg OL     32.08
 90 Julia Carlsson       Markbygdens OK   51.47  
139 Berit Svensson       Markbygdens OK   61.41  

Öppen 2
  1 Walter Bjernulf      IK Jarl          36.50
144 Sven Håkansson       Markbygdens OK  103.20  

5-dagars Etapp 3 Slovenien Utland 2010-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 4700 meter
  1 Juris Kokins         Auseklis IK      55.43
 46 Tor Udd              Markbygdens OK  123.12  

D45 3300 meter
  1 Vicky Thornton       Manchester       39.18
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   45.07  

5-dagars Etapp 3 2010-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT
  1 Eskil Kinneberg      Raumar OL Norge  54.19
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   59.29 G

H75
  1 Rolf Andersson       Rimbo SOK        43.05
 68 Totte Holm           Markbygdens OK  108.34  

H70
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       45.39



 96 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   77.18  

H65
  1 Matti Kattilakoski   Kaustisen Pohjan 34.41
 56 Bengt Olsson         Markbygdens OK   62.13  

H60
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        45.08
 26 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   55.33 S

H55
  1 Clas Fries           Umeå OK          41.15
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.37 G

H55 MOTION
  1 Lennart Widerström   IK Ymer          42.19
 25 Ulf Skogman          Markbygdens OK   69.03  

H50 KORT
  1 Sune Södergrann      Tullinge SK      43.08
 34 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.05 S
 39 Arne Persson         Markbygdens OK   54.39 S
 68 Michael Magnusson    Markbygdens OK   58.24 S
154 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   99.39  

H45
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 44.28
 46 Niclas Andersson     Markbygdens OK   59.32 S

H45 KORT
  1 Tomas Löfgren        Stora Tuna OK    38.06
 48 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.59 S

H40 KORT
  1 Mats Bayard          Stora Tuna OK    44.07
 14 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   50.16 S
 67 Fredrik Ask          Markbygdens OK   62.32 S
114 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   73.06  

H40 MOTION
  1 Teddy Andersson      OK Landehof      50.51
 45 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   73.53  

H35 KORT
  1 Pontus Funke         Leksands OK      44.25
 23 Anders Lundell       Markbygdens OK   60.08 S
 33 Johan Lundblad       Markbygdens OK   66.54 B

H35 MOTION
  1 Alexander Ulltjärn   OK Roxen         56.21
 23 Martin Udd           Markbygdens OK   85.17  

H18 LÅNG
  1 Tommi Luchsinger     Kongsberg OL     54.07
 39 Albin Andersson      Markbygdens OK   64.29 S
101 Simon Skogman        Markbygdens OK   76.11 S

H18
  1 Martin Løvald Hellbe Täby OK          53.59
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   64.49 S

H16
  1 Thor Nørskov         Spring Cup OK    43.08
 55 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.58  



H15
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL     40.00
130 Niklas Frisk         Markbygdens OK   72.36  
172 Erik Persson         Markbygdens OK   89.59  

H14
  1 Per Lindman          Finspångs SOK    28.36
 15 Klas Udd             Markbygdens OK   32.33  

H13
  1 Nils Alexandersson   Stora Tuna OK    25.15
 56 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.04  

H11
  1 Andreas Jonsson      OK Orion         18.38
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.00  
 30 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.25  

D75
  1 Kerstin Granstedt    OK Pan           35.30
 15 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   66.45  

D55 KORT
  1 Riggan Frändén       Järla IF OK      35.38
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.13 S
 26 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   52.57 B

D50
  1 Anne Cecilie Lövald  Täby OK          37.36
 12 Ulla Niklason        Markbygdens OK   49.34 S

D45 KORT
  1 Christine Gjermo     Freidig SPK      37.25
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.36 S

D40
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 39.31
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   43.35 G
 89 Helena Andersson     Markbygdens OK   66.32  

D40 KORT
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.29 G

D40 MOTION
  1 Irene Felde Olaussen Halden SK        41.07
 26 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.24  

D35 MOTION
  1 Carin Rosjö          Jönköpings OK    36.19
 21 Veronica Udd         Markbygdens OK   56.53  

D18 LÅNG
  1 Hanna Björklund      OK Kåre          53.54
 70 Anne Hansson         Markbygdens OK   74.19 S

D18
  1 Guro Elisabeth Kolst Östfold OK       56.36
 17 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   71.09 S

D16
  1 Lisa Holer           Eksjö SOK        44.53
 10 Johanna Skogum       Markbygdens OK   48.42  
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   52.45  



 32 Elin Högstrand       Markbygdens OK   58.23  
 93 Lisa Wallin          Markbygdens OK   77.07  

D13
  1 Nikoline Tillingsøe  Tisvilde Hegn OK 28.25
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.59  
 67 Emilia Skogum        Markbygdens OK   48.28  

D12
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 21.05
103 Emelie Udd           Markbygdens OK   42.40  

D11
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.36  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   25.07  

Herrar Challenge 10 km herr
  1 Mårten Lång          Kisa SK          82.42
 14 Magnus Wallin        Markbygdens OK  113.47  

Öppen 8
  1 Robert Vångell       Linköping OK     37.20
 77 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   54.37  
102 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   57.27  
146 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.32  

Öppen 7
  1 Johan Michelsen      Nydalens SK      24.42
141 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   58.59  

Öppen 5
  1 Lars Holmgård        Kils OK          37.54
164 Kurt Svensson        Markbygdens OK  111.41  

Öppen 4
  1 Tomas Tirén          Hellas OK        28.04
242 Julia Carlsson       Markbygdens OK   72.27  

Öppen 2
  1 Walter Bjernulf      IK Jarl Rättvik  27.05
109 Agneta Wallin        Markbygdens OK   68.21  

Öppen 1
  1 Svante Svedin        KFUM Örebro OK   17.27
184 Anne Klint           Markbygdens OK   60.25  

5-dagars Etapp 4 Slovenien Utland 2010-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 3500 meter
  1 Karolis Mickevicius  Azuolas          23.42
 44 Tor Udd              Markbygdens OK   48.31  

D45 2700 meter
  1 Louise Longhurst     FVO Hillside     27.09
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   27.20  

5-dagars Etapp 5 Slovenien Utland 2010-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5100 meter
  1 Karolis Mickevicius  Azuolas          47.57
 45 Tor Udd              Markbygdens OK  101.03  

D45 4000 meter 
  1 Louise Longhurst     FVO Hillside     42.07



  7 Anne Udd             Markbygdens OK   53.37  

5-dagars Etapp 4 2010-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.02 G

H75
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 37.21
 63 Totte Holm           Markbygdens OK   82.54  

H70
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   35.39
116 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   69.55  

H65
  1 Matti Kattilakoski   Kaustisen        33.58
 89 Bengt Olsson         Markbygdens OK   62.32  

H55
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      32.52
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.58 S

H55 MOTION
  1 Lennart Widerström   IK Ymer          39.24
 39 Ulf Skogman          Markbygdens OK  102.19  

H50 KORT
  1 Mikael Eriksson      Uvarna           32.35
 80 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   45.12 S
118 Arne Persson         Markbygdens OK   52.02  
126 Michael Magnusson    Markbygdens OK   54.12  
160 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   91.44  

H45
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    33.48
 26 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.57 S

H45 KORT
  1 Tomas Löfgren        Stora Tuna OK    30.23
128 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.15 B

H40 KORT
  1 Björn-Ove Pettersson Attunda OK       33.19
 86 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   45.09 S
115 Fredrik Ask          Markbygdens OK   48.54 B
146 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   55.56  

H40 MOTION
  1 Stefan Johansson     SOK Viljan       44.38
 24 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.14  

H35 KORT
 31 Anders Lundell       Markbygdens OK   42.32 G
 57 Johan Lundblad       Markbygdens OK   52.47 S

H35 MOTION
  1 Sven Åke Bengtsson   Falkenbergs OK   48.04
 39 Martin Udd           Markbygdens OK   77.31  

H18 LÅNG
  1 Erik Boman           Gävle OK         43.25
 28 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.28 S
 34 Simon Skogman        Markbygdens OK   51.17 S



118 Arne Persson         Markbygdens OK   52.02 S

H18
  1 Martin Løvald Hellbe Täby OK          44.46
 30 Martin Frisk         Markbygdens OK   58.48 S

H16
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       30.55
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.44  

H15
  1 Jonas Madslien Bakke Nydalens SK      26.45
138 Erik Persson         Markbygdens OK   49.08  
173 Niklas Frisk         Markbygdens OK   58.37  

H14
  1 Elias Mølnvik        Fossum IF        22.48
 60 Klas Udd             Markbygdens OK   36.15  

H13
  1 Simon Hector         Snättringe       23.36
 17 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   30.16  

H11
  1 August Mollén        OK Denseln       17.02
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.47  
 41 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.32  
118 Arne Persson         Markbygdens OK   52.02  

D60 MOTION
  1 Gunnel Engsten       OK Rodhen        45.10
 16 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   69.00  

D55 KORT
  1 Kristina Larsson     Bredareds IF     29.16
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   42.20 B
 58 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   64.40  

D50
  1 Anne Cecilie Løvald  Täby OK          28.54
 43 Ulla Niklason        Markbygdens OK   46.51  

D45 KORT
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK  30.48
 35 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.26 S

D45 MOTION
  1 Anna Johansson       Jönköpings OK    33.06
 63 Gun Frisk            Markbygdens OK   59.00  

D40
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    29.10
 23 Lena Karlsson        Markbygdens OK   36.29 S

D40 KORT
  1 Agneta Eriksson      OK Kolmården     31.30
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.45 G
122 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.22  

D40 MOTION
  1 Irene Felde Olaussen Halden SK        36.50
 55 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.50  

D35 MOTION



  1 Sarah Viker          OK Kåre          40.39
 28 Veronica Udd         Markbygdens OK   54.43  

D18 LÅNG
  1 Lina Nilsson         OK Tranan        46.54
 44 Anne Hansson         Markbygdens OK   57.31 S

D18
  1 Ida Willén           Östersunds OK    38.29
 19 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   53.14 S

D16
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  28.29
 17 Johanna Skogum       Markbygdens OK   33.42  
 34 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.30  
 70 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.00  

D13
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö Skid o OK  25.02
 14 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.27  
101 Emilia Skogum        Markbygdens OK   57.05  

D12
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    19.53
 42 Emelie Udd           Markbygdens OK   28.43  

D11
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    21.10
 26 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.42  
 30 Klara Ask            Markbygdens OK   29.15  
118 Arne Persson         Markbygdens OK   52.02  

Herrar Challenge 10 km
  1 Johan Martinsson     IFK Skövde       69.00
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK   90.57  

Öppen 7
  1 Markus Fredlund      Tullinge SK      19.23
146 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.41  

Öppen 2
  1 Fredrik Augustsson   OK Bävern        34.19
179 Sven Håkansson       Markbygdens OK  104.41  

Herrar 2-dagars
  1 Fredrik Löwegren     IFK Lidingö SOK  36.52
 58 Simon Larsson        Markbygdens OK   56.03  
 77 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   56.26  

5-dagars Totalt 2010-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT                                                                         
  1 Eskil Kinneberg      Raumar OL Norge 238.53
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK  245.52  

H75
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva198.03
 57 Totte Holm           Markbygdens OK  433.39  

H70                                                                              
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen  187.40
 95 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  338.59  

H65                                                                              



  1 Sture Björk          OK Kåre         173.53
 62 Bengt Olsson         Markbygdens OK  277.04  

H55                                                                              
  1 Hans Andersson       Västerbergslagen190.11
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK  191.08  

H55 MOTION                                                                       
  1 Jan Kinsten          Kvarnsvedens GOI201.36
 35 Ulf Skogman          Markbygdens OK  380.05  

H50 KORT                                                                         
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF       186.10
 50 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  233.32  
 70 Arne Persson         Markbygdens OK  249.00  
 81 Michael Magnusson    Markbygdens OK  261.49  
137 Jörgen Frisk         Markbygdens OK  443.57  

H45                                                                              
  1 Anders Berg          Linköpings OK   182.24
 23 Niclas Andersson     Markbygdens OK  229.20  

H45 KORT                                                                         
  1 Tomas Löfgren        Stora Tuna OK   164.58
108 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  258.25  

H40 KORT                                                                         
  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar189.06
 67 Fredrik Ask          Markbygdens OK  256.46  
119 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  311.50  

H40 MOTION                                                                       
  1 Teddy Andersson      OK Landehof     226.48
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  276.20  

H35 KORT                                                                         
  1 Pontus Funke         Leksands OK     185.33
 27 Anders Lundell       Markbygdens OK  249.32  
 37 Johan Lundblad       Markbygdens OK  283.58  

H35 MOTION                                                                       
  1 Alexander Ulltjärn   OK Roxen        261.20
 26 Martin Udd           Markbygdens OK  390.29  

H18 LÅNG                                                                         
  1 Petter Næss Bjørgul  Halden SK       236.18
 17 Albin Andersson      Markbygdens OK  266.01  
 38 Simon Skogman        Markbygdens OK  284.05  

H18                                                                              
  1 Martin Løvald Hellbe Täby OK         235.10
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK  277.57  

H16                                                                              
  1 Assar Hellström      OK Ravinen      175.23
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  212.34  

H15                                                                              
  1 Jonas Madslien Bakke Nydalens SK     164.46
103 Niklas Frisk         Markbygdens OK  269.06  
111 Erik Persson         Markbygdens OK  275.27  

H14                                                                              
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK 132.03



 32 Klas Udd             Markbygdens OK  178.00  

H13                                                                              
  1 Simon Hector         Snättringe SK   130.15
 17 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  159.11  

H11
  1 Oscar Johansson      OK Dacke        100.12
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK  109.20  
 45 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  147.58  

D55 KORT                                                                         
  1 Anne Kaill           IK Omega        153.05
 22 Marita Larsson       Markbygdens OK  234.52  
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  257.44  

D50                                                                              
  1 Anne Cecilie Løvald  Täby OK         171.06
 19 Ulla Niklason        Markbygdens OK  223.03  

D45 KORT                                                                         
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK 169.40
 95 Marie Högstrand      Markbygdens OK  297.41  

D40                                                                              
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK   171.05
  9 Lena Karlsson        Markbygdens OK  196.58  

D40 KORT                                                                         
  1 Agneta Eriksson      OK Kolmården    174.26
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK  183.14  
100 Helena Andersson     Markbygdens OK  337.41  

D40 MOTION                                                                       
  1 Irene Felde Olaussen Halden SK 32:04 1924.24
 24 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  251.54  

D35 MOTION
  1 Carin Rosjö          Jönköpings OK   197.52
 34 Veronica Udd         Markbygdens OK  299.38  

D18 LÅNG
  1 Vuokko Jurvakainen   Suunta Jyväskylä2867.05
 38 Anne Hansson         Markbygdens OK  299.39  

D18
  1 Anna Åhlin           Helsingborgs SOK240.29
 10 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  283.09  

D16
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK 171.10
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK  187.01  
 27 Josefin Andersson    Markbygdens OK  212.15  
 45 Elin Högstrand       Markbygdens OK  230.16  

D13
  1 Emma Bränneby        OK Kolmården    137.27
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  168.39  
 58 Emilia Skogum        Markbygdens OK  213.55  

D12
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK   101.47
 74 Emelie Udd           Markbygdens OK  179.02  



D11
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK   111.18
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK  128.17  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK  128.31  

Herrar 10 km
  1 Johan Montén         Domnarvets GoIF 334.46
 18 Magnus Wallin        Markbygdens OK  443.08  

Herrar 2-dagars
  1 Fredrik Löwegren     IFK Lidingö SOK  78.19
 45 Simon Larsson        Markbygdens OK  107.38  

Herrar 2-dagars svår
  1 Stefan Jonsson       Malungs OK       63.20
 66 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  105.43  

5-dagars Etapp 5 2010-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D75
  1 Maja-Lisa Bergström  Selånger SOK     33.39
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   36.51 G

D60 MOTION
  1 Gunnel Engsten       OK Rodhen        35.54
 17 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   58.59  

D45 MOTION
  1 Anna Johansson       Jönköpings OK    30.09
 54 Gun Frisk            Markbygdens OK   47.30  

Veteran-VM Schweiz Utland Sprint 2010-07-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65-1 Kval 1800 meter 
  1 Fritz Mathys         SAC Sekt. Seel   14.33
 16 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   18.23  

H70-3 Kval 1700 meter                                               
  1 Alfred Steiner       OLC Kapreolo     15.41
 21 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   20.55  

D65-3 Kval 1400 meter                                               
  1 Galina Vershinina    RUS-Veteran      11.44
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   14.18  

Veteran-VM Schweiz Utland Sprint 2010-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65-A Final 1500 meter
  1 Hans Ulrich Mutti    OL.Biel.Seelan   13.48
 29 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   16.05  

H70-B Final 1400 meter                                                
  1 Jon Tyldum           Rudsbygd IL      12.55
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   13.42  

D65-A Final 1400 meter                                                
  1 Torid Kvaal          Freidig Spk      12.13
 47 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.38  

Veteran-VM Schweiz Utland Lång 2010-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65-5 Kval 5200 meter 
  1 Hansruedi Brand      OLG Bern         38.31
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   44.17  



H70-3 Kval 4400 meter                                           
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       40.46
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.01  

D65-3 Kval 3000 meter                                           
  1 Siri Holmboe         Tyrving          30.17
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.05  

Veteran-VM Schweiz Utland Lång 2010-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65-5 Kval 4100 meter 
  1 Heimo Hongisto       LoJa             45.25
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   53.10  

H70-3 Kval 3800 meter                                                     
  1 Olavi Erkkilä        Hämeenlinnan S   48.38
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.46  

D65-3 Kval 2500 meter                                                     
  1 Siri Holmboe         Tyrving          31.34
 23 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   43.29  

Veteran-VM Schweiz Utland Lång 2010-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65-A Final 4600 meter 
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       45.23
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   50.14  

H70-A Final 4300 meter                                               
  1 Helmut Conrad        USV TU Dresden   41.29
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.17  

D65-A Final 3100 meter                                               
  1 Galina Vershinina    RUS-Veteran      38.44
 31 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   58.57  

Ungdomens 10-mila Budkavle 2010-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-12
  1 OK Bävern            OK Bävern        69.54
 19 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK   78.12  

HD-12 Sträcka 1 2700 meter                                                    
  1 Agust Mollen         OK Denseln       15.04
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK 1 15.54  

HD-12 Sträcka 2 200 meter                                                    
  1 Adam Persson         Eksjö SOK        15.23
 14 Emelie Udd           Markbygdens OK 2 16.40  
 40 Axel Åkesson         Markbygdens OK 1 17.59  

HD-12 Sträcka 3 2600 meter
  1 Essi Roininen        Helsingin Suunni 14.59
 50 Axel Lomander        Markbygdens OK 2 18.24  
 82 Erik Nordgren        Markbygdens OK 2 19.17  
113 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK 1 20.51  
114 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK 1 20.55  

HD-12 Sträcka 4 3300 meter
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        19.13
 21 Klara Ask            Markbygdens OK 1 23.28  
 22 Klara Axelsson       Markbygdens OK 2 23.40  



Ungdomens 10-mila Budkavle 2010-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D-18 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   156.21
 13 Markbygdens OK       Markbygdens OK  174.43  

D-18 Sträcka 1 4320 meter
  1 Johanna Erlandsson   OK Skogsfalken   33.44
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.09  

D-18 Sträcka 2 4320 meter
  1 Jenna Pasunen        Navi             33.40
 19 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.58  

D-18 Sträcka 3 2680 meter
  1 Johanna Viilo        Tampereen Pyrint 15.03
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   15.28  
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   15.43  
 20 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   16.42  

D-18 Sträcka 4 3540 meter
  1 Lisa Holer           Eksjö SOK        21.19
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   24.36  

D-18 Sträcka 5 5900 meter
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    42.16
 44 Elin Högstrand       Markbygdens OK   60.32  

HD-18
  1 Turun Suunnistajat   Turun Suunnistaj352.53
 32 Markbygdens OK       Markbygdens OK  417.59  

HD-18 Sträcka 1 5780 meter
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   38.52  

HD-18 Sträcka 2 5780 meter
  1 Love Sintring        Hagaby/Gipen     42.09
 43 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.10  

HD-18 Sträcka 3 4170 meter
  1 Jermu Kujanpää       Parma/Lynx/VeVe  25.01
 27 Klas Udd             Markbygdens OK   29.52  

HD-18 Sträcka 4 4170 meter
  1 Jonathan Karlsson    Örebro/Milan/Tyl 24.50
 46 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   34.20  

HD-18 Sträcka 5 7630 meter
  1 Jens Wängdahl        Hagaby/Gipen     51.24
 29 Simon Skogman        Markbygdens OK   59.03  

HD-18 Sträcka 6 2680 meter
  1 Pauli Viberg         Turun Suunnistaj 14.21
 99 Filip Andersson      Markbygdens OK   21.27  

HD-18 Sträcka 7 2940 meter0
  1 Samuli Koskinen      Turun Suunnistaj 15.49
 32 Albin Peterson       Markbygdens OK   20.42  

HD-18 Sträcka 8 2940 meter
  1 Toon Melis           Rajamäe/KuoSu/Ky 15.08
 38 Joel Udd             Markbygdens OK   21.18  

HD-18 Sträcka 9 6800 meter



  1 Fredrik Edén         OK Kåre          46.23
 39 Niklas Frisk         Markbygdens OK   69.16  

HD-18 Sträcka 10 7000 meter
  1 Miika Suominen       Rajamäen/KuoSu/K 44.17
 40 Martin Frisk         Markbygdens OK   64.59  

Skaraborgsklubbar Medel 2010-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10 2180 meter 23 anmälda
  1 Victor Hansson       Nässjö OK        18.06
  1 Lasse Falck          Weber FarumTisvi 18.06
 12 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.27  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.59  

D12 2570 meter 36 anmälda
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 22.30
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.43  
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.08  
 19 Emelie Udd           Markbygdens OK   34.31  

H12 2640 meter 37 anmälda
  1 David Risberg        Skattkärrs IF    24.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.33  

H14 2930 meter 28 anmälda
  1 Mikkel Aaen          FarumTisvilde OK 20.52
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   30.47  

D35 3130 meter 11 anmälda
  1 Pia Johansson        OK Landehof      36.07
 10 Veronica Udd         Markbygdens OK   66.58  

H35 4070 meter 12 anmälda
  1 Ola Jodal            Göteborg/Majorna 37.12
 11 Martin Udd           Markbygdens OK   76.31  

D40 2840 meter 23 anmälda
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      36.01
 19 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.01 B

H40 3720 meter 31 anmälda
  1 Magnus Svensson      Nässjö OK        32.11
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.16 S
 14 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.49 S
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.12 B

H45 3500 meter 43 anmälda
  1 Jonas Ornung         OK Skogshjortarn 33.13
 10 Niclas Ek            Markbygdens OK   40.39 S

D55 2330 meter 9 anmälda
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 36.21
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.17  

H55 3050 meter 25 anmälda
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   34.49 G

D60 2200 meter 8 anmälda
  1 Eva Höije            OK Ravinen       39.52
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   69.40  

H65 2480 meter 17 anmälda
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 30.04



  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.03  

Skaraborgsklubbar Lång 2010-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2890 meter   34 anmälda 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 26.19
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   30.42  
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.36  
 22 Emelie Udd           Markbygdens OK   39.42  

D14   3510 meter   44 anmälda 
  1 Tilda Johansson      OK Orion         32.15
 17 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   47.01  

D16   4090 meter   36 anmälda 
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 36.15
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.58  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   45.54  
 22 Josefin Andersson    Markbygdens OK   71.36  

D35 M   4180 meter   8 anmälda 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   54.02 G
  2 Veronica Udd         Markbygdens OK   61.54 S

D40   4020 meter   29 anmälda 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 35.34
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.47 G
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.43 S

D45   4020 meter   36 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   40.47
 26 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  104.26  

H12   2890 meter   27 anmälda 
  1 August Mollén        OK Denseln       21.27
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.16  

H14   4180 meter   44 anmälda 
  1 Mikkel Aaen          FarumTisvilde OK 32.05
 12 Klas Udd             Markbygdens OK   48.18  

H16   5030 meter   39 anmälda 
  1 Anton Johansson      OK Orion         40.04
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   45.08  
 15 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.05  

H21 L   11570 meter   8 anmälda 
  1 Fredrik Weihard      Sävedalens AIK  104.05
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  112.48 G

H35   7260 meter   8 anmälda 
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        63.29
  5 Martin Udd           Markbygdens OK  122.10  

H40   6750 meter   30 anmälda 
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        55.59
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.37  

H45   6020 meter   46 anmälda 
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         48.13
  9 Niclas Ek            Markbygdens OK   59.01 S
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   66.56 S

H50   5590 meter   25 anmälda 



  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      50.30
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.46 S

H65   4310 meter   18 anmälda 
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     42.25
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.31  

Ö7   3190 meter   29 anmälda 
  1 Ida-Maria Svensson   Sävedalens AIK   39.02
 24 Gun Frisk            Markbygdens OK   79.58  

Ö8   4860 meter   29 anmälda 
  1 Calle Andersson      OK Skogsstjärnan 42.15
 17 Michael Magnusson    Markbygdens OK   71.36  

WOC-TOUR Norge Utland 2010-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-18 E  4400 meter
  1 Håkon Westergård     Norge            31.30
 27 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.26  

WOC-TOUR Norge Utland 2010-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-18 E  7000 meter
  1 Eskil Kinneberg      Norge            54.32
 25 Simon Skogman        Markbygdens OK   65.31  

IK Gandvik GM Lång 2010-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (27)      4000 m                      
  1 Dag Lorén            OK Frisene       37.48
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.35 S

H60  (22)      4810 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        39.45
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.28 G

H45  (61)      6270 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   42.04
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.08 S
 35 Niclas Ek            Markbygdens OK   66.52  
 46 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   84.50  
 50 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   88.46  

H20 LÅNG GM  ( 10520 m                     
  1 Simon Andersson      OK Kullingshof   67.22
 10 David Hansson        Markbygdens OK   84.11 S

H18 LÅNG GM  ( 7720 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        54.58
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.25 S

D60  (10)      3950 m                      
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 61.26
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.01 S

D45  (38)      4000 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   33.34
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.16 S

D40  (31)      4000 m                      
  1 Marie Olsson         Tibro OK         33.31
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   33.52 G
 22 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.43  



D18 LÅNG GM  ( 5960 m                      
  1 Elin Månsson         OK Löftan        49.07
 20 Anne Hansson         Markbygdens OK   69.15 S

D12  (19)      2970 m                      
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 21.18
  9 Emelie Udd           Markbygdens OK   34.50  

Öppen 5  (25)  4120 m                      
  1 Matthew Elkington    WMJS             34.54
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.40  

H15 GM  (63)   5080 m                      
  1 Oskar Lundqvist      Småland          32.56
 21 Niklas Frisk         Markbygdens OK   41.27  

H14 GM  (71)   3960 m                      
  1 Filip Wadsten        Göteborg         29.46
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.28  
 41 Klas Udd             Markbygdens OK   42.48  
 55 Axel Ek              Markbygdens OK   51.35  

D14 GM  (74)   3750 m                      
  1 Tilda Johansson      Blekinge         29.30
 14 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.37  

H16 GM  (41)   5650 m                      
  1 Anton Johansson      Blekinge         37.17
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   44.42  

D16 GM  (50)   4830 m                      
  1 Lisa Holer           Småland          35.21
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.07  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.04  
 12 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.35  
 29 Lisa Wallin          Markbygdens OK   57.41  

Skillingaryds FK Medel 2010-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (16)      2950 m                      
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    25.48
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.14 G

Skillingaryds FK Lång 2010-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (20)      3940 m                               
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    34.33
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.42 G

H65  (17)      3940 m                               
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 33.23
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.56 S

D65  (18)      2990 m                               
  1 Helen Andertoft      Markaryds FK     33.02
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.52 S

IK Gandvik Medel 2010-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 ELIT  (10) 4300 m                      
  1 Jakob Andersson      Bredaryds SOK    29.56
  8 David Hansson        Markbygdens OK   42.39 B



H18 ELIT  (23) 3900 m                      
  1 Hugo Mattsson        Skåneslättens OL 27.59
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.44 S

D18 ELIT  (17) 3200 m                      
  1 Elin Svensson        Nässjö OK        29.43
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.23 S

H65  (20)      2500 m                      
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     22.32
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   30.22 S

H60  (16)      2800 m                      
  1 Per Fredriksson      OK Skogshjortarn 25.44
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.33 G

H45  (41)      3600 m                      
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   24.40
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   28.32 S
 24 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   48.34  

H40  (24)      3700 m                      
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 25.30
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   29.03 S

D60  (8)       2300 m                      
  1 Marion Hallsten      Uddevalla OK     28.57
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.01 B

D45  (25)      2600 m                      
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     24.51
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   29.53 S

Öppen 4  (21)  2900 m                      
  1 Martin Hedman        Istrums SK       31.38
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.31  
 13 Emelie Udd           Markbygdens OK   54.54  
 14 Martin Udd           Markbygdens OK   55.02  

IK Gandvik GM Distriktsbudkavle 2010-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15 Sträcka 1  3900 meter
  1 Erik Andersson       Blekinge         23.57
 38 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.59  
 40 Axel Ek              Markbygdens OK   40.13  

D14 Sträcka 2  3300 meter
  1 Andrea Svensson      Östergötland     25.31
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.55  

H14 Sträcka 2  3300 meter
  1 Markus Larsson       Västergötland    22.04
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   24.46  
 35 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.56  

D16 Sträcka 3  4200 meter
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.38  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.31  
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.44  
 24 Lisa Wallin          Markbygdens OK   46.10  

H16 Sträcka 4  4900 meter
  1 Anton Johansson      Blekinge         30.49
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.30  



Mullsjö SOK Medel 2010-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 (28)
  1 Christian Arnesson   Ulricehamns OK   26.31
 24 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.48 S

D55 (14)
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 25.54
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   41.31  

D60 (10)
  1 Lena Barkestam       IK Hakarpspojkar 27.46
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.02 S

H65 (27)
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    23.33
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.28 B
 22 Bengt Olsson         Markbygdens OK   34.33 B

IK Uven Lång 2010-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (6)       2100 m                      
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.27 G

H70  (12)      2720 m                      
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 41.56
  4 Björn Arnesson       Markbygdens OK   48.46 S

H55  (21)      2930 m                      
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        28.05
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.36 S

H50  (25)      3100 m                      
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        31.15
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.41 B

H45  (35)      3400 m                      
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     34.41
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   37.12 G

H40  (27)      3560 m                      
  1 Thomas Josarp        FK Friskus Varbe 35.47
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.34 G
 16 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   55.31  

H35  (10)      4050 m                      
  1 Magnus Hansson       OK Löftan        46.13
  6 Anders Lundell       Markbygdens OK   54.38 S

H14  (21)      3070 m                      
  1 John Gabrielsson     Sävedalens AIK   34.29
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.45  

H10  (10)      1850 m                      
  1 Johan Grahn          IK Uven          17.35
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.07  

D55 MOTION  (3 2230 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   57.35  

D35 MOTION  (9 3070 m                      
  1 Anna-Karin Norrman   Göteborg/Majorna 43.53
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   45.27  



D12  (26)      2580 m                      
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       17.52
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   19.28  

U3  (15)       2580 m                      
  1 Sara Forsberg        IK Uven          29.16
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.41  
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.10  

Öppen 4  (41)  3070 m                      
  1 Jonas Nielsen        OK Skogshjortarn 44.47
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   58.56  

Öppen 5  (36)  4040 m                      
  1 Johan Byström        KFUK-KFUM IA Göt 50.33
  9 Anders Ekberg        Markbygdens OK   62.34 B
 12 Eva Falck            Markbygdens OK   70.54  
 24 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   83.07  

Öppen 7  (52)  3130 m                      
  1 Rolf Eckermark       Göteborg/Majorna 38.43
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   45.36 B

Öppen 8  (35)  5160 m                      
  1 Anders Höije         Göteborg/Majorna 46.25
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   52.34 B
 22 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   76.18  

FK Friskus Lång 2010-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 M   3360 meter   1 anmälda 
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   78.54 G

H10   2280 meter   10 anmälda 
  1 Viktor Carlsson      IK Trenne Ullare 16.46
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.42  

H14   4090 meter   10 anmälda 
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   33.07  

H16   5100 meter   5 anmälda 
  1 Daniel Gustavsson    FK Friskus-Varbe 41.33
  4 Erik Persson         Markbygdens OK   59.46  

H21   8330 meter   21 anmälda 
  1 Rasmus Leo           Bredaryds SOK    67.59
 12 David Hansson        Markbygdens OK   95.02 S

H35   6350 meter   5 anmälda 
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   61.51
  4 Martin Udd           Markbygdens OK   84.52 S

H45   6210 meter   10 anmälda 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.56 G

H50   5080 meter   5 anmälda 
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   38.31 G

H55   5100 meter   11 anmälda 
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        39.48
  4 Arne Persson         Markbygdens OK   52.33 S
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   53.15 S



H70   3770 meter   11 anmälda 
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        35.19
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.44 S

Ö2   3250 meter   8 anmälda 
  1 Håkan Rundqvist      OK Nackhe        47.54
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   75.19  

Ö4   3360 meter   12 anmälda 
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   41.03 B
  3 Malin Svensson       Markbygdens OK   45.38 B

Ö5   4090 meter   8 anmälda 
  1 Fredrik Arnesson     Ringhals IF      40.02
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   41.13 B

Ö7   2940 meter   19 anmälda 
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   29.31 B

Ö8   5100 meter   8 anmälda 
  1 Weronica Carlsson    IK Trenne Ullare 49.19
  3 Daniel Svensson      Markbygdens OK   58.11 B

Falköpings AIK Lång 2010-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 (43)
  1 Andreas Jansson      IK Hakarpspojkar 51.43
 19 Simon Skogman        Markbygdens OK   63.45 S

D18 (12)
  1 Sofia Johansson      Trollhättans SOK 50.40
  7 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   73.35 B

H14 (25)
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   24.57  

D12 (16)
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.17  

H12 (19)
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.36  

D40 (22)
  1 Annika Bäck OK       Kullingshof      49.20
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   59.20 S

D45 (27)
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 48.07
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   50.28 G

H50 (24)
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   45.20 G
 20 Tor Udd              Markbygdens OK   76.22  

D60 (11)
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           38.00
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   75.11  

H65 (45)
  1 Dag Lorén            OK Frisene       42.53
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   62.33 B

H70 (26)
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    33.28



  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.04 G

H35 Motion (8)
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.23 G

H55 Motion (1)
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   28.01 G

Öppen 4 (20)
  1 Dan Lundstedt        Mullsjö SOK      30.14
  9 Martha Nordgren      Markbygdens OK   40.57  

Öppen 7 (22)
  1 Torbjörn Löfving     Tibro OK         24.43
  3 Martin Udd           Markbygdens OK   41.00  

Ulricehamns OK 7-H-M Medel 2010-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2360 meter   13 anmälda 
  1 Lina Sundqvist       OK Tranan        19.16
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   21.35  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   22.16  
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.10  

D14   2920 meter   9 anmälda 
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        30.41
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.12  

D16   3740 meter   6 anmälda 
  1 Elin Classon         OK Orinto        40.26
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.32  

D40   3740 meter   5 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.46 G
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.58 S
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   57.30 B

H12   2360 meter   6 anmälda 
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        18.14
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.31  

H14   2920 meter   12 anmälda 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        22.28
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   29.20  

H16   4880 meter   7 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.16  
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   55.01  
  4 Erik Persson         Markbygdens OK   58.34  

H18   6470 meter   5 anmälda 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   55.42 G
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   74.08 S

H40   6470 meter   5 anmälda 
  1 Magnus Homann        Frölunda OL      57.29
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   63.48 G
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   77.00 S

H45   5480 meter   10 anmälda 
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        46.38
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.32 G

H50   5480 meter   7 anmälda 



  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        48.04
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.10 G

H55   4880 meter   8 anmälda 
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        44.37
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.44 G
  4 Arne Persson         Markbygdens OK   54.00 S
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   60.41 S

H75   3250 meter   6 anmälda 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   62.19 G
  4 Totte Holm           Markbygdens OK  109.43  

Ö4   2920 meter   5 anmälda 
  1 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   50.55 B

Ö7   3250 meter   9 anmälda 
  1 Magnus Henningsson   Hestra IF        42.10
  7 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   69.09  

OK Nolaskogsarna USM Sprint 2010-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2870 meter 96 anmälda  
  1 Einar Johansson      Linköpings OK    14.30
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 16.58  

D16  2410 meter 97 anmälda  
  1 Lisa Holer           Eksjö SOK        14.28
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   15.24  
 22 Elin Högstrand       Markbygdens OK   16.40  
 23 Lisa Wallin          Markbygdens OK   16.43  
 40 Josefin Andersson    Markbygdens OK   18.14  

OK Nolaskogsarna USM Lång 2010-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16   5770 meter   95 anmälda 
  1 Ludvig Åhlund        OK Nolaskogsarna 38.12
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   47.21  

D16   4980 meter   97 anmälda 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  40.37
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK   49.09  
 19 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.17  
 26 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.01  
 47 Lisa Wallin          Markbygdens OK   59.12  

Hjobygdens OK Medel 2010-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35  (9)       3980 m                      
  1 Urban Ljungberg      Degerfors OK     26.53
  7 Martin Udd           Markbygdens OK   43.06  

H14  (20)      3110 m                      
  1 Linus Landergren     Hestra IF        19.50
  7 Klas Udd             Markbygdens OK   25.10  

D60  (14)      2110 m                      
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 23.20
 12 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   51.41  

OK Tyr SM Lång 2010-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 ELIT-1  7110 meter 37 anmälda  
  1 Erik Classon         OK Orinto        51.32



  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   57.19 G

H18 ELIT-2  7190 meter 37 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   49.19 G

OK Tyr SM Lång 2010-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Final  9340 meter 36 anmälda   
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        59.24
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.09 G
 33 Simon Skogman        Markbygdens OK   83.46 S

OK Nolaskogsarna USM Budkavle 2010-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Sträcka 3
  1 Jonas Larsson        Norrbotten       33.09
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.48  

HD Sträcka 4  
  1 Olivia Kollberg      Småland          37.27
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.16  
 29 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.31  
 33 Lisa Wallin          Markbygdens OK   47.03  
 55 Elin Högstrand       Markbygdens OK   53.07  

OK Gipen Lång 2010-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16   5040 meter   13 anmälda 
  7 Erik Persson         Markbygdens OK   58.37  

H35   6720 meter   7 anmälda 
  3 Anders Lundell       Markbygdens OK   74.28  

H40   6160 meter   16 anmälda 
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.36 G

H50   5560 meter   24 anmälda 
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.41 G

H60   4990 meter   23 anmälda 
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   58.20 S

Hjobygdens OK Lång 2010-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  (16)      3930 m                      
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   29.24  

D55 MOTION  (5 3550 m                      
  1 Marita Johansson     OK Stigen        58.55
  4 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   79.32  

Öppen 7  (25)  3190 m                      
  1 Tommy Roos           Falköpings AIK O 32.40
  3 Martin Udd           Markbygdens OK   37.24 B

Simlångsdalens IF Lång 2010-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö7   4030 meter   10 anmälda 
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   44.15 B

Umeå OK SM Medel Kval 2010-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A   
  1 Johan Runesson       OK Tisaren       26.22



 21 David Hansson        Markbygdens OK   40.43 B

H18 B  
  1 Magnus Glännefors    Söders SOL Tyres 22.39
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.33 S

H18 C  
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          25.23
 28 Albin Andersson      Markbygdens OK   38.59 B

H18 D 
  1 Marius Thrane Ödum   IFK Göteborg     23.48
 22 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.25 S

Umeå OK SM Medel Final 2010-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 B  4980 meter
  1 Erik Blomgren        Stora Tuna OK    39.30
 12 David Hansson        Markbygdens OK   48.35 S

H20 A  4820 meter
  1 Marius Thrane Ödum   IFK Göteborg     30.22
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.00 G

H18 C 4070 meter
  1 Martin Larsson       Hestra IF        31.01
 17 Albin Andersson      Markbygdens OK   42.16 S

OK Räven Medel 2010-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (16)      2510 m                      
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 32.35
  9 Björn Arnesson       Markbygdens OK   47.20 B

H65  (28)      2660 m                      
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      29.01
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.27  

H60  (19)      2660 m                      
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    27.54
  2 Per Knubbe           Markbygdens OK   31.59 S
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   32.10 S
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.18 S

H55  (19)      3060 m                      
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      28.02
 11 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   36.02 S

H45  (32)      3550 m                      
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.32 G
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   33.35 S
 26 Magnus Wallin        Markbygdens OK   56.10  

H40  (13)      3750 m                      
  1 Jim Axmalm           Sävedalens AIK   36.47
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   40.22 G
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.32 S
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.48 S

H21  (31)      4960 m                      
  1 Andréas Thern        OK Skogshjortarn 40.00
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   44.13 G

H16  (10)      3550 m                      



  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.50  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.44  

H14  (16)      2980 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        19.41
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   23.01  

H12  (6)       2460 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.43  

H10  (8)       2310 m                      
  1 Alexander Roos       OK Landehof      19.21
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   22.22  
  4 Erik Nordgren        Markbygdens OK   23.32  

D65  (6)       2020 m                      
  1 Christina Schedwin   IK Stern         26.39
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.04  

D60  (8)       2140 m                      
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           30.35
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   54.11  

D55  (11)      2140 m                      
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      25.50
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   37.56 B

D55 MOTION  (3 1970 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   60.57  

D40  (8)       3060 m                      
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   29.31 G
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.27 S
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   57.00  

D35  (6)       3150 m                      
  1 Anna Lövgärd         OK Alehof        35.59
  6 Veronica Udd         Markbygdens OK   64.53  

D16  (15)      3060 m                      
  1 Erica Pettersson     Sjövalla FK      30.44
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   31.17  

D14  (9)       2400 m                      
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      24.48
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.58  

D12  (14)      2460 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.53  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   21.46  
 10 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.03  

U4  (2)        2400 m                      
  1 Julia Carlsson       Markbygdens OK   44.40  
  2 Sara Andersson       Markbygdens OK   44.44  

Öppen 2  (13)  2460 m                      
  1 Carolina Karlsson    Klubblös         24.05
  4 Agneta Wallin        Markbygdens OK   42.49  
  5 Anders Andersson     Markbygdens OK   45.02  
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   55.04  

Öppen 4  (26)  2400 m                      
  1 Johan Lindeblom      IK Omega         25.21



  5 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.51  
  6 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   38.20  
  7 Martha Nordgren      Markbygdens OK   38.32  
 10 Lisbeth Hansson      Markbygdens OK   40.37  

Öppen 5  (27)  3810 m                      
  1 Camilla Larsson      Bredareds IF     45.05
  5 Filip Andersson      Markbygdens OK   53.40 B
  8 Anders Ekberg        Markbygdens OK   56.51 B
 14 Charlotta Malm       Markbygdens OK   66.32  

Öppen 7  (36)  3060 m                      
  1 Rolf Eckermark       Göteborg/Majorna 33.08
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   36.02 B
  3 Joel Udd             Markbygdens OK   36.02 B
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   42.55 B
 27 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   61.35  
 33 Gun Frisk            Markbygdens OK   79.50  

Öppen 8  (23)  3910 m                      
  1 Herman Rosén         Göteborg/Majorna 33.53
  5 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   40.34 B

OK Skogsfalken RM Veteraner Medel 2010-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (32)      2520 m                      
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 30.35
 10 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.03 S

H70  (52)      2850 m                      
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       28.01
 21 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.15 S

H50  (28)      3750 m                      
  1 Tore Tjernlund       OK Vilse 87      28.24
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   29.40 G

Umeå OK SM Budkavle 2010-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20
  1 OK Linné             OK Linné        137.30
 27 Markbygdens OK       Markbygdens OK  157.48  

H20 Sträcka 1
  1 Daniel Svensson      IFK Moras OK     53.30
 23 Johan Högstrand      Markbygdens OK   59.10  

H20 Sträcka 2
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna OK    29.00
 31 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.11  

H20 Sträcka 3
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 50.47
 31 Simon Skogman        Markbygdens OK   63.27  

Skene SoIS Medel 2010-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (14)      2400 m                      
  1 Magne Hagström       Frölunda OL      25.49
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   32.47 S

H65  (25)      2610 m                      
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   24.35 G



H60  (20)      2940 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.46
  8 Leif Rylander        Markbygdens OK   37.15 S

H55  (20)      3020 m                      
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   27.15 G
  5 Per Arnell           Markbygdens OK   31.04 S
  8 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   34.06 S

H50  (22)      3300 m                      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    27.32
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   42.35  

H45  (38)      3580 m                      
  1 Anders Berg          Linköpings OK    29.24
 22 Niclas Ek            Markbygdens OK   43.46 B

H40  (16)      3730 m                      
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        29.52
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   30.25 G

H16  (10)      3580 m                      
  1 Daniel Gustavsson    FK Friskus-Varbe 34.19
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.15  
  5 Erik Persson         Markbygdens OK   44.12  

H14  (25)      3090 m                      
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      22.46
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   30.40  
  7 Klas Udd             Markbygdens OK   30.53  
 16 Axel Ek              Markbygdens OK   47.07  

H12  (11)      2270 m                      
  1 Eric Jansson         OK Tranan        18.29
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.07  

D65  (13)      2400 m                      
  1 Birgitta Carlsson    OK Orinto        32.09
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.40 S

D55 MOTION  (4 2020 m                      
  1 Birgitta Staaf       OK Löftan        47.26
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   50.27  

D45  (18)      2940 m                      
  1 Malin Årebäck        Göteborg/Majorna 29.32
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   35.41 S

D45 MOTION  (6 2620 m                      
  1 Eva Falck            Markbygdens OK   43.33  

D40  (18)      3020 m                      
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 26.10
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.12  

D18  (6)       3300 m                      
  1 Anna Åhlin           Helsingborgs SOK 38.27
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.19 G

D16  (13)      3140 m                      
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.08  
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   31.43  

U4  (3)        2620 m                      



  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   39.14  

U3  (5)        2270 m                      
  1 Annika Holthoff      Sjövalla FK      28.16
  4 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   45.04  

U1  (16)       1970 m                      
  1 Thea Fagerström      IFK Göteborg     21.04
  6 Elsa Ek              Markbygdens OK   27.19  

Öppen 2  (18)  2940 m                      
  1 Annmarie Svensson    Burseryds IF     54.08
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   80.57  
 11 Lena Bodén           Markbygdens OK   81.02  
 12 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   82.10  

Öppen 4  (46)  3090 m                      
  1 Anna Lindeblom       IK Omega         48.58
  1 Emmy Turesson        Burseryds IF     48.58
 20 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   78.23  
 23 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   79.25  
 24 Berit Svensson       Markbygdens OK   80.18  

Öppen 5  (28)  3900 m                      
  1 Christian Jansson    OK Tranan        39.22
  6 Anders Ekberg        Markbygdens OK   48.30 B
 19 Kurt Svensson        Markbygdens OK   70.28  
 22 Gun Frisk            Markbygdens OK   76.08  

Öppen 7  (55)  3020 m                      
  1 Kenneth Öhlund       IK Ymer          30.54
  7 Anders Davidson      Markbygdens OK   39.11 B
 18 Hans Hansson         Markbygdens OK   44.27  
 50 Åke Ekberg           Markbygdens OK   92.24  
 53 Anna Ek              Markbygdens OK  108.39  

Öppen 8  (46)  3880 m                      
  1 Christian Holmkvist  Hestra IF        30.38
 19 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   47.16  

OK Skogsfalken RM Veteraner Lång 2010-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (47)      4150 m                      
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   38.09
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.08 S

H50  (25)      5770 m                      
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.32 G

Bredared/Hestra DM Medel 2010-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (12)    2600 m                      
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 34.13
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.32 S
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   64.59  

H70  (19)    2700 m                      
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 28.54
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.44 S
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   33.10 S

H60  (21)    3000 m                      
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        30.29
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.28 S



  9 Per Knubbe           Markbygdens OK   43.12 S

H55  (27)    3300 m                      
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.34 G
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   35.24 S
  8 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   38.16 S
 16 Per Arnell           Markbygdens OK   43.01 S
 20 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.55 B

H55 MOTION   2900 m                      
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   47.02  

H50  (27)    3500 m                      
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    30.13
 20 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   60.51  

H45  (52)    3700 m                      
  1 Björn Öberg          Ryda SK          28.28
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.39 G
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.10 G
 17 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.56 S
 28 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.43 S
 39 Magnus Wallin        Markbygdens OK   52.44  

H40  (20)    4300 m                      
  1 Mats Hedman          IF Hagen         38.06
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   40.31 G
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.44 S

H35  (16)    4600 m                      
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  41.41
  6 Anders Lundell       Markbygdens OK   44.31 G
 13 Martin Udd           Markbygdens OK   81.25  

H18  (21)    4300 m                      
  1 Erik Classon         OK Orinto        32.42
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.32 S
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   44.06 S
 16 Joel Udd             Markbygdens OK   56.39  
 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   77.45  

H16  (19)    3300 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        25.42
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.24  
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   38.46  

H14  (26)    2700 m                      
  1 Markus Larsson       Hestra IF        20.52
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   22.07  
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   25.16  

H12  (20)    2400 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.28  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.04  

H10  (13)    2000 m                      
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 18.12
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.41  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   24.18  
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   25.31  

D75  (3)     2600 m                      
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   73.28 G



D55  (16)    2900 m                      
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         32.09
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.03  

D55 MOTION   2600 m                      
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   65.24  

D45  (20)    3000 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   38.07
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   41.00 G
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.08 G

D45 MOTION   2900 m                      
  1 Eva Falck            Markbygdens OK   43.35  

D40  (22)    3300 m                      
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   30.46
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.56 G
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.24 S
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.19  
 18 Helena Andersson     Markbygdens OK   63.11  

D35 MOTION   3100 m                      
  1 Anneli Jansson       Kisa SK          39.05
  2 Charlotta Malm       Markbygdens OK   43.46  

D20  (7)     3500 m                      
  1 Moa Johanson         OK Skogsstjärnan 41.25
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   57.11 S

D18  (12)    3300 m                      
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 29.41
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   42.51 B

D16  (19)    2700 m                      
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 23.37
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.07  
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.57  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.53  

D14  (29)    2600 m                      
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   24.17
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.48  

D12  (24)    2400 m                      
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK O 24.08
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   27.31  
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.32  
 12 Emelie Udd           Markbygdens OK   34.14  

Ö2  (18)       2400 m                      
  1 Birgitta Latsson     Ryda SK          37.12
 14 Anders Andersson     Markbygdens OK   83.33  

Ö7  (29)       2600 m                      
  1 Marie-Louise Axenbor Göteborg/Majorna 25.38
  7 Veronica Udd         Markbygdens OK   33.21 B
  9 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   35.32  

Ö8  (27)       3500 m                      
  1 Robbin Söderström    Stigmännen Karls 36.18
  5 Marita Skogum        Markbygdens OK   44.33 B

Ö9  (17)       4600 m                      



  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   42.12
  2 Johan Knubbe         Markbygdens OK   44.14 B
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   67.29  

Bredared/Hestra DM Budkavle 2010-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H210  (8)                 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   98.23  

H120 Sträcka 1
  1 Göran Johansson      IK Gandvik       34.14
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.33  

H120 Sträcka 2
  1 Jan Elfsberg         Falköpings AIK   30.33
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.27  

H120 Sträcka 3
  1 Leif Rylander        Markbygdens OK   30.23  

H180  (10)                
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn114.30
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  121.31  

H180 Sträcka 1
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.47
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   40.53  

H180 Sträcka 2
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   30.40
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.51  

H180 Sträcka 3
  1 Stig Johansson       Falköpings AIK   38.22
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.47  

H55  (8)                  
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  109.17  

H55 Sträcka 1
  1 Ragnar Olsson        Tibro AIK        39.07
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.12  

H55 Sträcka 2
  1 Uno Magnusson        IF Hagen         28.57
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   29.41  

H55 Sträcka 3
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   39.41
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.24  

H45  (11)                 
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  116.01  
  9 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  166.43  

H45 Sträcka 1
  1 Lasse Karlsson       Istrums SK       40.28
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 42.06  
  7 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 2 47.19  

H45 Sträcka 2
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 34.16  
 12 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2 60.20  



H45 Sträcka 3
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 39.39  
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK 2 59.04  

H40  (10)                 
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn131.11
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  140.16  

H40 Sträcka 1
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 40.54
 11 Johan Mars           Markbygdens OK   54.11  

H40 Sträcka 2
  1 Kalle Tholén         OK Skogshjortarn 38.08
  3 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   41.06  

H40 Sträcka 3
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   44.59  

H20  (12)                 
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK  130.56
  4 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  139.20  
 10 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  201.30  

H20 Sträcka 1
  1 Simon Sanderi        Vänersborgs SK   45.00
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK 2 56.55  
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK 1 66.02  

H20 Sträcka 2
  1 Niklas Österlund     Ulricehamns OK   34.04
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK 2 35.08  
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK 1 59.16  

H20 Sträcka 3
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK 2 47.17  
 10 Joel Udd             Markbygdens OK 1 76.12  

H16  (6)                  
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  118.17
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  139.10  

H16 Sträcka 1
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.24  

H16 Sträcka 2
  1 Mattias Andersson    Tibro OK         37.41
  5 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   58.01  

H16 Sträcka 3
  1 Erik Bäcklund Ekvall Trollhättans SOK 32.50
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   46.45  

H14  (8)                  
  1 Hestra IF            Hestra IF        73.10
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   80.15  

H14 Sträcka 1
  1 Markus Larsson       Hestra IF        24.23
  2 Klas Udd             Markbygdens OK   24.38  

H14 Sträcka 2
  1 Linus Landergren     Hestre IF        20.15
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.31  



  3 Axel Ek              Markbygdens OK   24.38  

H14 Sträcka 3
  1 Filip Grahn          Hestra IF        28.32
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   34.06  

H12  (9)                  
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 66.59
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   71.01  

H12 Sträcka 2
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 18.40
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.38  

H12 Sträcka 3
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 25.14
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.28  

D150  (3)                 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  166.55  

D150 Sträcka 1
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   62.30  

D150 Sträcka 2
  1 Ingmarie Hjert       Falköpings AIK   43.53
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.59  

D150 Sträcka 3
  1 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.26  

D45  (4)                  
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  115.44
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  122.34  

D45 Sträcka 1
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   41.36  

D45 Sträcka 1
  1 Annette Falck-Larsso Vänersborgs SK   31.27
  4 Eva Falck            Markbygdens OK   37.49  

D45 Sträcka 1
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   35.27
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.09  

D40  (10)                               
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  112.38
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  119.31  

D40 Sträcka 1
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   35.20  

D40 Sträcka 2
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   30.30
  6 Ulla Niklason        Markbygdens OK   42.04  

D40 Sträcka 3
  1 Annica Tholén        OK Skogshjortarn 40.15
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.07  

D20 Sträcka 1
  1 Lovisa Mannfolk      Ulricehamns OK   44.01
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   49.27  



D20 Sträcka 2
  1 Emma Andersson       Ulricehamns OK   34.44
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   42.51  

D16  (5)                  
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   94.06  

D16 Sträcka 1
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.12  

D16 Sträcka 2
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.43  

D16 Sträcka 3
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.11  

D12  (7)                  
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   64.24
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   69.03  

D12 Sträcka 1
  1 Lina Sundqvist       OK Tranan        24.52
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   25.50  

D12 Sträcka 1
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   16.42
  2 Emelie Udd           Markbygdens OK   18.42  

D12 Sträcka 1
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   21.57
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.31  

Bredared/Hestra Medel 2010-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö4  (11)       3000 m                      
  1 Ulf Persson          FK Herkules      40.54
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   40.59 B
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   70.52  

Ö7  (13)       3100 m                      
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   27.52
  3 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   36.12 B

Ö8  (12)       4600 m                      
  1 Claes Hagstrand      Lerums SOK       42.31
  4 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   53.47 B
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   60.36  

Tibro OK DM Natt 2010-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   2230 meter   10 anmälda 
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        17.14
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.01  

D14   3160 meter   8 anmälda 
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        36.34
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.43  

D16   3900 meter   4 anmälda 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.07  

D40   3950 meter   11 anmälda 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   38.47 G



  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.20 G

D45   3840 meter   9 anmälda 
  1 Maria Widmark        IF Hagen         36.25
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   40.17 G

H12   2240 meter   6 anmälda 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.08  

H14   3530 meter   10 anmälda 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        20.32
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   26.58  

H16   4670 meter   8 anmälda 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.26  

H21   9390 meter   8 anmälda 
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   62.57
  4 Johan Knubbe         Markbygdens OK   74.48 S
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   79.30 S

H55   4930 meter   13 anmälda 
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    40.37
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   54.28 S

H70   3580 meter   10 anmälda 
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 38.21
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.38 S

H75   3090 meter   5 anmälda 
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    38.47
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.16 G

Ö4   3530 meter   7 anmälda 
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   28.53 B

Ö6   4480 meter   3 anmälda 
  1 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.32 B
  2 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.58 B

OK Hammaren Medel 2010-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 2040 m 4 start
  1 Catrin Stenehäll     Gävle OK         31.06
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   35.32 B

OK Hammaren Lång 2010-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö4  (8)        
  1 Ann-Sofie Täck       Järbo OK         40.04
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   95.23  

Rydboholms SK DM Lång 2010-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 5580 m   4 start
  1 Moa Johanson         OK Skogsstjärnan 58.51
  2 Tove Udd             Markbygdens OK   88.56  

H20 9480 m   8 start
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        69.43
  4 David Hansson        Markbygdens OK   81.53 S

H18 7300 m   15 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   50.16 G



  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   59.31 S
 13 Martin Frisk         Markbygdens OK   72.47 B

D16 3990 m   18 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 35.00
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.51  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.21  
 12 Lisa Wallin          Markbygdens OK   52.20  
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK   53.12  

H16 5170 m   16 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   37.50
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.53  
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.01  
 11 Erik Persson         Markbygdens OK   50.11  

D14 3540 m   19 start
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 33.00
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   46.19  

H14 3920 m   19 start
  1 Linus Landergren     Hestra IF        29.56
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   32.54  
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.25  

D12 3040 m   15 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 21.51
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.33  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   25.44  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.32  

H12 3040 m   17 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.32  
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.10  
  9 Axel Lomander        Markbygdens OK   28.17  

H10 2280 m   14 start
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 16.03
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.34  

H35 7330 m   11 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        53.13
 10 Martin Udd           Markbygdens OK   97.15  

D40 4000 m   17 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   33.33
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.34 G
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.10 S
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   50.35 B
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   58.15  

H40 6470 m   14 start
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   44.54
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.31 S
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.52 B
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   79.20  

D45 4000 m   16 start
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 40.50
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   44.32 G
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.44 S
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   53.32 S

H45 6070 m   37 start



  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   44.35
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.07 G
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   48.59 G
 13 Niclas Ek            Markbygdens OK   53.14 S
 24 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   63.14 B

D50 3650 m   13 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     41.49
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   66.52  
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   47.08 G
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.21 S
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   69.54 B
 17 Tor Udd              Markbygdens OK   78.47  

D55 3650 m   11 start
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        49.07
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   66.32 S

H55 5070 m   28 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.48 G
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   50.08 S
  5 Per Arnell           Markbygdens OK   51.35 S
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.48 S
 15 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   57.07 S
 20 Arne Persson         Markbygdens OK   59.42 S

H60 4520 m   19 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        39.42
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.11 S
 18 Leif Rylander        Markbygdens OK   63.48  

D65 3010 m   12 start
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     39.23
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   69.13  

H65 4000 m   22 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 38.03
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   41.23 G

H70 4000 m   12 start
  1 Ivan Ernvid          Ulricehamns OK   45.30
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   47.07 G
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.43 S

D75 2460 m   3 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   54.32 G

H75 3010 m   6 start
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    43.07
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   54.21 S

D55 Motion 3150 m   3 start
  1 Barbro Jonsson       Hestra IF        73.38
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   80.33 G

H55 Motion 4270 m   1 start
  1 Ulf Skogman          Markbygdens OK   60.05 G

U2 2280 m   9 start
  1 Rasmus Rasmussen     Okänd            25.47
  3 Hugo Lomander        Markbygdens OK   27.49  

Öppen 2 3040 m   8 start
  1 Linda Fondin         Okänd            36.36



  3 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   54.35  

Öppen 4 3150 m   24 start
  1 Lena Olsson          Kinnaströms SK   36.29
 12 Martha Nordgren      Markbygdens OK   45.56 B

Öppen 5 4270 m   15 start
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   47.08
 15 Gun Frisk            Markbygdens OK   85.03  

Öppen 7 3010 m   23 start
  1 Peter Lillen         Nilsson OK Trana 30.15
 11 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.45  
 14 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   65.58  

Öppen 8 5070 m   15 start
  1 Lars-Olof Schön      Hestra IF        45.57
  5 Michael Magnusson    Markbygdens OK   53.56 B
  6 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.47  
 11 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   74.19  

OK Mark Natt 2010-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 3400 m 2 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.04  

H14 3000 m 6 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        22.07
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   25.04  

D12 2500 m 3 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.45  

D40 4100 m 3 start
  1 Sara Åberg           Hestra IF        54.35
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   57.10 G

H45 5000 m 6 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   40.21 G

H55 4500 m 6 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   53.16 G

H60 4100 m 5 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        42.40
  5 Leif Rylander        Markbygdens OK   79.09  

H70 3000 m 2 start
  1 Kurt Rydin           OK Tranan        58.46
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   60.31 G

H75 2500 m 4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   67.09 G
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   79.12 S

Öppen 4 3000 m 3 start
  1 Andreas Wannberg     IK Omega         39.22
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.25 B

Öppen 5 3500 m 2 start
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.34 B

Öppen 8 5000 m 3 start
  1 Anders Henriksson    Markbygdens OK   45.54 B



  3 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.49  

OK Alehof Medel 2010-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1960 m 4 start
  1 Holger Persson       OK Eken          29.52
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   67.02  

Öppen 4 2960 m 20 start
  1 Mikael Kuhlin        Göteborg/Majorna 35.32
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   73.45  

Öppen 7 2860 m 15 start
  1 Tobias Ahnoff        Göteborg/Majorna 28.39
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.49 B
  9 Anders Ekberg        Markbygdens OK   49.27  

Dalaportens OL Lång 2010-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 7450 m 60 start
  1 Eric Börjeskog       OK Tor           50.23
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   51.20 G
 32 Simon Skogman        Markbygdens OK   66.05 S

D45 4200 m 32 start
  1 Maria Bergfält       Domnarvets GOIF  36.45
 21 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.32  

Dalaportens OL Sprint 2010-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 2750 m 58 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      12.02
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   12.20  
 16 Simon Skogman        Markbygdens OK   13.04  

OK Skogshjortarna Lång 2010-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 6140 meter 13 anmälda
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        47.49
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   51.05 G
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   60.09 S

D18 4590 meter 7 anmälda
  1 Sofia Johansson      Trollhättans SOK 41.44
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.04 S
  6 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   64.21  

H16 5150 meter 24 anmälda
  1 Erik Bäcklund        Ekvall Trollhätt 47.44
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK   56.50  
 12 Erik Persson         Markbygdens OK   58.17  
 15 Klas Udd             Markbygdens OK   62.30  

D16 4000 meter 23 anmälda
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      35.28
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.25  
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.14  

H14 3960 meter 19 anmälda
  1 Markus Larsson       Hestra IF        27.23
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   32.00  

D14 3530 meter 21 anmälda
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 28.16



  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.16  

H12 3130 meter 23 anmälda
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      23.01
 11 Axel Lomander        Markbygdens OK   34.40  

D12 3130 meter 29 anmälda
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        25.43
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   26.26  

H35 7320 meter 15 anmälda
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   51.58
 13 Martin Udd           Markbygdens OK  127.24  

H40 6650 meter 29 anmälda
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 44.45
  9 Martin Svensson      Markbygdens OK   58.48 S
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   69.26  

D40 4120 meter 22 anmälda
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   36.04
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   41.38 S
 14 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.40  

H45 6170 meter 47 anmälda
  1 Björn Öberg          Ryda SK          46.18
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.18 G
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   52.21 S
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   71.25  

D45 4120 meter 28 anmälda
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   37.56
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   45.29 S

H50 5560 meter 40 anmälda
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    44.10
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   51.15 S
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   53.08 S
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.11 B

H55 5140 meter 39 anmälda
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      45.28
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   48.57 G
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   54.00 S
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   55.49 S
 20 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   60.47 S

H60 4700 meter 38 anmälda
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.39
 21 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   61.07 B

D60 3340 meter 23 anmälda
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           39.09
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   69.08  

H65 4120 meter 47 anmälda
  1 Stefan G             Larsson OK Njudu 37.16
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   41.33 G
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   57.41  

D65 3310 meter 27 anmälda
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         36.28
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   43.24 S



H75 3310 meter 22 anmälda
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    41.32
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   49.46 S
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   86.44  

D75 2310 meter 6 anmälda
  1 Eva Falk             IK Stern         31.50
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   37.48 S

U2 2520 meter 33 anmälda
  1 Daniel Knutsson      Lerums SOK       21.22
 10 Hugo Lomander        Markbygdens OK   32.01  

D35 M 3530 meter 8 anmälda
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.02 G

D55 M 2950 meter 7 anmälda
  1 Kristina Johansson   Vänersborgs SK   41.25
  6 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   61.46 B

Ö1 2520 meter 5 anmälda
  1 Sara Jonstoij        Ulricehamns OK   28.03
  3 Nils Andersson       Markbygdens OK   44.18  

Ö2 3130 meter 18 anmälda
  1 Sven Andersson       Borås GIF        31.19
 10 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   48.56  

Ö7 3310 meter 48 anmälda
  1 Agnes Svensson       Sävedalens AIK   29.51
  7 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   36.59 B
 25 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   49.53  
 43 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   70.37  

Ö8 4840 meter 33 anmälda
  1 Joakim Källman       OK Kullingshof   37.47
 21 Hans Hansson         Markbygdens OK   61.50  
 22 Per Nyfeldt          Markbygdens OK   62.12  

Horreds SK Medel 2010-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  2860 meter  5 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     29.29
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   40.41  

D12  2360 meter  4 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.53  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   23.10  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   27.10  

H12  2400 meter  6 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.58  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.07  

H10  2100 meter  6 start
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     16.52
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.58  
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.51  

D35  2990 meter  2 start
  1 Martina Lindberg     IK Ymer          39.32
  2 Veronica Udd         Markbygdens OK   64.04  

H35  4050 meter  3 start



  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  37.54
  2 Martin Udd           Markbygdens OK   62.12  

D40  2990 meter  3 start
  1 Carina Gustafsson    OK Gynge         34.31
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.54 S

H40  3370 meter 11 start
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.14 G

D45  2580 meter  5 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.18 G

H50  2990 meter  7 start
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   28.33 G
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   40.31 S

D55  2130 meter  9 start
  1 Inger Lindholm       Fjärås AIK       33.01
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.56 S
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   67.59  

H55  2990 meter 15 start
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        34.16
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   37.29 G
  5 Per Arnell           Markbygdens OK   37.34 G
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.02 G
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.27 S

D60  2130 meter  5 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          37.00
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.04 S

H60  2580 meter 13 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        26.14
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.49 S
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.35 S

H65  2580 meter 21 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       29.48
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.41 S

H70  2130 meter 11 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 30.18
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.46 S
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   44.14 B
  9 Björn Arnesson       Markbygdens OK   49.10  

D75  2080 meter  2 start
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       42.00
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   53.40 S

H75  2130 meter  7 start
  1 Harry Söderberg      FK Friskus-Varbe 42.31
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   70.26  

H45 Motion  2760 meter  1 start
  1 Magnus Wallin        Markbygdens OK   36.37 G

D55 Motion  2170 meter  2 start
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   67.23 G

U1  2020 meter 10 start
  1 Alex Johansson       FK Friskus-Varbe 19.13



  5 Elsa Bäckstrand      Markbygdens OK   28.30  
  6 Wilma Jönsson        Markbygdens OK   55.09  
  7 Maja Johansson       Markbygdens OK   55.11  
  8 Tilde Johansson      Markbygdens OK   55.14  

U3  2360 meter  5 start
  1 Jacob Jonstoij       Ulricehamns OK   40.32
  3 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   51.47  

Öppen 1  2100 meter  3 start
  1 Sven Håkansson       Markbygdens OK   44.28 B

Öppen 2  2360 meter  8 start
  1 Rune Jungbjer        Göteborgs SK     36.43
  3 Agneta Wallin        Markbygdens OK   52.23  

Öppen 4  2860 meter 21 start
  1 Lena Olsson          Kinnaströms SK   41.01
  2 Tina Hermansson      Markbygdens OK   46.29 B

Öppen 5  3540 meter 11 start
  1 Johan Robertsson     Okänd            43.44
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.11 B

Öppen 7  2990 meter 14 start
  1 Ulf Bergholm         Fjärås AIK       34.27
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.49 B
  5 Helena Andersson     Markbygdens OK   52.21  
  8 Charlotta Malm       Markbygdens OK   59.39  
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  100.16  

Öppen 8  4050 meter 16 start
  1 Mattias Biörs        IK Ymer          46.24
  9 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   65.10  

Järla IF Skol-SM 2010-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16   4680 meter   73 anmälda 
  1 Agnes Leo            Eksjö Gymnasium  41.08
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   46.18  
 21 Elin Högstrand       Markbygdens OK   50.47  
 25 Lisa Wallin          Markbygdens OK   54.09  
 37 Josefin Andersson    Markbygdens OK   61.22  

D17   5810 meter   44 anmälda 
  1 Sofie Svensson       Eksjö Gymnasium  52.28
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   69.53 S

H14   4130 meter   45 anmälda 
  1 Oskar Sandberg       Säters Skol IF   27.25
 16 Klas Udd             Markbygdens OK   39.01  
 33 Axel Ek              Markbygdens OK   59.09  

H15   5090 meter   80 anmälda 
  1 Carl Näslund         S:t Ilians        0.16
 52 Erik Persson         Markbygdens OK   62.48  
 58 Niklas Frisk         Markbygdens OK   69.09  

H16   5730 meter   58 anmälda 
  1 Assar Hellström      Fredrika Bremerg 39.53
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.42  

H17   6900 meter   61 anmälda 
  1 Jens Wängdahl        Eksjö Gymnasium  45.23



 37 Simon Skogman        Markbygdens OK   70.55  
 48 Filip Andersson      Markbygdens OK  117.09  

H18   7890 meter   40 anmälda          
  1 Martin Regborn       Eksjö Gymnasium  49.01
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   52.13 G

Järla IF Skol-SM Sprint 2010-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Gymnasium   2470 meter   148 anmälda 
  1 Olivia Kollberg      Eksjö Gymnasium  14.30
 11 Johanna Skogum       Markbygdens OK   15.56  
 48 Josefin Andersson    Markbygdens OK   18.12  
 57 Anne Hansson         Markbygdens OK   18.41  

Herrar Gymnasium   2930 meter   163 anmälda 
  1 Martin Regborn       Eksjö Gymnasium  14.19
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.36  
 26 Simon Skogman        Markbygdens OK   16.07  
 68 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.15  
 93 Albin Andersson      Markbygdens OK   18.14  
126 Filip Andersson      Markbygdens OK   22.22  

Herrar Högstadium   2730 meter   120 anmälda 
  1 Erik Berzell         Rotebro Skola    14.56
 51 Erik Persson         Markbygdens OK   18.43  
 65 Niklas Frisk         Markbygdens OK   19.24  
 91 Axel Ek              Markbygdens OK   23.19  

Frölunda OL Lång 2010-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 4030 m 9 start  
  1 Fredrik Johansson    Sävedalens AIK   27.09
  3 Anders Lundell       Markbygdens OK   31.39 S

H55 2980 m 24 startande  
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        22.42
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   23.48 G

D65 1950 m 12 star 
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         22.57
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   30.58 S

H75 1950 m 9 start  
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         25.28
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   41.05  

Öppen 1 2340 m 17 start  
  1 Christina Classon    Okänd            20.17
  6 Annika Herdersson    Markbygdens OK   31.44  

Karlsbyhedens IK Budkavle 2010-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 (114)
  1 D Hall/Anton J       Nyköping/Orion   46.14
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.22  
 49 Niklas Frisk         Markbygdens OK   56.58  

H14 (127)
  1 Andreas S Oskar S    Västerås/Säterby 40.57
 33 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   50.04  
 62 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   57.25  

H12 (126)



  1 Oliwer L/Rasmus L    OK Bävern        27.53
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.39  
 92 Axel Lomander        Markbygdens OK   59.09  
 92 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   59.09  

D18 (21)
  1 Lisa L/Jenny R       Stora Tuna/Kåre  55.11
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   64.15  
  8 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   64.15  

D16 (113)
  1 Lisa M/Elin H        Tjalve/Skogspojk 54.05
 25 Lisa Wallin          Markbygdens OK   62.52  
 25 Josefin Andersson    Markbygdens OK   62.52  
 31 Elin Högstrand       Markbygdens OK   64.19  
 31 Johanna Skogum       Markbygdens OK   64.19  

D14 (119)
  1 Ellen S/Sara W       Leksand/Mora     48.12
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.56  

D12 (105)
  1 Hanna H/Stina N      Sundsvalls OK    30.19
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   34.12  
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.12  

Karlsbyhedens IK Patrull 2010-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 (113) 
  1 Daniel N/Ludwig L    Nyköping Kexholm 57.55
 37 Niklas Frisk         Markbygdens OK   78.46  
 42 Klas Udd             Markbygdens OK   78.46  
 42 Erik Persson         Markbygdens OK   80.16  

H14 (129) 
  1 Markus L/Filip Grahn Hestra IF        53.58
 67 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  100.39  
 87 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  119.19  

H12 (126) 
  1 Oliwer L/Rasmus L    OK Bävern        38.48
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   45.40  
 86 Axel Lomander        Markbygdens OK   45.40  
 86 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   86.32  

D18 (21) 
  1 Lovisa H/Therese E   Bredareds IF     73.47
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   98.01 S
 10 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   98.01 S

D16 (114) 
  1 Agnes L/Olivia K     Bredaryd Eksjö   58.32
 40 Lisa Wallin          Markbygdens OK   86.22  
 40 Josefin Andersson    Markbygdens OK   86.22  

D14 (123) 
  1 Anna D/Andrea S      Järla Finspång   57.22
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   67.04  

D12 (109) 
  1 Ronja J/Jonna J      Korsnäs IF       38.02
 14 Klara Ask            Markbygdens OK   47.11  
 14 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.11  



Göteborg Majornas OK Medel 2010-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45   2960 meter   18 anmälda 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   29.45
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.25 S

D55   2440 meter   17 anmälda 
  1 Inger Lindholm       Fjärås AIK       27.30
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   52.03  

D65   2160 meter   21 anmälda 
  1 Britt Forsell        Pirozzi Lunds OK 26.05
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   29.39 G

H21   5350 meter   62 anmälda 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.52 G

H35   3770 meter   20 anmälda 
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  32.11
  7 Anders Lundell       Markbygdens OK   36.54 S

H40   3770 meter   24 anmälda 
  1 Anders Hellgren      Frölunda OL      32.14
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.24 G
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.33 G

H45   3720 meter   46 anmälda 
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   29.56
 31 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   48.45  

H55   2960 meter   37 anmälda 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.10 G
  2 Per Arnell           Markbygdens OK   27.56 G
 19 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   37.23 S

H60   2670 meter   38 anmälda 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.14
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.51 S
 15 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   31.43 S

H65   2440 meter   48 anmälda 
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     24.02
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   25.22 G

H70   2160 meter   26 anmälda 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     21.27
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.21 S

Ö2   2850 meter   22 anmälda 
  1 Filip Granden        IK Ymer          34.34
 14 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   61.20  

Ö4   2750 meter   53 anmälda 
  1 Tobias Karlsson      OK Landehof      34.17
 48 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   70.46  

Ö5   3530 meter   53 anmälda 
  1 Erik Aderstedt       Kungälvs OK      27.35
 18 Helena Andersson     Markbygdens OK   41.26  

Ö7   3070 meter   64 anmälda 
  1 Hugo Magnusson       FK Herkules      29.24
  3 David Djurbäck       Markbygdens OK   35.26 B
 30 Anders Ekberg        Markbygdens OK   48.21  



OK Motala Lång 2010-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö2   2740 meter   9 anmälda 
  1 Daniel Sahlin        Nässjö OK        39.00
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   52.54  

Kolsva OK Silva Junior-cup 2010-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 5060 meter 37 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.05 G

Ljungskile FK Lång 2010-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2990 meter 6 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.56 G

D55 Motion 3230 meter 3 start
  1 Görel Nordin         Vänersborgs SK   76.00
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   86.46 S

Tenhults SOK Lång 2010-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2260 meter 22 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    23.46
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   24.27 G

SOL Tranås Budkavle 2010-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21
  1 IFK Lidingö SOK      IFK Lidingö SOK 271.56
 76 Markbygdens OK       Markbygdens OK  345.13  

H21 Sträcka 1
  1 Pavlo Ushkvarok      Stora Tuna OK    50.40
 24 Johan Högstrand      Markbygdens OK   58.07  

H21 Sträcka 2                        
  1 Jonn Are Myhren      IFK Lidingö SOK  50.59
100 Johan Knubbe         Markbygdens OK   72.49  

H21 Sträcka 3
  1 Magne Dæhli          Halden SK        39.45
 37 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.43  

H21 Sträcka 4                      
  1 Henrik Jansson       IK Hakarpspojkar 54.19
 66 Albin Andersson      Markbygdens OK   70.51  

H21 Sträcka 5                      
  1 Olav Lundanes        Halden SK        66.10
 93 David Hansson        Markbygdens OK   96.43  

H16                                                                        
  1 OK Tisaren           OK Tisaren      120.47
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK  155.36  

H16 Sträcka 1                        
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       36.07
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.35  

H16 Sträcka 2                      
  1 Elias Kuukka         Tampereen Pyrint 27.07
 20 Erik Persson         Markbygdens OK   38.22  



H16 Sträcka 3                      
  1 Mathias Drage        Notodden O-lag/K 17.10
  9 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   20.49  

H16 Sträcka 4                      
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       33.16
 38 Klas Udd             Markbygdens OK   49.50  

D16                                                                        
  1 Eksjö SOK            Eksjö SOK       117.01
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK  147.17  

D16 Sträcka 1                        
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        32.10
 25 Lisa Wallin          Markbygdens OK   47.27  

D16 Sträcka 2                      
  1 Anine Ahlsand        Nydalens Skiklub 27.58
 22 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.28  

D16 Sträcka 3                      
  1 Erica Edman          OK Kåre          22.05
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.39  

D16 Sträcka 4                      
  1 Olivia Kollberg      Eksjö SOK        32.50
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.43  

H180                                                                         
  1 Södertälje Nykvarn   Södertälje Nykva151.08
 18 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  188.18  
 27 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  196.19  

H180 Sträcka 1                                  
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 41.45
 18 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 2 49.45  
 38 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 61.21  

H180 Sträcka 2                     
  1 Olle Smitt           Södertälje Nykva 36.24
 10 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 1 42.02  
 14 Niclas Ek            Markbygdens OK 2 43.23  

H180 Sträcka 3                     
  1 Ingemar Skaar        Jönköpings OK    32.44
 16 Johan Mars           Markbygdens OK 1 36.58  
 22 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2 40.37  

H180 Sträcka 4                     
  1 Anders Berg          Linköpings OK    38.44
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 2 54.33  
 32 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 55.58  

D120
  1 Tullinge SK          Tullinge SK      99.15
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  108.54  

D120 Sträcka 1                     
  1 Carina Rosén         Annebergs GIF    31.41
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.59  

D120 Sträcka 2                     
  1 Maria Kleist         Tullinge SK      32.33



  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.08  

D120 Sträcka 3                     
  1 Kerstin Imark        Tullinge SK      33.27
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   33.47  

Bornholm Danmark Utland 2010-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (48) 3800 meter                                  
  1 Lars Finbom          AstraZeneca      28.17
 30 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.45  

H70  (37) 3400 meter                                 
  1 Anders Carlsson      Skåneslättens OL 29.48
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.23  

Bornholm Danmark Utland 2010-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  (48)  3900 meter                                
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   31.09
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.53  

H70  (37)  3400 meter                                
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      34.36
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.29  

Hylte OK Ultralång 2010-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (13)                                  
  1 Stig Fransson        OK Stigen        69.11
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   80.00 S

H70  (31)                                  
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    59.06
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   71.04 S

H60  (33)                                  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   79.42 G

H50  (26)                                  
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        90.36
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   92.47 G

H45  (32)                                  
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    83.13
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   84.11 G
 20 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  120.14 B
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  134.47  

H40  (33)                                  
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 91.27
 13 Johan Mars           Markbygdens OK  122.11 S

H35  (14)                                  
  1 Mats Kindlund        OK Tranan       121.43
  5 Anders Lundell       Markbygdens OK  136.11 S

H21  (22)                                  
  1 Henrik Jansson       IK Hakarpspojkar122.06
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK  155.43 S

H16  (26)                                  
  1 Joakim Sehested Sie  OK Öst Birkeröd  65.50
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   71.27  



D14  (19)                                  
  1 Louice Lundgren      Värend GN OL     43.02
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   43.43  

Öppen 2  (29)                              
  1 Alisia Lundgren      Värend GN OL     40.03
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   46.47 B

Öppen 6  (28)                              
  1 Jan Skarner          Leksands OK      44.53
 26 Åke Ekberg           Markbygdens OK  125.04  

Borås GIF Natt 2010-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (3)       1570 m                      
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   21.11 G

H40  (23)      2330 m                      
  1 Martin Boberg        IF Rigor         12.15
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.53 S
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.15 S

H18  (21)      2410 m                      
  1 Jonas Lundgren       Linköpings OK    12.37
 16 Martin Frisk         Markbygdens OK   17.02 S

H16  (52)      2330 m                      
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       11.49
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.19  
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   13.27  
 30 Niklas Frisk         Markbygdens OK   15.28  
 36 Erik Persson         Markbygdens OK   16.45  

H12  (49)      1890 m                      
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK    10.58
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.25  

D50  (2)       1890 m                      
  1 Lena Runesson        OK Vivill        15.08
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   18.25 S

D45  (12)      2010 m                      
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   14.18
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   15.21 G

D40  (13)      2010 m                      
  1 Annika Sundström     Västerås SOK     13.04
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.27 G
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   13.50 G

D21  (25)      2410 m                      
  1 Emma Claesson        Stora Tuna OK    13.24
 22 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   21.53  

D16  (46)      2130 m                      
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  12.00
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   12.45  
  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   13.29  
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   13.56  
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   14.06  

D14  (47)      2010 m                      
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    12.28



  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   12.35  

D12  (46)      1890 m                      
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 11.37
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   12.16  
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.04  

U1  (33)       1730 m                      
  1 Fabian Steen         OK Enen          15.02
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.16  
 23 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.46  

Hestra IF Medel 2010-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2190 meter 30 start
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        17.47
 27 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   34.28  

H16  1990 meter 64 start
  1 Petter Johansson     Linköpings OK    13.10
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.09  
 14 Erik Persson         Markbygdens OK   16.27  
 31 Klas Udd             Markbygdens OK   20.37  
 39 Niklas Frisk         Markbygdens OK   22.48  

D14  1890 meter 52 start
  1 Erica Edman          Korsnäs IF       13.25
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   13.39  

D12  1850 meter 61 start
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       11.49
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   12.37  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.50  

H12  1880 meter 64 start
  1 August Mollén        OK Denseln       11.07
 19 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.16  

D40  1980 meter 17 start
  1 Annika Sundström     Västerås SOK     17.27
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.01 S
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.32 S

H40  2190 meter 28 start
  1 Jim Axmalm           Sävedalens AIK   19.45
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   21.52 G
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   28.31 B

D55  1890 meter  4 start
  1 Monica Abrahamsson   Gudhems IF       21.16
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   24.19 G

H75  1850 meter  4 start
  1 Nils Jansson         Skattkärrs IF    22.05
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   28.43 S

Öppen 7  2480 meter 26 start
  1 Magnus Carlstedt     Sävedalens AIK   17.47
 15 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   37.28  

IK Ymer Sprint 2010-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2800 meter 20 start
  1 Emma Claesson        Stora Tuna       15.16



 16 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   23.05  

H21  3000 meter 29 start
  1 Niclas Jonasson      Leksands OK      16.57
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK   20.44  

D18  2400 meter 21 start
  1 Ylva Gunnarsdotter   Tenhults SOK     20.36
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   21.34  

H18  2700 meter 26 start
  1 Jonas Lundgren       Linköpings OK    15.37
 15 Martin Frisk         Markbygdens OK   20.04  
 24 Filip Andersson      Markbygdens OK   29.21  

D16  2600 meter 73 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   14.51
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   18.20  
 21 Lisa Wallin          Markbygdens OK   19.16  
 23 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.22  

H16  2600 meter 78 start
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       14.25
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.10  
 14 Klas Udd             Markbygdens OK   16.50  
 27 Niklas Frisk         Markbygdens OK   18.13  
 41 Erik Persson         Markbygdens OK   19.35  
 61 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   24.12  

D14  2300 meter 26 start
  1 Sara Wadman          IFK Moras        13.43
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   15.00  
117 Sara Andersson       Markbygdens OK   32.57  

D12  2100 meter 26 start
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 12.46
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   14.46  
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.53  
 51 Emelie Udd           Markbygdens OK   20.27  

H12  2400 meter 11 start
  1 August Mollén        OK Denseln       12.52
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.24  
 43 Axel Lomander        Markbygdens OK   21.09  
 96 Tobias Karlsson      Markbygdens OK   35.24  

H10  2200 meter 92 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         13.19
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.01  
 21 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.17  
 24 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   18.42  

H35  2800 meter 24 start
  1 Jens Thorild         FK Friskus-Varbe 16.30
 21 Martin Udd           Markbygdens OK   25.43  

D40  2400 meter 45 start
  1 Agneta Nordholm      Sävedalens AIK   16.09
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.26  
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.50  

H40  2800 meter 63 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         15.33
 11 Johan Mars           Markbygdens OK   18.04  



 24 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.27  
 34 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   23.00  

H45  2300 meter 71 start
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 13.59
 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK   16.35  
 32 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   17.46  
 34 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   17.55  

D50  2000 meter 15 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg/Majorna 16.55
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   25.54  

D55  1700 meter  6 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         13.52
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   18.24  

H55  2000 meter 21 start
  1 Ulf Petersson        Kungälvs OK      13.47
 15 Arne Persson         Markbygdens OK   17.43  

H70  1700 meter  5 start
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          14.45
  5 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   18.59  

Inskolning  1600 meter 22 start
    Elving Lomander      Markbygdens OK   Godkänd
    Anton Blomqvist      Markbygdens OK   Godkänd

U1  1800 meter 31 start
  1 Mattias Karlsson     Stigmännen Karls 16.53
 29 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.04  
 66 Tilde Johansson      Markbygdens OK   30.58  
 66 Maja Johansson       Markbygdens OK   30.58  
 68 Elsa Bäckstrand      Markbygdens OK   31.00  
 86 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.43  
108 Elsa Ek              Markbygdens OK   49.47  

U2  2000 meter 03 start
  1 Lova Klasér          Korsnäs IF       18.00
 95 Hugo Lomander        Markbygdens OK   70.04  

U3  2100 meter 42 start
  1 Jakob Svensson       OK Löftan        16.32
 20 Mikaela Fransson     Markbygdens OK   33.22  
 21 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   33.23  

Öppen 1  1700 meter 17 start
  1 Elsa Kamfors         OK Kullingshof   18.43
 15 Linnea Max           Markbygdens OK   53.41  

Öppen 2  2300 meter 39 start
  1 Olle Nässen          IK Ymer          16.29
 39 Viggo Sommer         Markbygdens OK   79.20  

Öppen 5  2500 meter 79 start
  1 Jan-Otto Andersson   Lidköpings VSK   17.16
 20 Tove Udd             Markbygdens OK   23.55  
 23 Albin S Andersson    Markbygdens      24.12  
 25 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.28  
 57 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   34.18  

Öppen 8  2900 meter 47 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     18.01



  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   22.53  
 45 Niclas Ek            Markbygdens OK   52.53  

OK Räven Natt 2010-11-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 8000 m  (11)                                   
  1 Christian Wartbichle OK Tyr           49.41
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.37  
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   61.55  

Damer 5000 m (2)                                    
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.41  

Herrar 5000 m  (12)                                   
  1 Markus Larsson       Hestra IF        36.03
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.27  
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   39.46  
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   49.20  
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.57  

Herrar 3500 m  (6)                                    
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   27.37  
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   56.23  

Herrar 2500 m   (4)                                    
  1 Erik Fors            Hestra IF        21.31
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.06  
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.56  

Göteborg Open Medel 2011-01-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 9300 meter 91 startande
  1 Anders Holmberg      Järla Orienterin 73.31
 52 Johan Högstrand      Markbygdens OK   82.07  

Göteborg Open Sprint 2011-01-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Kval-1 3130 meter  57 anmälda 
  1 Mattias Karlsson     Bækkelagets SK   17.08
 11 Johan Högstrand      Markbygdens OK   19.12  

Göteborg Open Sprint 2011-01-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Final 3080 meter   95 anmälda 
  1 Anders Holmberg      Järla Orienterin 15.47
 27 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.45  

OK Pan Natt 2011-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (3)                                   
  1 Bo Bengtsson         Hässleholms OK   39.41
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   62.30  

Öppen 2  (29)                                            
  1 Åsa Hedin            Hjärnarps GH OL  22.39
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   26.38 B
 29 Anne Klint           Markbygdens OK   81.05  

Öppen 6  (29)                                            
  1 Patrik Lundqvist     Nybro OK         31.42
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.54 B

OK Pan Medel 2011-03-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H75  (5)       2500 meter                      
  1 Nils Jansson         Skattkärrs IF    30.03
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   36.40 S

H60  (28)      3300 meter                                
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        23.27
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.53 G

H55  (28)      3300 meter                                
  1 Håkan Forsman        Ronneby OK       23.15
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   27.25 S

H50  (33)      3500 meter                                
  1 Lars-Gunnar Nilsson  Eksjö SOK        21.09
 23 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.39  

Öppen 1  (5)   2400 meter                                
  1 Arvid Einarsson      Tormestorps IF   27.13
  4 Anne Klint           Markbygdens OK   64.14  

Öppen 4  (34)  2900 meter                                
  1 Viktor Henmyr        OK Vilse 87      23.15
 20 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   42.21  

OK Pan Lång 2011-03-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  (10)      3200 meter                      
  1 Bo Bengtsson         Hässleholms OK   26.02
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   49.17  

H55  (30)      4900 meter                                
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   27.18
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.08 S

H50  (38)      5700 meter                                
  1 Ulf Jungstrand       Malmö OK         32.44
 28 Lars Eriksson        Markbygdens OK   48.48 B

Öppen 1  (6)   2300 meter                                
  1 Christina Hentze     Fjärås AIK       23.27
  5 Anne Klint           Markbygdens OK   36.53  

OK Orinto Natt 2011-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 5000 meter  (7)                                
  1 Lars-Olof Schön      Hestra IF        76.31
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   80.23  

Herrar 2500 meter  (2)                              
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     49.26
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   51.30  

Halmstads OK Natt 2011-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 5840 meter 14 start
  1 Per Olaussen         Fredrikstad SK   38.13
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   48.19 S

H45 5500 meter 25 start
  1 Joel Rydström        FK Finn          39.09
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   46.41 S

H75 2710 meter 2 start
  1 Sven-Erik Lund       Anderstorps OK   53.45



  2 Totte Holm           Markbygdens OK  116.32  

Öppen 6 4040 meter 5 start
  1 Karl Jansson         Främmestads IK   30.03
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   46.11  

Laholms IF Lång 2011-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Lång 7660 meter 34 start 
  1 Oskar Andersson      OK Gynge         46.12
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.06 S

Öppen 4 3050 meter 31 start 
  1 Christer Johansson   Halmstad OK      29.25
 10 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.46 B

Malta Utland 2011-03-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 10 start
  1 Trond Rönneberg      Asker SK         19.04
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   43.17  

Svanesunds GoIF Budkavle 2011-03-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  (2)                    
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK106.59
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  108.25  

H10 Sträcka 1 2 start 
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.07  

H10 Sträcka 2 2 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans OK  25.47
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.50  

H10 Sträcka 3 2 start
  1 Joar Tryggö          Trollhättans SOK 20.17
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.10  

H10 Sträcka 4 2 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans OK  19.34
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.18  

Falkenbergs OK 2011-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 6280 meter 6 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        41.33
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.11 S

D14 3430 meter 20 start
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       33.12
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.45  

D12 2740 meter 8 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.29  

H12 2740 meter 8 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.46  

H40 6280 meter 22 start
  1 Björn Andersson      Jönköpings OK    41.24
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   51.32 S
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   53.31 S



H45 5760 meter 17 start
  1 Stefan Lund          OK Orinto        41.23
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   52.00 S

H50 5390 meter 18 start
  1 Ulf Wallin           Sjövalla FK      42.17
 15 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   64.25 B

D55 3600 meter 9 start
  1 Ulla Engelby         OK Pan-Kristians 39.15
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.56 S

H55 4820 meter 17 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   34.47
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   47.00 S
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.52 B

H65 4120 meter 20 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          35.49
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.42 G

H75 2610 meter 14 start
  1 Ragnar Collryd       Bredaryds SOK    30.42
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   40.11 S
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   44.51 B

Öppen 1 1870 meter 9 start
  1 Hanna Carlqvist      FK Friskus-Varbe 26.43
  6 Anne Klint           Markbygdens OK   40.54  

Öppen 7 3180 meter 28 start
  1 Anders Nanneson      Simlångsdalens I 28.24
  6 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   31.25 B

Monastir Tunisien Utland 2011-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 10 start
  1 Trond Rönneberg      Asker SK         32.02
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   47.48  

Tozeur Tunisien Utland 2011-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 10 start
  1 Trond Rönneberg      Asker SK         24.53
  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.11  

Tunis Tunisien Utland 2011-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 10 start
  1 Trond Rönneberg      Asker SK         24.30
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   33.24  

Rydboholms SK Natt 2011-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 2500 meter 2 start                                                        
  1 Emil Eksberg         Rydboholms SK    31.20
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   43.30  

Sicilien Utland Sprint 2011-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  9 start
  1 Jörgen Mårtensson    Sverige          20.01
  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   33.04  



Sicilien Utland Sprint 2011-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  9 start
  1 Jörgen Mårtensson    Sverige          18.46
  5 Lars Eriksson        Markbygdens OK   30.18  

Sicilien Utland Medel 2011-03-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  9 start
  1 Jörgen Mårtensson    Sverige          49.52
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   74.25  

Sjövalla FK Lång 2011-03-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 9780 meter 41 start 
  1 Mattias Karlsson     Baekkelagets SK  61.35
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   90.21 B

D12 2790 meter 19 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.07  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   26.33  

H12 2790 meter 18 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.49  

H40 6700 meter 17 start 
  1 Martin Boberg        IF Rigor         54.18
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   61.52 S

H45 6100 meter 33 start 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       51.25
 16 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   69.42 S

H65 3800 meter 34 start 
  1 Sören Andersson      IK Dran          38.52
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   44.19 S

H70 3730 meter 16 start 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby OK  49.33
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.39 G

H75 3110 meter 10 start 
  1 Karl-Eric Wannberg   IK Omega         41.32
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   45.17 G
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   75.50  

D35 Motion 4040 meter 3 start 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.06 G

Öppen 5 4040 meter 35 start 
  1 Åsa Olander          IFK Göteborg     39.05
  5 Johan Lundblad       Markbygdens OK   47.40 B

Öppen 6 5190 meter 11 start 
  1 Robin Höglund        FK Herkules      61.48
  5 Leif Rylander        Markbygdens OK   79.13 B

Öppen 7 3110 meter 74 start 
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   21.15
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   28.47 B
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.24  
 40 Charlotta Malm       Markbygdens OK   43.55  
 49 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.27  



Öppen 9 7000 meter 14 start 
  1 Tobias Ahnoff        Göteborg-Majorna 59.06
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   68.45 B

OK Skogshjortarna Natt 2011-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  4110 meter 17 start
  1 Therese Enenge       Bredareds IF     40.56
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.31 G
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   43.02 G
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.51 G

H18  5060 meter 14 start
  1 Jere Sipponen        Paimion Rasti    50.05
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   50.47 G

H35  6520 meter  7 start
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   51.00
  4 Anders Henriksson    Markbygdens OK   68.56 S

H60  4110 meter  8 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   40.35 G

H70  3420 meter  7 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     46.03
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   62.01 S

Sävedalens IK Medel 2011-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3470 meter 32 start
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       25.26
 13 Klas Udd             Markbygdens OK   33.23  
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.57  

D14  3050 meter 22 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   29.49
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.08  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   40.33  

D12  2210 meter 14 start
  1 Alva Sellgren        Göteborg-Majorna 23.22
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   27.13  

H10  2050 meter  8 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   21.05  
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   23.38  

D40  3600 meter 13 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      36.15
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   38.08 G

H40  3970 meter 16 start
  1 Jarkko Heikkinen     Vehkalahden Veik 33.26
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.36 G
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.46 S

H50  3640 meter 25 start
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   28.39
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.29 S

H75  3110 meter  7 start
  1 Åke Hogedal          Kungälvs OK      51.20
  7 Totte Holm           Markbygdens OK  127.47  



Öppen  5 3530 meter 40 start
  1 Stefan Pauli         Göteborg-Majorna 44.10
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.12 B

Öppen  7 3020 meter 55 start
  1 Magnus Zetterlund    Göteborg-Majorna 23.58
 19 Martin Udd           Markbygdens OK   43.07  
 51 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.55  

Öppen  8 4640 meter 35 start
  1 Martin Ivarsson      IL Tyrving       35.41
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   52.54  

Lerums SOK Lång 2011-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10050 meter 12 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   70.06 G

D18 Elit 6110 meter 17 start
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     61.30
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   77.57 S

H18 Elit 7630 meter 23 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     53.21
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   61.11 S

H21 10070 meter 29 start
  1 Fredric Portin       Paimion Rasti    64.02
 13 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   86.44 S

H20  7000 meter  3 start
  1 Adam Fredén          Falköpings AIK   80.57
  3 Joel Udd             Markbygdens OK   93.31 S

H18  6620 meter  7 start
  1 Lars Henrik          Verde Thon       60.57
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK  100.26  

H16  5560 meter 37 start
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       40.31
 19 Klas Udd             Markbygdens OK   65.25  

H14  4080 meter 20 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     34.30
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.27  

D12  3110 meter 13 start
  1 Emelie Lorén         OK Landehof      38.00
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   41.48  

H12  3110 meter 21 start
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      32.48
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   59.34  

H12 Kort  2400 meter  1 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   28.39  

H10  2400 meter 11 start
  1 Daniel Knutsson      Lerums SOK       25.27
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.32  
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.14  

D45  4510 meter 21 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 39.03



  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.14 S

H45  6620 meter 39 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          49.39
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.07 G
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.46 S
 19 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   67.58 S

D50  4120 meter 29 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          43.23
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.26 G
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   49.41 S

H50  6020 meter 36 start
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   45.57
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   58.27 S

D55  4120 meter 15 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 44.54
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   70.46  

H55  5650 meter 32 start
  1 Harald Thon          IF Sturla        47.00
 25 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   88.31  

H65  4510 meter 43 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          42.32
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.27 G
 24 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   56.12 S

H70  4080 meter 12 start
  1 Åke Gatelid          Sigtuna OK       48.50
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.33 S

H75  3580 meter  7 start
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   47.14
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   77.14  

U2  2400 meter 12 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        27.50
 11 Elsa Ek              Markbygdens OK   74.45  

Öppen  5 3570 meter 43 start
  1 Josefin Malmgren     Klubblös 45:31  2731.31
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.58 B
  6 Emelie Udd           Markbygdens OK   50.09 B
  7 Martin Udd           Markbygdens OK   50.12 B
 11 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.17 B

Öppen  7 3090 meter 46 start
  1 Ola Wallinder        Göteborg-Majorna 26.37
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.51 B
 31 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   54.05  
 35 Axel Ek              Markbygdens OK   61.10  
 42 Anna Ek              Markbygdens OK   84.14  

Öppen  8 4510 meter 39 start
  1 Jon Larsson          OK Skogshjortarn 32.41
 34 Tove Udd             Markbygdens OK   65.19  

Jönköpings OK Natt 2011-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång 8000 meter 55 start
  1 Oleksandr Kratov     OK Orion         46.13



  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   51.22 G

H70 2290 meter 6 start
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        25.08
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.59 G

Ätrans IF Natt 2011-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35
  1 Magnus Olofsson      FK Friskus       61.55
  2 Anders Henriksson    Markbygdens OK   62.45 G

H45
  1 Bengt Johansson      FK Friskus       54.32
  3 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   58.17 G

H75
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   81.37 G

Öppen 1
  1 Ebba Bengtsson       OK Lindena       15.22
  4 Anne Klint           Markbygdens OK   38.18  

Tibro OK Natt 2011-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9860 meter 33 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        62.00
  1 Joakim Hederskog     IK Hakarpspojkar 62.00
 15 Simon Larsson        Markbygdens OK   66.34 G

H18  5760 meter 13 start
  1 Martin Larsson       Hestra IF        37.24
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.30 B

H16  4560 meter 23 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   29.31
 11 Klas Udd             Markbygdens OK   38.03  

D14  3310 meter 16 start
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK   23.41
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.26  

D12  3010 meter 11 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   19.57  

D40  4210 meter  9 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   33.42 G

H50  5440 meter 24 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      39.25
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.04 B

H60  4570 meter 12 start
  1 Ingemar Ziljat       OK Djerf         43.16
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.09 G

Öppen 7 3520 meter 10 start
  1 Nina Boussard        IFK              35.23
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.59 B

IFK Göteborg Medel 2011-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3500 meter 25 start
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       25.17



 14 Erik Persson         Markbygdens OK   39.51  

H12  2280 meter  8 start
  1 Jørgen Baklid        Konnerud IL      20.36
  2 Axel Lomander        Markbygdens OK   31.45  

H10  2120 meter  5 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      14.07
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.38  
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   18.49  

H40  4090 meter 16 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 25.52
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.39 S

D65  2580 meter 16 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         36.11
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.13 S

H65  3120 meter 28 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 30.45
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   33.32 G

H75  2920 meter  8 start
  1 Åke Hogedal          Kungälvs OK      44.39
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.56 S
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   77.59  

U1  2080 meter 15 start
  1 Alex Johansson       FK Friskus-Varbe 20.16
  2 Hugo Lomander        Markbygdens OK   21.30  

Öppen 5  3340 meter 58 start
  1 Mats Eriksson        Göteborg-Majorna 31.16
  5 Johan Lundblad       Markbygdens OK   37.16 B
 49 Ulf Skogman          Markbygdens OK   66.52  

Öppen 7  3120 meter 62 start
  1 Thomas Kullander     Sävedalens AIK   27.09
 21 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   40.20  

Öppen 8  4610 meter 48 start
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna 30.32
 19 Anders Lundell       Markbygdens OK   47.24  
 24 Arne Persson         Markbygdens OK   53.27  
 34 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.52  

Tibro OK Medel 2011-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4780 meter 44 anmälda  
  1 David Lingfors       OK Linné         24.46
 14 Simon Larsson        Markbygdens OK   29.30 S

H18  3640 meter 15 anmälda  
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.47 G

H16  3610 meter 38 anmälda  
  1 Markus Larsson       Hestra IF        21.31
 20 Klas Udd             Markbygdens OK   31.32  

D12  2290 meter 28 anmälda  
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   16.19  

H35  4130 meter 17 anmälda  



  1 Calle Andersson      OK Skogsstjärnan 26.37
 12 Martin Udd           Markbygdens OK   43.29  

D40  3480 meter 30 anmälda  
  1 Sara Åberg           Hestra IF        24.35
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   28.57 S

H40  3830 meter 33 anmälda  
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 22.29
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.14 S

H45  3710 meter 46 anmälda  
  1 Stefan Lund          OK Orinto        23.32
 19 Niclas Ek            Markbygdens OK   30.29 S

H50  3590 meter 35 anmälda  
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      24.11
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   33.16 S

D55  2820 meter 21 anmälda  
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 25.59
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   45.45  

H60  3430 meter 28 anmälda  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.25 G

Öppen 3  2300 meter 33 anmälda  
  1 Martin Karlsson      Hestra IF        21.00
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   25.12 B

Öppen 7  3070 meter 52 anmälda  
  1 Arvid Johnson        Degerfors OK     24.25
 19 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.18  

Göteborg-Majornas OK Lång 2011-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  13230 meter 41 start
  1 Patrik Martner       IFK Göteborg     91.57
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   98.04 G

D18 Elit  5640 meter 20 start
  1 Kamilla Olaussen     Fredrikstad SK   57.35
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.27 S
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   68.26 S
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.47 S

H16  5640 meter 35 start
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg o-lag  39.41
 15 Erik Persson         Markbygdens OK   55.58  
 20 Niklas Frisk         Markbygdens OK   70.30  

H14  3710 meter 21 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   27.49  

H12  2590 meter 15 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.22  

D45  4470 meter 11 start
  1 Laila B              Höglund FK       41.42
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   61.27 B

H45  6510 meter 28 start
  1 Per Olaussen         Fredrikstad SK   46.57
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   58.25 S



 14 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   67.57 B

D50  4040 meter 22 start
  1 Berit Danielsen      IL Tyrving       44.20
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.45 G
  9 Anne Udd             Markbygdens OK   61.31 S

H65  4470 meter 35 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 43.01
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.39 S

H70  4050 meter 22 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 42.21
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.34 S

H75  3500 meter  8 start
  1 Agne Östensson       Sävedalens AIK   45.16
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   83.35  

Öppen 5  3400 meter 63 start
  1 Christofer Näsholm   Ärla IF          32.33
 26 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.05  
 45 Helena Andersson     Markbygdens OK   62.17  

Öppen 7  3140 meter 63 start
  1 Tommy Jonsson        Sävedalens AIK   27.34
 23 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   44.04  
 36 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   49.34  

Öppen 8  4490 meter 65 start
  1 Magnus Sandberg      Frölunda OL      39.04
  3 Nils Robertsson      Markbygdens OK   40.37 B
 48 Tor Udd              Markbygdens OK   66.24  

Tibro OK Lång 2011-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10920 meter 42 anmälda  
  1 David Lingfors       OK Linné         57.53
 20 Simon Larsson        Markbygdens OK   70.13 S

H18  6660 meter 13 anmälda  
  1 Pontus Öström        OK Tyr           37.55
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.46 G

H16  5500 meter 28 anmälda  
  1 Markus Larsson       Hestra IF        28.42
 13 Klas Udd             Markbygdens OK   38.44  

D14  3630 meter 35 anmälda  
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 25.05
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.08  
 23 Emelie Udd           Markbygdens OK   38.59  

D12  2770 meter 27 anmälda  
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 21.25
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   23.25  

D40  4480 meter 30 anmälda  
  1 Charlotte Flansbjer  OK Djerf         31.58
 11 Lena Karlsson        Markbygdens OK   40.35 S

H50  6320 meter 40 anmälda  
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           36.55
 29 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   54.53 B



D55  3940 meter 20 anmälda  
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           33.48
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.33  

H60  5250 meter 31 anmälda  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.49 G

Öppen 7  3900 meter 43 anmälda  
  1 Johan Palmér         Ulricehamns OK   25.01
  3 Martin Udd           Markbygdens OK   30.00 B
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.09  

Öppen 8  5340 meter 27 anmälda  
  1 Jan Wiklund          IK Wilske        39.05
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.43 B

Gotlands-Bro OK Natt-SM 2011-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10840 meter 83 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         56.41
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   59.09 G

D18 Elit 6740 meter  101 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  44.23
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   50.22 S
 54 Josefin Andersson    Markbygdens OK   63.39 B
 65 Elin Högstrand       Markbygdens OK   69.07  
 72 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.57  

H18 Elit 9200 meter 97 start
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné         48.14
 47 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   68.29 S

Gotlands-Bro OK SM Sprint Kval 2011-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20C 32 start
  1 Andreas Boesen       OK Pan           13.35
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.52  

H18A 35 start
  1 Erik Boman           Gävle OK         14.07
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.31  

H18C 34 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    13.51
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   14.18  

D18A 29 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   14.09
 14 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.46  

D18C 27 start
  1 Johanna Erlandsson   OK Skogsfalken   14.28
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   15.54  
 17 Anne Hansson         Markbygdens OK   19.24  

D18D 27 start
  1 Frida Jönsson Hellst ius      Södertä 15.02
 14 Elin Högstrand       Markbygdens OK   18.48  

Falköpings AIK Medel 2011-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2900 meter 22 start



  1 Dag Lorén            OK Frisene       24.09
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.56 B

Öppen 2 2500 meter 6 start
  1 Moa Jorlöv           OK Skogshjortarn 32.06
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.22  

Frölunda OK Medel 2011-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3200 meter 19 start
  1 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   42.31 G

Öppen 3 2930 meter 12 start
  1 David Wistrand       IF Rigor         31.51
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   58.16  

Eksjö SOK Lång 2011-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 8040 m 27 start
  1 Lukas Nowacki        Ronneby OK       46.33
 14 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   60.07 S

H10 2390 m 16 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        19.04
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.55  
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.42  

H70 3800 m 11 start
  1 Sören Bråhn          Jönköpings OK    43.58
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   54.14 S

IFK Linköping Medel 2011-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4670 meter 27 start
  1 Johan Sjögren        Tjällmo-Godegård 27.01
 21 Simon Larsson        Markbygdens OK   36.13 S

D552 020 meter 10 start
  1 Inger Johansson      NAIS             23.07
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   28.51 S

Kjula IF Lång 2011-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4060 meter 28 start
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   32.40
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.04 S

Ärla IF Medel 2011-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2930 meter 15 start
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   22.03
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.03 S

OK Motala Lång 2011-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55   3880 meter   8 anmälda 
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         37.56
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   95.45  

Gotlands-Bro OK SM Sprint Final 2011-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final 2960 meter 37 start
  1 Andreas Boesen       OK Pan           14.16
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.51  



H18 A-final 2880 meter 41 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    13.55
 30 Simon Skogman        Markbygdens OK   15.55  

D18 A-final 2500 meter 40 start
  1 Michaela Hallqvist   Malungs OK       13.46
 25 Johanna Skogum       Markbygdens OK   15.49  

H18 B-final 2880 meter 35 start
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     13.28
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.50  

D18 B-final 2500 meter 37 start
  1 Josefina Almén       Linköpings OK    14.21
 12 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.03  
 17 Anne Hansson         Markbygdens OK   17.27  
 21 Elin Högstrand       Markbygdens OK   17.48  

Eksjö SOK Medel 2011-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 3510 m 19 start
  1 Stefan Agmarken      Halmstad OK      25.14
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   26.04 G

Gudhems IF Lång 2011-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3860 meter 22 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   30.39
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.42  

H14  3860 meter 17 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     28.32
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   28.49  

D12  3010 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.49  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.45  

H12  3010 meter 23 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         21.48
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.59  
 15 Axel Lomander        Markbygdens OK   48.03  

H10  2050 meter 12 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 13.05
  8 Hugo Lomander        Markbygdens OK   19.17  

H45  7090 meter 29 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          43.56
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   57.53 S

H50  6120 meter 25 start
  1 Håkan Schmidt        Trollhättans SOK 41.15
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   53.18 S

H60  4910 meter 21 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.54 G

D65  3720 meter 20 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   39.59
 16 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   61.59  

H65  4390 meter 34 start



  1 Sören Andersson      IK Dran          36.17
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.40 G
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.57 S

Öppen 3  3010 meter 29 start
  1 Dan Moberg           Istrums SK       26.23
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.38  

Öppen 4  3860 meter 15 start
  1 Hns-Göran Freden     Falköpings AIK   40.14
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.20  

Öppen 7  3720 meter 39 start
  1 Maria Krafft-Helgess Hestra IF        31.15
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.56 B
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   34.47 B

Öppen 8  4390 meter 26 start
  1 Anders Carlsson      Göteborg-Majorna 28.41
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.39 B

H40  5860 meter  8 start
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        37.46
  7 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   65.38  

FK Herkules Lång 2011-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  5390 meter 15 start
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       39.27
  7 Klas Udd             Markbygdens OK   55.20  
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   62.04  

D14  4000 meter 11 start
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       34.40
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   45.48  

H12 Kort  2380 meter  2 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.14  

H45  6610 meter 32 start
  1 Conny Forsberg       IF Thor          48.47
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.28 G
 14 Niclas Andersson     Markbygdens OK   62.01 S

H50  6000 meter 20 start
  1 Ulf Wallin           Sjövalla FK      51.58
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   57.46 S
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   75.58 B

H65  4420 meter 22 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         45.24
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   52.45 S

Öppen 3  2890 meter 26 start
  1 Eive Jerkstrand      Tolered-Utby Ol- 40.13
 10 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.33  
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   61.51  

Öppen 4  4980 meter 20 start
  1 Louise Böregård      OK Gläntan       58.00
  8 Ulf Johansson        Markbygdens OK   78.47  

Öppen 5  3510 meter 47 start
  1 Anna-Karin Norrman   Göteborg-Majorna 44.08



 29 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   67.18  
 32 Gun Frisk            Markbygdens OK   71.27  

Öppen 6  5940 meter 28 start
  1 Stefan Pettersson    Fjärås AIK       50.58
 15 Charlotta Malm       Markbygdens OK   72.29  

Öppen 8  3980 meter 27 start
  1 Patrik Eickhoff      Göteborg-Majorna 36.57
 16 Ulla Niklason        Markbygdens OK   54.20  

Öppen 9  5000 meter 39 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   41.13
  4 Anders Lundell       Markbygdens OK   45.28 B

Öppen 1  6000 meter 13 start
  1 Rikard Pentonen      IFK Göteborg     48.11
  7 Martin Udd           Markbygdens OK   72.40  

IK Gandvik Natt 2011-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  (25)       5300 m                      
  1 Göran Nilsson        Snättringe SK    50.31
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   70.09 S

H45  (25)       6500 m                   
  1 Lars Karlsson        Valbo AIF        49.07
 12 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   67.29 S

H40  (16)       7000 m                   
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 45.28
  9 Johan Mars           Markbygdens OK   58.43 S

H16  (20)       4900 m                   
  1 Filip Grahn          Hestra IF        37.53
 17 Erik Persson         Markbygdens OK   67.11  

H12  (7)        2300 m                    
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.47  

D12  (7)        2300 m                    
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   17.43  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.37  

Öppen 7  3100 m                    
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.36 B
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   32.06 B

Rävetofta OK Lång 2011-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3920 meter 2 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   45.15 G

Viborgs OK Danmark Utland Medel 2011-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21A Kort 71 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.43  

D35B 46 start 
  1 Linda Fenger-Grøn    OK Snab          39.17
 23 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   56.10  

Viborgs OK Danmark Utland Medel 2011-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21A Kort 63 start
  1 Thomas Nilsson       Eslövs FK        45.29
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.52  

D35B 45 start
  1 Rikke Poulsen        Silkeborg OK     30.18
 30 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   48.22  

IK Dran Medel 2011-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3760 meter 28 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna       30.29
 26 Tove Udd             Markbygdens OK   49.48  

H21  4490 meter 59 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 30.04
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.26 S

H20  4200 meter  4 start
  1 Adam Georgsson       OK Nackhe        41.33
  3 Joel Udd             Markbygdens OK   44.09 G
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   46.17 G

H18  3610 meter  7 start
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.49 G
  5 Filip Andersson      Markbygdens OK   48.43  

H16  3380 meter 21 start
  1 Tord Haflan          Nydalens         24.39
  7 Klas Udd             Markbygdens OK   31.23  
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.12  
 10 Erik Persson         Markbygdens OK   33.40  

H14  2810 meter 12 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   18.17  
  8 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   28.08  

H12  2530 meter  9 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.02  

H35  4160 meter  4 start
  1 Magnus Hansson       OK Löftan        38.00
  3 Martin Udd           Markbygdens OK   51.21 S

H40  3610 meter 20 start
  1 Kenth Gustafsson     OK Nackhe        29.39
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   30.26 G
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.28 S

D50  2670 meter 10 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   30.23 G

H50  3130 meter 17 start
  1 Kjell Andersson      Sävedalens AIK   25.30
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.24  

D55  2560 meter  6 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        27.34
  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   34.08 S
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   36.59 S

H55  3010 meter 15 start
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        25.57
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   31.03 S



  9 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   39.46  
 10 Per Arnell           Markbygdens OK   41.29  
 13 Tor Udd              Markbygdens OK   52.41  

H60  3000 meter 21 start
  1 Ove Thorsson         IK Trenne        29.34
  9 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   41.26 S

H65  2750 meter 26 start
  1 Ingemar Lindblom     IFK Göteborg     28.08
  4 Per Knubbe           Markbygdens OK   31.02 G
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.09 S
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.37 S

H70  2290 meter 10 start
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   24.56 G
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.22 S
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   40.20  

D75  1780 meter  7 start
  1 Inez Johansson       OK Nackhe        36.26
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   48.19 S

H80  1770 meter  5 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   26.44 G

U3  2540 meter 10 start
  1 Izabel Wikner-Zienki i  IF Rigor      30.47
  3 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   36.19  

U4  2670 meter  1 start
  1 Sara Andersson       Markbygdens OK   41.41  

Öppen 1  2250 meter 20 start
  1 Tilde Edh            OK Landehof      21.24
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   36.06  

Öppen 2  2700 meter 30 start
  1 Linda Nilsson        Ätrans IF        30.32
  8 Filip Tureson        Markbygdens OK   43.36  
 10 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   47.46  
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.31  
 21 Karin Granberg       Markbygdens OK   58.48  
 23 Anders Andersson     Markbygdens OK   59.49  

Öppen 4  2910 meter 42 start
  1 Josefina Berntsson   Klubblös         37.47
  9 Emelie Udd           Markbygdens OK   48.18 B
 32 Totte Holm           Markbygdens OK   76.51  

Öppen 5  3720 meter 37 start
  1 Magnus Ivarsson      OK Gläntan       39.35
 16 Ulf Skogman          Markbygdens OK   55.35  

Öppen 7  2970 meter 51 start
  1 Andreas Grändborn    Tröne ik         26.21
  2 Daniel Svensson      Markbygdens OK   30.42 B
  8 Ivan Andersson       Markbygdens OK   35.19  
  9 David Djurbäck       Markbygdens OK   36.41  
 17 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   41.15  
 35 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   54.57  
 38 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   56.18  

IK Gandvik Sprint 2011-04-22



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  1800 meter 16 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       11.24
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.40  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   12.03  

H12  1800 meter 22 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.07  

D40  2500 meter 13 start
  1 Sara Åberg           Hestra IF        16.03
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.42  

H40  2700 meter  8 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 15.26
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   17.35  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.20  

Främmestads IK Lång 2011-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  13670 meter 47 start
  1 Øyvind Helgerud      Halden SK        83.48
 38 David Hansson        Markbygdens OK  122.42 B

D12  2870 meter 24 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       24.27
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.18  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   27.53  

H12  2870 meter 29 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.15  

H35  8120 meter 28 start
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   52.54
 20 Anders Lundell       Markbygdens OK   76.18 B

H45  6540 meter 67 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          40.16
 28 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   58.30 B

D50  3980 meter 33 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   32.22
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   41.04 S

Öppen 6  5720 meter 24 start
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   40.43
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   59.35  

Öppen 7  2910 meter 66 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        21.15
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.37  

Öppen 8  4360 meter 79 start
  1 Johan Grahn          IFK Göteborg     29.18
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.07 B
 46 Hans Hansson         Markbygdens OK   50.54  
 68 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.51  

OK Nackhe Lång 2011-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2640 meter  8 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        24.58
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.29  



H45  5310 meter 14 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.53 G

H50  5430 meter  7 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      40.31
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   69.42  

D65  3210 meter  9 start
  1 Gun Larsson          OK Lindena       41.05
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.43 S

H65  3920 meter 21 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          34.51
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   37.09 G
 17 Stig Johansson       Markbygdens OK   62.40  

D75  2670 meter  4 start
  1 Anna-Lisa Andersson  IK Trenne        60.50
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   61.42 G

D55 Motion  2920 meter  3 start
  1 Ewa Arnesson         IK Dran          44.25
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   70.04  

Öppen 1  2410 meter 11 start
  1 Olof Svarén          Kinnarumma IF    25.51
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   45.50  
  8 Sven Håkansson       Markbygdens OK   51.17  

Öppen 2  3200 meter 19 start
  1 Ulrika Månsson       OK Gläntan       49.12
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   59.37 B

Öppen 4  2920 meter 32 start
  1 Anders Axelsson      OK Gläntan       34.27
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   39.54 B

Öppen 7  3070 meter 37 start
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        26.00
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.50 B

OK Gränsen Lång 2011-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4700 meter 20 start
  1 Bengt Andersson      Tidaholm SOK     52.26
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   59.07 S
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.16 S

OK Silva Lång 2011-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4790 meter 23 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     33.35
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.03 G

H65 4280 meter 22 start
  1 Inge Persson         FK Boken         33.58
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.33 B

Öppen 2 3540 meter 20 start
  1 Emil Westman         Klubblös         34.28
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   68.39  

Viborgs OK Danmark Utland Medel 2011-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21A Kort 51 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.27  

D35B 42 start   
  1 Rikke Poulsen        Silkeborg OK     30.25
  4 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   36.43  

Helsingborgs SOK Medel 2011-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2450 m, 8 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 22.58
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.05  

H65 2860 m, 16 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         30.59
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.33 S

Öppen 2 3420 m, 11 start
  1 Simon Sjöfors        OK Älme          32.45
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   80.13  

IK Hakarpspojkarna Lång 2011-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10300 meter 64 start
  1 Rickard Ohlsson      Södertälje-Nykva 71.45
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   72.23 G

D18 Elit  6470 meter 60 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  57.51
 43 Elin Högstrand       Markbygdens OK   85.53 B

D18 Elit 2  5990 meter 43 start
  1 Anna Nilsson-Simkovi Ulricehamns OK   64.58
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   81.37 S

H18 Elit 2  7660 meter 69 start
  1 Filip Hadac          FK Göingarna     68.31
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   78.58 S

D14  3810 meter 31 start
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 39.50
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.50  

D40  4690 meter 23 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    44.04
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   49.16 G

H45  6340 meter 65 start
  1 Lars Johansson       Karlsbyhedens IK 49.31
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   65.42 S

H50  5650 meter 42 start
  1 Lars Lönnkvist       Tullinge SK      47.12
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   76.17  

Öppen 7  2910 meter 64 start
  1 Niclas Larsson       Köping-Kolsva OK 29.02
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   35.44 B

Öppen 8  4490 meter 73 start
  1 Ulf Magnusson        Leksands OK      36.45
 49 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   71.41  

Uddevalla OK Medel 2011-04-24



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 2450 meter 8 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      17.51
  7 Axel Lomander        Markbygdens OK   33.09  

H10 1900 meter 5 start 
  1 Hugo Lomander        Markbygdens OK   17.59  

IK Hakarpspojkarna Medel 2011-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit  3470 meter 60 start
  1 Runa Fremstad        Larvik OK        32.36
 22 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.28 S

D18 Elit 2  3120 meter 44 start
  1 Therese Enenge       Bredareds IF     37.22
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.13 G
 16 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.54 S
 23 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.57 S

H18 Elit  3660 meter 60 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         26.36
 45 Simon Skogman        Markbygdens OK   41.39  

H18 Elit 2  3750 meter 40 start
  1 Jonas Larson         Bergnäsets AIK   34.57
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.16 G

D14  2540 meter 31 start
  1 Mai Sorri            GOIF             25.26
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.49  

D40  3140 meter 27 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    33.00
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   33.47 G

H45  3460 meter 74 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    28.12
 53 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.42  

D50  2830 meter 35 start
  1 Anne Cecilie         Løvald Täby      29.41
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.10 S

Öppen 7 2960 meter 95 start
  1 Stefan N-Djurstedt   Eksjö SOK        28.28
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.42  
 46 Marita Larsson       Markbygdens OK   57.32  

Öppen 8 4370 meter 74 start
  1 Jakob Jansson        Järla Orienterin 35.53
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   47.59  
 50 Michael Magnusson    Markbygdens OK   73.59  
 61 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   95.17  

Fjärås AIK Lång 2011-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8180 meter 12 start
  1 Emil Berger          Halmstad OK      75.15
  9 Joel Udd             Markbygdens OK  116.40  

H16  5100 meter 20 start
  1 Gustav Boquist       IK Uven          45.41
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   50.27  



  6 Erik Persson         Markbygdens OK   52.18  
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.31  

D14  3600 meter 21 start
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       31.24
  6 Emelie Udd           Markbygdens OK   38.11  

H14  4200 meter 15 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.02  
 10 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   63.35  

H12  3170 meter 18 start
  1 Jonas Lauri          FK Herkules      36.41
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   38.16  
 17 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   70.18  

H45  6140 meter 31 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.00 G
  9 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.34 S

D50  3760 meter 12 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   46.17 G

H50  5460 meter 19 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      47.11
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   53.58 S
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.05  

D55  3760 meter  6 start
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   48.17 G

H55  4880 meter 18 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      42.51
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   49.42 S
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   53.16 S
 14 Tor Udd              Markbygdens OK   72.16  

D65  3020 meter 19 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          37.48
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.53 S

H65  4040 meter 34 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          44.56
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   50.02 S
 25 Per Knubbe           Markbygdens OK   64.13 B

H70  3760 meter 13 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 45.19
  8 Håkan Skogum         Markbygdens OK   60.52 S
 11 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   79.42  

D5  3260 meter  3 start
  1 Inger Johansson      OK Nackhe        52.35
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   78.14  

U2  2530 meter 15 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        26.46
  9 Hilma Malm           Markbygdens OK   44.43  

U3  3010 meter 20 start
  1 Hanna Cederholm      Halmstad OK      29.13
  4 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   41.41  

Öppen 2  3170 meter 40 start



  1 Lars Edberg          OK Nackhe        40.10
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   54.14  

Öppen 4  3260 meter 29 start
  1 Malin Engström       Halmstad OK      33.56
 15 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.52  

Öppen 5  4320 meter 49 start
  1 Kristian Adolfsson   IK Ymer          44.43
 22 Ulf Johansson        Markbygdens OK   64.07  
 25 Helena Andersson     Markbygdens OK   66.08  

Öppen 6  5310 meter 30 start
  1 Christofer Berntsson IF Rigor         61.46
 14 Magnus Wallin        Markbygdens OK   86.07  

Öppen 7  3020 meter 53 start
  1 Morgan Svensson      Halmstad OK      28.55
 12 Anders Davidson      Markbygdens OK   36.29 B
 13 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   38.29  
 24 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   43.15  
 32 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   48.46  

Öppen 9  6550 meter 26 start
  1 Tobias Ahnoff        Göteborg-Majorna 48.38
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   63.14 B

Trollhättans SOK Medel 2011-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2430 meter 21 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.36  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   16.20  

H12  2430 meter 20 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.43  

H40  4010 meter 24 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 28.24
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   43.10 B

H70 2630 meter 14 start 
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 28.55
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.31 S

Öppen 5  3730 meter 76 start
  1 Patrik Hansson       Herrestads AIF   33.35
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   39.50 B
 30 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.09  

Tockarps IK Lång 2011-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3980 meter 35 start
  1 Inge Persson         FK Boken         31.07
 29 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.27  

Öppen 1  2560 meter 13 start
  1 Julia Elvrlind       OK Tranan        21.44
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.51  

10-mila Budkavle 2011-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-16                               
  1 Södertälje-Nykvarn   Södertälje-Nykva142.05
 24 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1149.51  



 76 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2165.15  

HD-16 Sträcka 1 4700 meter          
  1 Max Berggren         OK Denseln       30.19
 74 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 2 37.42  
114 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 1 40.29  

HD-16 Sträcka 2 3100 meter          
  1 Carl Gustavsson      Heming/Njård OL  22.03
 33 Klara Ask            Markbygdens OK 1 25.05  
 87 Emelie Udd           Markbygdens OK 2 27.14  

HD-16 Sträcka 3 4700 meter          
  1 Daniel Roos          Attunda OK       32.07
  4 Klas Udd             Markbygdens OK 1 35.10  

HD-16 Sträcka 4 6100 meter          
  1 Sofie Graff          Indre Östfold    20.46
 74 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 49.07  
122 Erik Persson         Markbygdens OK 2 33.36  

Damer
  1 Tampereen Pyrintö 1  Tampereen Pyrint219.45
130 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1284.42  
301 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2338.22  

Damer Sträcka 1 6900 meter          
  1 Katri Lindeqvist     Paimion Rasti 1  44.35
164 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 53.28  
322 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 71.36  

Damer Sträcka 2 5500 meter          
  1 Lena Eliasson        Domnarvets GoIF  36.12
212 Anne Hansson         Markbygdens OK 1 54.31  
295 Tove Udd             Markbygdens OK 2 65.50  

Damer Sträcka 3 4300 meter          
  1 Malin Leandersson    OK Tyr           29.27
136 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 37.08  
327 Marita Larsson       Markbygdens OK 2 66.05  

Damer Sträcka 4 6900 meter          
  1 Signe Söes           IFK Lidingö      43.58
162 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 63.45  
267 Anne Udd             Markbygdens OK 2 74.44  

Damer Sträcka 5             
  1 Malin Leandersson    Avesta OK        29.27
113 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 75.50  
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK 2 60.07  

Herrar
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   656.12
166 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1905.12  
267 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 21098.08  

Herrar Sträcka 1 11800 meter    
  1 Kiril Nikolov        Kalevan Rasti    71.26
188 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 85.12  
279 Johan Mars           Markbygdens OK 2106.27  

Herrar Sträcka 2 13400 meter    
  1 Lukas Peterson       IFK Umeå         79.33
170 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1110.55  



306 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2153.55  

Herrar Sträcka 3 11800 meter    
  1 Christian Christenss IFK Göteborg     67.38
182 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1101.26  
329 Jonas Karlsson       Markbygdens OK 2158.56  

Herrar Sträcka 4 16600 meter    
  1 Kristian Algers      OK Hällen        95.54
200 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 2134.35  
202 David Hansson        Markbygdens OK 1134.54  

Herrar Sträcka 5 8500 meter     
  1 Anton Östlin         Södertälje-Nykva 49.47
240 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 2 72.08  
284 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1 78.20  

Herrar Sträcka 6 8500 meter     
  1 Oleksandr Starov     OK Denseln       47.47
203 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 71.06  
296 Joel Udd             Markbygdens OK 2 91.15  

Herrar Sträcka 7 7300 meter     
  1 Jan Prochazka        Kalevan Rasti    36.58
241 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 65.35  
297 Martin Udd           Markbygdens OK 2 78.39  

Herrar Sträcka 8 12600 meter    
  1 Emil Wingstedt       Halden SK        63.14
197 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 98.03  
251 Martin Frisk         Markbygdens OK 2108.55  

Herrar Sträcka 9 8800 meter     
  1 Audun H Weltzien     IL Tyrving       43.20
283 Klas Udd             Markbygdens OK 1 80.20  
310 Lars Eriksson        Markbygdens OK 2 88.07  

Herrar Sträcka 10       
  1 Jan Sedivy           Stora Tuna OK    72.29
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 79.21  
188 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK 2105.11  

Gällstadsbygdens OK Medel 2011-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3580 meter  2 start
  1 Kristian Narbro-Pora Tolered-Utby Ol- 43.05
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   58.26 S

H12  2380 meter 14 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         19.13
 11 Axel Lomander        Markbygdens OK   33.52  

H10  2040 meter  9 start
  1 Axel Berglund        Ulricehamns OK   17.56
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   31.49  

H60  2400 meter 23 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        21.10
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.11 G

D65  2000 meter 21 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          30.01
 20 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   58.44  



H65  2400 meter 34 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     23.37
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.43 S

H70  2400 meter 27 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 27.47
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.28 G
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.57 S

D80  2000 meter  2 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   56.17 G

Öppen 1  2040 meter 11 start
  1 Jan Karlsson         OK Tranan        22.43
  4 Sven Håkansson       Markbygdens OK   34.45  
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   45.48  

Öppen 2  3190 meter 21 start
  1 Mikael Engström      Borås GIF        29.01
 17 Anders Andersson     Markbygdens OK   86.10  

Öppen 4  2990 meter 28 start
  1 Jan Hellberg         Gällstadbygdens  35.22
 11 Ulf Skogman          Markbygdens OK   53.34  

Öppen 5  3830 meter 31 start
  1 Johan Lundblad       Markbygdens OK   45.05 B

IK Omega Medel 2011-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  2260 meter  5 start
  1 Edvin Alstéus        OK Tranan        17.29
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   20.22  

D12  2190 meter 11 start
  1 Isabella Lago        Göteborg-Majorna 20.07
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.20  

H12  2190 meter  7 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.18  

H40  3590 meter  6 start
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.20 G

H55  3010 meter 18 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 29.09
  5 Per Arnell           Markbygdens OK   32.47 G
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.36 S
 12 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   46.51  

H60  2760 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.01 G

D65  2190 meter 18 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          27.36
 18 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   63.46  

H65  2600 meter 33 start
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    24.16
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   29.01 S
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.08 S
 14 Per Knubbe           Markbygdens OK   31.58 S

H70  2440 meter 15 start



  1 Hans Karlsson        OK Orinto        28.22
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   29.22 G

D75  2140 meter  6 start
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       32.48
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.15 B

H75  2190 meter 10 start
  1 Agne Östensson       Sävedalens AIK   28.03
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   48.03  

H80  2140 meter  8 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.47 G

Öppen M  1850 meter 10 start
  1 Emily Weihart        OK Orinto        26.10
  9 Nils Andersson       Markbygdens OK   40.58  

Öppen 5  2440 meter 33 start
  1 Malin Persson        Markbygdens OK   29.39 B
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   41.42  

Öppen 8  3590 meter 42 start
  1 Johan G              Hördegårdh IFK   29.52
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.28  

Kinnaströms SK Medel 2011-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3350 meter  9 start
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.17 G

H16  3190 meter 16 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        24.08
  7 Erik Persson         Markbygdens OK   34.46  
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.16  
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   38.57  

H16 Ko  2340 meter  2 start
  1 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   33.53  

D14  2340 meter 17 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   24.16
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.22  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   36.15  

H14  2340 meter 19 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     21.24
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.01  

D12  1870 meter  8 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.18  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   17.09  

H12  1870 meter 16 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.12  
  8 Axel Åkesson         Markbygdens OK   21.56  
  9 Axel Lomander        Markbygdens OK   26.12  
 15 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   42.22  
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   49.28  

H10  2080 meter 13 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.40  
  6 Malte Larsson        Markbygdens OK   31.15  



H35  3930 meter  6 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  35.00
  5 Martin Udd           Markbygdens OK   66.25  

H40  3850 meter 17 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.52 G

H45  3350 meter 18 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.47 G

D50  2840 meter 14 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     33.39
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   53.40  

H50  3380 meter 16 start
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    34.04
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.02 B

H55  3380 meter 13 start
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        34.12
  3 Per Arnell           Markbygdens OK   36.35 G

H65  3010 meter 30 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 27.51
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.15  
 27 Stig Johansson       Markbygdens OK   57.53  

H75  2840 meter  7 start
  1 Agne Östensson       Sävedalens AIK   44.23
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   96.50  

D80  2280 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   61.38 G

H80  2280 meter  7 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   33.12 G

U1  1680 meter 21 start
  1 Alex Johansson       FK Friskus-Varbe 20.58
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.47  
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.49  

U2  2080 meter 19 start
  1 Elen Saldel          Hestra IF        23.27
 11 Jonathan Sörensen    Markbygdens OK   34.56  
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   69.43  

Öppen 1  2080 meter  4 start
  1 Sven Håkansson       Markbygdens OK   55.11 B
  3 Anne Klint           Markbygdens OK  100.29  

Öppen 5  2340 meter 29 start
  1 Henrik Svensson      OK Löftan        25.38
  8 Ulf Skogman          Markbygdens OK   49.14  
  9 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   49.24  
 18 Mattias Leander      Markbygdens OK   82.56  

Öppen 7  3010 meter 41 start
  1 Alexander Weddmark   OK Räven         32.01
 24 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   60.25  
 29 Gun Frisk            Markbygdens OK   69.50  

Öppen 8  4200 meter 24 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        40.16



  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   43.36 B

Haninge SOK Junior Meeting Lång 2011-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 10800 meter 61 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   64.06 G

H18 Elit 8740 meter 60 start
  1 Magnus Glännefors    Söders SOL       51.11
 31 Simon Skogman        Markbygdens OK   63.08 S

Haninge SOK Medel 2011-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 9 4720 meter 93 start
  1 Göran Winblad        Rehns BK         32.14
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.41 B

OK Orinto Medel 2011-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5190 meter 44 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     32.02
 24 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   45.15 S

D18  3350 meter  8 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.27 G
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.21  

H16  3570 meter 19 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        25.36
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   36.15  

D14  2760 meter 16 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.00  
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.43  

H14  2950 meter 14 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   22.34  
  9 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   37.05  

D12  2360 meter 16 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.28  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   23.33  

H12  2420 meter 13 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.18  
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.45  

H12 Kort  2180 meter  2 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.08  
  2 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   24.10  

H10  2180 meter  7 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.14  

H35  3930 meter 11 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  31.57
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   51.48  

D40  3350 meter  6 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      33.03
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   42.00 S

H40  3940 meter 25 start
  1 Thomas Persson       OK Denseln       29.01



  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.32 G
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.36 G
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   34.54 S
 16 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.37 S

D45  3160 meter 12 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 29.22
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.51 S
  9 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.01  

H45  3750 meter 37 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.46 G
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.00 S
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   38.24 S

D50  2990 meter 16 start
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   33.11
  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   36.27 G
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   57.36  

H50  3540 meter 26 start
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    31.37
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   34.38 G
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.27 S

D55  2800 meter  7 start
  1 Anneli Brander       Stenungsunds OK  41.27
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   66.38  

H55  3350 meter 28 start
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        32.12
  5 Per Arnell           Markbygdens OK   33.28 G
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   37.41 S
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   39.00 S
 16 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   39.22 S
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.30 S

H60  3160 meter 31 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.23 G
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.07 S

D65  2250 meter 18 start
  1 Christina Schedwin   IK Stern         30.09
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.17 B
 17 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   79.04  

H65  2990 meter 36 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          29.05
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.30 S
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.23 S
 21 Per Knubbe           Markbygdens OK   40.00 S

H70  2800 meter 19 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     28.56
 11 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   46.26  

H75  2800 meter 10 start
  1 Karl-Eric Wannberg   IK Omega         43.14
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   60.24 S

D80  1970 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   46.30 G

H80  1970 meter  6 start



  1 Olle Gottfridsson    SOK 68           26.49
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.13 G

U2  2250 meter 12 start
  1 Erik Lindkvist       IK Hakarpspojkar 30.20
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   43.04  

Öppen 1  2250 meter 14 start
  1 Filip Grandén        IK Ymer          23.39
  6 Sven Håkansson       Markbygdens OK   55.34  
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   60.18  
 10 Anne Klint           Markbygdens OK   96.34  

Öppen 5  2950 meter 64 start
  1 Henric Karlsson      OK Tranan        31.13
  2 Malin Persson        Markbygdens OK   33.13 B
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   34.40 B
 12 Ulf Skogman          Markbygdens OK   41.39 B
 22 Ulf Johansson        Markbygdens OK   49.03  

Öppen 7  2800 meter 79 start
  1 Daniel Grahn         IFK Göteborg     18.22
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   20.16 B
  9 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   29.20  
 12 Kristin Hansson      Markbygdens OK   30.18  
 68 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.55  

Öppen 8  3930 meter 46 start
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     27.26
 25 Anders Lundell       Markbygdens OK   43.25  

OK Bävern Medel 2011-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2880 meter 21 start
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        28.32
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   33.42 S
 14 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.24 S

Skene SoIS Närtävling 2011-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  (21)  1980 m                      
  1 Jacob Granath        Markbygdens OK   26.21  
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   26.48  
  3 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   27.46  
  4 Jonathan Sörensen    Markbygdens OK   30.14  
  9 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   37.36  
 19 Elsa Bäckstrand      Markbygdens OK   55.27  

Öppen 3  (6)   3290 m                      
  1 Julia Carlsson       Markbygdens OK   50.57  
  2 Sara Andersson       Markbygdens OK   52.10  
  3 Jens Gustafsson      Markbygdens OK   63.12  
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   67.40  
  6 Joel Truelsen        Markbygdens OK   83.48  

Öppen 5  (15)  2950 m                      
  1 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   28.29  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   28.31  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   29.07  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.47  
  6 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   39.12  
  7 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   47.39  
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.06  
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   52.29  



 10 Gun Frisk            Markbygdens OK   53.36  
 11 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   56.28  
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   65.38  
 15 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   68.16  

Öppen 6  (7)   5620 m                      
  1 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   56.01  
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   56.55  
  4 Michael Magnusson    Markbygdens OK   69.21  
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   69.38  
  6 Tove Udd             Markbygdens OK   76.10  
  7 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   81.08  

Öppen 9  (2)   7740 m                      
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   65.46  
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   82.46  

KFUM Örebro Medel 2011-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3240 meter 57 start
  1 Evert Johansson      OK Tisaren       42.58
  2 Johan Lundblad       Markbygdens OK   43.13 B

Hagaby GoIS Lång 2011-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3690 meter 39 start 
  1 Johan Larsson        OK Tisaren       40.45
  2 Johan Lundblad       Markbygdens OK   43.39 B

Baltic Cup Sprint Polen Utland 2011-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HSOFT 3100 meter 61 start  
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      21.12
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   21.22  

Baltic Cup Medel Polen Utland 2011-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HSOFT 61 start 4500 meter
  1 Christian Tingström  Goteborg-Majorna 23.45
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.31  

Baltic Cup Lång Polen Utland 2011-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HSOFT 41 start 11100 meter
  1 Rickard Ohlsson      Södertälje-Nykva 68.37
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   71.26  

Nässjö OK Medel 2011-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2420 meter 10 start 
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 27.33
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.29  

H55 2900 meter 15 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.59 G

OK Löftan Sprint 2011-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  1620 meter  9 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK    9.19  

D35  2650 meter  7 start
  1 Caroline Jönsson     FK Friskus-Varbe 15.30
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.43  



H75  1840 meter  7 start
  1 Stig Gustavsson      Halmstad OK      17.41
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   18.49  

Alfta-Ösa OK Medel 2011-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70   3140 meter   36 anmälda 
  1 Åke Gatelid          Sigtuna OK       30.25
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.52 G

IFK Mora OK Lång 2011-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12 3540 meter 51 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    24.32
 15 Klara Ask            Markbygdens OK   30.10  
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.41  

H12 3540 meter 50 start
  1 August Mollén        OK Denseln       21.03
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.59  

H40 9050 meter 58 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 47.52
 51 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   80.45  

Öppen 7 4500 meter 75 start
  1 Daniel Örn           IK Hakarpspojkar 29.20
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   33.23 B
 54 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.06  

Öppen 9 3120 meter 18 start
  1 Stefan N-Djurstedt   Eksjö SOK        21.13
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   30.06  

Sävedalens AIK Medel 2011-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2970 meter 31 start
  1 Jennie Svantesson    Klubblös         27.29
 20 Totte Holm           Markbygdens OK   43.57  

Alfta-Ösa OK Lång 2011-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 8470 meter 13 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   53.39 G

H70 4120 meter 28 start 
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  40.15
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.26 S

Alfta-Ösa OK Medel 2011-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 5720 meter 9 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   43.05 G

H70 3080 meter 30 start 
  1 Åke Gatelid          Sigtuna OK       37.49
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.19 G

IFK Mora OK Lång 2011-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12   3070 meter   47 anmälda 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    20.36
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.22  



D40   3520 meter   47 anmälda 
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    24.32
 20 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.06 S
 25 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   33.08 S

H12   3120 meter   50 anmälda 
  1 August Mollén        OK Denseln       17.00
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.04  

H40   4630 meter   67 anmälda 
  1 Stefan Karlsson      OK Denseln       26.37
 38 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.34 B
 51 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.12  

Lettlands Mästerskap Sprint Utland 2011-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 
  1 Baiba Ozola          Mona OK          18.47
 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   35.09  

H45 
  1 Aigars Leiboms       Meridians        15.33
 14 Niclas Andersson     Markbygdens OK   22.08  

Norge Utland Unionsmatcxh 2011-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H13-14
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.25  

D13-14
  1 Marie Olaussen       Östfold          30.10
 22 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.17  

Norge Unionsmatch Budkavle 2011-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H13-14 Sträcka 2
  1 Ulrik Astrup Arnesen Oslo             21.36
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.42  

D13-14 Sträcka 3
  1 Gina Granstedt       Östfold          24.30
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.33  

Lettlands Mästerskap Lång Utland 2011-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 
  1 Daiga Kreslina       Puznis OK        46.02
 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.15  

H45 
  1 Aigars Leiboms       Meridians        62.35
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   76.29  

OK Kåre sprintstafett 2011-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   33.02  

D12 Sträcka 1
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 15.54
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.02  

D12 Sträcka 2



  1 Klara Ask            Markbygdens OK   17.00  

H12 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna IK    32.12
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK/I 36.21  

H12 Sträcka 2 
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       13.37
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.48  

D40
  1 IK Hakarpspojkarna   IK Hakarpspojkar 58.40
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK   74.50 S

D40 Sträcka 1
  1 Maria Bergfält       Domnarvets GOIF  14.29
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.05 S

D40 Sträcka 2
  1 Sofia Heldt          Södertälje       14.15
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.09 B

H40
  1 Kils OK              Kils OK          58.55
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK   76.00 S

H40 Sträcka 1
  1 Jan Olm              Kils OK          13.39
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.08 S

H40 Sträcka 2
  1 Christer Skog        Kils OK          15.25
 25 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.24 S

Stöcksjö IS Medel 2011-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
IK Gandvik Sprint 2011-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  (83)       2800 meter
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 14.32
 27 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.16  
 34 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   19.06  
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.30  

H12  (65)       2000 m                      
  1 Edvin Eriksson       Hagaby GOIF      13.09
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.30  
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.21  

D40  (67)       2500 m                      
  1 Lena Molin           Boxholm-Mjölby O 16.25
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.43  
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.44  

D12  (72)       2000 m                      
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    12.06
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   13.09  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.24  

H11  (58)       1800 m                      
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    10.34
 21 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   18.18  

H-xtra 14  (67) 3100 m                      



  1 Simon Hector         Snättringe SK    18.58
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   24.10  

H-xtra 16  (52) 3100 m                      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        18.19
 29 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   27.21  

H-xtra 21  (99) 3100 m                      
  1 Lars Lundström       IF Hallby SOK    17.08
 26 Johan Knubbe         Markbygdens OK   20.38  

OK Gipen Sprint 2011-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10 8 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 14.39
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.18  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.04  

H75 4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.06  
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   34.45  

OK Gipen Sprint 2011-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  980 meter 8 anmälda  
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK  6.56
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK    7.07  
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.39  

H75  1790 meter 4 anmälda  
  1 Gunnar Larsson       Uddevalla IS     15.06
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   15.49  
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   16.18  

Sidensjö IK Sprint 2011-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50   1680 meter   6 anmälda 
  1 Ulla Britt Sundin    Skogslöparna     33.01
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   39.31  

H60   1680 meter   8 anmälda 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.59  
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   27.28  

Helsingborgs SOK Sprint 2011-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3400 meter 3 start 
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   26.02  

H18 3290 meter 14 start 
  1 Anton Persson        Markaryds FK     18.13
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   18.46  
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK   25.33  

H16 2860 meter 15 start 
  1 Henrik Eklund        Växjö OK         17.34
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.30  

D12 2200 meter 17 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   12.54  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.08  

H12 2200 meter 15 start 
  1 August Mollén        OK Denseln       10.29



  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.01  

D40 3060 meter 23 start 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 19.07
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.41  
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   23.05  

H40 3400 meter 29 start 
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     18.54
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   27.27  
 24 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.56  

D50 2700 meter 28 start 
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       16.20
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   19.55  

H55 2860 meter 45 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   17.09
 30 Tor Udd              Markbygdens OK   25.46  

H70 2430 meter 25 start 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      17.42
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.11  

H75 2160 meter 12 start 
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     19.30
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   22.19  

Helsingborgs SOK Sprint 2011-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3250 meter 3 start 
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   32.16  

H18 3050 meter 13 start 
  1 Johan Sandlund       OK Njudung       19.46
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   21.01  
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK   30.16  

H16 2650 meter 14 start 
  1 Robin Larsson        FK Göingarna     18.02
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.42  

D12 1750 meter 16 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK    9.13  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   10.34  

H12 1750 meter 14 start 
  1 August Mollén        OK Denseln        7.25
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.13  

D40 2775 meter 23 start 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 20.26
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   25.10  
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   27.38  

H40 3250 meter 29 start 
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     20.17
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   26.49  
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.29  

D50 2475 meter 28 start 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   18.31
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   21.35  



H55 2650 meter 46 start 
  1 Göran Carnander      IK Hakarpspojkar 18.31
 42 Tor Udd              Markbygdens OK   29.27  

H70 2100 meter 25 start 
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    18.13
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   20.46  

H75 1850 meter 12 start 
  1 Lars Persson         Väsby OK         22.37
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   41.42  

Helsingborgs SOK Sprint 2011-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3320 meter 3 start 
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   21.00  

H18 3110 meter 14 start 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   13.40  
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK   17.34  

H16 2790 meter 15 start 
  1 Henrik Eklund        Växjö OK         14.27
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.55  

D12 2180 meter 17 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   11.38  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.24  

H12 2180 meter 16 start 
  1 August Mollén        OK Denseln        9.36
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.02  

D40 2960 meter 23 start 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 16.42
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.23  
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.40  

H40 3320 meter 28 start 
  1 Nils Schmiedeberg    OK Lehola        15.43
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.28  
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.22  

D50 2620 meter 27 start 
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       14.44
 10 Anne Udd             Markbygdens OK   18.26  

H55 2790 meter 45 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   14.36
 24 Tor Udd              Markbygdens OK   19.08  

H70 2410 meter 25 start 
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        16.24
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   17.30  

H75 2130 meter 12 start 
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     17.46
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   29.55  

Helsingborgs SOK Sprint 2011-06-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3200 meter 3 start 
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   25.02  



H18 3060 meter 15 start 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.55  
 12 Filip Andersson      Markbygdens OK   25.21  

H16 2640 meter 13 start 
  1 Robin Larsson        FK Göingarna     16.58
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.11  

D12 1970 meter 16 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   16.36  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.13  

H12 1970 meter 15 start 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         12.10
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.56  

D40 2860 meter 23 start 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 20.10
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   24.42  
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   25.31  

H40 3200 meter 28 start 
  1 Nils Schmiedeberg    OK Lehola        17.55
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.58  
 24 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   28.14  

D50 2560 meter 28 start 
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       18.35
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   21.49  

H55 2640 meter 45 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   16.14
 35 Tor Udd              Markbygdens OK   25.24  

H70 2120 meter 25 start 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.04  

H75 1920 meter 12 start 
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     19.32
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   28.54  

Idrefjällens OK Lång 2011-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3390 meter 7 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  41.27
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.24 S

H65 4700 meter 20 start 
  1 Elis Åberg           Storviks IF      44.07
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.08 G
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.45 G

Idrefjällens OK Sprint 2011-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 1760 meter 17 start
  1 Elis Åberg           Storviks IF      13.08
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   18.35  
 13 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   21.37  

Idrefjällens OK Lång 2011-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3640 meter 6 start
  1 Margareta Tidman     OK Kolmården     64.04
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   71.08 G



H65 4330 meter 22 start
  1 Hans Johansson       IFK Moras OK     46.45
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.15 G
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   66.46 B

MG Etapp 1 Norge Utland 2011-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65
  1 Tuomo Peltola        MS Parma         42.02
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   82.59  

H60
  1 Harry Breiland       Ålgård OL        36.23
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.13  

D17C
  1 Alice M Pedersen     Bjerkvik IF      35.39
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.26  

D17N
  1 Borghild Ollestad    Nydalens SK      41.03
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   69.03  

MG Etapp 2 Norge Utland 2011-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17C 
  1 Haldis Sellevoll     Nordreisa IL     31.05
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.05  

D17N
  1 Borghild Ollestad    Nydalens SK      26.29
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.20  

H65
  1 Knut Engstad         BUL              52.51
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   86.05  

Idrefjällens OK Medel 2011-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2150 meter 6 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.35 G

H65 2610 meter 22 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF         33.26
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   35.43 G
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.57 S

MG Etapp 3 Norge Utland 2011-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17C
  1 Djanet Beraki        Umeå OK          19.06
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   39.30  

D17N
  1 Borghild Ollestad    Nydalens SK      15.12
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   25.13  

H65
  1 Tuomo Peltola        MS Parma         23.00
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   30.48  

H60
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.59  



Idrefjällens OK Totalt 2011-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65     6 anmälda
  1 Margareta Tidman     OK Kolmården    169.40
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  180.12  

H65     22 anmälda
  1 Hans Johansson       IFK Moras OK    134.01
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  134.52  
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  150.23  

Malungs OK Sprint 2011-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2040 meter 8 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   14.07  

Östersunds OK Sprint 2011-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 1400 meter
  1 Eivor Lindgren       Brunflo IF       19.22
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   23.48  

H65 2000 meter
  1 Kurt Halvarsson      Östersunds OK    19.14
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   20.24  

Malungs OK Lång 2011-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4890 meter 14 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.28 G

Östersunds OK Lång 2011-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2700 meter
  1 Eivor Lindgren       Brunflo IF       46.37
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.08 G

H65 3800 meter
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   39.33 G

Junior-VM Polen Utland Sprint 2011-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Final 2900 meter 158 start
  1 Lucas Basset         Frankrike        15.07
 27 Johan Högstrand      Markbygdens OK   16.22  

Veteran-VM Ungern Utland Sprint 2011-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 Kval 1 (61) 1700 meter  
  1 Hansruedi Brand      Schweiz          14.56
 27 Bengt Olsson         Markbygdens OK   22.31  

H80 Kval (48) 1100 meter  
  1 André Gysin          Schweiz          13.15
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   13.46  

Veteran-VM Ungern Utland Sprint 2011-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 B-final (80) 1300 meter  
  1 Sven Leandersson     Älvdalens IF     12.09
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK   13.58  

H80 Final (26) 1200 meter  



  1 Eero Liski           Finland          12.52
 24 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.02  

Malungs OK Medel 2011-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3330 meter 12 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   34.42 G

Östersunds OK Medel 2011-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 6100 meter
  1 Kurt Halvarsson      Östersunds OK   128.32
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  136.06 G

Emmaboda OK Tjoget Budkavle 2011-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen klass
  1 OK Orion             OK Orion        699.53
 18 Markbygdens OK       Markbygdens OK  832.45  

Öppen Sträcka 1 7080 meter   79 anmälda      
  1 Ola Nyberg           OK Orion         40.24
 32 Simon Larsson        Markbygdens OK   47.15  

Öppen Sträcka 2 3880 meter   79 anmälda      
  1 Kent Klasson         Hestra IF        23.59
 15 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.29  

Öppen Sträcka 3 2330 meter   144 anmälda     
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   12.09
 22 Klara Ask            Markbygdens OK   14.01  

Öppen Sträcka 4 7770 meter   79 anmälda      
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   44.06
 16 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   51.36  

Öppen Sträcka 5 2410 meter   79 anmälda      
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 12.25
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.12  

Öppen Sträcka 6 6160 meter   79 anmälda      
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        36.17
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   45.13  

Öppen Sträcka 7 3980 meter   79 anmälda      
  1 Josefin Tjernlund    OK Vilse 87      26.02
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   26.24  

Öppen Sträcka 8 7920 meter   79 anmälda      
  1 Isak Bergman         OK Skogsfalken   47.38
 32 Per Fägersten        Markbygdens OK   57.09  

Öppen Sträcka 9 5250 meter   79 anmälda      
  1 Simon Georgsson      FK Friskus       36.33
 26 Anders Henriksson    Markbygdens OK   42.34  

Öppen Sträcka 10 4720 meter  79 anmälda      
  1 Jan Hilding          Hestra IF        31.32
 42 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   46.26  

Öppen Sträcka 11 6540 meter  79 anmälda      
  1 Emma Sigvardsson     FK Friskus       44.23
 59 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   64.14  



Öppen Sträcka 12 2840 meter  79 anmälda      
  1 Lotta Lewis-Jonsson  Helsingborgs SOK 18.27
 23 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.54  

Öppen Sträcka 13 7280 meter  79 anmälda      
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 40.48
 26 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.19  

Öppen Sträcka 14 4100 meter  79 anmälda      
  1 Lucas Sundblad       Eksjö SOK        26.31
 54 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.09  

Öppen Sträcka 15 5190 meter  79 anmälda      
  1 Rebecka Olsson       OK Skogsfalken   31.21
 28 Joel Udd             Markbygdens OK   43.42  

Öppen Sträcka 16 8070 meter  79 anmälda      
  1 Henrik Jansson       IK Hakarpspojkar 43.56
 53 Johan Mars           Markbygdens OK   63.34  

Öppen Sträcka 17 6700 meter  79 anmälda      
  1 Sören Andersson      FK Boken         15.12
 26 Niclas Ek            Markbygdens OK   50.38  

Öppen Sträcka 18 3040 meter  78 anmälda      
  1 Johanna Erlandsson   OK Skogsfalken   19.03
 14 Josefin Andersson    Markbygdens OK   24.08  

Öppen Sträcka 19 5100 meter  78 anmälda      
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 29.12
 33 Johanna Skogum       Markbygdens OK   41.03  

Öppen Sträcka 20 8180 meter  78 anmälda      
  1 Johan Modig          OK Pan           43.00
 36 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.45  

Junior-VM Polen Utland Lång 2011-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Final 153 start
  1 Yngve Skogstad       Norge            68.49
 53 Johan Högstrand      Markbygdens OK   82.29  

Arvidsjaur OK Medel 2011-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3550 meter 4 start
  1 Agneta Holmgren      Bergnäsets AIK   38.41
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   72.56  

H60 3550 meter 5 start
  1 Jan Lindelöf         Seskarö IF       30.48
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.48 G

Arvidsjaur OK Lång 2011-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4200 meter 5 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.57 G

Ulricehamns OK Lång 2011-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  6260 meter  2 start
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   52.10 G
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK   53.38 G

H65  4280 meter 18 start



  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    34.45
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   41.12 S

H70  3640 meter  8 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 35.27
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.02 G

Öppen 3  2630 meter 19 start
  1 Björn Andersson      Falköpings AIK   18.21
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   32.47  

Öppen 5  3810 meter 17 start
  1 Ludwig Johansson     Ulricehamns OK   34.48
 12 Gun Frisk            Markbygdens OK   54.19  

Öppen 7  3220 meter 21 start
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        24.35
  6 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   35.37  

Veteran-VM Ungern Utland Lång 2011-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 Kval 1 (50) 3900 meter0  
  1 Hansruedi Brand      Schweiz          39.59
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.58  

H80 Kval 1 (49) 2200 meter  
  1 Peter Larsen         Danmark          33.10
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.53  

Veteran-VM Ungern Utland Lång 2011-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 Kval 2
  1 Hansruedi Brand      Schweiz          43.33
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK   70.28  

H80 Kval 2  
  1 Peter Larsen         Danmark          32.23
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.33  

Junior-VM Polen Utland Medel 2011-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Kval 1 55 start
  1 Eskil Kinneberg      Norge            19.47
 18 Johan Högstrand      Markbygdens OK   21.58  

Vittjärvs IK Sprint 2011-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 2650 meter 3 start 
  1 Gudrun Wadman        Göteborg-Majorna 25.12
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   26.25  

H60 2650 meter 7 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   15.21  

Junior-VM Polen Utland Medel 2011-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Final 60 start
  1 Robert Merl          Australien       25.43
 12 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.38  

Vittjärvs IK Lång 2011-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3910 meter 3 start 
  1 Ingrid Pettersson    Gävle OK         45.01



  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.04 S

H60 4190 meter 8 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.54 G

Stigmännens OK Lång 2011-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (18)      4290 m                      
  1 Jan Söderberg        IFK Lidingös Ski 57.31
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   68.03 S

H45  (28)      6580 m                      
  1 Lars Persson         OK Skogsfalken   62.46
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   67.26 G

H40  (30)      7000 m                      
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       58.01
 16 Fredrik Ask          Markbygdens OK   89.53  
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  105.18  

H20  (4)       7000 m                      
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.21 G

H12  (16)      3230 m                      
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 21.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.42  

D45  (16)      4470 m                      
  1 Lotta Jungåker       Korsnäs IF OK    52.32
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.04 B

D40  (16)      5040 m                      
  1 Åsa Bergfors         SOK Viljan       51.19
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   57.27 S
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   69.42 S

D18  (5)       6550 m                      
  1 Matilda Stensson     Helsingborgs SOK 92.53
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   96.51 G

D12  (11)      3230 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.35  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   29.07  

Junior-VM Polen Utland Budkavle 2011-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Sträcka 3
  1 Martyna Stanys       Litauen          41.18
 14 Johan Högstrand      Markbygdens OK   45.11  

Veteran-VM Ungern Utland Lång 2011-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 Final (80) 5100 meter  
  1 Helmut Conrad        Tyskland         44.57
 66 Bengt Olsson         Markbygdens OK   89.04  

H80 Final (25) 3500 meter  
  1 Peter Larsen         Danmark          43.06
 15 Bertil Johansson     Markbygdens OK   73.36  

Älvsby IF Medel 2011-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3020 meter 5 anmälda  
  1 Rose-Marie Hamelius  Säterbygdens OK  37.20



  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.00 S

H60  3020 meter 7 anmälda  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   23.33 G

Stigmännens OK Lång 2011-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (11)      3800 m                      
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   42.42 G

H45  (33)      6600 m                      
  1 Ulf Jungstrand       Malmö OK         46.45
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   57.10 S

H40  (34)      6600 m                      
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        48.03
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   61.03 S
 26 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.14  

H20  (13)      6600 m                      
  1 Filip Olsson         OK Skogsfalken   47.46
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.50 G

H12  (15)      3100 m                      
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         24.13
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.03  

D45  (23)      4100 m                      
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 32.59
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.54  

D40  (22)      4600 m                      
  1 Christina Smedberg   OK Skogsfalken   33.45
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.41 S
 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.07 B

D18  (13)      5200 m                      
  1 Johanna Holmén       Helsingborgs SOK 47.54
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   48.08 G

D12  (13)      3100 m                      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   26.29  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.15  

Åmotfors OK Medel 2011-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2900 meter 18 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           25.32
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   42.38  

Öppen 1 2390 meter 7 start
  1 Kristina Kieselmark  Trollhättans SOK 21.42
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   38.11  

Svaide-Roma SOK Lång 2011-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 4020 meter 11 start
  1 Albin Lillieström    OK Roxen         36.23
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   43.23  

U2 2530 meter 12 start
  1 Folke Svangren       Gotlands Bro OK  20.20
  7 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   25.32  



Öppen 1 2530 meter 12 start
  1 Emil Berg            Garda IK         20.26
  2 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   22.40 B

Älvsby IF Lång 2011-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3550 meter 4 start 
  1 Britt Karlsson       Umeå OK          48.30
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   63.00 S

H60 4820 meter 6 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.11 G

Stigmännens OK Lång 2011-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  (20)      3900 m                      
  1 Jan Söderberg        IFK Lidingös Ski 38.20
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   50.49 S

H45  (34)      5880 m                      
  1 Peter Hedberg        Lunds OK         54.00
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   58.10 G

H40  (34)      6580 m                      
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       50.35
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   82.16  

H12  (19)      3390 m                      
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.19  

D45  (21)      4210 m                      
  1 Ann Franzén          OK Södertörn     41.23
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   78.27  

D40  (22)      4670 m                      
  1 Marie Berglin        OK Dacke         45.30
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.30 S

D18  (14)      4670 m                      
  1 Frida Hedin          Hjärnarps GH OL  45.35
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.27 S

D12  (13)      3390 m                      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.37  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   29.50  

Svaide-Roma SOK Lång 2011-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  4010 meter 11 anmälda  
  1 Amadeus Hansson      Gotlands Bro Ori 29.24
  9 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   47.56  

U2  2410 meter 10 anmälda  
  1 Folke Svangren       Gotlands Bro Ori 23.47
  2 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   24.05  

Öppen 1  2580 meter 11 anmälda  
  1 Elin Jarlemark       IFK Lidingö      21.12
  4 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   25.06 B

Öppen 8  4490 meter 30 anmälda  
  1 Pär Westblad         OK Ravinen       27.55
  8 Malin Persson        Markbygdens OK   35.28 B



Åmotfors OK Lång 2011-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4880 meter 17 start 
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           50.40
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   65.06 S

Öppen 1 2050 meter 6 start 
  1 Märtha Stake         Västvärmlands OK 30.40
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.15 B

Andrarums IF Lång 2011-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2920 meter 13 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   21.55  

H12  2920 meter  9 start
  1 Johannes Öhgren      Karlsbyhedens IK 21.58
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.27  

H10  2240 meter 13 start
  1 Hampus Ågren         Lunds OK         17.01
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.31  

D40  4080 meter 15 start
  1 Hanne Fogh           OK Sorø          32.04
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   45.59 S

H40  6210 meter 23 start
  1 Jörgen Olsson        Härlövs IF       37.08
 13 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.59 S
 16 Fredrik Ask          Markbygdens OK   54.05 B

D45  4080 meter 21 start
  1 Maritha Henriksson   Eksjö SOK        33.49
 19 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   49.19 B

H75  2910 meter  7 start
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     37.50
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   44.37 S

Finska 5-dagars Etapp 1 Utland 2011-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50A
  1 Pirjo Aalto          Finland          27.35
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   32.15  

Idefjordens SK Medel 2011-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3940 meter  9 start
  1 Elias Öhgren         OK Kåre          32.02
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.42 G

D14  2730 meter 15 start
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   22.37
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.46  

D40  3610 meter 17 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.38 G

H50  3610 meter 25 start
  1 Terje Mathisen       Nydalens SK      29.06
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   37.57 S

Andrarums IF Lång 2011-07-12



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2800 meter 12 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   17.12  

H12  2800 meter 10 start
  1 Olle Grywenz         OK Linné         17.11
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   40.10  

H10  2770 meter 11 start
  1 Povel Hedberg        Lunds OK         18.52
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.01  

D40  4450 meter 16 start
  1 Hanne Fogh           OK Sorø          29.39
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.26 S

H40  6830 meter 21 start
  1 Leif Johansson       OK Njudung       36.38
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.14 S
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.45 S

D45  4040 meter 19 start
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 27.31
 19 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   57.51  

H75  3690 meter  6 start
  1 Klas Tykesson        Rävetofta OK     41.57
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   59.05 B

Västerviks OK 2011-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  3110 meter 25 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.12  

H12  3110 meter 33 start
  1 August Mollén        OK Denseln       15.20
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.52  

D40  3910 meter 26 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 33.42
 18 Marina Axelsson      Markbygdens OK   50.13 B

H40  6360 meter 29 start
  1 Johan Jakobsson      OK Roslagen      43.23
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   91.05  

Visborgs OK 2011-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  3040 meter 29 start
  1 Johan Herbert        Täby OK          22.30
 10 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.09  

U1  1640 meter 29 start
  1 Oscar Owen-Bergmark  Visborgs OK      10.00
 13 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.15  
 15 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.32  

Idefjordens SK Medel 2011-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3950 meter 10 start
  1 Pontus Öström        OK Tyr           30.50
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.24 G

D14  2900 meter 15 start



  1 Gina Granstedt       Halden SK        22.45
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.06  

D40  3360 meter 19 start
  1 Berit Sofie          Wiklund Nydalens 30.55
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.24 G

H50  3820 meter 26 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      31.04
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.16 B

Finska 5-dagars Etapp 2 Utland 2011-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50A
  1 Pirjo Aalto          Finland          50.48
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   57.12  

H55AL
  1 Henry Nyberg         Finland          41.24
 36 Tor Udd              Markbygdens OK  105.12  

Västerviks OK Lång 2011-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  3010 meter 26 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.03  

H12  3010 meter 28 start
  1 August Mollén        OK Denseln       18.04
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.26  

D40  4310 meter 24 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 38.49
 16 Marina Axelsson      Markbygdens OK   53.23 S

H40  6340 meter 29 start
  1 Johan Jakobsson      OK Roslagen      41.55
 26 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   78.35  

Visborgs OK Medel 2011-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  5010 meter 45 start
  1 Håkan Mattsson       Gotlands Bro     64.40
 20 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   92.55 B

U1  2320 meter 30 start
  1 Oscar Aneland        OK Ravinen       32.33
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   40.58  

Idefjordens SK Lång 2011-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6580 meter  9 start
  1 Emil Ahlbäck         Fossum IF        57.54
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   63.37 G

D14  3390 meter 13 start
  1 Gina Granstedt       Halden SK        30.52
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   48.53  

H50  5570 meter 23 start
  1 Terje Mathisen       Nydalens SK      51.42
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   99.17  

Andrarums IF Lång 2011-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D12  2870 meter 15 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       19.38
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   23.41  

H12  2870 meter 11 start
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 20.35
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.43  

H10  2530 meter 12 start
  1 Alexander Roos       OK Landehof      17.04
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.12  

D40  4290 meter 13 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         31.44
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.49 S

H40  6690 meter 24 start
  1 Jörgen Olsson        Härlövs IF       37.53
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.57 S
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.20 B

D45  3970 meter 21 start
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 32.02
 20 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   65.06  

H75  3730 meter  7 start
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   40.14 G

Finska 5-dagars Etapp 3 Utland 2011-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50A
  1 Pirjo Aalto          Finland          51.19
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   56.50  

H55AL
  1 Henry Nyberg         Finland          36.14
 30 Tor Udd              Markbygdens OK   66.18  

Visborgs OK Lång 2011-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 6350 meter 42 start
  1 Mats Jonsell         IF Thor          43.56
 15 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   53.07 S

U1 1870 meter 34 start 
  1 Oscar Aneland        OK Ravinen       12.01
 21 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.29  
 23 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.36  

Finska 5-dagars Etapp 4 Utland 2011-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50A
  1 Anne Pelto-Huikko    Finland          36.29
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   42.09  

H55AL
  1 Henry Nyberg         Finland          32.34
 21 Tor Udd              Markbygdens OK   56.31  

Finska 5-dagars Etapp 5 Utland 2011-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50A
  1 Pirjo Aaalto         Finland          50.01
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   57.55  



H55AL
  1 Henry Nyberg         Finland          40.15
 29 Tor Udd              Markbygdens OK   92.28  

Hallands 3-dagars Etapp 1 Medel 2011-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3310 meter 31 start
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    26.39
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.53 G
 18 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.06 S

H18  3690 meter 38 start
  1 Didrik Hall          Nyköpings OK     25.30
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.17 S
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   31.29 S

H16  3210 meter 61 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   21.35
 19 Erik Persson         Markbygdens OK   31.57  
 23 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.13  
 30 Klas Udd             Markbygdens OK   36.33  
 57 Axel Ek              Markbygdens OK   64.21  

D14  2460 meter 60 start
  1 Erica Edman          Korsnäs IF       20.17
 18 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.31  
 47 Emelie Udd           Markbygdens OK   35.37  

H14  2650 meter 59 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        17.31
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna       17.31
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   18.54  

D12  2140 meter 62 start
  1 Linda Gustafsson     OK Tyr           16.15
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.39  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   17.19  

H12  2140 meter 45 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    14.28
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.11  

H35  4030 meter 40 start
  1 Ola Skepp            IFK Göteborg     27.55
 31 Martin Udd           Markbygdens OK   53.51  

D40  3310 meter 80 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      28.12
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.25 S
 53 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.07  

H40  3670 meter 97 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        24.31
 18 Martin Svensson      Markbygdens OK   28.52 S
 50 Johan Mars           Markbygdens OK   35.04 B
 52 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.53 B
 70 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.39  

H45  3440 meter 16 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    24.49
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   27.59 S
 42 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   33.28 S



D50  2730 meter 56 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   24.14
 36 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   47.51  

H50  3180 meter 96 start
  1 Peo Svensk           Stora Tuna       25.05
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.08 G

D55  2570 meter 31 start
  1 Ing-Marie Brander-St nd Göteborg-Majo 26.24
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   41.54  

H55  2950 meter 75 start
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   24.00
 15 Per Arnell           Markbygdens OK   30.23 S

D60  2400 meter 33 start
  1 Maria Nordwall       OK Kolmården     30.48
 31 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   61.14  

H60  2870 meter 77 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    22.13
 13 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   28.43 S

H65  2730 meter 91 start
  1 Stefan G             Larsson OK       25.13
 20 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.53 S
 24 Per Knubbe           Markbygdens OK   31.38 S
 76 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.32  

H70  2570 meter 58 start
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          28.55
  7 Håkan Skogum         Markbygdens OK   30.39 G

D80  1640 meter  3 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.47 G

H80  1960 meter 15 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.28 G

U1  1860 meter 71 start
  1 Tobias Johansson     OK Löftan        17.45
 41 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.41  

Öppen 1  1910 meter 17 start
  1 Frida Edman          Korsnäs IF       16.31
  6 Nils Andersson       Markbygdens OK   35.56  
 14 Anne Klint           Markbygdens OK   41.28  
 16 Sven Håkansson       Markbygdens OK   58.33  

Öppen 2  2470 meter 32 start
  1 Kalle Pettersson     OK Njudung       21.04
 23 Marita Johansson     Markbygdens OK   56.22  
 27 Berit Svensson       Markbygdens OK   64.10  

Öppen 3  2820 meter 79 start
  1 Karl-Johan Ohlin     OK Tranan        26.55
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.07 B
 31 Totte Holm           Markbygdens OK   38.41  
 40 Stig Johansson       Markbygdens OK   41.40  

Öppen 5  3130 meter 13 start
  1 Maria Johansson      OK Löftan        31.41
 31 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   44.16  



 40 Ulf Johansson        Markbygdens OK   48.37  
 51 Kurt Svensson        Markbygdens OK   52.00  
 69 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   59.27  

Öppen 7  2870 meter 83 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 21.25
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   29.45  
 32 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   40.46  
 35 Charlotta Malm       Markbygdens OK   41.16  
 38 Leif Rylander        Markbygdens OK   41.44  

Öppen 8  4190 meter 94 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.39 B
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.06  
 55 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   49.30  
 58 Josefin Andersson    Markbygdens OK   50.02  
 73 Maria Svensson       Markbygdens OK   56.48  

Hallands 3-dagars Etapp 2 Lång 2011-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10 2080 meter 56 anmälda
  1 Ellen Blennow        Falköpings AIK O 16.04
 53 Elsa Ek              Markbygdens OK   81.23  

D12 2530 meter 65 anmälda
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    18.06
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   18.22  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.31  

D14 3020 meter 64 anmälda
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 23.12
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.17  
 57 Emelie Udd           Markbygdens OK   53.50  

D18 3640 meter 34 anmälda
  1 Amanda Thellsén      OK Roxen         31.27
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.03 S

D40 3640 meter 81 anmälda
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 28.55
 15 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.28 S
 53 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.26  

D50 3450 meter 59 anmälda
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   31.12
 33 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   49.12  

D55 3120 meter 34 anmälda
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     30.49
 27 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.45  

D60 2880 meter 34 anmälda
  1 Maria Nordwall       OK Kolmården     38.15
 19 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   56.08 B

D80 2200 meter 4 anmälda
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.36 G

H12 2530 meter 46 anmälda
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         16.15
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.55  

H14 3290 meter 61 anmälda
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK    22.16



  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.19  

H16 4610 meter 64 anmälda
  1 Oskar Lundqvist      Nybro OK         32.50
 12 Klas Udd             Markbygdens OK   43.59  
 24 Erik Persson         Markbygdens OK   55.56  
 27 Niklas Frisk         Markbygdens OK   58.55  
 55 Axel Ek              Markbygdens OK   84.54  

H18 5260 meter 40 anmälda
  1 Måns Östman          Göteborg-Majorna 38.25
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   44.23 S
 21 Simon Skogman        Markbygdens OK   52.39 S

H35 6060 meter 41 anmälda
  1 Ola Skepp            IFK Göteborg     49.12
 34 Martin Udd           Markbygdens OK   97.49  

H40 5580 meter 101 anmälda
  1 Anders Ingemarsson   Hestra IF        38.19
 36 Martin Svensson      Markbygdens OK   51.47 S
 46 Fredrik Ask          Markbygdens OK   56.16 B
 48 Johan Mars           Markbygdens OK   57.09 B
 89 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  115.41  

H45 5340 meter 119 anmälda
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    37.58
 22 Niclas Ek            Markbygdens OK   49.52 S
 70 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.51  
 10 Peter Lillen         Nilsson OK Trana 94.53  

H50 4960 meter 101 anmälda
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   37.32
 26 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   48.15 S

H55 4550 meter 81 anmälda
  1 Rolf Lund            HSOK.dk          36.27
 57 Per Arnell           Markbygdens OK   62.23  

H60 3900 meter 80 anmälda
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    34.11
 32 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   50.50 B

H65 3540 meter 97 anmälda
  1 Sören Andersson      IK Dran          31.08
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.26 S
 84 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   63.30  
 88 Per Knubbe           Markbygdens OK   66.58  

H70 3450 meter 60 anmälda
  1 Ove Johansson        OK Järnbärarna   34.17
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   37.18 G

H80 2380 meter 15 anmälda
  1 Sven Erik            Andersson Falköp 34.58
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   37.43 G

U1 2300 meter 83 anmälda
  1 Eva Örnhagen         Jørgensen OK Sna 18.04
 19 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.16  

Öppen 2 3260 meter 36 anmälda
  1 Martin Magnerfelt    Falköpings AIK O 31.06
  9 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   46.17  



 23 Berit Svensson       Markbygdens OK   67.31  
 27 Marita Johansson     Markbygdens OK   73.39  

Öppen 3 2990 meter 97 anmälda
  1 Kalle Pettersson     OK Njudung       33.31
 38 Totte Holm           Markbygdens OK   49.59  

Öppen 5 3630 meter 118 anmälda
 16 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   43.35 B
 33 Ulf Johansson        Markbygdens OK   52.29  
 74 Kurt Svensson        Markbygdens OK   67.27  
 10 Kristina Svenning    Falköpings AIK O 79.03  
 11 Christel Nilsson     OK Älme         115.09  

Öppen 7 3120 meter 125 anmälda
  1 Agnes Pettersson     Sävedalens AIK   26.35
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.45 B
 36 Tove Udd             Markbygdens OK   37.50  
 58 Helena Andersson     Markbygdens OK   41.02  
 77 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.12  
 10 Frank Danielsson     Kinnaströms SK   57.01  
 11 Eva Adolfsson        IK Ymer          61.16  
116 Gun Frisk            Markbygdens OK   65.29  
118 Anna Ek              Markbygdens OK   66.12  
 12 Arvid Johansson      OK Nackhe        72.41  

Öppen 8 4620 meter 101 anmälda
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   36.14
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.32 B
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   41.53 B
 67 Maria Svensson       Markbygdens OK   61.51  

Öppen 9 6560 meter 61 anmälda
  1 Joakim Hederskog     IK Hakarpspojkar 44.16
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   45.06 B
 26 Bo Herdersson        Markbygdens OK   69.05  
 35 Martin Frisk         Markbygdens OK   73.50  

Hallands 3-dagars Totalt 2011-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12 65 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.51  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   57.58  

D14 64 start
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 71.40
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   83.02  
 43 Emelie Udd           Markbygdens OK  125.51  

D18 34 start
  1 Amanda Thellsén      OK Roxen         59.38
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   71.09  

D40 81 start
  1 Ulrika Örnhagen      Jørgensen OK Sna 90.38
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK  107.22  
 48 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  148.55  

D50 59 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   85.06
 29 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  142.09  

D60 34 start
  1 Maria Nordwall       OK Kolmården    106.21



 28 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  181.57  

D80 4 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  152.54  

H12 46 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    53.14
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   54.56  

H14 61 start
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK    63.06
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   64.51  

H16 64 start
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       93.50
 16 Klas Udd             Markbygdens OK  128.39  
 20 Erik Persson         Markbygdens OK  138.08  

H18 40 start
  1 Erik Classon         OK Orinto       101.09
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  117.46  
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK  126.45  

H35 41 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg    116.43
 29 Martin Udd           Markbygdens OK  229.23  

H40 101 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar102.50
 39 Johan Mars           Markbygdens OK  141.47  
 43 Fredrik Ask          Markbygdens OK  145.22  
 73 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  229.45  

H45 119 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK   100.29
 18 Niclas Ek            Markbygdens OK  125.34  
 47 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  145.50  

H50 101 start
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   99.52
 11 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  116.41  

H60 80 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare100.34
 23 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  128.30  

H65 97 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       93.13
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  101.24  
 57 Per Knubbe           Markbygdens OK  139.37  
 69 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  155.32  

H70 60 start
  1 Ove Johansson        OK Järnbärarna  101.29
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK  104.21  

H80 15 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   97.25  

U1 79 start
  1 Siri Simonsen        FIF Hillerød     50.36
 21 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   68.28  

Öppen 2 38 start



  1 Johannes Carlzén     Ulricehamns OK  102.22
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK  203.23  
 13 Berit Svensson       Markbygdens OK  206.04  

Öppen 3 73 start
  1 Ulric Björck         IK Uven          98.18
 17 Totte Holm           Markbygdens OK  140.45  

Öppen 5 98 start
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK   105.15
 16 Ulf Johansson        Markbygdens OK  155.12  
 25 Kurt Svensson        Markbygdens OK  171.01  

Öppen 8 92 start
  1 Niklas Floren        Kullavik        112.10
 15 Maria Svensson       Markbygdens OK  175.49  

Hallands 3-dagars Totalt Etapp 3 2011-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3730 meter 34 start
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    31.08
 24 Johanna Skogum       Markbygdens OK   51.20  

H16 4620 meter 64 start
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       36.42
 19 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.17  

Öppen 1 2040 meter 24 start
  1 Frida Edman          Korsnäs IF OK    20.02
 16 Sven Håkansson       Markbygdens OK   52.05  

Öppen 3 3080 meter 73 start
  1 Emil Andersson       Domnarvets GOIF  25.33
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.05  

Öppen 5 3600 meter 98 start
  1 Pontus Johansson     OK Kullingshof   34.44
 25 Kurt Svensson        Markbygdens OK   51.34  
 42 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   62.05  

Öppen 7 3060 meter 92 start
  1 Lina Palmér          Ulricehamns OK   29.29
  4 Marita Skogum        Markbygdens OK   31.46  
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.29  
 20 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.37  
 41 Hans Hansson         Markbygdens OK   47.49  

Öppen 8 4650 meter 92 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        36.15
 12 Anders Skoglund      Markbygdens OK   45.00  
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.05  
 27 Daniel Svensson      Markbygdens OK   49.03  
 35 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.47  
 41 Arne Persson         Markbygdens OK   53.13  
 45 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.56  
 60 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.40  
 64 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   59.32  
 85 Charlotta Malm       Markbygdens OK   72.03  

Öppen 9 6460 meter 37 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   46.08  

5-dagars Etapp 1 2011-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H20 Elit 
  1 Yngve Skogstad       Frol IL          63.21
 16 Johan Högstrand      Markbygdens OK   74.18 S

H18 Elit 
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     50.17
 52 Simon Skogman        Markbygdens OK   63.54 S
 58 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   64.22 S

D18 Elit 
  1 Moa Enmark           Gävle OK         46.40
 66 Johanna Skogum       Markbygdens OK   64.34 S
 90 Elin Högstrand       Markbygdens OK   68.35 B
106 Josefin Andersson    Markbygdens OK   73.26  

H75 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   29.47
 72 Totte Holm           Markbygdens OK   68.23  

H70 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       31.18
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.26 S
 34 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.25 S

H70 Kort 
  1 Karl-Åke Dahlgren    Svärdsjö IF      29.54
 39 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.28  

H65 
  1 Rolf Pettersson      OK Milan         29.50
 25 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.57 S

H65 Kort 
  1 Kurt Andersson       Storviks IF      28.17
 92 Stig Johansson       Markbygdens OK   49.48  

H60 
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      35.15
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.43 S

H55 Kort 
  1 Olov Öström          OK Tyr           35.38
 27 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   42.28 S
 62 Arne Persson         Markbygdens OK   50.27 S

H50 Kort 
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        28.43
 73 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   42.31 B

H40 Kort 
  1 Mikael Palmberg      OK Hammaren      33.35
 13 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.42 S
 50 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.32 S

H40 Motion 
  1 Robert Bylander      Karlsbyhedens IK 36.16
 56 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.54  

H35 Kort 
  1 Pontus Funke         Leksands OK      36.36
 59 Martin Udd           Markbygdens OK   63.12  

H20 Lång 
  1 Morten Severin       IL Tyrving       59.58



  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.23 S

H20 
  1 Jesper Östman        OK Tyr           50.02
 15 Martin Frisk         Markbygdens OK   57.08 S
 41 Joel Udd             Markbygdens OK   72.19 B

H16 
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       30.41
 96 Niklas Frisk         Markbygdens OK   46.26  
147 Erik Persson         Markbygdens OK   55.38  

H15 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  31.25
 60 Klas Udd             Markbygdens OK   44.29  

H14 
  1 Anton Forsberg       Långhundra IF    21.02
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.03  

H12 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         16.45
 42 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.17  
 51 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.25  

D65 Motion 
  1 Gun-Britt Svensson   Västerviks OK    26.06
 39 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   51.23  

D55 Kort 
  1 Helena Bachman       Täby OK          32.31
 24 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.22 B

D45 Kort 
  1 Anna Von Krusenstier OK Kåre          29.02
 37 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.33 S

D40 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 33.06
 92 Lena Karlsson        Markbygdens OK   65.22  

D40 Kort 
  1 Yvonne Sjödén        Älvdalens IF OK  29.26
 27 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.05 S

D40 Motion 
  1 Karin Torstensson    Falköpings AIK O 27.04
 55 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.36  

D35 Motion 
  1 Sarah Viker          OK Kåre          32.29
 22 Veronica Udd         Markbygdens OK   46.24 B

D18 Lång 
  1 Johanna von Frenckel OK Raseborg      42.08
 24 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.35 S

D14 
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö SOK        25.00
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.26  

D13 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    22.52
 38 Emelie Udd           Markbygdens OK   33.52  



D12 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    17.09
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   20.41  
 37 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.56  

Öppen 8 
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK       27.53
 89 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   49.44  

Öppen 7 
  1 Fredrik Björklund    KFUM Örebro OK   19.14
 45 Lisa Wallin          Markbygdens OK   28.24  
 49 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   28.47  
156 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   47.20  

Öppen 5 
  1 Jan Nilsson          Gävle OK         28.17
 99 Gun Frisk            Markbygdens OK   60.02  

5-dagars Etapp 2 2011-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna OK    68.54
 12 Johan Högstrand      Markbygdens OK   75.04 G

H18 Elit 
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     49.31
 62 Simon Skogman        Markbygdens OK   65.58 S
 70 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   66.55 S

D18 Elit 
  1 Johanna Erlandsson   OK Skogsfalken   49.15
 44 Johanna Skogum       Markbygdens OK   58.31 S
 62 Elin Högstrand       Markbygdens OK   61.55 S
122 Josefin Andersson    Markbygdens OK   96.32  

H75 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   33.18
 67 Totte Holm           Markbygdens OK   93.27  

H70 
  1 Åke Gatelid          Sigtuna OK       39.45
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.22 G
 21 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.00 S

H70 Kort 
  1 Kurt Boström         OK Linné         30.19
 34 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   53.51  

H65 
  1 Roland Kusgård       Södertälje-Nykva 31.45
 18 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.56 S

H65 Kort 
  1 Stig Oveland         Valbo AIF        34.25
 73 Stig Johansson       Markbygdens OK   55.22  

H60 
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      40.14
 24 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.10 S

H55 Kort 
  1 Yngve Gottfridsson   Nittedal OL      36.59



  6 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   40.41 G
 21 Arne Persson         Markbygdens OK   45.28 S

H50 Kort 
  1 Mats Hall            Nyköpings OK     35.04
 59 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.09 S

H40 Kort 
  1 Mikael Palmberg      OK Hammaren      38.49
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   44.40 S
 46 Fredrik Ask          Markbygdens OK   52.45 S

H40 Motion 
  1 Teddy Andersson      OK Landehof      47.29
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   53.29 S

H35 Kort 
  1 Fredrik Löwegren     IFK Lidingö      38.14
 52 Martin Udd           Markbygdens OK   64.20  

H20 Lång 
  1 Egor Popov           Hellas Orienteri 67.46
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   74.35 G

H20 
  1 Ferretti Pietro      O-92             49.24
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   59.30 S
 34 Joel Udd             Markbygdens OK   76.02  

H16 
  1 Oskar Lundqvist      Nybro OK         35.49
 99 Niklas Frisk         Markbygdens OK   54.47  
108 Erik Persson         Markbygdens OK   55.54  

H15 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  32.28
 68 Klas Udd             Markbygdens OK   53.15  

H14 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    23.39
 20 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.34  

H12 
  1 August Mollén        OK Denseln       16.40
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.13  
 67 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.15  

D65 Motion 
  1 Gun-Britt Svensson   Västerviks OK    33.49
 43 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   70.39  

D55 Kort 
  1 Ethel Boman          Ålems OK         34.48
 29 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.49  

D45 Kort 
  1 Monica Hatlen        Tullinge SK      32.08
 20 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.29 S

D40 
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 32.35
 67 Lena Karlsson        Markbygdens OK   51.44  

D40 Kort 



  1 Eva Herbert          Täby OK          34.51
 26 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.45 S

D40 Motion 
  1 Karin Torstensson    Falköpings AIK O 31.04
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.10 G

D35 Motion 
  1 Sarah Viker          OK Kåre          33.42
 32 Veronica Udd         Markbygdens OK   63.03  

D18 Lång 
  1 Susen Lösch          USV Jena Okänt   47.09
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.32 S

D14 
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 27.02
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.28  

D13 
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 25.22
 67 Emelie Udd           Markbygdens OK   42.35  

D12 
  1 Anna Eriksson        Strängnäs-Malmby 20.25
 12 Klara Ask            Markbygdens OK   23.00  
 49 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.18  

Öppen 8 
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK       26.02
142 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   72.02  

Öppen 7 
  1 Peter Ridefelt       OK Linné         22.19
 22 Lisa Wallin          Markbygdens OK   29.22 B
 53 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   33.13  
158 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   49.03  

5-dagars Etapp 3 2011-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 
  1 Einari Heinaro       Helsingin Suunni 59.29
 10 Johan Högstrand      Markbygdens OK   63.11 G

H18 Elit 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    46.13
 37 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   59.51 S
 60 Simon Skogman        Markbygdens OK   63.11 S

D18 Elit
  1 Anja Arbter          Eksjö SOK        52.46
 38 Johanna Skogum       Markbygdens OK   63.01 S
 95 Elin Högstrand       Markbygdens OK   79.45 B

H75 
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 34.08
 66 Totte Holm           Markbygdens OK  123.34  

H70 
  1 Göte Rickardsson     Bjursås OK       38.44
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.52 S
 29 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.34 S

H70 Kort 



  1 Kurt Boström         OK Linné         36.21
 25 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   59.02  

H65 
  1 Rolf Pettersson      OK Milan         38.41
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   44.32 S

H65 Kort 
  1 Seppo Saarela        Keminmaan Urheil 37.06
 66 Stig Johansson       Markbygdens OK   62.46  

H60 
  1 Ingemar Gard         Söders SOL Tyres 40.58
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.06 G

H55 Kort 
  1 Anders Malmberg      Kvarnsvedens GOI 39.25
 21 Arne Persson         Markbygdens OK   49.31 S
 33 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   53.23 S

H50 Kort 
  1 Ola Johansson        Gävle OK         35.54
 82 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   58.09  

H40 Kort 
  1 Mikael Palmberg      OK Hammaren      37.33
 12 Martin Svensson      Markbygdens OK   43.34 S
 42 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.01 S

H40 Motion 
  1 Alexander Ulltjärn   OK Roxen         52.01
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.32 S

H35 Kort 
  1 Fredrik Löwegren     IFK Lidingös Ski 33.30
 57 Martin Udd           Markbygdens OK   70.53  

H20 Lång 
  1 Morten Severin  Huse Saue IL          59.55
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   73.43 S

H20 
  1 Jesper Öström        OK Tyr           53.56
 18 Martin Frisk         Markbygdens OK   78.24 B
 44 Joel Udd             Markbygdens OK  113.23  

H16 
  1 Oskar Lundqvist      Nybro OK         30.10
106 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.00  
116 Erik Persson         Markbygdens OK   56.14  

H15 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  34.18
 13 Klas Udd             Markbygdens OK   40.39  

H14 
  1 Anton Forsberg       Långhundra IF    25.33
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   30.07  

H12 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.34  
 78 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.26  

D65 Motion 



  1 Ester Martinsson     Rörbäcksnäs IS   48.18
 31 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   97.05  

D55 Kort 
  1 Gunnel Hultqvist     IF Hagen         36.11
 19 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.00 S

D45 Kort 
  1 Monica Hatlen        Tullinge SK      35.50
 56 Marie Högstrand      Markbygdens OK   60.20  

D40 
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 35.58
 55 Lena Karlsson        Markbygdens OK   53.30 B

D40 Kort 
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   39.13
 27 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.34 S

D40 Motion 
  1 Turid Arnesen        Byåsen IL Norge  34.28
 27 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   48.15 S

D35 Motion 
  1 Sarah Viker          OK Kåre          34.27
 15 Veronica Udd         Markbygdens OK   50.00 B

D18 Lång 
  1 Suvi Harju           Tampereen Pyrint 51.00
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.00 S

D14 
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 27.29
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.13  

D13 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 26.38
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   33.21  

D12 
  1 Matilda Johansson    Stångenäs AIS    24.10
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   25.57  
 18 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.42  

Öppen 8
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK       33.26
 89 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   60.16  

Öppen 7
  1 Öyvind Enger         NTNUI Norge      19.43
 30 Lisa Wallin          Markbygdens OK   30.33  
 59 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   36.08  
208 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   65.49  

5-dagars Etapp 4 2011-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         23.57
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.22 G

H18 Elit 
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     20.54
 53 Simon Skogman        Markbygdens OK   28.17 S
 64 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.17 S



D18 Elit 
  1 Moa Enmark           Gävle OK         21.30
 27 Johanna Skogum       Markbygdens OK   25.17 S
 63 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.41 S
122 Josefin Andersson    Markbygdens OK   37.54  

H75 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   18.44
 55 Totte Holm           Markbygdens OK   52.27  

H70 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       21.33
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   22.58 G
 36 Bengt Olsson         Markbygdens OK   29.44 S

H70 Kort 
  1 Torsten Dalström     Kvarnsvedens GOI 23.49
 34 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   40.48  

H65 Kort 
  1 Gunnar Ericsson      Gävle OK         23.49
 78 Stig Johansson       Markbygdens OK   38.30  

H60 
  1 Mats Karlsson        Stenungsunds OK  20.53
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.11 G

H55 Kort 
  1 Algirdas Salkauskas  Oriens Litauen   25.29
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   29.23 S
 55 Arne Persson         Markbygdens OK   37.53 B

H50 Kort 
  1 Ola Johansson        Gävle OK         23.17
 48 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   30.32 S

H40 Kort 
  1 Ulf Karlsson         Storviks IF      24.12
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   26.25 G
 81 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.28 B

H40 Motion 
  1 Alexander Ulltjärn   OK Roxen         28.40
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.28 S

H35 Kort 
  1 Fredrik Johnsson     OK Tisaren       28.08
 69 Martin Udd           Markbygdens OK   67.09  

H20 Lång 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.54 G

H20 
  1 Ferretti Pietro      O-92 Schweiz     23.55
 17 Martin Frisk         Markbygdens OK   31.49 S
 24 Joel Udd             Markbygdens OK   34.16 B

H16 
  1 Jens Rönnols         Täby OK          23.21
 58 Erik Persson         Markbygdens OK   31.38  
145 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.02  

H15 



  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  23.39
 13 Klas Udd             Markbygdens OK   25.58  

H14 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    16.51
 24 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.55  

H12 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         14.25
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.46  
 28 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.11  

D65 Motion 
  1 Märta Widenbrant     Enebybergs IF    26.07
 41 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   49.53  

D55 Kort 
  1 Monica Gustavsson    IK Jarl Rättvik  22.10
 29 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.01  

D45 Kort 
  1 Ina Skalberg         Bredaryds SOK    22.08
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK   27.00 S

D40 
  1 Lina Karlberg        Tullinge SK      24.23
 37 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.35 S

D40 Kort 
  1 Lotta J-Sundblad     Eksjö SOK        27.52
 50 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.35 S

D40 Motion 
  1 Elisabeth Isaksson   Norman VK Uvarna 26.02
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   28.23 G

D35 Motion 
  1 Sarah Viker          OK Kåre          23.22
  7 Veronica Udd         Markbygdens OK   32.15 S

D18 Lång 
  1 Johanna von Frenckel OK Raseborg      26.34
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.07 S

D14 
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    18.42
 58 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.44  

D13 
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 17.22
 35 Emelie Udd           Markbygdens OK   26.58  

D12 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   16.56  
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.30  

Öppen 7 
  1 Ola Jäderberg        Leksands OK      20.52
 71 Lisa Wallin          Markbygdens OK   35.42  
 89 Tove Udd             Markbygdens OK   37.49  
140 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   45.09  
157 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.44  
163 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   48.25  



H Difficult
  1 Mattias Edström      Kovlands IF      34.02
 36 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   58.16  

5-dagars Totalt 2011-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna OK   289.46
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK  307.07  

H18 Elit 
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK    228.07
 43 Simon Skogman        Markbygdens OK  277.27  
 47 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  279.38  

D18 Elit 
  1 Moa Enmark           Gävle OK        230.23
 39 Johanna Skogum       Markbygdens OK  271.29  
 78 Elin Högstrand       Markbygdens OK  298.56  

H75 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK  150.55
 55 Totte Holm           Markbygdens OK  403.30  

H70 
  1 Göte Rickardsson     Bjursås OK      183.40
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  215.02  
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK  224.32  

H70 Kort 
  1 Kurt Boström         OK Linné        169.31
 27 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  270.12  

H65 Kort 
  1 Gunnar Ericsson      Gävle OK        166.36
 77 Stig Johansson       Markbygdens OK  265.53  

H60 
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK 189.01
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  205.16  

H55 Kort 
  1 Algirdas Salkauskas  Oriens Litauen  179.30
 16 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  208.10  
 33 Arne Persson         Markbygdens OK  229.43  

H50 Kort 
  1 Ola Johansson        Gävle OK        166.33
 53 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  224.21  

H40 Kort 
  1 Mikael Palmberg      OK Hammaren     181.13
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK  203.13  
 74 Fredrik Ask          Markbygdens OK  278.20  

H40 Motion 
  1 Teddy Andersson      OK Landehof     216.52
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  267.39  

H35 Kort 
  1 Fredrik Löwegren     IFK Lidingö     179.43
 57 Martin Udd           Markbygdens OK  321.09  

H20 Lång 



  1 Morten Severin       Huse Saue IL    301.10
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK  317.41  

H20 
  1 Ferretti Pietro      O-92            237.14
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK  287.16  
 37 Joel Udd             Markbygdens OK  362.33  

H16 
  1 Jens Rönnols         Täby OK         158.09
115 Erik Persson         Markbygdens OK  260.15  
128 Niklas Frisk         Markbygdens OK  274.31  

H15 
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK 160.26
 19 Klas Udd             Markbygdens OK  200.35  

H14 
  1 Simon Hector         Snättringe SK   120.08
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  143.48  

H12 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         91.35
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   99.33  
 54 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  142.29  

D65 Motion 
  1 Gun-Britt Svensson   Västerviks OK   178.49
 37 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  349.48  

D55 Kort 
  1 Monica Gustavsson    IK Jarl         163.16
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  246.28  

D45 Kort 
  1 Monica Hatlen        Tullinge SK     160.23
 31 Marie Högstrand      Markbygdens OK  207.57  

D40 Kort 
  1 Eva Herbert          Täby OK         182.53
 20 Marina Axelsson      Markbygdens OK  218.20  

D40 Motion 
  1 Ann-Christin Blennow Falköpings AIK O173.10
 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  205.26  

D35 Motion 
  1 Sarah Viker          OK Kåre         164.54
  9 Veronica Udd         Markbygdens OK  236.24  

D18 Lång 
  1 Johanna von Frenckel OK Raseborg     225.51
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK  270.02  

D14 
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar130.27
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  157.27  

D13 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O125.59
 30 Emelie Udd           Markbygdens OK  174.03  

D12 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK   103.49



  4 Klara Ask            Markbygdens OK  112.35  
 14 Klara Axelsson       Markbygdens OK  129.23  

Öppen 7 
  1 Stefan N-Djurstedt   Eksjö SOK       117.46
 33 Lisa Wallin          Markbygdens OK  173.53  
 49 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  206.52  

H Difficult
  1 Vegard Brun          Saga NTNUI Norge 69.57
 52 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  140.21  

5-dagars Etapp 5 2011-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 Motion 
  1 Peter Hassmén        Umeå OK          37.55
 26 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   59.02  

Öppen 8 
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 32.37
 45 Daniel Svensson      Markbygdens OK   59.44  

Markdubbeln Medel 2011-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3130 meter 39 start
  1 Jörgen Feltenby      Göteborg-Majorna 28.54
 24 Jakob Sommer         Markbygdens OK   59.49  

Öppen 5 3540 m 54 start
  1 Christian Jansson    OK Tranan        32.47
 51 Dennis Malm          Markbygdens OK   99.49  

OK Landehof Lång 2011-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10170 meter 11 start
  1 Christian Tingström  Göteborg-Majorna 77.13
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   95.40 S

D18 Elit  5900 meter 17 start
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     56.55
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   58.50 G
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   71.12 S
 12 Josefin Andersson    Markbygdens OK   74.24 S
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   76.21 S

H18 Elit  7360 meter 25 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         56.49
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   65.16 S
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   65.27 S

H21  9920 meter 14 start
  1 Mattias Carlsson     IK Trenne        92.26
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK  107.34 S

D14  3850 meter 16 start
  1 Alice Aroneng        Hestra IF        42.52
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   54.40  

H12  2790 meter 16 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         22.26
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   31.14  

H35  7820 meter 13 start
  1 Fredrik Bartholdsson Frölunda OL      72.39



 10 Anders Lundell       Markbygdens OK  112.31  

D40  5180 meter 19 start
  1 Liselotte Falk       Göteborg-Majorna 64.11
 18 Helena Andersson     Markbygdens OK  112.42  

D45  4390 meter 25 start
  1 Agneta Nordholm      Sävedalens AIK   44.08
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.27 S

H45  6440 meter 45 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   51.04
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   54.02 G
 11 Niclas Andersson     Markbygdens OK   62.25 S

H50  5840 meter 39 start
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        50.45
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   56.09 G
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   65.24 S
 28 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   73.40 B

D55  3770 meter  8 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          42.04
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   92.34  

H60  4860 meter 19 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          48.56
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   64.19 S

D65  3420 meter  5 start
  1 Ann-Britt Johansson  IK Stern         49.41
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.14 S

H65  4390 meter 24 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   49.16
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   49.55 G
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.17 G
  9 Per Knubbe           Markbygdens OK   55.29 S

H70  3770 meter 12 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   45.07 G

U1  1900 meter 22 start
  1 Filippa Fagerström   IFK Göteborg     19.46
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.12  
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.22  

Öppen 1  2620 meter 10 start
  1 Linda Törneby        Kinnaströms SK   34.12
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   60.20  

Öppen 5  3480 meter 34 start
  1 Susanne Lundgren     Värend GN        47.19
 28 Dennis Malm          Markbygdens OK  133.26  

Öppen 7  3420 meter 58 start
  1 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.18 B
 14 Michael Magnusson    Markbygdens OK   47.06 B
 20 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   50.24 B
 27 Charlotta Malm       Markbygdens OK   58.18  
 40 Kjell Johansson      Markbygdens OK   70.43  
 48 Gun Frisk            Markbygdens OK   84.24  

Öppen 8  4390 meter 56 start



  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       35.07
 20 Joel Udd             Markbygdens OK   50.31  
 23 Kristin Hansson      Markbygdens OK   54.04  

D14 GM  3860 meter 68 start
  1 Line Cederberg       Västergötland    36.24
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.50  

H14 GM  3870 meter 70 start
  1 Samuel Plumppu       Västergötland    29.24
 37 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   43.20  

H15 GM  5120 meter 51 start
  1 Markus Larsson       Västergötland    43.46
 23 Klas Udd             Markbygdens OK   55.24  

H16 GM  5370 meter 61 start
  1 Erik Andersson       Blekinge         39.59
 26 Niklas Frisk         Markbygdens OK   54.39  
 34 Erik Persson         Markbygdens OK   58.08  

Garda IK Medel 2011-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 4380 meter 7 start 
  1 Kjell Nilsson        Gotlands Bro OK  33.42
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   41.18 S

Hjobygdens OK Medel 2011-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D40 3580 meter 11 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 31.58
 11 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  101.43  

H40 4070 meter 17 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 26.45
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.19 S

D55 2940 meter 18 start
  1 Kerstin Burman       Kvillebyns SK    31.11
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   61.44  

H60 3300 meter 25 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        28.17
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.18 G

H65 3080 meter 33 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       25.51
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.09  

Öppen 3 2750 meter 21 start
  1 Lena Fredén          Falköpings AIK   36.37
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   78.26  

Hjobygdens OK Lång 2011-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9870 meter 18 start
  1 Peter Arnesson       Ulricehamns OK   62.24
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   79.51 S

D40  4960 meter 12 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 41.36
 12 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   77.10  

HD55  3780 meter 20 start



  1 Inger Westerberg     IF Hagen         35.20
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   63.36  

H60  5000 meter 19 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.39 G

H65  4470 meter 27 start
  1 Stefan G             Larsson OK       36.58
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   63.38  

H75  3540 meter 12 start
  1 Bertil Wiklund       IK Wilske        43.53
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.44 G

Öppen 1  2230 meter  4 start
  1 Ayan Ling            Jönköpings OK    22.50
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   35.52  

Öppen 8  4470 meter 24 start
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      33.24
  9 Anne Udd             Markbygdens OK   46.26  
 17 Tor Udd              Markbygdens OK   61.48  

Skillingaryds FK Lång 2011-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  4170 meter 24 start
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        36.55
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.23 S

H45  6630 meter 21 start
  1 Joel Rydström        FK Finn          42.40
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   52.33 S

OK Landehof Medel 2011-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  5070 meter 35 start
  1 Oskar Ljungqvist     IK Hakarpspojkar 35.20
 26 Simon Larsson        Markbygdens OK   47.46 S

H18 Elit  4100 meter 19 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         31.19
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.31 S

D14  2990 meter 15 start
  1 Nellie Henriksson    Tormestorps IF   41.21
  3 Emelie Udd           Markbygdens OK   42.09  

H12  2470 meter 13 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 23.01
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   30.23  

H35  4660 meter  9 start
  1 Magnus Zetterlund    Göteborg-Majorna 38.31
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   76.15  

H40  4210 meter 19 start
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 31.32
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.43 S

H50  3680 meter 22 start
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        32.20
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.24 S

D55  2940 meter  4 start



  1 Lena Rabe            Josefsson      F 43.33
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.24 S

H55  3480 meter 22 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      33.29
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   44.10 S
 14 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   50.54 B

D80  2030 meter  2 start
  1 Lisa Hedström        OK Pan-Kristians 49.24
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.48 G

H80  2560 meter  6 start
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg-Majorna 39.20
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.22 G

Öppen 1  2480 meter  9 start
  1 Nils Andersson       Markbygdens OK   50.30 B
  3 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.40 B

Öppen 5  3490 meter 60 start
  1 Robin Högund         FK Herkules      41.58
 32 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   73.44  

Öppen 5  3050 meter 39 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.46
  3 David Djurbäck       Markbygdens OK   36.51  
 16 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   49.01  

Öppen 8  3690 meter 34 start
  1 Maria Holmstrand     IFK Göteborg     37.45
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   51.30  
 19 Michael Magnusson    Markbygdens OK   55.19  
 32 Ulf Johansson        Markbygdens OK   89.48  

Öppen 9  4520 meter 42 start
  1 Markus Johansson     IFK Göteborg     33.49
 41 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   83.32  

OK Landehof GM i Budkavle 2011-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15 Sträcka 1               
  1 Oskar Leinonen       Östergötland     29.52
 17 Klas Udd             Markbygdens OK   32.09  

D14 Sträcka  2                
  1 Gabriella Gustafsson Småland          31.28
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.34  

H14 Sträcka  2               
  1 Ville Johansson      Östergötland     24.18
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.29  

H16 Sträcka  4               
  1 Björn Cederberg      Västergötland    31.31
 13 Erik Persson         Markbygdens OK   38.34  
 35 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.16  

Tidaholms SOK Medel 2011-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2830 meter 31 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.57
 28 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.18  



H70  2730 meter 19 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    31.06
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.38 G

Öppen 2  2800 meter  7 start
  1 Annelie Lundstedt    Mullsjö SOK      35.39
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   58.34  

OK Gipen Medel 2011-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35  4620 meter  7 start
  1 Magnus Hansson       OK Löftan        43.13
  5 Anders Lundell       Markbygdens OK   51.37 S

H40  4030 meter  8 start
  1 Anders Arfwedson     Frölunda OL      34.14
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.37 G

H75  2660 meter  4 start
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.14 G

Arboga OK Medel 2011-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2510 meter 24 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     28.50
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   34.13 S

OK Klemmingen Lång 2011-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  11460 meter 53 start
  1 Marius Thrane        Ödum IFK         73.20
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   75.25 G
 28 Albin Andersson      Markbygdens OK   95.23 S

D18 Eilt  6590 meter 60 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  59.30
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   65.08 G
 29 Elin Högstrand       Markbygdens OK   74.36 S

H18 Elit  9540 meter 62 start
  1 Magnus Glännefors    Söders SOL       65.50
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   81.48 S
 35 Simon Skogman        Markbygdens OK   81.55 S

D18 Elit 2  6070 meter 35 start
  1 Florence Haines      OK Ravinen       57.15
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   70.02 S
 17 Josefin Andersson    Markbygdens OK   74.58 S

Bredaryds SOK Lång 2011-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2800 meter  6 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   27.20  

H45  6520 meter 17 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   55.25 G

H50  5870 meter 10 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      51.06
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   58.00 S
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   80.38  

OK Klemmingen Medel 2011-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H20 Elit   4630 meter 52 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   28.23 G
 29 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.04 S

D18 Elit   3550 meter 64 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   29.22
 16 Johanna Skogum       Markbygdens OK   33.16 S
 55 Elin Högstrand       Markbygdens OK   44.11 B

H18 Elit   4250 meter 68 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     25.13
 40 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.18 S
 42 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.19 B

D18 Elit 2   3600 meter 29 start
  1 Rona Lindsay         OK Ravinen       34.58
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   44.00 S
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.04 S

Kungälvs OK Lång 2011-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35  7970 meter  4 start
  1 Anders Lövgärd       OK Alehof        77.50
  3 Anders Lundell       Markbygdens OK  106.13 S

H65  4450 meter 22 start
  1 Lennart Hermansson   Stenungsunds OK  49.11
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.43 S

Falköpings AIK Lång 2011-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  5700 meter 21 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   34.46
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   46.30  

D14  3000 meter 25 start
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   23.53
  3 Emelie Udd           Markbygdens OK   27.16  
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.32  

D12  2200 meter 14 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.45  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   14.02  

H12  2200 meter 21 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.09  

H35  7400 meter 12 start
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 51.38
 12 Martin Udd           Markbygdens OK   67.31 S

D40  5200 meter 17 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   40.23 G

H45  5900 meter 32 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          37.30
 14 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   48.58 S

H65  4200 meter 41 start
  1 Stefan G             Larsson OK       33.56
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.31 S

H70  4000 meter 26 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    42.30



  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.32 G

Öppen 2  3200 meter 17 start
  1 Karin Öhlin          SOK Aneby        27.21
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   54.40  

Öppen 4  3300 meter 32 start
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   36.03 B

Öppen 7  3300 meter 37 start
  1 Per Emion            Abonito          29.06
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   36.37 B

Öppen 8  4600 meter 21 start
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      34.41
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.16 B

Öppen 9  7400 meter 12 start
  1 Oskar Lund           IK Vista         46.24
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   52.33 B

Arboga OK Medel 2011-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2640 meter 27 start
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     25.14
  9 Ivan Andersson       Markbygdens OK   30.27 S

Lidköpings VSK DM Medel 2011-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80            
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.53 G

H75                                                              
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    35.46
  5 Evald Stensson       Markbygdens OK   45.24 S

H70                     
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.29 G
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.12 G
  8 Ivan Andersson       Markbygdens OK   36.17 S

H65                
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 29.35
  4 Per Knubbe           Markbygdens OK   31.41 G
 38 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   64.52  

H60                  
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.22 G
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.38 G

H55               
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 32.20
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.34 S

H50                   
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         30.39
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   34.24 S
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   41.33 S
 25 Hans Hansson         Markbygdens OK   57.26  

H45                
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   27.38
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   32.24 S
 33 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   46.05  



H40                     
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 28.20
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.50 S
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.18 B
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.01  

H20                  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.08 G
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.44 S
  8 Joel Udd             Markbygdens OK   41.02  

H18                   
  1 Martin Larsson       Hestra IF        26.06
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.15 G
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   31.52 S
 12 Filip Andersson      Markbygdens OK   51.49  

H16                  
  1 Filip Grahn          Hestra IF        25.04
  9 Klas Udd             Markbygdens OK   31.54  
 15 Erik Persson         Markbygdens OK   35.21  

H14                   
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     20.38
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.28  
  8 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   32.03  

H12                    
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 16.15
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.23  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.28  
 29 Axel Lomander        Markbygdens OK   50.22  

H10                    
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 11.21
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.24  
 17 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   20.42  

D55                    
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          32.18
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.11  
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.05  

D50                   
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   33.12
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   35.33 G
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   37.10 G

D45                    
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   34.31 G
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.58 S

D40                
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.13 G
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.19 S

D18                   
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     31.48
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   33.42 G
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.51 G
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.20 G

D14                    



  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 25.52
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.07  
 22 Emelie Udd           Markbygdens OK   37.40  

D12                     
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.56  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   16.55  

Öppen 3                   
  1 Linus Iseborn        Främmestads IK   23.03
  2 Malin Svensson       Markbygdens OK   27.35 B
  4 Emilia Skogum        Markbygdens OK   31.01 B
 34 Marita Johansson     Markbygdens OK   63.00  

Öppen 7                 
  1 Lina Palmer          Ulricehamns OK   27.33
  2 Malin Persson        Markbygdens OK   31.47 B
  6 Marita Skogum        Markbygdens OK   35.23 B
  8 Michael Magnusson    Markbygdens OK   36.20 B
 29 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   58.46  

IK Uven Lång 2011-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 7980 meter 12 start 
  1 Johan G Hördegårdh   IFK Göteborg     61.40
 10 Anders Lundell       Markbygdens OK   92.31 B

D75 2980 meter 7 start 
  1 Eva Falk             IK Stern         59.33
  7 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  109.53  

IK Gandvik DM Budkavle 2011-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H210  (3)                   
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK114.51
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  125.40  

H210 Sträcka 1 (3)
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.58  

H210 Sträcka 2 (3)
  1 Kent Fredriksson     OK Skogsvargarna 32.09
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.52  

H210 Sträcka 3 (3)
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 29.25
  2 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   40.50  

H180  (15)                  
  1 OK Orinto                      1:15:4 75.43
  4 Markbygdens OK                   1:26 86.02  

H180 Sträcka 1
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.47  

H180 Sträcka 2
  1 Göran Larsson        Vänersborgs SK   24.37
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   26.48  

H180 Sträcka 3
  1 Stefan Lundh         OK Orinto        23.17
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   33.27  

H50  (10)                   



  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 97.31
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.07  

H50 Sträcka 1
  1 Håkan Schmidt        Trollhättans SOK 32.05
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   36.57  

H50 Sträcka 2
  1 Stefan Johansson     Trollhättans SOK 30.41
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   35.07  

H50 Sträcka 3
  1 Arne Nåbo            Trollhättans SOK 34.45
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.03  

H45  (9)                    
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK103.50
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  105.11  

H45 Sträcka 1
  1 Lasse Karlsson       Istrum           38.23
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.02  

H45 Sträcka 2
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.38  

H45 Sträcka 3
  1 Mats Kristiansson    Trollhättans SOK 37.49
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   40.31  

H40  (13)                   
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  106.45
  5 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  124.34  
  8 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  150.55  

H40 Sträcka 1
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   37.03
  8 Johan Mars           Markbygdens OK 1 46.56  
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK 2 47.59  

H40 Sträcka 2
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        31.11
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK 1 34.47  
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 51.37  

H40 Sträcka 3
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   36.31
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 1 42.51  
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2 51.19  

H20  (8)                    
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  101.34  
  7 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  142.25  

H20 Sträcka 1
  1 Niklas Österlund     Ulricehamns OK   38.49
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK 2 40.04  
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 40.27  

H20 Sträcka 2
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 26.50  
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 49.13  

H20 Sträcka 3



  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 34.17  
  7 Joel Udd             Markbygdens OK 2 53.08  

D150  (6)                   
  1 IF Hagen             IF Hagen         99.42
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  187.01  

D150 Sträcka 1
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     33.59
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   57.23  

D150 Sträcka 2
  1 Eva Rabe Magnusson   IF Hagen         29.12
  6 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   60.51  

D150 Sträcka 3
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         34.06
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   68.47  

D45  (5)                    
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 97.14
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  101.19  

D45 Sträcka 1
  1 Annette Falck-Larsso Vänersborgs SK   33.09
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.30  

D45 Sträcka 2
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   25.57  

D45 Sträcka 3
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK 31.01
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   35.52  

D20  (4)                    
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   94.31  

D20 Sträcka 1
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.35  

D20 Sträcka 2
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   26.53  

D20 Sträcka 3 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.03  

H16  (12)                   
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   81.47  

H16 Sträcka 1
  1 Albin Axelsson       Mullsjö SOK      26.40
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   28.32  

H16 Sträcka 2
  1 Linus Landergren     Hestra           24.17
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   25.15  
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   25.15  

H16 Sträcka 3
  1 Erik Bäcklund-Ekvall Trollhättans SOK 27.53
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   28.00  

H12  (15)                   
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 50.43



  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   53.58  

H12 Sträcka 1
  1 Eskil Tryggö         Trollhättans SOK 16.05
  8 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.33  

H12 Sträcka 2
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 17.39
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.16  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.16  

H12 Sträcka 3
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.09  

D14  (10)                   
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK   67.04
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK   70.07  

D14 Sträcka 1
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   25.01
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.24  

D14 Sträcka 2
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        17.24
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   17.36  
  5 Emelie Udd           Markbygdens OK   17.40  
  6 Emilia Skogum        Markbygdens OK   17.50  

D14 Sträcka 3
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   23.57
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.07  

Mariestads FK DM Natt 2011-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 6520 meter 6 start
  1 Sofia Salomonsson    Vänersborgs SK   53.24
  5 Tove Udd             Markbygdens OK   87.24  

H20 8590 meter 2 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   55.11 G

D18 5290 meter 10 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   47.39 G
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   52.03 G

H18 7750 meter 7 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        54.17
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   64.24 S

H16 4980 meter 17 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        33.09
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   38.40  
 11 Erik Persson         Markbygdens OK   46.02  

D14 3720 meter 16 start
  1 Sara Kindlund        OK Tranan        29.39
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.37  

D12 3540 meter 6 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   23.59  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.35  

H12 3540 meter 14 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.29  



H10 1890 meter 13 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 13.50
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.07  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   24.50  

H40 7540 meter 14 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 51.18
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   62.14 S
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   63.50 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   65.00 S

D45 4340 meter 8 start
  1 Suzy Larsson         OK Skogshjortarn 52.36
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   54.48 G

H45 6710 meter 21 start
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   53.18
  9 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   71.31 S

D50 4340 meter 10 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   45.38
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   52.58 S

H50 6120 meter 10 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         51.17
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   67.18 S
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   82.19  

H55 5550 meter 15 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 44.17
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   75.24  

H60 4750 meter 6 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        45.14
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.07 G
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   58.10 S

H65 4510 meter 21 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 43.47
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   67.35  

U1 1030 meter 6 start
  1 Teodor Lundborg      Hjobygdens OK    13.02
  2 Emelie Udd           Markbygdens OK   13.33  

Öppen 2 3330 meter 9 start
  1 Emelie Bäck          OK Kullingshof   26.44
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   45.17  

Öppen 7 3240 meter 28 start
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.42 B
  5 Per Knubbe           Markbygdens OK   40.35 B
  6 Michael Magnusson    Markbygdens OK   41.57 B
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   44.20  
  9 Niclas Ek            Markbygdens OK   44.24  
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   52.41  
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   52.42  
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.01  

Öppen 9 7570 meter 1 start
  1 Johan Knubbe         Markbygdens OK   70.49 B

OK Klyftamo DM Sprint 2011-09-03



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 2800 meter 10 start
  1 Helena Lidhage       Ulricehamns OK   15.49
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   23.39  

H20 3080 meter 9 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.11  
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.56  

D18 2570 meter 16 start
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     17.05
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   18.12  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   20.10  

H18 3060 meter 7 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.00  
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.43  

H16 2700 meter 26 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   12.39
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   15.43  
 16 Klas Udd             Markbygdens OK   16.19  
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK O 11.21
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   11.27  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   12.48  

H14 2080 meter 24 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     11.30
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   11.37  

D12 1730 meter 17 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   10.49  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.30  

H12 1700 meter 27 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.52  

H10 1410 meter 19 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK  9.35
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.14  
 17 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.01  

H35 3210 meter 6 start
  1 Henrik Erickson      Ulricehamns OK   17.11
  4 Martin Udd           Markbygdens OK   19.21  

D40 2460 meter 20 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   15.14  
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.44  

H40 2900 meter 22 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 14.45
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   17.01  
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.50  

D45 2380 meter 23 start
  1 Lena Reisen          IF Hagen         16.23
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   19.12  
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   22.44  

H45 2680 meter 24 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK 15:41    15.41
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   16.10  
 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   17.40  



D50 2130 meter 19 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   12.53
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   15.12  

H50 2540 meter 15 start
  1 Andres Laas          OK Skogshjortarn 14.49
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   15.53  
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   18.06  

D55 2110 meter 12 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK 16:18    16.18
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.07  

H55 2280 meter 18 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   14.27
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   21.08  
 14 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   22.10  

H60 2290 meter 7 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        14.45
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   15.24  

H65 2160 meter 18 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK O 13.53
  3 Per Knubbe           Markbygdens OK   16.28  
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   19.18  

H75 1460 meter 4 start
  1 Bertil Wiklund       IK Wilske        14.17
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   19.44  

Öppen 4 2050 meter 15 start
  1 Martin Karsson       OK Klyftamo      14.51
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   33.40  

Öppen 7 2340 meter 29 start
  1 Johan Lindeblom      IK Omega         19.05
 19 Gun Frisk            Markbygdens OK   27.49  

Linköpings OK Medel 2011-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4360 meter 28 start
  1 Oskar Eklöf          Ulricehamns OK   31.17
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   32.45 B

Tolereds AIK Medel 2011-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2780 meter 31 start 
  1 Martin Karlsson      Klubblös         30.03
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   53.33  

IK Trenne Lång 2011-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2820 meter 10 start
  1 Anna Johnsson        OK Gläntan       36.22
 10 Anne Klint           Markbygdens OK  104.28  

Öppen 3 2960 meter 15 start
  1 Kajsa Sundholm       OK Löftan        39.31
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   51.19 B
 14 Nils Andersson       Markbygdens OK   97.12  

OK Klyftamo DM Lång 2011-09-04



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7610 meter  6 start
  1 Sofia Salomonsson    Vänersborgs SK   66.22
  5 Tove Udd             Markbygdens OK  114.24  

H20  9320 meter  9 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   65.08 G
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   73.03 S

D18  5500 meter 16 start
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     51.41
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   52.25 G
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   53.27 G

H18  6870 meter 15 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        47.17
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   50.46 G
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.01 G

H16  5480 meter 25 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        33.00
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   39.58  
 11 Erik Persson         Markbygdens OK   45.37  
 15 Niklas Frisk         Markbygdens OK   48.10  

D14  3910 meter 27 start
  1 Svea Hagrydh         Vänersborgs SK   30.49
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.13  
 22 Emelie Udd           Markbygdens OK   47.55  

H14  4010 meter 19 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   28.47  

D12  2800 meter 17 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.35  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   26.31  

H12  2870 meter 25 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.09  
 19 Axel Åkesson         Markbygdens OK   40.10  

H10  2370 meter 20 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 14.06
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.54  
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.25  

H35  8440 meter 14 start
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 61.56
 11 Martin Udd           Markbygdens OK  102.04  

D40  5120 meter 17 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   42.18 G
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   60.09 S

H40  7400 meter 22 start
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   48.42
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.38 S
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   77.17  
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   95.25  

D45  4480 meter 24 start
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK 38.12
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.50 S
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   63.30  



H45  6430 meter 51 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          41.43
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.43 S
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   49.02 S
 19 Niclas Ek            Markbygdens OK   55.11 S
 29 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.23 B

D50  3990 meter 21 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   34.46 G

H50  6010 meter 21 start
  1 Karl Olsson          Tibro OK         46.50
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   48.31 G
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.32  
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   83.24  

D55  3880 meter 16 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          32.03
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.52  

H55  5580 meter 29 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 41.57
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.09 S
 15 Arne Persson         Markbygdens OK   55.21 S

H60  4930 meter 14 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.31 G
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.39 G
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.35 S

H65  4440 meter 32 start
  1 Kennet Ivehag        Främmestads IK   39.20
  5 Per Knubbe           Markbygdens OK   43.12 G
 25 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.53 B

H70  4110 meter 19 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   40.19 G

H75  3530 meter  9 start
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   43.36
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   50.18 S

Öppen 2  3860 meter  3 start
  1 Alexander Fuentes    OK Klyftamo      57.47
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.40 B

Öppen 5  3480 meter 35 start
  1 Kjell Johansson      OK Kullingshof   39.59
 16 Gun Frisk            Markbygdens OK   53.28  

Öppen 8  4480 meter 25 start
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   29.22
 15 Michael Magnusson    Markbygdens OK   50.31  

OK Skogsmunken USM Sprint 2011-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 2820 meter 116 start
  1 Jens Rönnols         Täby OK          13.03
 76 Niklas Frisk         Markbygdens OK   16.09  
104 Erik Persson         Markbygdens OK   18.06  

H15 2840 meter 95 start
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  13.17



 20 Klas Udd             Markbygdens OK   15.07  

OK Skogsmunken USM Lång 2011-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 5500 meter 112 startande
  1 Erik Andersson       OK Orion         42.29
 46 Niklas Frisk         Markbygdens OK   60.32  
 77 Erik Persson         Markbygdens OK   70.38  

H15 5120 meter 95 startande
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  44.41
 23 Klas Udd             Markbygdens OK   57.18  

Öppen D15 4080 meter 34 startande
  1 Anders Gustafsson    Uddevalla OK     39.31
 22 Tove Udd             Markbygdens OK   64.03  

OK Skogshjortarna SM Lång Kval 2011-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20-1 7180 meter 29 anmälda
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         51.42
 17 Albin Andersson      Markbygdens OK   60.09 S

H20-2 7050 meter 28 anmälda
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   49.26 G

D18-3 4410 meter 32 anmälda
  1 Johanna Erlandsson   OK Skogsfalken   40.18
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   44.49 G
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   48.50 S
 24 Anne Hansson         Markbygdens OK   57.26 S

H18-1 6240 meter 31 anmälda
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     42.06
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   55.27 S

H18-4 6220 meter 30 anmälda
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    43.49
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.49 S

Jönköpings OK Lång 2011-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4000 meter 13 start
  1 Anna-Karin Argus-Joh sson             45.34
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   86.19  

H60 5140 m, 16 startande
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.47 G

H70 4000 m, 10 startande
  1 Sven Olof Fransson   OK Stigen        50.59
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   56.03 G

OK Skogshjortarna SM Lång 2011-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 
  1 Albin Ridefeldt      OK Linné         77.34
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   85.15 G

OK Skogshjortarna Lång 2011-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3740 meter 8 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.44 G



H18 3560 meter 20 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.20 G

D14 2720 meter 30 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.33  
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   31.54  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   32.20  
 18 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.21  

H14 2720 meter 24 start
  1 Rasmus Arfwedson     Frölunda OL      24.07
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.04  
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   30.10  
  9 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   30.50  

H12 2080 meter 16 start
  1 Nils Hammar          Frölunda OL      32.18
  5 Axel Lomander        Markbygdens OK   34.10  
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   37.06  

H10 1870 meter 20 start
  1 Hugo Lomander        Markbygdens OK   19.16  

H35 4150 meter 12 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  36.37
  2 Anders Lundell       Markbygdens OK   38.21 G
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   55.27 B

H40 3960 meter 21 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 31.05
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.55 S
 12 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.37 S

D45 2990 meter 26 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 32.11
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.23  

H45 3750 meter 47 start
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   29.56
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   36.46 S
 12 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.59 S

D50 2860 meter 33 start
  1 Lena Larsson         Sala OK 33:25   2005.41
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   35.48 G
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.53 G

H50 3520 meter 38 start
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   31.24
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.28 S
 27 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.25  

H55 3310 meter 37 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      32.17
 33 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   80.29  

D65 2150 meter 22 start
  1 Ann-Britt Johansson  IK Stern         31.41
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.31 S

H65 2990 meter 37 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     32.49
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   38.21 S



H70 2860 meter 26 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   37.04 G
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.55 S

H75 2580 meter 15 start
  1 Agne Östensson       Sävedalens AIK   37.51
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.19  

D80 1760 meter 3 start
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     39.03
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.31 S

U1 1750 meter 13 start
  1 Hjalmar Gedda        OK Landehof      19.21
  8 Elving Lomander      Markbygdens OK   39.14  

U2 1870 meter 16 start
  1 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   21.38  

Öppen 5 2720 meter 40 start
  1 Mikael Kuhlin        Göteborg-Majorna 41.39
 16 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   53.52 B

Öppen 7 3160 meter 52 start
  1 Anders Carlsson      Göteborg-Majorna 31.51
 34 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   54.50  
 35 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.19  

Öppen 8 4260 meter 52 start
  1 Anders Axenborg      Göteborg-Majorna 31.44
 36 Fredrik Ask          Markbygdens OK   58.37  

OK Skogsmunken USM Budkavle 2011-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 1
  1 Oskar Sandberg       Dalarna          30.39
 25 Klas Udd             Markbygdens OK   24.03  

HD15-16 Sträcka 3
  1 Erik Andersson       Blekinge         27.08
 18 Erik Persson         Markbygdens OK   31.26  
 50 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.45  

Vänersborgs SK SM Medel 2011-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20A Kval 4380 meter 33 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      30.04
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.53 S

H20B Kval 4320 meter 32 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.09 G

H20C Kval 4290 meter 33 start
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna OK    29.15
 33 Joel Udd             Markbygdens OK   65.19  

H18B Kval 3890 meter 31 start
  1 Magnus Glännefors    Söders SOL Tyres 26.33
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.39 S

H18D LKval 3940 meter 34 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         27.59
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   36.19 S



D18B Kval 3330 meter 35 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 31.14
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.42 G

D18D Kval 3400 meter 34 start
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    31.20
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   33.15 G

Trollhättans SOK SM Medel 2011-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final 4540 meter 36 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         32.24
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.43 G

H20 B-final 3260 meter 36 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.37 G

H20 C-final 2960 meter 24 start
  1 Robert Sandberg      OK Roslagen      26.51
 18 Joel Udd             Markbygdens OK   39.52 B

H18 B-final 3310 meter 40 start
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     25.15
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.32 S
 31 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.36  

D18 A-final 3470 meter 41 start                
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    32.58
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.17 S
 10 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.58 S

D18 D-final 2290 meter 17 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.46 G

Vänersborgs SK SM Budkavle 2011-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   134.17
  8 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  142.26  
 65 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  210.57  

H20 Sträcka 1
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    52.18
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 55.34  
 42 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 2 60.26  

H20 Sträcka 2
  1 Anton Sjöqvist       Stora Tuna IK    28.31
 16 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 33.49  
 72 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 62.20  

H20 Sträcka 3
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         49.30
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 53.03  
 64 Joel Udd             Markbygdens OK 2 88.11  

D20
  1 Södertälje-Nykvarn O Södertälje-Nykva124.02
 13 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  139.31  

D20 Sträcka 1
  1 Ellinor Tjernlund    OK Vilse 87      45.49
 31 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 52.21  
 55 Josefin Andersson    Markbygdens OK 2 61.16  



D20 Sträcka 2
  1 Sandrine Müller      Gävle OK         31.54
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK 1 35.47  

D20 Sträcka 3
  1 Ausrine Kutkaite     Södertälje-Nykva 44.22
 15 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 51.23  

Åkers IF Lång 2011-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4000 meter 15 start 
  1 Curt Thorén          Nyköpings OK     41.04
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.16 S

Hestra IF Medel 2011-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  4970 meter 16 start
  1 Anders Axenborg      Göteborg-Majorna 34.19
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.45 G

H16 Kort  2920 meter  1 start
  1 Mattias Leander      Markbygdens OK   60.52  

D14  2920 meter 19 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   28.31
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.00  
  6 Emelie Udd           Markbygdens OK   31.09  

D12  2520 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.26  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   29.27  

H12  2520 meter 12 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.29  
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.21  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.21  

H35  3590 meter  7 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  30.09
  6 Martin Udd           Markbygdens OK   49.35  

D40  3270 meter  7 start
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   38.46
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.59 G

H40  4060 meter 23 start
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 29.03
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.00 S
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.09 B

H50  3460 meter 20 start
  1 Per Gustavsson       Göteborg-Majorna 30.23
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.43 B

D55  2910 meter  7 start
  1 Anita Eklöf          IK Ymer          43.52
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   78.25  

H55  3460 meter 19 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 34.38
 18 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   68.59  

D65  2530 meter 22 start



  1 Birgitta Carlsson    OK Orinto        38.06
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.45 S

H65  2910 meter 40 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         28.30
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.40 S
 14 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   33.52 S

H70  2970 meter 17 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    32.41
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.00 G

D75  2190 meter  4 start
  1 Anna-Lisa Berglund   Sävedalens AIK   56.20
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   59.57 G

H80  2530 meter  7 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.10 G

U1  2010 meter 18 start
  1 Katrin Asplund       Kungälvs OK      23.34
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   25.26  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   25.29  
 10 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.35  
 12 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   33.56  

Öppen 1  2350 meter 11 start
  1 Daniel Pihl          SOK 68           30.38
  4 Karina Ryberg        Markbygdens OK   56.38  

Öppen 3  2520 meter 35 start
  1 Lars Ljungberg       Sjövalla FK      30.51
 22 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   56.03  
 27 Totte Holm           Markbygdens OK   69.16  

Öppen 7  2970 meter 30 start
  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 26.02
  4 David Djurbäck       Markbygdens OK   33.06 B
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   39.06  
 16 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   44.56  

OK Dacke Medel 2011-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Sundsvalls OK Skol-SM Sprint 2011-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Gymnasiet 2050 meter 105 anmälda
  1 Sandrine Muller      Sandvikens       14.48
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   17.16  
 15 Johanna Skogum       Markbygdens OK   17.44  

Herrar grundskola 2230 meter 57 anmälda
  1 Simon Hector         Enskede          14.30
 16 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   17.49  
 19 Klas Udd             Markbygdens OK   18.05  

Herr Gymnasiet 2390 meter 132 anmälda
  1 Emil Svensk          Sandviken        14.27
 24 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   18.04  
 33 Simon Skogman        Markbygdens OK   18.28  
103 Filip Andersson      Markbygdens OK   25.02  

OK Tranan Lång 2011-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  5620 meter  7 start



  1 Filip Grahn          Hestra IF        44.14
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.13  
  6 Erik Persson         Markbygdens OK   60.51  

D14  3920 meter 10 start
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        34.43
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.07  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   39.05  

D12  2930 meter 11 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   22.48  

H12  2930 meter  6 start
  1 Axel Lomander        Markbygdens OK   23.36  
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.50  
  6 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   35.18  

D10  2190 meter  6 start
  1 Maja Åkesson         IK Hakarpspojkar 16.40
  2 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   16.41  

H10  2190 meter  5 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    14.38
  4 Hugo Lomander        Markbygdens OK   22.47  

H35  8100 meter  7 start
  1 Martin Hjertberg     IK Ymer          65.35
  6 Martin Udd           Markbygdens OK  103.52  

D40  4970 meter  5 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        47.15
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   66.56 S

H40  7140 meter 21 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 46.16
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   63.53 S

H45  6740 meter 21 start
  1 Stefan Olofsson      OK Gisle         53.39
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   58.29 G
 15 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   67.56 S

D50  4060 meter 11 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   40.49 G

H50  5970 meter 15 start
  1 Magnus Joelsson      SOK 68           51.37
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   69.40 S

D55  4060 meter  8 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         46.09
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   65.45 S

H55  5570 meter 13 start
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        50.59
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   63.29 S

H60  4970 meter 14 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    42.13
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.05 G

D65  3670 meter 17 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          45.40
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.23 G



H65  4420 meter 28 start
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    40.25
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   44.55 G
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.39 S
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.05 B

H70  4060 meter 17 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    39.11
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.55 G
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.49 S

D80  2330 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   50.54 G

H80  3080 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.14 G

U1  2130 meter  9 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.23  

Öppen 1  2190 meter  4 start
  1 Malin Andersson      OK Skogshjortarn 24.18
  4 Nils Andersson       Markbygdens OK   37.49  

Öppen 3  2930 meter 18 start
  1 Martin Magnerfelt    Falköpings AIK   27.29
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   67.12  

Öppen 7  3080 meter 18 start
  1 Malin Persson        Markbygdens OK   29.27 B
 10 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   42.38  
 12 Malin Svensson       Markbygdens OK   46.37  
 15 Kjell Johansson      Markbygdens OK   54.09  
 17 Åke Ekberg           Markbygdens OK   69.58  

Öppen 8  4420 meter  9 start
  1 Johan Lindeblom      IK Omega         50.38
  3 Joel Udd             Markbygdens OK   52.12 B
  4 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.32 B

Sundsvalls OK Skol-SM Lång 2011-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17 5430 meter 42 anmälda
  1 Frida Sandberg       Sandviken        45.24
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   57.25 S
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   58.11 S
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   60.40 S

H14 4660 meter 22 anmälda
  1 Simon Hector         Enskede          31.55
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.00  

H15 5090 meter 35 anmälda
  1 Oskar Sandberg       Säter            34.16
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   37.57  

H17 6730 meter 35 anmälda
  1 Ludvig Åhlund        Sandviken        47.22
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   57.15 S

H18 7290 meter 37 anmälda
  1 Jens Wängdahl        Eksjö            48.29
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   67.08 S



Grännabygdens OK Lång 2011-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4070 meter 14 start
  1 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.04 G

Gällstadsbygdens SOK Natt 2011-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  4020 meter  4 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        28.31
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   41.14  

D12  2320 meter  2 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.46  

H12  2320 meter  3 start
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     18.37
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.43  

H40  5860 meter  5 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        57.08
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   90.29  

H45  5280 meter  5 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        45.20
  4 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   58.40 S

D50  3120 meter  1 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   34.50 G

H75  2760 meter  3 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.07 G
  2 Totte Holm           Markbygdens OK  108.02  

Öppen 5  3020 meter  7 start
  1 Anders Nilsson       Grönahögs IK     32.16
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.05 B

Bredareds IF Medel 2011-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4800 meter 32 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 31.23
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.39 G
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.07 S
 29 Joel Udd             Markbygdens OK   57.39  

H16  3600 meter 19 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        27.07
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   36.59  
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.17  

D14  3200 meter 19 start
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK   28.20
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.12  
  5 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.49  

H14  3200 meter 10 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   24.20  
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   26.42  

D12  2300 meter 16 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.17  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   19.25  



H12  2300 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.13  
  4 Axel Lomander        Markbygdens OK   23.16  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   23.36  

H10  2000 meter  8 start
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        18.01
  8 Hugo Lomander        Markbygdens OK   25.26  

H35  4300 meter  6 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  35.21
  4 Martin Udd           Markbygdens OK   45.14 S

D40  3400 meter  6 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.21 G
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.00 S

H40  3900 meter 12 start
  1 Thomas Andersson     OK Tranan        29.28
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.02 S
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.57 S

D50  3000 meter 13 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   33.16 G

H50  3700 meter 18 start
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 29.05
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.56 S

D55  3000 meter  5 start
  1 Anita Eklöf          IK Ymer          42.27
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.00 S

D65  2700 meter 19 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          36.45
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.13 S

H65  3000 meter 35 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          30.18
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.52 G
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.04 G

H75  2900 meter 10 start
  1 Åke Hogedal          Kungälvs OK      36.05
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   41.37 S
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   60.31  

D80  2100 meter  2 start
  1 Lisa Hedström        OK Pan-Kristians 44.32
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.25 S

H80  2100 meter 11 start
  1 Olle Gottfridsson    SOK 68           33.10
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   46.26 S

U1  2100 meter 12 start
  1 Rasmus Bergström     Hestra IF        23.27
  7 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   33.28  

Öppen 1  2000 meter  9 start
  1 Jennie Edlund        Klubblös         30.19
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   40.24 B

Öppen 3  2300 meter 40 start



  1 Emma Johansson       OK Skogshjortarn 22.21
 16 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   38.54  
 33 Karina Ryberg        Markbygdens OK   50.28  
 36 Matz Sandström       Markbygdens OK   57.24  

Öppen 7  3000 meter 50 start
  1 Per Sundqvist        OK Tranan        27.38
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   35.11 B
 39 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   69.04  

Vansbro OK SM Ultralång 2011-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 16810 meter 41 start 
  1 Jo Forseth Indgaard  Frol IL          95.09
 14 Johan Högstrand      Markbygdens OK  101.05 G

H18 13850 meter 72 start 
  1 Niklas Gustafsson    OK Tisaren       80.45
 34 Simon Skogman        Markbygdens OK   88.40 G

D18 11660 meter 49 start 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          81.52
 35 Elin Högstrand       Markbygdens OK  102.03 S

Vansbro OK Lång 2011-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  7180 meter 64 start
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   45.26
 49 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   84.56  

D55  4280 meter 14 start
  1 Lena Jansson         Järla Orienterin 42.32
 14 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   69.32  

H60  5530 meter 39 start
  1 Lars Jakobsson       Västerås SOK     40.57
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.32 G
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.36 S

H70  4280 meter 29 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     37.52
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.46 S

Öppen 7  3530 meter 40 start
  1 Peter Ridefelt       OK Linné         27.54
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.13 B

Öppen 8  4810 meter 39 start
  1 Johan Näsman         IFK Lidingös     31.09
  5 Johan Knubbe         Markbygdens OK   38.35 B
 16 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   46.14  
 18 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   47.19  

Annebergs GIF Medel 2011-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3030 meter 15 start 
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        34.50
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.08 G

OK Skogsvargarna Medel 2011-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3110 meter 40 start
  1 Bengt-Olof Johansson Stångenäs AIS    28.16
 21 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.16 B



  1 Åsa Mattsson         OK Kullingshof   28.39
 24 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   65.56  

Vansbro OK Medel 2011-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 4420 meter 52 start
  1 Conny Forsberg       Långhundra IF    26.45
 49 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.48  

D55 2960 meter 15 start
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         28.13
 14 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.48  

H60 3560 meter 32 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.30 G
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.40 G

H70 2870 meter 26 start
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  22.32
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   29.08 S

OK Gisle Medel 2011-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
ÖM3 2870 meter 11 anmälda
  1 Julia Turesson       Burseryds IF     27.14
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   46.48  

IS Kullen Lång 2011-10-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2500 meter 7 start 
  1 Sven Andersson       OK Stigen        35.19
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.13 G

Ljungskile FK Lång 2011-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 5640 meter 30 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       43.34
 20 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   72.46  

H65 4440 meter 41 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         48.13
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.48 G

H70 4290 meter 20 start
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.53 G

H80 2810 meter 8 start
  1 Leif Ove Kilborn     Uddevalla IS     44.55
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.16 G

Karlsbyhedens IK Budkavle 2011-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 (101)
  1 Jönköpings OK        Jönköpings OK    50.09
 22 Markbygdens OK       Markbygdens OK   57.49  
 27 Markbygdens OK/Kulli shof   Markbygde 58.14  

H16 Sträcka 1
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       23.27
 26 Klas Udd             Markbygdens OK   26.10  

H16 Sträcka 2
  1 Oscar Nykvist        Jönköpings OK    24.35
 28 Niklas Frisk         Markbygdens OK   29.12  



 42 Erik Persson         Markbygdens OK   31.39  

H14 (125)
  1 Tullinge/Långhundra  Tullinge/Långhun 38.43
 29 Tranan/Markbygdens O Tranan/Markbygde 46.10  

H14 Sträcka 2
  1 Jonas Eriksson       Stora Tuna       17.22
 23 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.02  

H12 (129)
  1 Orion/Dacke          Orion/Dacke      31.02
 52 Markbygdens OK       Markbygdens OK   45.08  
 72 Markbygdens OK       Markbygdens OK   48.13  

H12 Sträcka 1
  1 Andreas Jonsson      OK Orion         14.38
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.10  
 51 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.56  
 56 Axel Lomander        Markbygdens OK   20.08  

H12 Sträcka 2
  1 Axel Granqvist       Tullinge SK      16.23
 63 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.12  
 85 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   28.05  

D14 (120)
  1 Korsnäs              Korsnäs          44.23
 15 Markbygdens OK/Hakar Markbygdens OK/H 48.59  
 42 Markbygdens OK/Istru Markbygdens OK/I 56.17  

D14 Sträcka 1
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 21.16
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   22.53  
 24 Emelie Udd           Markbygdens OK   24.09  

D12 (115)
  1 Älvdalen/Grycksbo    Älvdalen/Grycksb 36.00
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK   38.38  

D12 Sträcka 1
  1 Anna Eriksson        Strängnäs        16.20
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   17.29  

D12 Sträcka 2
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs          18.19
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.09  

Fortuna Litauen Lång Utland 2011-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3100 meter 4 start
  1 Vytautas Januškevici Fortuna OK       49.46
  3 Totte Holm           Markbygdens Ok   75.13  

OK Motala Medel 2011-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 5600 meter 34 start 
  1 Oleksandr Starov     OK Denseln       38.07
 20 Simon Larsson        Markbygdens OK   47.30 S

D55 2840 meter 12 start 
  1 Ann-Britt Göransson  Almby IK         34.41
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.39  



Fortuna Litauen Medel Utland 2011-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2500 meter 4 start
  1 Tore Johansson       SOK Aneby        45.13
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   64.21  

Karlsbyhedens IK Patrull 2011-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  (104)       9200 meter         
  1 M Larsson/F Grahn    Hestra IF        52.02
 44 Klas Udd             Markbygdens OK   72.12  
 44 Erik Persson         Markbygdens OK   72.12  

H14  (125)       7300 meter                        
  1 S Imark/Simon Hector Tullinge/Snättri 44.29
 16 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   55.26  

H12  (132)       5200 meter                        
  1 A Jonsson/O Johansso Orion/Dacke      35.03
 55 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   56.38  
 55 Axel Åkesson         Markbygdens OK   56.38  
 98 Axel Lomander        Markbygdens OK   76.31  
 98 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   76.31  

D14  (122)       6200 meter                        
  1 J Hagström/Vilma Ble ow               41.10
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   48.47  
 36 Emelie Udd           Markbygdens OK   62.30  

D12  (120)       5100 meter                        
  1 K Sjödén/E Olsson    Älvdalen/Grycksb 39.51
 18 Klara Ask            Markbygdens OK   51.42  
 18 Klara Axelsson       Markbygdens OK   51.42  

Istrums SK Natt 2011-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 6290 meter 10 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        39.39
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   43.20 G

H45 4900 meter 16 start
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK O 31.41
  9 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   38.38 S

Göteborg-Majornas OK Medel 2011-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4890 meter 70 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 34.41
 10 Johan Högstrand      Markbygdens OK   40.33 S
 49 David Hansson        Markbygdens OK   53.53  

D18  3240 meter  9 start
  1 Frida Brogren        Kungälvs OK      39.05
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.52 G
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   47.13 S

D14  2700 meter 27 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 22.16
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.09  

H10  2030 meter 15 start
  1 Daniel Knutsson      Lerums SOK       13.34
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.19  
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   20.03  



D40  3500 meter 10 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      45.06
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   72.51  

H40  3990 meter 28 start
  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     33.47
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.27  

D45  3240 meter 14 start
  1 Agneta Nordholm      Sävedalens AIK   41.32
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.53 S

H45  3830 meter 30 start
  1 Per-Arne Wahlgren    Sjövalla FK      37.41
  6 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   41.49 G

H55  3660 meter 27 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   37.46
 19 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   81.24  

D65  2320 meter 20 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   43.23
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.29 G

H65  3240 meter 42 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 37.56
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.57 S

H70  2910 meter 19 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     37.34
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.55 G
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   41.08 G

H80  2000 meter  3 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.05 G

Öppen 3  2730 meter 32 start
  1 Anders Lund          OK Skogshjortarn 34.37
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   49.05  
 28 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   80.35  

Öppen 5  3420 meter 61 start
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   38.35 B
  5 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   43.44 B
 48 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   82.20  

Öppen 7  2990 meter 57 start
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.09 B

Öppen 8  4550 meter 53 start
  1 Mattias Holmstrand   IFK Göteborg     38.15
 29 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   68.35  

OK Silva Lång 2011-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4025 meter 17 start
  1 Lennart Bohman       FK Vittus        44.20
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.19 G

Ulricehamns OK Medel 2011-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2390 meter 11 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.00  



H12  2390 meter  9 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.33  

H45  4110 meter 19 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        27.55
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   33.18 S

D50  2790 meter 10 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       28.28
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   45.02  

D55  2890 meter  9 start
  1 Pia Svensson         Falköpings AIK   34.01
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   52.58  

H55  3840 meter 22 start
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    31.26
 15 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   45.29 B

H60  3610 meter 24 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.45 G

D65  2590 meter 17 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          31.45
 16 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   75.17  

H65  2790 meter 38 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       24.49
 26 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   33.27 S

H70  2890 meter 22 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    28.17
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   35.46 S

D80  1890 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   38.53 G

H80  2350 meter  7 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.40 G

Öppen 1  2250 meter  3 start
  1 Pia Ragnmark         OK Skogshjortarn 36.30
  2 Nils Andersson       Markbygdens OK   38.45 B

Öppen 3  2780 meter 15 start
  1 Martin Karlsson      Hestra IF        27.30
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   45.13  

Öppen 7  2790 meter 23 start
  1 Morgan Bodin         Gällstadbygdens  23.17
  3 David Djurbäck       Markbygdens OK   26.26 B
  9 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   36.35  
 22 Åke Ekberg           Markbygdens OK   96.13  

Öppen 8  4570 meter 17 start
  1 Jonatan Fridolfsson  OK Gränsen       39.09
  9 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   48.46 B

Eksjö SOK Budkavle 2011-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  (105)                  
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   292.42
 53 Markbygdens OK       Markbygdens OK  233.20  



H21 Sträcka 1      
  1 Olexandr Kratov      OK Orion         55.27
 25 Johan Högstrand      Markbygdens OK   64.47  

H21 Sträcka 2
  1 Jonas Vytautas Gvild Rehns BK         55.13
 63 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.48  

H21 Sträcka 3
  1 Martins Sirmais      Turun Metsänkävi 36.17
 58 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.57  

H21 Sträcka 4
  1 Rasmus Thrane Hansen Pan Kristianstad 60.32
 46 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.39  

H21 Sträcka 5
  1 Per Gustavsson       Ärla IF          65.53
 86 David Hansson        Markbygdens OK  100.56  

H16  (46)                   
  1 Fossum IF            Fossum IF       118.10
 24 Markbygdens OK       Markbygdens OK  144.15  

H16 Sträcka 1
  1 Elias Mølnvik        Fossums IF       37.35
 36 Niklas Frisk         Markbygdens OK   54.16  

H16 Sträcka 2
  1 Erik Olsvik Dengerud Nydalems Skiklub 22.31
 24 Klas Udd             Markbygdens OK   28.37  

H16 Sträcka 3
  1 Helsingin Suunnistaj Helsingin Suunni 16.28
 18 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   19.57  

H16 Sträcka 4
  1 Johan Ek Larsson     Södertälje Nykva 31.00
 25 Erik Persson         Markbygdens OK   41.25  

D120  (14)                  
  1 Linköpings OK        Linköpings OK    99.53
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  124.08  

D120 Sträcka 1
  1 Agneta Eriksson      OK Kolmården     35.06
  7 Anne Udd             Markbygdens OK42K42.21  

D120 Sträcka 2
  1 Kristina Ljunggren   Linköpings OK    24.32
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.50  

D120 Sträcka 3
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    32.22
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.57  

Öppen  (80)                 
  1 OK Linné             OK Linné         64.08
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   67.18  

Öppen Sträcka 1
  1 David Lingfors       OK Linné         20.02
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   21.24  



Öppen Sträcka 2
  1 Mathias Hallmén      Attunda OK       16.26
 18 Joel Udd             Markbygdens OK   20.44  

Öppen Sträcka 3
  1 Thor Nörskov         TC Själland      24.06
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.10  

FK Friskus Natt 2011-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 2200 meter 1 start 
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   31.31 B

Hylte OK Ultralång 2011-11-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 13200 meter 33 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     99.24
 22 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  142.32 B

H60  9940 meter 24 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   85.45 G

H65  7920 meter 34 start
  1 Kennet Ivehag        Främmestads IK   70.09
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   76.54 G

H70  6850 meter 18 start
  1 Anders Taraldrud     Indre Østfold    62.32
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   70.05 S

H75  6850 meter 15 start
  1 Sven-Erik Lund       Anderstorps OK   79.47
 14 Totte Holm           Markbygdens OK  125.31  

H80  5740 meter  8 start
  1 Helmer Ekberg        Ätrans IF        83.07
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   85.51 G

Öppen 6  5880 meter 42 start
  1 Tommy Johnsson       OK Nackhe        54.59
 32 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  100.47  
 39 Åke Ekberg           Markbygdens OK  125.27  

Öppen 9  7360 meter  6 start
  1 Arne Klintberg       Eksjö SOK        70.00
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           91.57
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   92.18 B
  1 Jørgen Münster-Swend n  Søllerød OK   64.08

Borås GIF Natt 2011-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2370 meter 18 start
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 11.50
 12 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   16.29 S

H21  2700 meter 50 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 12.09
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   12.22 G
 37 Joel Udd             Markbygdens OK   16.46 S

D18  2440 meter 28 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  12.15
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.13 S



H18  2370 meter 28 start
  1 Erik Sköld           Linköpings OK    11.07
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.08 G

D16  2440 meter 57 start
  1 Sara Wadman          IFK Moras        13.00
 52 Malin Svensson       Markbygdens OK   23.51  

H16  2590 meter 75 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        11.45
 16 Klas Udd             Markbygdens OK   13.30  
 29 Niklas Frisk         Markbygdens OK   14.31  
 37 Erik Persson         Markbygdens OK   15.01  
 56 Axel Ek              Markbygdens OK   18.11  

D14  2080 meter 73 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 10.59
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   12.12  

H14  2220 meter 67 start
  1 Anton Forsberg       Långhundra IF    10.41
 15 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   13.18  

D12  2000 meter 57 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.00  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   12.28  

H12  2030 meter 54 start
  1 August Mollén        OK Denseln        9.23
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.56  

H10  1870 meter 34 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      11.35
 20 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.16  
 21 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.22  

D40  2000 meter 26 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   11.03
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.08 S

H40  2280 meter 27 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         11.35
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   12.48 G
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.58 S

D50  1770 meter  9 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   10.54
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   17.57  

H55  2200 meter 20 start
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    12.44
 16 Arne Persson         Markbygdens OK   16.31 S

H70  1550 meter  5 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 11.40
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   14.06 S

H75  1550 meter  4 start
  1 Nils Jansson         Skattkärrs IF    16.18
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   16.26 G
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   17.01 G

Öppen 5  2200 meter 19 start



  1 Magnus Wåkerås       Rydboholms SK    12.27
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   21.39  

Hestra IF Sprint 2011-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2310 meter 25 start
  1 Erik Sköld           Linköpings OK    11.43
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.25  

H16  2310 meter 82 start
  1 Johan Ek-Larsson     Södertälje-Nykva 11.18
 29 Niklas Frisk         Markbygdens OK   15.07  
 37 Erik Persson         Markbygdens OK   15.51  
 53 Klas Udd             Markbygdens OK   18.08  
 59 Axel Ek              Markbygdens OK   19.12  

D14  1970 meter 84 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   11.53
 14 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   14.09  
 76 Emelie Udd           Markbygdens OK   30.26  

H14  2080 meter 83 start
  1 Anton Forsberg       Långhundra IF    10.27
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   12.48  
 25 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   14.49  

D12  2210 meter 81 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       11.35
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   12.13  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.17  

H12  2160 meter 68 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         10.23
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.27  
 28 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.46  

D40  2050 meter 34 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   14.07
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.36  

H40  2480 meter 36 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         14.01
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   17.46  
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.00  

H45  2120 meter 53 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    11.41
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   13.13  

D55  1990 meter  8 start
  1 Monica Abrahamsson   Gudhems IF       19.41
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   21.12  
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   22.15  

H55  2050 meter 19 start
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    14.32
 15 Arne Persson         Markbygdens OK   18.08  

H60  1990 meter 18 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   12.17
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   12.29  

H75  2020 meter  3 start
  1 Erland Olsson        Dalsjöfors GOIF  23.49



  2 Totte Holm           Markbygdens OK   24.00  

IK Ymer Sprint 2011-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3000 meter 40 start
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 19.49
 26 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   30.25  

H20  2600 meter  8 start
  1 Albin Thunberg       OK Alehof        14.28
  5 Joel Udd             Markbygdens OK   18.24  
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   18.42  

H18  2600 meter 33 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        14.08
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.23  

D16  2500 meter 86 start
  1 Sara Wadman          IFK Moras        15.13
 78 Malin Svensson       Markbygdens OK   30.03  

H16  2600 meter 96 start
  1 Albin Axelsson       Mullsjö SOK      14.06
 14 Klas Udd             Markbygdens OK   16.01  
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.06  
 43 Erik Persson         Markbygdens OK   19.04  
 49 Axel Ek              Markbygdens OK   19.45  

D14  2200 meter 38 start
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 13.52
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   16.11  
 56 Emelie Udd           Markbygdens OK   19.27  

H14  2500 meter 47 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     14.11
 30 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   18.04  
 40 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   18.54  

D12  2200 meter 29 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.43  
 53 Klara Ask            Markbygdens OK   20.28  

H12  2100 meter 21 start
  1 August Mollén        OK Denseln       11.24
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.26  
 18 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.32  
 19 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.33  

D10  2000 meter 93 start
  1 Ellen Blennow        Falköpings AIK   13.14
 82 Elsa Ek              Markbygdens OK   34.37  

H10  2000 meter 15 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      11.54
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.03  
 23 Malte Larsson        Markbygdens OK   18.25  

D35  2400 meter 20 start
  1 Linnéa Börjesson     Hestra IF        18.20
 16 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens      28.03  

D40  2200 meter 48 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        15.58
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.13  



H40  2600 meter 79 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 15.07
 16 Johan Mars           Markbygdens OK   18.00  
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.24  
 42 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.07  

H45  2600 meter 84 start
  1 Ulf Magnusson        Leksands OK      17.02
 19 Niclas Ek            Markbygdens OK   19.58  

D50  2100 meter 25 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   16.31
 21 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   27.58  

D55  1800 meter  9 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         15.43
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   20.14  

H55  2000 meter 29 start
  1 Karl Mollén          OK Denseln       16.13
 16 Arne Persson         Markbygdens OK   21.20  

H70  1800 meter  6 start
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         17.54
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   20.48  

H75  1600 meter  7 start
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   22.18  

U1  1500 meter 70 start
  1 Sofia Elverlind      OK Tranan        13.38
 16 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   16.55  
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.20  
 51 Ashley Hall-Hellströ Markbygdens OK   21.10  
 52 Alicia Hall-Hellströ Markbygdens OK   21.11  
 87 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   25.32  
 96 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.55  

U2  1900 meter 44 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 14.57
 74 Nora Hemberg         Markbygdens OK   27.17  
 74 Tilde Johansson      Markbygdens OK   27.17  

Öppen 1  1500 meter 13 start
  1 Åsa Lindén           OK Landehof      13.38
 12 Linnea Holm          Markbygdens OK   53.32  
 13 Mille Sommer         Markbygdens OK   54.08  

Öppen 2  2000 meter 53 start
  1 Gary Larsson         OK Skogshjortarn 10.29
 43 Karina Ryberg        Markbygdens OK   26.18  

Öppen 5  2300 meter 04 start
  1 Mattias Bååth        Sävedalens AIK   18.57
 66 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   34.22  

Öppen 7  3000 meter 00 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     16.47
 31 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   25.13  
 40 Magnus Wallin        Markbygdens OK   26.36  

Venedig Italien Utland 2011-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Herrar Öppen
  1 George Gröll Kort    Duso Österrike   18.59
 60 Albin S Andersson    Markbygdens OK   33.32  

Monaco Utland 2011-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Öppen
  1 Annika Björk Kort    Domnarvets GoIF  12.49
 13 Albin S Andersson    Markbygdens OK   24.35  
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.35  

Nice Frankrike Utland 2011-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Öppen Kort
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        31.26
 12 Albin S Andersson    Markbygdens OK   42.21  
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.14  

Cern Schweiz Utland 2011-11-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Öppen Kort
  1 Toridd Kvaal         Freidig Norge    21.26
 14 Albin S Andersson    Markbygdens OK   29.12  
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   29.15  

Bambesch Luxenburg Utland 2011-11-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Öppen Kort
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 22.18
  3 Albin S Andersson    Markbygdens OK   28.02  
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   28.23  

Örkelljunga FK Medel 2011-11-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3580 meter 17 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 29.06
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.38  

H60  3660 meter 56 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     26.18
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.30 G

H70  3160 meter 28 start
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          30.54
 23 Totte Holm           Markbygdens OK   52.12  

H80  2830 meter  7 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.07 G

Bredareds IF Natt 2011-11-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 2 4720 m, 12 start
  1 Einar Nordgren       Hestra IF        36.09
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.46  
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   44.34  
  9 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   44.36  
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.37  

Damer 3 3750 m, 6 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        32.50
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.52  

Herrar 4 2310 m, 3 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.58  



Göteborg-Majornas OK Natt 2011-12-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Kort 3900 meter 7 start 
  1 Björn Eriksen        Sverige          43.16
  7 Totte Holm           Markbygdens OK  105.10  

Skene SoIS Natt Gemensam 2011-12-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H8 7670 meter 16 anmälda
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 61.22
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   66.10  

H5 5150 meter 18 anmälda
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        51.11
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   51.41  
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   54.02  
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   54.16  
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   64.14  
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   64.23  
 11 Erik Persson         Markbygdens OK   73.29  

H35 3480 meter 6 anmälda
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.30  

H25 2570 meter 2 anmälda
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.24  

D5 5150 meter 3 anmälda
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   64.17  
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   69.47  

D35 3480 meter 8 anmälda
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.40  

IF Hagen Natt 2011-12-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar kort lätt 2170 meter 3 start 
  1 Daniel Brandström    OK Skogsstjärnan 15.42
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   34.12  

OK Kullingshof UltraLång 2011-12-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar kort 7000 meter 26 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 62.08
 24 Totte Holm           Markbygdens OK  112.22  

Rydboholms SK Natt 2012-01-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  5000 meter 12 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        54.16
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   55.56  
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   56.00  
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   56.15  

Herrar  2000 meter  4 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.55  
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   38.06  

Antalya Turkiet Utland Sprint 2012-02-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60
  1 Okänd                Sverige           0.00
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   11.44  



Antalya Turkiet Utland Natt 2012-02-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60
  1 Okänd                Sverige           0.00
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   57.75  

Antalya Turkiet Utland Medel 2012-02-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60
  1 Okänd                Sverige           0.00
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   36.52  

OL-teamet Olofström Natt 2012-02-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
OK Mark Natt 2012-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 3500 meter 8 start 
  1 Sara Kindlund        OK Tranan        51.11
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   61.48  

Damer 5000 meter start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   56.49  

Herrar 2500 meter 3 start 
  1 Jonas Lennartsson    Rydboholms SK    42.55
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   74.48  

Herrar 5000 meter 10 start 
  1 Stefan Lund          OK Orinto 45:56  45.56
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   49.45  
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   52.18  

Herrar 8000 meter 7 start 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        59.39
  3 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   60.23  
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   95.43  

OK Pan Natt 2012-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5500 m 25 start 
  1 Andres Laas          OK Skogshjortarn 29.36
 18 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   45.51  

H75 3500 m 2 start 
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   56.04 G

OK Pan Medel 2012-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3630 m 33 start 
  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 24.40
 23 Lisa Wallin          Markbygdens OK   34.50 S

H50 3860 m 35 start 
  1 Lars-Gunnar Nilsson  Eksjö SOK      2 24.28
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   30.50 S
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   37.49 B

H60 3690 m 35 start 
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     28.06
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.35 G

H75 2970 m 13 start 
  1 Gunnar Nilsson       Härlövs IF       30.34



 10 Totte Holm           Markbygdens OK   47.54  

Öppen 1 2140 m 10 start 
  1 Anna Johansson       Laholms IF OK    19.37
  8 Anne Klint           Markbygdens OK   42.23  

OK Pan Lång 2012-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6000 m 30 start      
  1 Lars-Gunnar Nilsson  Eksjö SOK      4 40.26
 12 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.45 S
 22 Lars Eriksson        Markbygdens OK   69.27  

H60 5100 m 32 start 
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     39.23
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.16 S

H75 3700 meter 13 start 
  1 Gunnar Nilsson       Härlövs IF       39.50
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   67.58  

Almby IK Medel 2012-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Långa banan 8730 m 22 start 
  1 Johan Ek-Larsson     SNO              57.20
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   62.30  

OK Lindena Natt 2012-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3380 meter 19 start
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar 23.20
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.02  

H14  3520 meter 18 start
  1 Albin Andersson      Tullinge SK      23.06
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.40  

H45  4990 meter 30 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        35.13
 18 Johan Mars           Markbygdens OK   49.22 S

D50  3220 meter 16 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        30.40
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   30.52 G

H50  4900 meter 20 start
  1 Rikard Imark         Tullinge SK      31.56
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   41.17 S

H60  3810 meter 19 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.49 G

Öppen 1  2310 meter  8 start
  1 Sara Erlandsson      OK Vivill        36.39
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   36.41 B

Laholms IF Medel 2012-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  3070 meter 13 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 32.33
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   36.01 G

Öppen 7  3230 meter 44 start
  1 Albin Schurmann      Hylte OK         32.56



  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   36.05 B

Öppen 8  4660 meter 31 start
  1 Petter Jönsson       Järla Orienterin 28.05
  6 Johan Knubbe         Markbygdens OK   35.17 B

OK Vendelboerne Danmark Lång Utland 2012-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H-20E  10025 m 77 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     60.44
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   61.07  

OK Vendelboerne Danmark Medel Utland 2012-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H-20E 5475 m 76 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   32.11  

Halmstads OK Lång 2012-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7090 meter 28 start
  1 Philip Pålsson       Skåneslättens OL 49.41
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   56.51 S

H18  6510 meter 27 start
  1 Anders Felde         Olaussen Halden  45.07
 20 Erik Persson         Markbygdens OK   68.06 B

H60  4790 meter 33 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    38.18
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.32 G

H65  4150 meter 42 start
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      33.03
 27 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.33 S

Öppen 5  3590 meter 44 start
  1 Andreas Lindberg     Pruth IK         32.24
 38 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.09  

Öppen 8  3970 meter 25 start
  1 Anders Carlsson      Göteborg-Majorna 31.58
  9 Arne Persson         Markbygdens OK   45.02  

OK Tranan Natt 2012-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  7210 meter  8 start
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        44.47
  4 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   46.41 G

H18  5430 meter  3 start
  1 Einar Nordgren       Hestra IF        41.43
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.06 G

D14  3440 meter  5 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        27.55
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.11  

H14  3440 meter  3 start
  1 Eric Jansson         OK Tranan        27.49
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.51  

H45  5430 meter  3 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   44.53 G



D50  3440 meter  1 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   35.13 G

H50  5430 meter  5 start
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        42.29
  2 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.31 S

H60  5430 meter  2 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.47 G

H75  3440 meter  1 start
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   94.12 G

Härlövs IS Medel 2012-03-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3620 meter 20 start
  1 Göran Johnsson       Skåneslättens OL 32.15
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.59 G

Öppen 5  3970 meter 27 start
  1 Robert Bertilsson    Lunds OK         45.44
 25 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   86.11  

Monaco Open Utland 2012-03-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 7 start
  1 Sigurd Dähli         Norge            17.51
  3 Lars Eriksson        Markbygdens OK   23.48  

Härlövs IS Lång 2012-03-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5130 meter 23 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.43 G

Öppen 4 5190 meter 10 start 
  1 Björn Fredriksson Mö er         OK Ko 47.13
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   88.29  

Corsica Grand Prix Utland 2012-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 2300 meter 6 start
  1 Ulf Burman           Sverige          20.26
  6 Lars Eriksson        Markbygdens OK   31.43  

Sardinien Grand Prix Utland 2012-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 4000 meter 7 start
  1 Ulf Burman           Sverige          29.31
  6 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.13  

Rom Italien Utland 2012-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 3800 meter 20 start
  1 Jörgen Mårtensson    Modum O-lag      19.45
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   40.07  

OK Orion Medel 2012-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 3500 meter 16 start
  1 Lennart Kalen        SOK Viljan       25.54
 12 Mikael Bodén         Markbygdens OK   37.07 B

H60 3400 meter 16 start 
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    24.01



  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.28 G

Öppen 5 3000 meter 27 start 
  1 Mattias Gunnarsson   Bredaryds SOK    23.59
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.19  

Rom Italien Utland 2012-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 3600 meter 20 start
  1 Jörgen Mårtensson    Modum O-lag      20.03
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   32.21  

OK Orion Lång 2012-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  5300 meter 16 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    36.58
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.48 S

Öppen 5  3600 meter 21 start
  1 Jonas Svensson       OK Skogsfalken   26.48
 20 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.26  

FK Friskus Medel 2012-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  4470 meter  6 start
  1 John Gabrielsson     Sävedalens AIK   30.14
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   38.39  

D14  3070 meter  8 start
  1 Emelie Udd           Markbygdens OK   25.53  

H12  2560 meter 11 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 17.15
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.55  

H35  7060 meter 12 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  42.44
  8 Martin Udd           Markbygdens OK   56.31 S
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   57.22 S

H55  4470 meter 20 start
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        28.24
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   35.08 S
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.12 S

H65  3620 meter 19 start
  1 Per-Arne Johansson   Vänersborgs SK   34.33
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.11 G
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.44 S
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.58 B

H12 2560 meter 11 anmälda    
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 17.15
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.55  

D55 3080 meter 14 anmälda
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   28.04
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.44  

H14 3070 meter 5 anmälda
  1 Magnus D Johansson   OK Löftan        31.47
  2 Axel Lomander        Markbygdens OK   37.57  

OK Skogshjortarna Natt 2012-03-30



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3990 meter  8 start
  1 Frida Brogren        Kungälvs OK      41.46
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.06 G

H18  5220 meter 12 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   33.59
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.48 S
 10 Erik Persson         Markbygdens OK   49.44 B

D14  3180 meter  4 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   29.27  

H45  5600 meter 16 start
  1 Jan Hindér           Tolered-Utby Ol- 48.57
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   50.38 G

D50  3220 meter  5 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       32.15
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   38.24 S

H50  5220 meter  9 start
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       40.49
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.21 S

H55  4380 meter  9 start
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.21 G

H60  3990 meter  4 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        39.19
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.27 G
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.53 G

H65  3600 meter 10 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       44.23
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   81.29  

Öppen 5  3610 meter 21 start
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.29 B

Tolereds AIK Medel 2012-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  4110 meter 15 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.29 G
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.29 S

D16  3100 meter 16 start
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 26.32
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.42  

D14  2810 meter 27 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   20.05
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.28  

H14  2910 meter 20 start
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 22.42
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.54  

H12  2390 meter 18 start
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 17.20
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   25.17  
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.25  

D10  2080 meter 11 start



  1 Märta Ljungberg      Sjövalla FK      19.12
 11 Elsa Ek              Markbygdens OK   45.35  

D45  3060 meter 15 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   29.20 G

H50  3390 meter 31 start
  1 Per-Arne Wahlgren    Sjövalla FK      25.49
 27 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   42.57  

D55  3080 meter  9 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          30.39
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.27  

H55  3390 meter 24 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   24.51
 19 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.38  
 21 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   45.14  

H75  2810 meter  9 start
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          36.35
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.36 S

Öppen 5  3490 meter 45 start
  1 Roger Hallgren       IFK Göteborg     32.08
  2 David Djurbäck       Markbygdens OK   35.32 B
 11 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   50.19  
 29 Gun Frisk            Markbygdens OK   72.27  

Öppen 7  3010 meter 43 start
  1 Thomas Kullander     Sävedalens AIK   25.46
 26 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.20  
 37 Anna Ek              Markbygdens OK   59.25  

OK Tor Lång 2012-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3930 meter 14 start 
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     33.40
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.36 S

Sjövalla IK Lång 2012-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8180 meter 58 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     57.34
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   63.04 G
 24 Albin Andersson      Markbygdens OK   75.00 S

D18  4150 meter 23 start
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      43.09
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.32 S

H18  5310 meter 25 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   40.00
 18 Erik Persson         Markbygdens OK   54.24 S
 23 Niklas Frisk         Markbygdens OK   58.38 B

H16  4880 meter 23 start
  1 Heino Ollin          Sävedalens AIK   46.08
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   48.18  
  9 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   54.36  

D14  3330 meter 30 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 28.15
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   41.37  



 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.57  
 14 Emelie Udd           Markbygdens OK   45.16  

H14  3330 meter 28 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 29.06
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.52  
 19 Axel Lomander        Markbygdens OK   48.15  
 25 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   59.52  

H12  3140 meter 24 start
  1 Hugo Djurstedt       Eksjö SOK        30.40
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.02  
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   36.17  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   52.48  
 21 Hugo Lomander        Markbygdens OK   61.32  

H35  6680 meter 14 start
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   60.15
 12 Martin Udd           Markbygdens OK   90.40 B

D40  4150 meter 18 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      44.33
 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   67.56  

H40  6160 meter 33 start
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 49.09
 26 Fredrik Ask          Markbygdens OK   78.15  

D45  3790 meter 23 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 40.16
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   73.25  

H45  5310 meter 48 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    42.01
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.20 G

H55  4580 meter 26 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   44.07
  9 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.56 S
 14 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   63.31 B

H60  4150 meter 24 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        43.50
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.48 G
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.03 G

H65  3790 meter 35 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 38.21
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   67.41  

H70  3340 meter 24 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   38.39 G

U1  2280 meter 25 start
  1 Filippa Fagerström   IFK Göteborg     16.58
 22 Elving Lomander      Markbygdens OK   35.57  

Öppen 3  3190 meter 36 start
  1 Leif Rylander        Markbygdens OK   30.58 B
 30 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   89.39  

Öppen 5  3020 meter 50 start
  1 Inger Gustås         Linköpings OK    36.26
 23 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   61.10  



Öppen 8  3790 meter 66 start
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna 29.18
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.37  
 26 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.26  
 28 Lena Karlsson        Markbygdens OK   50.53  
 30 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.19  
 44 Lars Eriksson        Markbygdens OK   59.05  
 54 Ulla Niklason        Markbygdens OK   68.41  

IK Gandvik Natt 2012-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  5480 meter 26 start
  1 Lars Mattsson        OK Kåre          35.35
  6 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   40.22 S

H60  5130 meter 15 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.13 G

H14  3700 meter 15 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 21.12
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.17  

D14  3400 meter 28 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 20.10
 10 Klara Ask            Markbygdens OK   23.12  
 19 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.22  
 21 Emelie Udd           Markbygdens OK   25.53  

H16  4300 meter 21 start
  1 Vegard Rønning       Huber Tynset     29.04
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   31.43  

D16  4300 meter 30 start
  1 Erica Edman          Korsnäs IF       26.32
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.17  

IK Gandvik Medel 2012-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2340 meter 40 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          13.43
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   14.44  

H16  2620 meter 32 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    11.57
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   14.00  

D14  2180 meter 36 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   12.17
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   15.15  
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.41  
 12 Emelie Udd           Markbygdens OK   15.57  

H14  2260 meter 24 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 13.29
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.32  

H35  2840 meter  7 start
  1 Patrik Carlbom       Ulricehamns OK   18.26
  4 Martin Udd           Markbygdens OK   21.35 S

D40  2340 meter 13 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   14.49
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.54 S



  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.57 S

H40  2700 meter 19 start
  1 Patrik Svantesson    Trollhättans SOK 15.30
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   16.27 G

IK Dran Medel 2012-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3820 meter 29 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna       24.45
 29 Tove Udd             Markbygdens OK   50.14  

H21  4890 meter 36 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 29.41
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.54 S
 32 Joel Udd             Markbygdens OK   47.11  

H12  2800 meter 11 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   24.15  

H40  3990 meter 24 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      27.29
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.28 S

D50  3090 meter 12 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   31.36 G

H50  3620 meter 21 start
  1 Rolf Wikström        OK Tyr           28.04
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   41.57 B

H55  3490 meter 11 start
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   29.04 G

H65  3160 meter 23 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       25.22
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   33.01 S
  9 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   35.03 S
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.49  

H70  2880 meter 14 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   26.19 G
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.38 S

H75  2700 meter  5 start
  1 Roland Aasa          IK Uven          30.52
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.09 G

H80  2470 meter  5 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.38 G

U1  1750 meter 11 start
  1 Oscar Wall           Göteborgs SK     15.45
  7 Albin Ryberg         Markbygdens OK   23.28  
  9 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   23.36  

Öppen 1  2240 meter  5 start
  1 Ylva Larsson         Klubblös 22:03  1323.03
  3 Anders Andersson     Markbygdens OK   28.38 B

Öppen 3  2940 meter 17 start
  1 Johan Jögård         OK Nackhe        26.33
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   47.34  
 13 Sara Andersson       Markbygdens OK   58.29  



 16 Karina Ryberg        Markbygdens OK   78.38  

Öppen 5  3330 meter 24 start
  1 Malin Eriksson       OK Tranan        33.47
 16 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   66.26  
 20 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   75.27  

Öppen 7  3140 meter 33 start
  1 Mia Dammvik          Stora Tuna       28.41
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   34.26 B

OK Nackhe Medel 2012-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  3400 meter  9 start
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   25.57 G

H12  2230 meter  9 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 20.44
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.23  

H45  3440 meter 16 start
  1 Jonas Hansson        FK Friskus-Varbe 25.41
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.12 G

H50  3400 meter 17 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      28.23
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   43.27 B

H55  2940 meter 13 start
  1 Björn Karlsson       Halmstad OK      30.10
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   31.28 G

D65  1940 meter 10 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          28.17
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.01 S

H65  2390 meter 18 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        22.27
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.03  

H70  2360 meter 13 start
  1 Rolf Jakobsson       Alfta-Ösa OK     28.33
 10 Stig Johansson       Markbygdens OK   42.43 B

D80  1900 meter  2 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 61.22
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   69.33 S

H80  1900 meter  5 start
  1 Carl-Henrik Hallberg IK Uven          32.38
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   37.30 S

U1  2490 meter 11 start
  1 Sofia Karlsson       Hestra IF        22.24
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   25.26  
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.37  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.38  

Öppen 3  2870 meter 23 start
  1 Anna Greilert        Haninge SOK      46.39
 13 Åke Ekberg           Markbygdens OK   73.27  
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   86.25  

Öppen 5  3440 meter 34 start



  1 Mattis Hallberg      IK Uven          36.34
 20 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.53  

Främmestads IK Lång 2012-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10180 meter 18 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     77.47
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   79.19 G

D21 Ko  4820 meter 12 start
  1 Lisa Pettersson      OK Kolmården     54.39
  6 Tove Udd             Markbygdens OK   69.59 S

H20  6450 meter  6 start
  1 Albin Liljeqvist     Stigsökarna 1:11 71.09
  2 Joel Udd             Markbygdens OK   71.33 G

D16  4870 meter 44 start
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 44.41
 15 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   63.42  

H16  5780 meter 40 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        42.05
 20 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   61.40  

D14  4020 meter 47 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   30.58
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.59  
 28 Klara Ask            Markbygdens OK   54.45  

H14  4190 meter 29 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        34.41
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   44.23  
 21 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   64.33  
 22 Axel Lomander        Markbygdens OK   68.49  

H14 Ko  2620 meter  3 start
  1 Karl Fredriksson     Korsnäs IF       42.06
  3 Gustav Carlsson      Markbygdens OK   54.34  

H12  2570 meter 27 start
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 22.10
 24 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   61.07  

D40  4820 meter 27 start
  1 Susanne Wiklund      Björk Trollhätta 42.39
 21 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   69.10  

H40  7610 meter 41 start
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 52.48
 36 Fredrik Ask          Markbygdens OK  102.18  

D45  4190 meter 46 start
  1 Maria Jonsson        Nydalens SK      40.23
 34 Helena Andersson     Markbygdens OK   85.15  

H50  5950 meter 60 start
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     50.15
 26 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   65.03 S
 41 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.40 B

U2  2590 meter 23 start
  1 Anton Wöhrer         Stigsökarna 25:31537.37
  2 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   26.47  



 20 Lovisa Nilsson       Markbygdens OK   57.27  

Öppen 5 3870 meter 51 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.36 B

Öppen 7 3020 meter 58 start
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          30.24
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   35.44 B
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.36  
 35 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.44  

Öppen 8 5370 meter 50 start
  1 Erik Claesson        OK Orinto        42.12
 20 Martin Frisk         Markbygdens OK   62.10  
 22 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   65.21  
 25 Per Knubbe           Markbygdens OK   67.04  

Helsingborgs SOK Lång 2012-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4800 meter 20 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.32 G

Ungern Utland 2012-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20A  14 start  
  1 Ábel Pintér          Gyöngyösi        35.06
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.01  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.01  
 10 Erik Persson         Markbygdens OK   55.52  
 14 Filip Andersson      Markbygdens OK   61.09  

H21A  30 start  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.25  

D20A  11 start  
  1 Edyta Baluta         WKS Wawel Krakow 29.02
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.30  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.20  
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.56  

D40  12 start  
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   25.54  
  3 Marita Skogum        Markbygdens OK   31.31  

Ungern Utland 2012-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20A  7700 meter  13 start       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.58  
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   76.58  
 11 Erik Persson         Markbygdens OK   79.53  

H21A  9200 meter   20 start       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.42  

D20A  5400 meter  7 start       
  1 Edyta Baluta         Krakow           56.46
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   59.14  

Nybro OK Medel 2012-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Uddevalla OK 2012-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2810 meter 27 start
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 20.57



  4 Klara Ask            Markbygdens OK   22.41  
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.50  

H14  2740 meter 11 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        20.36
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.04  

H40  4070 meter 16 start
  1 Steinar Låg          Østmarka OK      32.30
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.12 S

D40 3640 meter 13 start
  1 Berit Wiklund        Nydalens SK      35.44
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.19 B

Öppen 5  3650 meter 34 start
  1 Peter Edman          Korsnäs IF       36.35
 26 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   81.07  

Öppen 7  2820 meter 26 start
  1 Jonas Bergenfur      Skattkärrs IF    26.27
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   52.17  

Öppen 8  4140 meter 24 start
  1 Jarl Magnus          Berge SSOK       31.03
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   59.11  

Tockarps IK Medel 2012-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3580 meter 16 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     25.43
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.28 G

H65  3290 meter 19 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         25.01
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.08 B

Öppen 1  2510 meter 12 start
  1 Laura Engsten        OK Rodhen        35.18
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.49  

Öppen 5  3820 meter 19 start
  1 Clas Leo             OK Tyringe       26.32
 10 Ulf Johansson        Markbygdens OK   56.14  

Kolmårdens OK Medel 2012-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ungern Budkavle Utland 2012-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Klass 90 start
  1 Spartacus Sport      Spartacus Sport  68.45
 32 Markbygdens OK 3     Markbygdens OK 3 96.25  

HD Sträcka 1+2+3 90 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 20.43  
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 2 24.33  
 38 Erik Persson         Markbygdens OK 1 26.48  
 64 Anne Hansson         Markbygdens OK 3 29.06  
 73 Elin Högstrand       Markbygdens OK 3 30.33  
149 Josefin Andersson    Markbygdens OK 3 36.46  

Fjärås AIK Lång 2012-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen    2870 meter 12 start



  1 Anna Greilert        Haninge SOK      35.58
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   61.08  

Öppen    6190 meter  3 start
  1 Erik Bengtsson       FK Åsen          54.27
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   56.44 B

Trollhättans SOK Lång 2012-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7520 meter 14 start
  1 Martin Larsson       Hestra IF        56.02
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   69.56 S
  9 Joel Udd             Markbygdens OK   82.59 B

H16  5370 meter 21 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        42.33
 12 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   55.36  

D14  3970 meter 37 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   33.59
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   40.09  
 26 Klara Ask            Markbygdens OK   52.59  

H14  3970 meter 24 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.17  

H50  6080 meter 35 start
  1 Axel Wassenius       Uddevalla OK     55.23
 14 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   74.12 S

H60  5190 meter 29 start
  1 Svein S Jacobsen     IL               48.10
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.30 G

Tockarps IK Lång 2012-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 4710 meter 16 start 
  1 Elin Carlsson        Tormestorps IF   37.41
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 3 38.15  

H50 6280 meter 10 start 
  1 Ulf Jungstrand       Malmö OK         44.30
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   61.04 S

H60 5280 meter 28 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.54 G

H65 4560 meter 28 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        41.30
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   61.06 B

Öppen 1 2050 meter 12 start 
  1 Eva Öberg Klubb 9000                  26.44
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   33.20 B

Jönköpings OK Natt 2012-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2520 meter 8 start 
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    22.23
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.12 S

H70 2520 meter 4 start 
  1 Ivan Ernvid          Ulricehamns OK   38.30
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.33 G



Tibro AIK Natt 2012-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10340 meter 21 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    59.14
 16 Simon Larsson        Markbygdens OK   78.25 S

H16  4780 meter 10 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     29.30
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   34.25  

D14  3200 meter 16 start
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       22.00
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.07  
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   36.06  

H14  3710 meter  9 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.45  

H45  6300 meter 20 start
  1 Stefan Lund          OK Orinto        38.29
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   49.26 S

H50  5630 meter 16 start
  1 Leif Helgman         OK Tyr           39.29
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   43.06 G

H60  4720 meter 14 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.52 G

OK Stigen Medel 2012-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2650 meter 4 start 
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.53 G

H65 3020 meter 8 start 
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        26.18
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.27 S

Lerums SOK Lång 2012-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 E  9540 meter 65 start
  1 Marius Thrane        Ødum IFK         61.33
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   66.49 G

H18 E  7380 meter 62 start
  1 Ludvig Åhlund        OK Nolaskogsarna 52.46
 53 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   67.43 S

H20E2  8250 meter 33 start
  1 Conor Short          OK Tisaren       65.31
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   67.44 G

H18E2  6680 meter 45 start
  1 Henrik Andersson     Bredaryds SOK    50.01
 33 Niklas Frisk         Markbygdens OK   69.45 S

H20  7140 meter  8 start
  1 Nikolai Korvald      Skaare Nydalens  70.50
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK  125.23  

D16  4540 meter 36 start
  1 Tilda Johansson      OK Orion         40.03
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   44.27  



H16  5090 meter 17 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   47.34  

H55  5280 meter 35 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           43.40
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   48.10 G
 20 Arne Persson         Markbygdens OK   63.46 B

D80  2270 meter  3 start
  1 Eva Falk             IK Stern         44.14
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.40 S

Öppen 3  2840 meter 25 start
  1 Alexander Pihl       SOK 68           38.49
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   68.06  

Öppen 5  3490 meter 61 start
  1 Peter Edman          Korsnäs IF       34.26
 37 Gun Frisk            Markbygdens OK   78.16  

Frosta OK Lång 2012-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4140 meter 11 start 
  1 Ewa Roos             Helsingborgs SOK 36.54
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   37.58 G

H55 5720 meter 16 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   40.38
 16 Tor Udd              Markbygdens OK   71.05  

Tibro OK Medel 2012-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4620 meter 31 start
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK       26.52
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   32.40 S

D18  3580 meter  7 start
  1 Martina Johansson    Bredareds IF     36.47
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   40.23 G

H16  3560 meter 20 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     21.20
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   24.32  

D14  2970 meter 23 start
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       19.21
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.54  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   25.46  
 16 Emelie Udd           Markbygdens OK   30.59  

H14  3000 meter 21 start
  1 Eric Rosjö           Jönköpings OK    18.38
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.16  

H35  4220 meter 10 start
  1 Mathias Häggblom     OK Klyftamo      30.56
  8 Martin Udd           Markbygdens OK   46.17 B

D40  3420 meter 23 start
  1 Linn Nilsson         OK Tyr           28.11
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.37 S
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.24 S



H60  3310 meter 27 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.56 G

Öppen 5   3140 meter 32 start
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   26.55 B

Tibro OK Lång 2012-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 11570 meter 31 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    65.47
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   77.51 S

H16  5410 meter 14 start
  1 Nils Gumaelius       Waxholms OK      29.43
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   36.56  

D14  3810 meter 24 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   24.38
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.06  
 12 Emelie Udd           Markbygdens OK   35.42  
 21 Klara Ask            Markbygdens OK   46.45  

H14  4270 meter 14 start
  1 David Risberg        Skattkärrs IF    28.57
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.00  

H35  7770 meter 11 start
  1 Kristian Nylander    Motala AIF       47.59
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   72.34  

D40  4700 meter 17 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   32.51
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.28 S
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.14 S

H60  5170 meter 27 start
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 40.00
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.17 G

Öppen 5  3810 meter 33 start
  1 Peter Risberg        Skattkärrs IF    29.33
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   31.20 B

Sävedalens AIK Medel 2012-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  4790 meter 67 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.04 G
 59 Simon Skogman        Markbygdens OK   49.49 B

D18 Elit  3480 meter 62 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   28.23
 51 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.17 S

H18 Elit  4370 meter 62 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    32.44
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.05 S

H18E2  4130 meter 44 start
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       33.43
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.37 S
 42 Erik Persson         Markbygdens OK   56.28  

H20  3710 meter  6 start
  1 Nikolai Korvald      Skaare Nydalens  34.44



  2 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.18 G
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   53.28  

D16  3540 meter 34 start
  1 Emma Bränneby        OK Kolmården     36.47
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   44.08  

H16  3710 meter 25 start
  1 André Andersson      Västerbergslagen 39.12
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   41.24  
  8 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   46.30  

H14  2640 meter 33 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      21.03
  9 Axel Lomander        Markbygdens OK   25.51  

H12  2610 meter 25 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      21.35
 20 Hugo Lomander        Markbygdens OK   41.43  

H40  4010 meter 21 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        34.25
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.20 G

D50  2540 meter 26 start
  1 Aalto Pirjo          Rasti-Nokia 27:51677.57
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   28.29 G

H50  3750 meter 48 start
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 28.50
 21 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.36 B

H60  3540 meter 26 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    33.09
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.29 G

H70  2540 meter 19 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         25.16
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   27.15 G
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.48 S

D80  2190 meter  4 start
  1 Eva Falk             IK Stern         46.31
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   58.17 S

Öppen 3  2740 meter 60 start
  1 Jonas Nielsen        OK Skogshjortarn 32.26
 30 Totte Holm           Markbygdens OK   62.47  

Öppen 5  3400 meter 01 start
  1 Emma Palmér          Ulricehamns OK   34.06
 28 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   53.31  
 29 Charlotta Malm       Markbygdens OK   53.33  
 75 Helena Andersson     Markbygdens OK   70.35  
 78 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   71.05  

Öppen 7  3560 meter 99 start
  1 Olle Forsberg        OK Ravinen       32.36
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   37.04 B
 39 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.08  
 48 Anders Davidson      Markbygdens OK   51.40  

Öppen 8  4190 meter 10 start
  1 Marcus Millegård     Halden SK        30.01



 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK   46.45  
 41 Per Svensson         Markbygdens OK   53.03  
 66 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.51  
 94 Ulla Niklason        Markbygdens OK   80.19  

Gudhems IF Medel 2012-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3400 meter 11 start
  1 Amanda Blennow       Falköpings AIK   24.43
  5 Lisa Wallin          Markbygdens OK   29.10 S

H18  3810 meter 15 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.25 G
 11 Klas Udd             Markbygdens OK   29.23 S

D16  3220 meter 28 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          20.36
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.00  

H16  3730 meter 22 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     23.42
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   25.24  

D14  2310 meter 26 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   14.49
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.47  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   17.08  
  9 Emelie Udd           Markbygdens OK   19.00  

H14  2310 meter 21 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 15.11
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.21  
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.10  

D40  3400 meter 25 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   23.05
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   27.55 S
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   31.32 S

H40  3810 meter 19 start
  1 Anders Ling          Jönköpings OK    26.40
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.06 S

D45  2930 meter 21 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   21.59 G

H50  3730 meter 21 start
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      24.52
  9 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   29.39 S
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   29.52 S
 16 Magnus Wallin        Markbygdens OK   32.40 S

H60  2930 meter 24 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   23.00 G

Öppen 7  3220 meter 44 start
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   27.24 B

Falköpings AIK Lång 2012-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  6280 meter 18 start
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     48.03
 13 Tove Udd             Markbygdens OK   71.02 B



H21  8320 meter 23 start
  1 Love Sintring        Hagaby GOIF      48.52
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   62.01 S

H16  5520 meter  9 start
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   38.35  

D14  3040 meter 16 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        23.52
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   30.24  

H12  2910 meter 20 start
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    20.09
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.05  

H45  6110 meter 30 start
  1 Janne Mattsson       Trollhättans SOK 40.32
 23 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   62.43  

D50  4510 meter 15 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   38.05
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   43.02 S

H50  5670 meter 18 start
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        38.43
  6 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   45.51 S
 13 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.26 B

H60  4870 meter 19 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.19 G
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   47.24 S

D65  3500 meter 26 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          39.55
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.08 S

U1  1800 meter 18 start
  1 Ida Rosjö            Jönköpings OK    15.37
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.27  
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.31  

Öppen 7  3500 meter 25 start
  1 Anders Björk         Trollhättans SOK 27.14
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.37  

OK Njudung Lång 2012-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4000 meter 19 start 
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        41.39
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   58.15 S

OK Alehof Lång 2012-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2830 meter 26 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 29.30
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   53.40  
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   56.58  

H40  7650 meter 18 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   65.21
 11 Martin Svensson      Markbygdens OK   86.12 S

H50  6050 meter 32 start
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       55.31



  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   59.58 G

D55  4080 meter  8 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      59.03
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   63.18 G

H55  5500 meter 17 start
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   54.59 G

H70  3790 meter 14 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   44.31 G
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.37 S

H75  3490 meter 15 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       52.46
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   70.42 S

Öppen    2990 meter 19 start
  1 Karl Norrman         Göteborg-Majorna 40.42
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   56.22  

Öppen    3160 meter 43 start
  1 Per Brattberg        OK Landehof      34.57
  6 David Djurbäck       Markbygdens OK   42.13 B

Öppen    4660 meter 42 start
  1 Christian Holmqvist  Hestra IF        39.59
 41 Ulf Johansson        Markbygdens OK  106.43  

Istrums SK Medel 2012-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3410 meter  5 start
  1 Amanda Blennow       Falköpings AIK   38.40
  3 Lisa Wallin          Markbygdens OK   60.18  

H18  3750 meter  5 start
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   53.00 G

D14  3110 meter 12 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   22.10
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   26.51  
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   35.03  

H35  3970 meter  4 start
  1 Magnus Sundmark      IK Gandvik       37.02
  4 Martin Udd           Markbygdens OK   80.35  

D40  3330 meter  8 start
  1 Maria Bogren         IF Hagen         39.45
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   71.15  

H40  3720 meter  6 start
  1 Johan Swartz         OK Orion         36.54
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.11  

H50  3200 meter 15 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         30.41
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   38.33 S
 12 Magnus Wallin        Markbygdens OK   89.45  

H60  2750 meter 15 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.38 G

H65  2530 meter 16 start



  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   28.58
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.00 B

Öppen 3  2680 meter 19 start
  1 Martin Magnerfelt    Falköpings AIK   19.19
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.49  

Täby OK Lång 2012-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 11260 meter 62 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.10 G

D18 Elit  6880 meter 60 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  50.40
 33 Elin Högstrand       Markbygdens OK   67.36 S

H18 Elit  8780 meter 63 start
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       52.00
 38 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   66.05 S

Öppen 8 4440 meter 74 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        30.08
 54 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   58.44  

D18 Elit 2  5840 meter 42 start
  1 Akvile Preiksaite    Alfta-Ösa OK     53.21
 23 Josefin Andersson    Markbygdens OK   75.26 S

H18 Elit 3  8320 meter 38 start
  1 Marek Minar          OK Hällen        57.06
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK  105.22  

H20 Elit 2  10080 meter 30 start
  1 Rémi Dubois          Rajamäen Rykment 64.12
 24 Filip Andersson      Markbygdens OK  125.04  

OK Gränsen Medel 2012-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3680 meter 14 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    27.52
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.54 S

H70  3200 meter 12 start
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 27.08
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.45 S

Öppen 8  4840 meter 23 start
  1 Henrik Erickson      Ulricehamns OK   32.08
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.27  

H12 Lång  4350 meter 26 start
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    29.24
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.42  
 21 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   59.53  

IFK Göteborg När 2012-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  27 start 
  1 Arno Baumer          Klubblös         17.33
 23 Totte Holm           Markbygdens OK   43.34  

OK Klyftamo Lång 2012-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kort  4890 meter  1 start



  1 Tove Udd             Markbygdens OK   64.08 G

H18  5950 meter  5 start
  1 Erik Bäcklund        Ekvall Trollhätt 45.45
  2 Klas Udd             Markbygdens OK   51.26 S

D16  4200 meter 29 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          36.26
 16 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   53.48  

H16  5480 meter 24 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        33.51
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   38.54  
 11 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   50.48  

D14  4220 meter 18 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   27.13
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.45  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   35.40  
  8 Emelie Udd           Markbygdens OK   37.38  

H14  4240 meter 17 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 27.35
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.17  

H12  2780 meter 22 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         22.37
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   26.08  

D40  5250 meter 12 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        54.37
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   79.02 B

H40  7280 meter 13 start
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        55.11
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   72.07 S

H50  6070 meter 17 start
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   43.42
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   50.33 S

H60  5230 meter 21 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    43.07
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.12 G

H65  4550 meter 20 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 47.10
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   65.21 S

U1  1770 meter 30 start
  1 Matilda Ahlström     Istrums SK       15.41
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.47  
  9 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.48  

Öppen 3   2780 meter 32 start
  1 Hedvig Reisen        IF Hagen         26.55
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.11  

Öppen 5  4190 meter 46 start
  1 Johan Andersson      Ryda SK          30.08
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   34.48 B
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.56 B
 29 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   44.22  



Vallentuna OL Medel 2012-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  4670 meter 67 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.25 G
 41 Simon Skogman        Markbygdens OK   34.19 S

D18 Elit  3880 meter 59 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  26.28
 38 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.19 S

H18 Elit  4500 meter 64 start
  1 William Eriksson     Högåkers OK      24.48
 31 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.07 S

Öppen 8   4560 meter 16 start
  1 Peter Öberg          OK Hällen        25.51
 30 Niclas Andersson     Markbygdens OK   38.15  
 94 Carl Johan Högstrand Markbygdens      56.09  

D18 Elit2  3560 meter 45 start
  1 Linnéa Engstedt      Tullinge SK      28.56
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   37.02 S

H18 Elit 3  4220 meter 30 start
  1 Johannes Eklöf       IF Hallby        28.45
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.16 S
 24 Erik Persson         Markbygdens OK   48.27  

SOK Aneby Medel 2012-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3160 meter 18 start 
  1 Göran Andersson      Stigmännen       29.17
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.06 S
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.10 S

Tenhults SOK Medel 2012-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2390 meter 27 start 
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 20.20
 25 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.17  

Öppen 3 2530 meter 18 start 
  1 Roger Ödén           SOK Aneby        35.13
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.46  

OK Orinto Medel 2012-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4660 meter 51 start
  1 Sergej Fedatsenka    Sävedalens AIK   34.24
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.36 G
 18 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.23 S
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   43.25 S

D18  3110 meter 11 start
  1 Amanda Claesson      Sävedalens AIK   34.19
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   47.47 S

H18  3470 meter 13 start
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       33.38
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.10 G
  5 Erik Persson         Markbygdens OK   42.23 S

D16  2810 meter 23 start
  1 Emma Nilsson         OK Tranan        29.42



  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   38.40  
 21 Malin Svensson       Markbygdens OK   57.11  

H16  3280 meter 23 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        28.43
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   34.21  
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.47  
 13 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   41.20  

D14  2480 meter 36 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   21.24
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.07  
 12 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.00  
 13 Klara Ask            Markbygdens OK   32.08  

H14  2540 meter 29 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 19.54
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.24  

H12  2000 meter 30 start
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 21.07
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   24.20  
  7 Hugo Lomander        Markbygdens OK   25.39  
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.01  

H35  3460 meter  8 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  34.40
  8 Martin Udd           Markbygdens OK   67.07  

D40  3110 meter 18 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      32.43
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.36 S

H40  3500 meter 26 start
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        30.12
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.44 S

D45  2900 meter 29 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 30.09
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   33.04 G

H45  3410 meter 44 start
  1 Jonas Ornung         OK Skogshjortarn 30.28
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.03 S
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   36.04 S
 18 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.56 S

D50  2820 meter 22 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 34.26
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   40.12 S

H50  3210 meter 33 start
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     30.45
 23 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.17 B
 26 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   53.31  

D55  2820 meter  7 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     38.48
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   41.19 G
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   65.15  

H55  3110 meter 34 start
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        28.51
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   37.56 S



 13 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   42.41 B
 24 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.36  

H60  2900 meter 19 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.29 G
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.40 S

D65  2230 meter 21 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          28.02
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.06  

H65  2820 meter 34 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 26.36
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.32 S
 27 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   61.50  

H70  2480 meter 22 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 30.11
 13 Stig Johansson       Markbygdens OK   47.20  
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   48.22  

H75  2230 meter 16 start
  1 Agne Östensson       Sävedalens AIK   27.40
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   30.21 G
 14 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.26  

D80  2140 meter  4 start
  1 Lisa Hedström        Göteborg-Majorna 49.34
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   70.13 B

U1  1620 meter 38 start
  1 Simon Bååth          Sävedalens AIK   17.13
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.36  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.36  
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.09  
 14 Albin Ryberg         Markbygdens OK   25.40  
 26 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   31.46  
 27 Avril Furby          Markbygdens OK   31.57  

U2  1700 meter 43 start
  1 Alfred Erdelius      IF Rigor         17.59
 17 Oscar Furby          Markbygdens OK   27.54  
 33 Jonathan Wall        Markbygdens OK   37.14  

Öppen 3  2390 meter 70 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       28.54
 11 Malte Larsson        Markbygdens OK   41.23  
 23 Totte Holm           Markbygdens OK   49.25  
 37 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.55  
 57 Berit Svensson       Markbygdens OK   79.27  
 60 Anders Andersson     Markbygdens OK   82.45  

Öppen 5  2540 meter 86 start
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   27.02 B
  7 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   38.26  
 46 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   61.25  
 50 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   62.39  
 66 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   78.57  

Öppen 7  2900 meter 97 start
  1 Ingemar Arnesson     IK Dran          33.18
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   35.08 B
  8 Malin Persson        Markbygdens OK   38.45 B
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.15 B



 24 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.16  
 27 Johanna Skogum       Markbygdens OK   48.06  
 30 Maria Svensson       Markbygdens OK   50.06  
 33 Anders Davidson      Markbygdens OK   51.27  
 72 Kjell Johansson      Markbygdens OK   68.47  

Öppen 8  3460 meter 86 start
  1 Daniel Grahn         IFK Göteborg     28.19
 23 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   47.04  
 24 Nils Robertsson      Markbygdens OK   48.22  
 26 Per Svensson         Markbygdens OK   48.53  
 41 Michael Magnusson    Markbygdens OK   56.56  
 62 Hans Hansson         Markbygdens OK   74.38  
 63 Filip Andersson      Markbygdens OK   74.39  
 66 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   76.36  

IK Hakarpspojkarna Lång 2012-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3720 meter 16 start 
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    46.09
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.05 G
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   65.51 S

Linköpings OK Sprint 2012-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit 2 2580 meter 27 start
  1 Sofia Grawé          Ärla IF          14.27
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   17.30  

H20 Elit 3020 meter 41 start                                   
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     12.26
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.14  

H20 Elit 2 2970 meter 21 start                                 
  1 Karlis Baltacis      OK Älvsjö-Örby   13.17
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   14.16  

H20 Elit 3 2810 meter 23 start                                 
  1 Oscar Björck         OK Älme          12.41
 21 Joel Udd             Markbygdens OK   19.07  

D18 Elit 3 2590 meter 24 start                                 
  1 Johanne Rakner       Varegg Fleridret 14.34
 16 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.15  

H18 Elit 2880 meter 43 start
  1 Piotr Parfianowicz   Södertälje-Nykva 12.53
 30 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.39  

H18 Elit 3 2700 meter 28 start 
  1 Marek Minar          OK Hällen        12.14
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   15.24  

IK Ymer Medel 2012-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 2450 meter 10 start         
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   27.44  

H55 3430 meter 18 start  
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   30.59
  8 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   34.18 S

H60 3430 meter 23 start  
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 32.22



 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.40 S

D65 2700 meter 25 start  
  1 Britt Forsell Pirozz Lunds OK         34.17
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.24 S
 25 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   80.28  

H65 3020 meter 42 start  
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 29.06
 26 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.53 S

H70 3020 meter 26 start  
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         32.09
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.10 G
 22 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   58.47  

H75 3020 meter 13 start  
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   36.08 G
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   41.12 S

D80 2080 meter 4 start 
  1 Lisa Hedström        Göteborg-Majorna 39.15
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   50.28 S

U1 2270 meter 19 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   19.20  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.23  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   25.26  
 17 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   32.46  

Öppen 3 3030 meter 42 start
  1 Mattias Gustafson    IK Ymer          26.25
  6 Matz Sandström       Markbygdens OK   44.44  

Öppen 5 3420 meter 48 start   
  1 Johan Robertsson     Klubblös         39.24
 10 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   47.13 B

Öppen 7 3020 meter 44 start   
  1 Linda Larsson        Rydboholms SK    30.30
 14 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   39.14 B
 18 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   40.29 B

Öppen 8 4440 meter 27 start   
  1 Markus Olin          IK Hakarpspojkar 31.56
  2 Nils Robertsson      Markbygdens OK   35.17 B

10-mila Budkavle 2012-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer Ungdom
  1 Ounasvaaran H        Ounasvaaran H   121.24
 41 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1145.26  
106 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2161.16  

Herrar Damer Ungdom Sträcka 1                                                    
  1 Topi Raitanen        Keravan Urheilij 26.57
127 Klara Axelsson       Markbygdens OK 2 38.49  
179 Emelie Udd           Markbygdens OK 1 41.15  

Herrar Damer Ungdom Sträcka 2                                                    
  1 Sandra Boström       OK Linné         19.04
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK 2 23.09  
 16 Axel Ek              Markbygdens OK 1 25.06  
 71 Felix Axelsson       Markbygdens OK 1 27.19  



194 Olle Sörqvist        Markbygdens OK 2 31.34  

Herrar Damer Ungdom Sträcka 3                                                    
  1 Elias Mølnvik        Fossums IF       27.26
 25 Klara Ask            Markbygdens OK 1 33.56  
237 Malin Svensson       Markbygdens OK 2 56.28  

Herrar Damer Ungdom Sträcka 4                                                    
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran H    34.10
 30 Klas Udd             Markbygdens OK 2 42.50  
 53 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 1 45.09  

Damer                                                               
  1 Haldens SK           Haldens SK      229.04
170 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1311.09  
275 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2361.40  

Damer Sträcka 1                                                           
  1 Frida Aspnäs         OK Kolmården 1   44.28
212 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 54.11  
247 Malin Persson        Markbygdens OK 2 57.22  

Damer Sträcka 2                                                           
  1 Judith Wyder         Göteborg-Majorna 45.21
 68 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 51.45  
259 Maria Klamfelt       Markbygdens OK 2 65.41  

Damer Sträcka 3                                                           
  1 Heidi Haapasalo      Tamoeren Pyrintö 31.11
135 Lisa Wallin          Markbygdens OK 1 42.43  
238 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 50.01  

Damer Sträcka 4                                                           
  1 Mari Fasting         Haldens SK       42.04
212 Anne Hansson         Markbygdens OK 1 64.14  
279 Tove Udd             Markbygdens OK 2 76.31  

Damer Sträcka 5                                                           
  1 Simone Niggli        OK Tisaren       60.43
218 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 98.16  
262 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2112.05  

Herrar                                                              
104 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1843.19  
232 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2884.41  

Herrar Sträcka 1                                                           
  1 Martin Johansson     IFK Moras OK 1   80.41
 54 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 82.15  
307 Bo Herdersson        Markbygdens OK 2141.32  

Herrar Sträcka 2                                                           
  1 Oleksandr Kratov     OK Orion         42.52
 82 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 50.10  
278 Johan Mars           Markbygdens OK 2 71.39  

Herrar Sträcka 3                                                           
  1 Lauri Sild           Delta            75.40
179 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1105.06  
282 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2133.20  

Herrar Sträcka 4                                                           
  1 Vincent Coupat       Haldens SK      101.13
 43 Albin Andersson      Markbygdens OK 1111.45  



300 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2226.01  

Herrar Sträcka 5                                                           
  1 Kent Ohlsson         Södertälje-Nykva 54.22
144 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 69.35  
277 Joel Udd             Markbygdens OK 2 80.11  

Herrar Sträcka 6                                                           
  1 Emil Wingstedt       Haldens SK       50.17
163 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 1 71.16  
300 Martin Udd           Markbygdens OK 2107.15  

Herrar Sträcka 7                                                           
  1 Janis Kums           IK Hakarpspojkar 34.20
148 Erik Persson         Markbygdens OK 1 50.03  
297 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 91.46  

Herrar Sträcka 8                                                           
  1 Holger Hott          Kristiansands OK 66.39
223 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1108.36  
300 Martin Frisk         Markbygdens OK 2133.47  

Herrar Sträcka 9                                                           
  1 Daniel Hubmann       Kristiansands OK 42.44
169 Klas Udd             Markbygdens OK 1 69.15  
229 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 2 57.30  

Herrar Sträcka 10                                                          
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    89.05
100 Simon Skogman        Markbygdens OK 1125.18  
244 Niclas Ek            Markbygdens OK 2104.41  

Fagersta OK Medel 2012-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3110 meter 16 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.56 G

IK Omega Medel 2012-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2740 meter  6 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   40.21  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.14  

H14  2740 meter 13 start
  1 Jonatan Larsson      Sävedalens AIK   36.47
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.42  

D35  3040 meter  4 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        35.29
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   60.49  

H40  3320 meter  7 start
  1 Mats Karlfeldt       Sävedalens AIK   34.59
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.25 G
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.33 G

D55  2630 meter  6 start
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   42.40
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   56.54 S

H60  2810 meter 16 start
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 34.38
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   53.00  



D65  2570 meter 23 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          50.10
 19 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  100.12  

H75  2570 meter  8 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   38.01 G
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   69.31  

D80  2270 meter  2 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   98.58 G

Öppen 3  2310 meter 29 start
  1 Tim Konradsson       IK Omega         32.30
 12 Matz Sandström       Markbygdens OK   48.38  
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   58.03  

Öppen 5  2730 meter 30 start
  1 David Gudmundes      Klubblös 34:17  2057.17
  5 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   59.18 B
 19 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   82.15 B

Öppen 7  2980 meter 38 start
  1 Per-Erik Edlund      Klubblös 37:11  2231.11
 14 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   55.24 B

U1  2160 meter  9 start
  1 Simon Bååth          Sävedalens AIK   29.23
  4 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   44.55  

Åmåls OK Medel 2012-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2180 meter 5 start 
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   31.18 G

Säterbygdens OK Sprint 2012-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 2850 meter 98 start 
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      13.36
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.22  
 55 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.43  

IFK Mora OK Lång 2012-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 JVM-test 11270 meter 60 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      63.52
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   64.08 G

D20 Elit 7580 meter 69 start
  1 Marte Narum          Konnerud IL      61.42
 19 Anne Hansson         Markbygdens OK   82.06 S

H20 Elit 7100 meter 83 start
  1 John Börjesson       Hestra IF        71.07
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   79.16 G

D18 Elit 7080 meter 100 start
  1 Sandrine Müller      Gävle OK         50.47
 16 Josefin Andersson    Markbygdens OK   67.30 S

D16-2 5290 meter 72 start
  1 Elin Carlsson        Tormestorps IF   44.56
 16 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.44  
 58 Malin Svensson       Markbygdens OK   77.28  



H16-1 5850 meter 79 start
  1 Edvin Smedberg       OK Skogsfalken   45.47
 21 Klas Udd             Markbygdens OK   55.30  
 24 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   56.49  

D14-1 4490 meter 78 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 28.21
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.44  
 26 Emelie Udd           Markbygdens OK   34.46  

H14-2 4600 meter 80 start     
  1 Victor Imark         Tullinge SK      25.47
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.27  

D10 2380 meter 72 start
  1 Tea Markholm         Skåneslättens OL 15.03
 62 Elsa Ek              Markbygdens OK   91.48  

H35 9080 meter 73 start        
  1 Martin Larbo         IFK Lidingös Ski 57.20
 40 Martin Udd           Markbygdens OK  101.44  

D40-1 5690 meter 78 start
  1 Thérès Ericsson      OK Ravinen       43.39
 17 Marina Axelsson      Markbygdens OK   55.57 S
 50 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   67.16  

H40-2 8530 meter 101 start     
  1 Stefan Karlsson      OK Denseln       53.12
 30 Fredrik Ask          Markbygdens OK   67.10 S

D45-2 5040 meter 104 start     
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 39.13
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   40.32 G

H45-3 7260 meter 101 start     
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab 49:05    49.05
 64 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   77.52  

D50-1 4700 meter 69 start
  1 Mona Bierfeldt       Ärla IF 40:45    40.45
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   45.53 S

H50-1 6410 meter 105 start     
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 42.36
 39 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   62.36 B
 91 Hans Hansson         Markbygdens OK  102.29  

D55 4640 meter 89 start        
  1 Inger Onsbring       Eskilstuna OL    42.28
 73 Marita Larsson       Markbygdens OK   88.08  

H55-1 5920 meter 94 start
  1 Stefan Carlsson      Alfta-Ösa OK     46.06
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   47.22 G

H60 5710 meter 131 start       
  1 Carl Bachman         Täby OK 48:39    48.39
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.26 G

H65-2 5240 meter 81 start
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 50.48
 47 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   76.54  



H70 4130 meter 106 start       
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     39.14
  4 Ivan Andersson       Markbygdens OK   40.25 G
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.45 S

H75 3570 meter 42 start        
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   26.29
 14 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   40.44 B

H80 2790 meter 18 start        
  1 Alf Lundkvist        OK Tor           27.34
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.43 S

Öppen 3 3090 meter 78 start     
  1 Tova Stål            Västerbergslagen 24.55
 44 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.39  

Öppen 7 3280 meter 192 start    
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       24.00

IFK Mora OK Medel 2012-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 JVM-test 5980 meter 65 start      
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      35.00
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.55 G

D20 JVM-test 5140 meter 65 start      
  1 Helena Karlsson      IFK Lidingös Ski 41.02
 53 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.12  

D20 Elit 4200 meter 68 start  
  1 Marte Narum          Konnerud IL      36.48
 17 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.45 B

H20 Elit 4700 meter 84 start  
  1 Erik Sköld           Linköpings OK    33.30
 37 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.38 S

D18 Elit 4290 meter 94 start  
  1 Sandrine Müller      Gävle OK         32.39
 32 Josefin Andersson    Markbygdens OK   50.44  

H18 Elit 4160 meter 132 start 
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        28.40
 55 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.35 S
 65 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.25 S

D16-2 3850 meter 70 start     
  1 Johanna Öberg        Ryda SK 34:35    34.35
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.39  
 67 Malin Svensson       Markbygdens OK   71.08  

H16-1 4020 meter 76 start     
  1 Markus Larsson       Hestra IF        26.35
  9 Klas Udd             Markbygdens OK   31.00  
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.01  

D14-1 3050 meter 80 start     
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    18.00
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.10  
 36 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.30  

H14-2 3240 meter 80 start     
  1 Olle Josarp          FK Friskus-Varbe 16.15



 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.28  

H35 5110 meter 69 start       
  1 Johan Näsman         IFK Lidingös Ski 34.12
 56 Martin Udd           Markbygdens OK   84.31  

D40-1 3860 meter 76 start                             
  1 Anna-Karin Schmutz   Leksands OK      36.35
 18 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.37 S
 42 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.24  

H40-2 4310 meter 100 start    
  1 Tero Heikkilä        Paimion Rasti    30.42
 40 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.10 S

D45-2 3450 meter 106 start    
  1 Yvonne Andersson     Tullinge SK      29.11
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.16 G

H45-3 4350 meter 106 start    
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   30.36
 76 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.51  

D50-1 3200 meter 68 start     
  1 Maria Jonsson        Tullinge SK      26.12
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.09 S
 19 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.21 S

H50-1 4000 meter 104 start    
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 28.41
 48 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.52  

D55 3190 meter 91 start       
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr  35:11    35.11
 79 Marita Larsson       Markbygdens OK   80.06  

H55-1 4070 meter 90 start     
  1 Göran Nilsson        Snättringe SK    31.19
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   36.24 S

H60 4080 meter 131 start      
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      34.48
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.18 G

H65-2 3450 meter 81 start     
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       30.52
 43 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.11  

H70 3320 meter 101 start      
  1 Bengt Eriksson       Väsby OK         32.03
  6 Ivan Andersson       Markbygdens OK   33.51 G
 20 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.37 S

H75 2860 meter 42 start       
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   19.47
 12 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   29.20 B

H80 2490 meter 19 start       
  1 Rolf Blom            Frölunda OL      21.29
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   25.10 S

Öppen 3 2990 meter 118 start  
  1 Tova Stål            Västerbergslagen 23.26
 66 Marita Johansson     Markbygdens OK   47.31  



Öppen 7 3170 meter 283 start  
  1 Stefan N-Djurstedt   Eksjö SOK        24.51
193 Anna Ek              Markbygdens OK   84.19  

Njurunda OK Lång 2012-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4020 meter 12 start 
  1 Märta Molin          Härnösands OK    49.20
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   51.37 G

OK Kåre Medel 2012-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit 3830 meter 66 start
  1 Marte Narum          Konnerud IL      23.03
 33 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.43 S

H20 Elit 4570 meter 81 start
  1 Niklas Aldén         OK Linné         24.19
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   27.48 G

D18 Elit 3660 meter 97 start
  1 Sandrine Müller      Gävle OK         22.45
 27 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.04 S
 39 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.05 S

H18 Elit 4270 meter 130 start
  1 Johan Ek-Larsson     Södertälje-Nykva 22.58
 24 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.43 S
101 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.47 B

H20 3780 meter 11 start
  1 Johan Hinder         Tolered-Utby Ol- 24.09
 10 Filip Andersson      Markbygdens OK   36.07 B

D16-2 3690 meter 73 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.59  

H16-1 4010 meter 77 start
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  22.30
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.34  
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   25.15  

D14-1 3320 meter 82 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 19.46
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.39  
 25 Klara Ask            Markbygdens OK   26.52  
 37 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.02  

H14-2 3510 meter 80 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      19.33
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.15  

D10 2250 meter 69 start
  1 Hilda Holmqvist      IK Hakarpspojkar 15.05
 49 Elsa Ek              Markbygdens OK   37.15  

H35 4600 meter 72 start
  1 Martin Larbo         IFK Lidingös Ski 26.07
 19 Martin Udd           Markbygdens OK   34.07 S

D40-1 3440 meter 77 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        23.52
 28 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   29.22 S



 40 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.33 S

H40-2 4200 meter 101 start
  1 Fredrik Sturesson    Göteborg-Majorna 24.50
 51 Fredrik Ask          Markbygdens OK   34.47 S

H45-3 3930 meter 106 start
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab 23:32    23.32
 58 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   32.31 S

D50-1 3350 meter 68 start
  1 Maria Jonsson        Tullinge SK      22.48
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   28.45 S

H50-1 3620 meter 105 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 20.28
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   25.15 S

D55 3060 meter 89 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK 24:33    24.33
 50 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.17  

H55-1 3500 meter 92 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      20.42
 13 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   24.31 S

H60 3330 meter 129 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK  23.46
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.33 G

H65-2 3190 meter 83 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       23.59
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.44 B

H70 3040 meter 107 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         22.06
  6 Ivan Andersson       Markbygdens OK   24.43 G
 21 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.39 S

H75 2840 meter 41 start
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   22.42
 22 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.38  

H80 2650 meter 19 start
  1 Alf Lundkvist        OK Tor  27:49   1669.29
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.27 G

Öppen 3 3110 meter 167 start
  1 Simen Barstad Sund   Steinkjer OK     26.27
 45 Marita Johansson     Markbygdens OK   47.55  

Njurunda OK Medel 2012-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4020 meter 12 start
  1 Märta Molin          Härnösands OK    49.20
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   51.37 G

OK Kåre Medel 2012-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit 5840 meter 61 start
  1 Helena Karlsson      IFK Lidingös Ski 38.29
 45 Anne Hansson         Markbygdens OK   55.21 B

H20 Elit 7100 meter 79 start



  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     38.53
 48 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.04 S

D18 Elit 5190 meter 84 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 34.37
 19 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.09 S

H18 Elit 6620 meter 128 start
  1 Daniel Nilsson       Nyköpings OK     36.37
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.25 G
102 Erik Persson         Markbygdens OK   56.52  
103 Niklas Frisk         Markbygdens OK   56.55  

H20 6230 meter 11 start
  1 Johan Hinder         Tolered-Utby Ol- 39.59
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   61.38  

D16-2 4500 meter 69 start
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 29.24
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.09  

H16-1 5550 meter 75 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        31.27
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   35.06  
 22 Klas Udd             Markbygdens OK   38.41  

D14-1 3780 meter 75 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 24.37
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.00  
 37 Emelie Udd           Markbygdens OK   37.39  

H14-2 3850 meter 71 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      23.24
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.13  

D10 1890 meter 73 start
  1 Therese Nilsson      OK Österåker     14.25
 48 Elsa Ek              Markbygdens OK  111.55  

H35 6160 meter 72 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     35.35
 46 Martin Udd           Markbygdens OK   69.25  

D40-1 4430 meter 80 start
  1 Sofia Heldt          Södertälje-Nykva 31.19
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.39 S
 30 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.43 S

H40-2 5770 meter 101 start
  1 Stefan Karlsson      OK Denseln       33.16
 41 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.18 S

D45-2 4390 meter 101 start
  1 Yvonne Andersson     Tullinge SK      29.56
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.34 G

H45-3 5720 meter 98 start
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab 35:29    35.29
 52 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.15  

D50-1 3900 meter 64 start
  1 Maria Jonsson        Tullinge SK      28.26
 10 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.29 S



H50-1 5480 meter 100 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 33.07
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.05 B

D55 3640 meter 81 start                       
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK      28: 28.45
 41 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.15  

H55-1 4970 meter 84 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      32.44
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   35.51 G

H60 4530 meter 124 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.37 G

H65-2 4150 meter 77 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       31.58
 28 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.23  

H70 3540 meter 102 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     27.55
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.50 S
 25 Ivan Andersson       Markbygdens OK   35.30 S

H75 3170 meter 41 start
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   25.42
 21 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   45.02  

H80 2790 meter 16 start
  1 Alf Lundkvist        OK Tor  30:53    30.53
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.51 B

Öppen 3 3000 meter 181 start
  1 Daniel Östlund       OK Kolmården     23.16
 45 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.33  

Öppen 7 3380 meter 402 start
  1 Felix Palmgren       Eksjö SOK        22.19

Fritsla VIK Sprint 2012-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  1840 meter  8 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   12.59  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.23  
  3 Emelie Udd           Markbygdens OK   14.03  

H14  1840 meter  5 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.05  
  4 Axel Lomander        Markbygdens OK   18.15  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.10  

D12  1450 meter  6 start
  1 Nora Aroneng         Bredareds IF     15.50
  5 Cira Ruttledge       Markbygdens OK   40.52  

H12  1450 meter 11 start
  1 Malte Larsson        OK Mark          10.59
  2 Arvid Hall           Markbygdens OK   14.04  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   14.51  
  4 Kevin Örn            Markbygdens OK   16.55  
  6 Sixten Nordling      Markbygdens OK   17.11  
  8 Hugo Lomander        Markbygdens OK   18.19  
  9 Emil Lidbom          Markbygdens OK   18.41  
 11 Hugo Ung             Markbygdens OK   24.45  



H10  1110 meter  1 start
  1 Joshua Ruttledge     Markbygdens OK   17.01  

U1 970 meter 15 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK    7.45  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK    7.56  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.16  
  4 Matilda Ryberg       Markbygdens OK    9.29  
  8 Alexander Blomqvist  Markbygdens OK   12.06  
  9 Albin Ryberg         Markbygdens OK   12.07  
 10 Oscar Börjesson      Markbygdens OK   13.56  
 11 Elin Börjesson       Markbygdens OK   14.08  
 12 Edvin Broms          Markbygdens OK   14.32  
 13 Olle Malmberg        Markbygdens OK   19.46  
 14 Ludvig Lagerholm     Markbygdens OK   20.11  
 15 Elving Lomander      Markbygdens OK   27.49  

Öppen Herrar  2140 meter 20 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   11.15  
  2 Klas Udd             Markbygdens OK   13.50  
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.34  
  4 Erik Persson         Markbygdens OK   15.13  
  5 Joel Udd             Markbygdens OK   15.35  
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   15.37  
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.23  
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   17.10  
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   19.20  
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.47  
 13 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   21.48  
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   22.28  
 15 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   23.51  
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   29.40  
 17 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   31.26  
 18 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.04  

Öppen Damer  2140 meter  8 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   15.33  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.58  
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   19.52  
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.50  
  6 Gun Frisk            Markbygdens OK   26.30  
  8 Karina Ryberg        Markbygdens OK   40.39  

Kinnaströms SK Sprint 2012-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  1930 meter  5 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   13.49  
  2 Emelie Udd           Markbygdens OK   15.14  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.23  

H14  2440 meter  2 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        21.08
  2 Axel Lomander        Markbygdens OK   26.34  

H12  1910 meter  7 start
  1 Kevin Örn            Markbygdens OK   19.15  
  3 Arvid Hall           Markbygdens OK   19.25  
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   21.54  
  6 Hugo Ung             Markbygdens OK   33.59  

D10  1940 meter  1 start
  1 Elsa Ek              Markbygdens OK   44.55  



U1  1830 meter 20 start
  1 Albin Ryberg         Markbygdens OK   15.00  
  2 Elin Börjesson       Markbygdens OK   15.01  
  3 Olle Malmberg        Markbygdens OK   15.04  
  4 Jonathan Wall        Markbygdens OK   15.46  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.33  
  6 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   16.46  
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.29  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.29  
  9 Emil Lidbom          Markbygdens OK   17.39  
 10 Oscar Börjesson      Markbygdens OK   20.13  
 11 Edvin Broms          Markbygdens OK   21.48  
 12 Alexander Blomqvist  Markbygdens OK   22.10  
 13 Joshua Ruttledge     Markbygdens OK   22.29  
 14 Cira Ruttledge       Markbygdens OK   22.30  
 16 Elving Lomander      Markbygdens OK   23.29  
 19 Sixten Djurbäck      Markbygdens OK   35.52  

Öppen Herrar  2570 meter 18 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.39  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.07  
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   17.13  
  4 Erik Persson         Markbygdens OK   18.36  
  5 Joel Udd             Markbygdens OK   19.47  
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.56  
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   20.34  
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   22.18  
  9 Arne Persson         Markbygdens OK   22.45  
 10 Filip Andersson      Markbygdens OK   23.28  
 12 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   27.45  
 13 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   31.15  
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.55  
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.59  
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   48.16  

Öppen Damer  2440 meter  8 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   18.32  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.56  
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   24.30  
  5 Gun Frisk            Markbygdens OK   37.19  
  7 Karina Ryberg        Markbygdens OK   58.50  

IF Rigor Lång 2012-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 3010 meter 17 start 
  1 Jonas Hultin         OK Löftan        46.17
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   77.30  

Alfta-Ösa OK Medel 2012-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 5100 meter 57 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.26 G
 35 Simon Skogman        Markbygdens OK   41.22 S

H18 Elit 4850 meter 60 start 
  1 Anton Johansson      OK Orion         30.41
 42 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.08 S

D16 3150 meter 25 start 
  1 Ellen Sarenmark      Leksands OK      26.32
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.06  

H50 3390 meter 52 start 
  1 Jan Nordin           Sundsvalls OK    23.22



 23 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   29.30 S

Öppen 7 3150 meter 41 start 
  1 Ola Johansson        Gävle OK         25.59
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.56  

Alfta-Ösa OK Lång 2012-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 50 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.29 G
 41 Simon Skogman        Markbygdens OK  104.49  

H18 Elit 94 start
  1 Piotr Parfianowicz   Södertälje-Nykva 52.32
 43 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   77.17 B

D16 4400 meter 24 start
  1 Isabel Salén         OK Renen         34.04
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.02  

Skene SoIS Sprint 2012-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14   2140 meter  3 start             
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.27  
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   17.08  

H12  1520 meter  6 start             
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK    8.42  
  2 Arvid Hall           Markbygdens OK   11.46  
  3 Kevin Örn            Markbygdens OK   12.04  
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   13.51  
  6 Hugo Ung             Markbygdens OK   16.12  

D16   2300 meter  2 start           
  1 Julia Carlsson       Markbygdens OK   23.28  
  2 Sara Andersson       Markbygdens OK   26.27  

D14   2050 meter  5 start             
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   12.20  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.55  
  5 Emelie Udd           Markbygdens OK   15.08  

U1   1150 m  12 start           
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK    9.07  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.50  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.18  
  4 Jonathan Wall        Markbygdens OK   13.14  
  5 Oscar Börjesson      Markbygdens OK   14.13  
  6 Elin Börjesson       Markbygdens OK   14.15  
  7 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   16.36  
  8 Elving Lomander      Markbygdens OK   17.17  
  9 Olle Malmberg        Markbygdens OK   19.23  
 10 Alexander Blomqvist  Markbygdens OK   19.31  
 11 Ludvig Lagerholm     Markbygdens OK   20.17  
 12 Albin Ryberg         Markbygdens OK   20.31  

Öppen Herr 2980 meter  19 start            
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.04  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.46  
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   18.57  
  5 Joel Udd             Markbygdens OK   19.16  
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.49  
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   20.01  
  8 Erik Persson         Markbygdens OK   20.18  



  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   21.18  
 10 Martin Udd           Markbygdens OK   21.54  
 12 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   27.13  
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   27.49  
 14 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   29.40  
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   39.44  
 16 Bertil Johansson     Markbygdens OK   59.17  

Öppen Dam 2560 meter 8 start            
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   16.38  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.50  
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   19.04  
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   19.22  
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.41  
  6 Gun Frisk            Markbygdens OK   24.52  
  7 Karina Ryberg        Markbygdens OK   36.30  

Falkenbergs OK Sprint 2012-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
IK Gandvik Sprint 2012-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2200 meter 88 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       14.32

H12  1900 meter 76 start
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    11.50
 30 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.29  
 33 Arvid Hall           Markbygdens OK   21.12  

D10  1300 meter 09 start
  1 Evelina Svensson     Finndahl IK       9.01
 44 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.37  
 87 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.55  

D40  2600 meter 74 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        18.00
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.22  
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.57  

H40  2800 meter 79 start
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 14.37
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.05  

H45  2700 meter 75 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   14.19
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.08  

U1  1100 meter 64 start
  1 Lucas Fondin         Herrljunga SK     7.57
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   10.20  
115 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.49  
145 Maja Hall            Markbygdens OK   27.31  

U2  1300 meter 65 start
  1 Wilma Thörnkvist     Sol Tranås        9.08
129 Lovisa Nilsson       Markbygdens OK   26.45  

D-extra  3000 meter 57 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.41  

H-extra  3000 meter 74 start
  1 Victor Imark         Tullinge SK      19.17
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.16  
 37 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.43  



H-extra  3000 meter 77 start
  1 Niklas Sundqvist     Tullinge SK      17.54
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   19.38  

OK Landehof Sprint 2012-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 1500 meter 24 start  
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof       7.49
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   11.24  
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.15  

D40 2170 meter 8 start
  1 Yvonne Weihard       Sävedalens AIK   14.41
  8 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   28.59  

Öppen 3 1460 meter 6 start
  1 Carl Teg             OK Landehof      14.19
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   17.16  

Öppen 5 1760 meter 25 start
  1 Mårten Haraldsson    Profu             9.58
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   12.51  

OK Landehof När Lång 2012-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 2560 meter 32 start 
  1 Samuel Pihlström OK  Landehof         19.57
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.21  
 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   40.30  

Lerums SOK När Lång 2012-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2780 meter 29 start
  1 Hans Nilsson         Kungälvs OK      32.03
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   48.51  

Uddevalla OK Unionsmatch 2012-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 (49) 
  1 Filip Grahn          Västergötland    34.46
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.04  
 25 Klas Udd             Markbygdens OK   48.15  

H14 (49)
  1 Elias Bäcklund-Ekval Västergötland    23.49
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.49  

D16 (49) 
  1 Gina Granstedt Østfo 2200.00
 20 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   48.40  

D14 (49) 
  1 Kerstin Wadman       Göteborg         25.33
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.46  
 18 Klara Ask            Markbygdens OK   32.25  

D-Kort (14)
  1 Vidar Strand         Buskerud         25.35
  3 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.51  

Uddevalla OK Unionsmatch Budkavle 2012-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 Sträcka 1



  1 Moa Gustafsson       Bohuslän-Dal     33.47
 23 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.54  

H14 Sträcka 2
  1 Otto Stuhlhofer      Göteborg         22.03
 33 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.30  
 50 Emelie Udd           Markbygdens OK   37.51  

D14 Sträcka 3
  1 Kerstin Wadman       Göteborg         25.49
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   27.21  
 18 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.12  

H16 sträcka 4
  1 Olai Stensland Lille ld             A 27.39
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.17  
 29 Klas Udd             Markbygdens OK   38.14  

Gagnefs OK Sprint 2012-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 1430 meter 4 start 
  1 Kenneth Carling      OK Kåre           9.38
  3 Sören Fägersten      Markbygdens OK   22.39  

OK Gipen Sprint 2012-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 1790 meter 10 start 
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.29  

H60 2660 meter 15 start 
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   25.27
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.33  

H75 1900 meter 3 start 
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          21.07
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   28.28  

Öppen 2 1900 meter 10 start 
  1 Martin  Jakobsson    Klubblös         17.11
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   24.59  

Öppen 4 2930 meter 20 start 
  1 Adam Fredén          Falköpings AIK O 20.34
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   23.59  

OK Gipen Sprint 2012-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 1430 meter 10 start 
  1 Anders Björklund     Trollhättans SOK 11.29
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.29  

H60 2410 meter 12 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   20.19  

H75 1700 meter 3 start 
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          17.25
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   24.55  

Öppen 2 1700 meter 10 start 
  1 Martin  Jakobsson    Klubblös         16.06
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   24.35  

Öppen 4 2870 meter 14 start 
  1 Adam Fredén          Falköpings AIK O 19.08



  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   23.46  

Helsingborgs SOK Sprint 2012-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3800 meter 36 start
  1 Mikael Andersson     IF Rigor         18.16
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   18.51  

D20  3460 meter  5 start
  1 Jenny Olsson         Örkelljunga FK   21.15
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.29  
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   24.24  

H20  3460 meter  6 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   19.06  
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   20.14  
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   20.23  
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   20.33  
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   21.08  

H18  3110 meter  7 start
  1 Johan Sandlund       OK Njudung       16.00
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.13  

D14  2130 meter 14 start
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 10.59
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   12.47  

D40  2810 meter  9 start
  1 Sara Elfving         Ronneby OK       17.31
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.28  

H40  3460 meter 15 start
  1 Tomas Vensryd        Eslövs FK        18.33
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.56  

D50  2490 meter 23 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   14.08
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   16.00  

D55  2260 meter 29 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     14.19
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   21.08  

H55  2660 meter 33 start
  1 Rolf Lund            HSOK             11.53
 21 Tor Udd              Markbygdens OK   17.27  

H65  2450 meter 54 start
  1 Stefan G             Larsson OK       14.32
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.07  

H75  2010 meter 14 start
  1 Bo Ullman            OK Pan-Kristians 15.59
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   20.00  

Öppen 5 2470 meter 41 start 
  1 Dan Moberg           Istrums SK       13.58
 30 Marita Johansson     Markbygdens OK   28.25  

Helsingborgs OK Medel 2012-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3550 meter 37 start
  1 Calle Stenberg       OK Skogshjortarn 19.23



 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   22.29 S

D20  3325 meter  5 start
  1 Jenny Olsson         Örkelljunga FK   29.05
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.14 G
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   32.28 G

H20  3325 meter  6 start
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   23.14 G
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK   23.44 G
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   27.12 S
  5 Filip Andersson      Markbygdens OK   27.35 S
  6 Erik Persson         Markbygdens OK   31.20 S

H18  2900 meter  6 start
  1 Oscar Stenberg       OK Skogshjortarn 18.47
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.23 G

D14  2175 meter 14 start
  1 Vilma Persson        OK Skogsfalken   17.12
 10 Klara Ask            Markbygdens OK   21.10  

D40  2825 meter  9 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         20.44
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   25.04 S

H40  3325 meter 15 start
  1 Magnus Steen         OK Alehof        21.59
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.19 G

D50  2450 meter 23 start
  1 Lena Henriksson-Ågre Ronneby OK       21.57
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   22.06 G

D55  2325 meter 26 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     23.14
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.50 B

H55  2675 meter 31 start
  1 Rolf Lund            HSOK             15.41
 28 Tor Udd              Markbygdens OK   35.52  

H65  2425 meter 52 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   16.54
 36 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.47  

H75  1825 meter 15 start
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 17.57
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   36.02  

Öppen 5  2425 meter 28 start
  1 Jens Fasth           Boxholm-Mjölby O 28.49
 21 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.50  

Öppen 7  2675 meter 12 start
  1 Emelie Karlsson      Landén Istrums   19.44
  5 Tove Udd             Markbygdens OK   27.41  

Helsingborgs OK Medel 2012-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3950 meter 39 start
  1 Calle Stenberg       OK Skogshjortarn 25.40
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   27.00 G



D20  3240 meter  5 start
  1 Jenny Olsson         Örkelljunga FK   26.07
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.34 G
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.42 S

H20  3240 meter  6 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   21.35 G
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK   25.20 S
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   28.16 S
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   29.49 S
  6 Joel Udd             Markbygdens OK   45.25  

D14  2580 meter 14 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   16.39  

D40  3020 meter  9 start
  1 Helena Kristiansson  Hässleholms OK   23.59
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.51 S

H40  3240 meter 15 start
  1 Tomas Vensryd        Eslövs FK        22.11
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   31.27 S

D50  2700 meter 22 start
  1 Annette Falck-Larsso Vänersborgs SK   21.34
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   24.23 S

D55  2620 meter 26 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     20.05
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.11 S

H55  2800 meter 28 start
  1 Torbjörn Löfving     Tibro OK         18.15
 18 Tor Udd              Markbygdens OK   25.51 S

H65  2680 meter 54 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   20.43
 42 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.38  

H75  2250 meter 15 start
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 21.39
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   29.36 S

Öppen 5  2680 meter 39 start
  1 Fanny Brodin         Istrums SK       25.51
 33 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.46  

Helsingborgs OK Sprint 2012-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3540 meter 38 start
  1 Jörgen Olsson        FK Göingarna     18.51
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   20.15  

D20  3090 meter  5 start
  1 Jenny Olsson         Örkelljunga FK   21.55
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.53  
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   27.52  

H20  3090 meter  5 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   19.15  
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   20.44  
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   22.37  
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   22.49  



H18  2840 meter  6 start
  1 Mattias Johansson    Stångenäs AIS    16.00
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.05  

D14  2110 meter 14 start
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 13.46
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   15.14  

D40  2730 meter  9 start
  1 Cecilia Rönnfjärd    OK Skogsfalken   20.02
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.09  

H40  3090 meter 15 start
  1 Stefan Agmarken      Halmstad OK      18.49
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   23.14  

D50  2280 meter 22 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   15.47
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   18.34  

D55  2230 meter 28 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       17.22
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   24.25  

H55  2490 meter 27 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   15.22
 22 Tor Udd              Markbygdens OK   23.43  

H65  2290 meter 55 start
  1 Stefan G             Larsson OK       15.52
 41 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.10  

H75  1870 meter 14 start
  1 Lars Persson         Väsby OK         20.14
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   27.23  

Öppen 1  1370 meter 15 start
  1 Ester Nilsund        Helsingborgs SOK 13.17
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   16.29  

Öppen 7  2640 meter 24 start
  1 Susanne Andersson    FK Göingarna     18.10
 10 Tove Udd             Markbygdens OK   24.35  

Idrefjällens OK Lång 2012-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3670 meter 18 start
  1 Elsa Holmgård        Kils OK          32.57
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   40.05  

H12  3030 meter  5 start
  1 Zeb Palm             HJS-Vansbro OK   23.48
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   35.31  

D40  4540 meter 12 start
  1 Ulrika Saras         Grycksbo IF      42.29
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   62.29 B

H40  6570 meter 10 start
  1 Johan Haglund        KFUM Örebro      47.59
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.49 S

D55  3760 meter  4 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.08 G



H60  5490 meter 11 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.25 G

H65  4590 meter 19 start
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro      42.38
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.45 S
 13 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   54.02 S
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.55 B

Öppen 3  3030 meter 19 start
  1 Karolina Olsson      Grycksbo IF      27.39
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.42  

Idrefällens OK Sprint 2012-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  1460 meter 17 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       10.55
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   12.27  

H12  1470 meter 10 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   12.40  

D40  1890 meter  8 start
  1 Ulrika Saras         Grycksbo IF      16.08
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.10  

H40  1950 meter 10 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 12.57
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   16.34  

D55  1580 meter  4 start
  1 Catherine Dawson     Gafanhori 20:42 1242.42
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   27.29  

H65  1820 meter 13 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF         16.02
  6 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   18.53  
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   19.37  
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   23.19  

Öppen 3  1460 meter 22 start
  1 Johan Olsson         Grycksbo         11.18
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   21.50  

Idrefjällens OK Lång 2012-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3430 meter 18 start
  1 Anna Hallmén         OK Tisaren       29.29
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   29.39  

H12  3080 meter 11 start
  1 Rasmus Täck          OK Hammaren      21.07
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   26.02  

D40  4970 meter 15 start
  1 Ulrika Saras         Grycksbo IF      39.57
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   57.51 B

H40  7530 meter 22 start
  1 Martin Jönsson       FK Friskus-Varbe 49.34
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   61.42 S

H45  6380 meter 25 start



  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   40.23
 17 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   62.36  

D60  3550 meter  7 start
  1 Lena Hedman          Hallstahammars O 47.13
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   53.06 S

H65  4200 meter 18 start
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      34.19
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   41.48 S
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.15 B

U1  2160 meter 24 start
  1 Gustav Attås         OK Tisaren       16.09
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.04  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.43  

Öppen 3  3080 meter 37 start
  1 Emeilia Engström     Avesta OK        24.30
 10 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   36.12  
 32 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   61.27  

Idrefjällens OK Medel 2012-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2930 meter 11 start
  1 Rasmus Täck          OK Hammaren      27.46
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   36.41  

D40  3080 meter 15 start
  1 Ulrika Saras         Grycksbo IF      29.01
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   52.02  

H40  3610 meter 23 start
  1 Martin Jönsson       FK Friskus-Varbe 27.47
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.27  

H45  3390 meter 24 start
  1 Lars Håkan           Sandvik Täby     24.02
 17 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.39  

D60  2180 meter  7 start
  1 Monica Svärd         OK Klemmingen    35.19
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.00 G

H65  2610 meter 19 start
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro      28.52
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.14 S
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.22 S

U1  2060 meter 24 start
  1 Gustav Attås         OK Tisaren       12.48
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.04  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.31  

OK Vilse Lång 2012-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4820 meter 14 start 
  1 Björn Palm           Lessebo OK       49.00
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.16 G

OK Vilse Lång 2012-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4890 meter 19 start 
  1 Åke Wansölin         Söders-Tyresö    44.45



 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   56.53 S

Idrefjällens OK Totalt 2012-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12      11 anmälda 
  1 Rasmus Täck          OK Hammaren      81.34
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK  100.53  

H45      24 anmälda 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar113.19
 14 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  173.52  

D60      7 anmälda 
  1 Monica Svärd         OK Klemmingen   134.41
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  135.42  

H65      19 anmälda 
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro OK  119.53
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  127.56  
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  138.00  

U1      24 anmälda 
  1 Gustav Attås         OK Tisaren       49.23
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   58.08  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   59.25  

Vet-VM Sprint Kval Tyskland 2012-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70-1 (60) 2100 meter  
  1 Ernst Sutter         OLG Bern         11.49
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   13.56  
 29 Bengt Olsson         Markbygdens OK   16.44  

H70-3 (60) 2000 meter  
  1 Anders Taraldrud     Indre Østfold OK 12.27
 22 Ivan Andersson       Markbygdens OK   16.53  

H80-2 (38) 1700 meter  
  1 Rolf Blom            Frölunda OL      13.21
  8 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.54  

Vet-VM Sprint Final Tyskland 2012-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70A (81) 2400 meter  
  1 Helmut Conrad        USV TU Dresden   13.58
 39 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   17.19  

H70B (79) 2400 meter
  1 Helge Kristian Bjaal d         Heming 14.57
  6 Ivan Andersson       Markbygdens OK   16.10  
 69 Bengt Olsson         Markbygdens OK   27.09  

H80A (40) 1700 meter  
  1 Rolf Blom            Frölunda OL      13.57
 26 Bertil Johansson     Markbygdens OK   20.54  

Skene SoIS Medel 2012-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4190 meter 23 start
  1 Mikael Andersson     Göteborg-Majorna 28.36
 23 Martin Frisk         Markbygdens OK   46.06  

H18  3750 meter  4 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   32.18 G



H14  2560 meter 10 start
  1 Olle Josarp          FK Friskus-Varbe 19.21
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   57.24  

D12  1950 meter 13 start
  1 Elvira Wildheim      FK Friskus-Varbe 20.30
 13 Tilde Johansson      Markbygdens OK   60.29  

H12  1950 meter 12 start
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        19.18
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.46  
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.33  

D10  1990 meter  6 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 32.02
  6 Elsa Ek              Markbygdens OK   61.03  

H45  3590 meter 24 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 25.09
 16 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   40.30  

D55  2910 meter  6 start
  1 Eva Blomström        IK Stern         50.54
  5 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   74.06 B

H55  3110 meter 24 start
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        27.01
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   33.54 S
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.07 S
 11 Leif Rylander        Markbygdens OK   36.29 S
 13 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   36.40 S

U1  1730 meter  8 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.40  

Öppen 3  1950 meter 23 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       16.57
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   46.30  

Öppen 5  2560 meter 49 start
  1 Joel Leander         OK Landehof      25.15
 43 Åke Ekberg           Markbygdens OK   70.13  

Öppen 7  3590 meter 42 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.39 B
 14 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   44.24 B
 17 Per Knubbe           Markbygdens OK   46.10  
 35 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   64.16  

Öppen 8  4190 meter 38 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.53 B
  3 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   32.15 B
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   36.19 B
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   39.47  
 14 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.59  
 19 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   43.31  
 26 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   49.03  
 32 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   56.07  

Karlshamns OK Lång 2012-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3830 meter 13 start
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar 27.47



  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.37  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   36.14  

H14  3830 meter 14 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       25.14
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.08  

D40  4850 meter 15 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 38.05
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.52 S
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   50.18 S

H40  7260 meter 17 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         53.24
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   77.55 B

H65  4310 meter 19 start
  1 Nils Karlsson        Växjö AIS        42.43
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.37 S

Öppen 3  2320 meter 21 start
  1 Caroline Liljebjörn  Nybro OK         22.01
 20 Marita Johansson     Markbygdens OK   45.19  

Vet-VM Lång Kval 1 Tyskland 2012-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70-3 (66) 4400 meter
  1 Tassilo Schmalfeld   SSV Planeta      42.30
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.18 S
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   52.29 S

H70-4 (61) 4400 meter 
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   41.04 G

H80-1 (40) 3400 meter 
  1 Paul Forseth         Trollelg o-lag   38.06
 22 Bertil Johansson     Markbygdens OK   66.11  

Karlshamns OK Lång 2012-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  4090 meter 13 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       33.14
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.55  
 12 Klara Ask            Markbygdens OK   51.48  

H14  4090 meter 13 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       26.15
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.09  

D40  4940 meter 16 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 42.43
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.53 B
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   62.46 B

H40  7100 meter 16 start
  1 Magnus Larsson       OK Dacke         56.22
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   79.24 S

H45  6330 meter 21 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       49.20
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  103.35  

H65  4390 meter 15 start
  1 Nils Karlsson        Växjö AIS        46.55



 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   70.17 B

Öppen 3  3310 meter 25 start
  1 Rune Jungbjer        Göteborgs SK     44.22
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.06 B

Vet-VM Lång Kval 2 Tyskland 2012-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70-3 (66)                     
  1 Juhani Jokinen       MaMa             45.13
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.45 S
 20 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   68.20 B

H70-4 (61)  
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         46.34
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   53.51 S

H80-1 (40)  
  1 Paul Forseth         Trollelg o-lag   41.28
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   48.33 S

Vet-VM Lång Final Tyskland 2012-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70A (80) 5000 meter  
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         42.41
 22 Ivan Andersson       Markbygdens OK   51.12 S
 34 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.54 S
 64 Bengt Olsson         Markbygdens OK   61.19 B

H80A (42) 3400 meter  
  1 Paul Forseth  Trolle o-lag NOR 36:23  36.23
  9 Bertil Johansson     Markbygdens OK   46.38 S

Svaide-Roma SOK Medel 2012-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 5400 meter 5 start
  1 Sami Sillman         IF Sibbo-Vargarn 55.02
  3 Anders Skoglund      Markbygdens OK   74.20 S

H65 3700 meter 23 start            
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        37.15
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.44 B

Åmotfors OK Lång 2012-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2960 meter 16 start
  1 Willy Grønstad       Løten OL         21.36
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.20 B

Öppen 3 2140 meter 10 start 
  1 Eliska Hojna         SJH-Jindrichuv   17.19
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   30.39  

Lessebo OK Budkavle 2012-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 20 sträckor 
  1 Hakarpspojkarna 1    Hakarpspojkarna 765.13
 14 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  877.02  
 44 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  050.01  

HD Sträcka 1 7200 meter 77 start
  1 Ola Nyberg           OK Orion         48.37
 44 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 52.19  
 54 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2 54.42  



HD Sträcka 2 3540 meter 77 start                                               
  1 Peter Olausson       OK Orion         22.57
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 1 23.36  
 38 Axel Ek              Markbygdens OK 2 27.59  

HD Sträcka 3 2240 meter 163 start                                               
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         11.09
 22 Klara Ask            Markbygdens OK 1 12.54  
 57 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK 2 14.44  

HD Sträcka 4 4850 meter 76 start
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 47.50
 25 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK 1 59.41  
 69 Johan Lundblad       Markbygdens OK 2 87.24  

HD Sträcka 5 2280 meter 77 start
  1 Philip Edvardsson    Eksjö SOK 1      10.44
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK 1 12.05  
 42 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK 2 15.27  

HD Sträcka 6 6230 meter 77 start
  1 Christian Håkansson  Ronneby OK 1     43.27
 20 Klas Udd             Markbygdens OK 1 51.02  
 68 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK 2 83.01  

HD Sträcka 7 4010 meter 77 start
  1 Carin Rosjö          Jönköpings OK    28.52
 10 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 31.12  
 30 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 38.47  

HD Sträcka 8 8290 meter 77 start
  1 Erik Finnskog        OK Tranan 2      58.19
 22 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 68.16  
 61 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 88.26  

HD Sträcka 9 5240 meter 76 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     38.59
 46 Martin Svensson      Markbygdens OK 1 57.23  
 62 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 66.07  

HD Sträcka 10 4770 meter 76 start
  1 Patrik Martner       IFK Göteborg     33.52
 44 Anne Udd             Markbygdens OK 2 53.35  
 58 Johan Mars           Markbygdens OK 1 59.23  

HD Sträcka 11 6220 meter 76 start
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 42.09
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 2 51.11  
 18 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 51.40  

HD Sträcka 12 2730 meter 75 start
  1 Rasmus Nyberg        Gamleby OK       17.44
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK 1 20.03  
 34 Axel Åkesson         Markbygdens OK 2 26.29  

HD Sträcka 13 7410 meter 75 start
  1 Erik Holmberg        IK Hakarpspojkar 46.17
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 53.40  
 58 Mikael Bodén         Markbygdens OK 2 72.17  

HD Sträcka 14 3920 meter 75 start
  1 Rebecka Olsson       OK Skogsfalken   25.07
 20 Emelie Udd           Markbygdens OK 2 33.47  



 23 Filip Andersson      Markbygdens OK 1 34.12  

HD Sträcka 15 4500 meter 75 start
  1 Martin Granqvist     FK Göingarna     32.23
 19 Joel Udd             Markbygdens OK 1 40.28  
 27 Lisa Wallin          Markbygdens OK 2 42.57  

HD Sträcka 16 8000 meter 75 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 45.51
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 56.19  
 61 Urban Sörqvist       Markbygdens OK 2 81.45  

HD Sträcka 17 6830 meter 75 start
  1 Erik Andersson       OK Orion         42.39
 24 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 58.01  
 60 Lars Eriksson        Markbygdens OK 2 77.36  

HD Sträcka 18 3100 meter 75 start
  1 Elna Forsberg        IK Hakarpspojkar 22.19
 10 Martin Frisk         Markbygdens OK 1 25.55  
 41 Henry Djurbäck       Markbygdens OK 2 31.03  

HD Sträcka 19 4980 meter 75 start
  1 Erik Folkesson Blom  OK Orion         30.27
 37 Torgny Pettersson    Markbygdens OK 1 47.01  
 46 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 48.19  

HD Sträcka 20 8050 meter 75 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 44.17
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK 2 54.25  
 41 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 61.48  

Svaide-Roma SOK Lång 2012-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 8530 meter 3 start
  1 Sami Sillman         IF Sibbo-Vargarn 82.49
  2 Anders Skoglund      Markbygdens OK  107.12 S

H65 4690 meter 22 start
  1 Jerker Enekvist      IF Hansa-Hoburg  45.19
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   57.55 S

Åmotfors OK Lång 2012-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2850 meter 19 start
  1 Eliska Hojna         SJH-jindrichuv   25.48
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   56.41  

Junior-VM Sprint Slovakien 2012-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 2900 meter 176 start
  1 Gleb Tikhonov        Ryssland         14.06
 23 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.02  

Junior-VM Lång Slovakien 2012-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 11500 meter 176 start
  1 Eskil Kinneberg      Norge            69.46
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   74.28 G

Andrarums IF Lång 2012-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Ko  8190 meter  2 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.44 G



H12  2850 meter 12 start
  1 Allan Hedberg        Lunds OK         14.48
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   22.46  
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.57  

D40  5040 meter  9 start
  1 Sara Elfving         Ronneby OK       37.09
  8 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens      52.35 S

Andrarums IF Lång 2012-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort  8330 meter  2 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.20 G

H12  3040 meter 13 start
  1 Johannes Öhgren      Karlsbyhedens IK 19.11
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.39  
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.48  

D40  5370 meter  9 start
  1 Sara Elfving         Ronneby OK       36.08
  6 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens      47.04 S

Gotlands Bro OK Medel 2012-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3280 meter 29 start 
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        31.03
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.39 G

U1 1840 meter 38 start 
  1 Emil Enckell         Södertälje-Nykva 12.15
 37 Felix Lidén          Markbygdens OK   31.35  

Ankarsrums OK Lång 2012-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3420 meter 10 start            
  1 Bente Käll           Växjö OK         39.07
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   79.23  

H60 4570 meter 28 start 
  1 Per Eriksson         Linköpings OK    36.15
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.18 G

Andrarums IF Lång 2012-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort  8050 meter  2 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   55.50 G

H12  2670 meter 15 start
  1 Allan Hedberg        Lunds OK         15.00
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.55  

D40  5000 meter 11 start
  1 Sara Elfving         Ronneby OK       37.19
  9 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens      53.11 S

Gotlands Bro OK Medel 2012-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3430 meter 30 start 
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        25.37
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   33.37 S

Öppen 8 4720 meter 58 start 



  1 Olle Boström         Järla Orienterin 25.57
 10 Anders Skoglund      Markbygdens OK   36.45  

Ankarsrums OK Lång 2012-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  3530 meter  9 start
  1 Gun Henriksson       Eksjö SOK        49.07
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.23  

H60  4310 meter 27 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      38.30
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.27 G

Gotlands Bro OK Totalt Lång 2012-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 30 start
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        95.02
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  104.32  

Junior-VM Budkavle Slovakien 2012-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3:e sträckan 5600 meter 54 start
  1 Gleb Tikhonov        Ryssland         30.28
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK   32.56  

Jahodna Slovakien Utland 2012-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2400 meter  
  1 Niklas Karlsson      BVS OK           19.04
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   23.59  
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   27.28  
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.46  

Jahodna Slovakien Utland 2012-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  3600 meter
  1 Jan Pavlovec         OK Jiskra        25.48
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.08  
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   44.56  
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.45  

Hallands 3-dagars E1 2012-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 4110 meter 17 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        30.53
 13 Simon Skogman        Markbygdens OK   44.10 B

H18 Elit 3690 meter 32 start
  1 Daniel Nilsson       Nyköpings OK     28.02
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.52 G
 25 Klas Udd             Markbygdens OK   38.32 S

H16  3160 meter 68 start
  1 Mikkel Aaen          Farum OK         23.25
  9 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   28.02  

D14  2730 meter 81 start
  1 Sanna Fasth          Boxholm-Mjölby O 25.23
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   28.54  
 16 Emelie Udd           Markbygdens OK   30.48  
 31 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.07  

H14  2760 meter 51 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        23.00



 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.15  
 42 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   51.24  

H35  4080 meter 36 start
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   32.15
 32 Martin Udd           Markbygdens OK   62.42  

D40  3110 meter 60 start
  1 Ingela Alvmyren      Halmstad OK      30.10
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.54 S
 39 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   57.20  

H40  3650 meter 85 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 28.03
 21 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.02 S
 37 Anders Lundell       Markbygdens OK   38.55 S
 45 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.43 B

H45  3560 meter 04 start
  1 Anders Svensk        Tjällmo-Godegård 29.14
 76 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.28  

D55  2750 meter 25 start
  1 Karin Rabe           Ulriksbergs IK   33.36
 24 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   88.24  

H55  3190 meter 59 start
  1 Lars Lönnkvist       Tullinge SK      27.14
 12 Mikael Bodén         Markbygdens OK   39.48 B

H60  3060 meter 73 start
  1 Hans Aurell          Gävle OK         31.44
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.57 S

H65  2830 meter 95 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          28.01
 75 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.41  

H70  2820 meter 65 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   33.36 G
 17 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.59 S

H75  2730 meter 27 start
  1 Arne Åhman           OK Klemmingen    37.09
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.48 G

D60 Motion  2270 meter 19 start
  1 Margareta Lindgren   Värend GN        42.58
  2 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   45.30 G
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   58.31 S

U2  2120 meter 43 start
  1 Alfred Bjørnerød     OK Moss          18.35
 39 Nora Hemberg         Markbygdens OK   66.49  
 40 Tilde Johansson      Markbygdens OK   66.55  
 41 Maria Skårhammar     Markbygdens OK   67.05  

Öppen 3  2660 meter 61 start
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        32.50
 20 Totte Holm           Markbygdens OK   52.18  
 43 Berit Svensson       Markbygdens OK   74.59  

Öppen 5  3370 meter 57 start
  1 Kristofer Drejmo     OK Landehof      41.42



  4 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   48.34 B
 16 Ulf Johansson        Markbygdens OK   60.42  
 22 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   65.52  

Öppen 7  2950 meter 78 start
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        30.50
 47 Helena Andersson     Markbygdens OK   62.06  
 54 Stig Johansson       Markbygdens OK   67.46  

Öppen 8  4220 meter 81 start
  1 Jonas Lundgren       Stora Tuna       32.49
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   43.09  
 21 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   46.01  
 47 Leif Rylander        Markbygdens OK   54.35  
 57 Maria Svensson       Markbygdens OK   57.53  
 62 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   60.15  
 78 Marita Larsson       Markbygdens OK   95.45  

Öppen 9  6110 meter 32 start
  1 Måns Östman          Göteborg-Majorna 46.41
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   62.34  
 15 Nils Robertsson      Markbygdens OK   65.18  

Hallands 3-dagars E2 2012-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  7610 meter 16 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        56.59
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.37 S
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   89.55  

H18 Elit  5990 meter 31 start
  1 Adam Granstedt       IK Hakarpspojkar 47.13
 12 Klas Udd             Markbygdens OK   54.43 S
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   57.05 S

H16  4080 meter 63 start
  1 Harald Larsson       Hagaby GOIF      36.48
 20 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.09  

D14  3340 meter 79 start
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar 31.43
  3 Emelie Udd           Markbygdens OK   33.52  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.44  
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   38.18  

H14  3420 meter 50 start
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna       27.00
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   37.35  
 40 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   64.09  

H35  6360 meter 37 start
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   42.13
 30 Martin Udd           Markbygdens OK   83.54  

D40  4040 meter 60 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 39.49
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.05 S
 38 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   70.22  

H40  5990 meter 85 start
  1 Jesper David         Jensen Copenhage 44.54
 46 Fredrik Ask          Markbygdens OK   69.06  
 49 Anders Lundell       Markbygdens OK   70.40  



H45  4910 meter 01 start
  1 Mats Granstedt       IK Hakarpspojkar 37.34
 57 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.55  

D55  3310 meter 24 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          46.50
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   72.23  

H55  4390 meter 59 start
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 38.45
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   46.40 S

H60  3990 meter 72 start
  1 Hans Aurell          Gävle OK         38.48
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.38 G

H65  3830 meter 94 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       34.10
 69 Pär-Erik Johansson   Markbygden OK    65.21  

H70  3690 meter 66 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         38.28
 14 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.27 S
 25 Ivan Andersson       Markbygdens OK   55.43 B

H75  2960 meter 27 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   37.04 G

D60 Motion  2340 meter 16 start
  1 Berit Nilsson        OK Älme          49.15
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   64.17 S
 11 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.55 S

U2  1900 meter 49 start
  1 Alfred Bjørnerød     OK Moss          19.26
 30 Tilde Johansson      Markbygdens OK   39.34  

Öppen 3  2950 meter 64 start
  1 Linn Himmelmann      Sjövalla FK      37.19
 26 Totte Holm           Markbygdens OK   61.18  

Öppen 7  3400 meter 91 start
  1 Tobias Hellgren      Klubblös         33.49
 70 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   78.03  

Öppen 8  4560 meter 82 start
  1 Patrik Söderqvist    OK Kåre          39.04
 35 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.59  
 54 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   74.23  

Öppen 9  7440 meter 48 start
  1 Rune Nygaard         Monrad Copenhage 51.29
 26 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   85.34  

OK Haderslev Medel Utland 2012-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 4025 meter
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.03  

D45 3000 meter  
  1 Guri Alm             OK H.T.F.        31.46
 12 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   54.03  

H12 2450 meter 



  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.26  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.49  

OK Haderslev Lång Utland 2012-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40
  1 Piotr Cych           MLKS             61.28
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   64.51  

D45
  1 Hanne Fogh           OK Sorö          41.36
 12 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   99.12  

H12
  1 Emil Hornliden       Umedalens IF     23.42
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   25.56  
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   53.25  

Hallands 3-dagars Totalt 2012-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E 17 anmälda
  1 Erik Classon         OK Orinto       150.59
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK  209.03  

H18E 36 anmälda
  1 Daniel Roos          Attunda OK      126.43
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  132.46  

H16 68 anmälda
  1 Mikkel Aaen          Farum OK         98.52
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  113.32  

D14 80 anmälda
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar 85.15
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   94.05  
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK  103.29  

H14 51 anmälda
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        76.35
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   94.19  
 37 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  169.33  

D40 62 anmälda                             
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar108.05
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK  128.31  
 33 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  180.41  

H40 90 anmälda
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna119.44
 37 Fredrik Ask          Markbygdens OK  169.50  
 51 Anders Lundell       Markbygdens OK  183.46  

H45 110 anmälda
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK   105.51
 59 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  183.45  

D55 28 anmälda
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK         117.02
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  222.18  

H55 63 anmälda
  1 Lars Lönnkvist       Tullinge SK     106.24
 10 Mikael Bodén         Markbygdens OK  136.22  



H60 78 anmälda
  1 Hans Aurell          Gävle OK        108.58
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  122.58  

H65 97 anmälda
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        98.43
 60 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  169.01  

H70 66 anmälda
  1 Björn Linnersjö      OK Orion        112.06
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  142.23  

H75 31 anmälda
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK  108.29  

D60M 20 anmälda
  1 Margareta Lindgren   Värend GN OL    137.37
  3 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  158.44  
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK  185.11  

Hallands 3-dagars E3 2012-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  7890 meter 14 start
  1 Fredrik Mattsson     OK Kåre          59.14
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   63.21 G

Öppen 1  2130 meter 23 start
  1 Ann-Sofie Hellstrand Klubblös         21.27
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK   46.45  

Öppen 5  3400 meter 80 start
  1 Dick Himmelmann      Sjövalla FK      41.17
 26 Ulf Johansson        Markbygdens OK   66.30  
 42 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   72.39  

Öppen 8  4650 meter 94 start
  1 Johan Granath        Leksands OK      36.57
 35 Johan Lundblad       Markbygdens OK   55.03  
 66 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   67.11  
 70 Maria Svensson       Markbygdens OK   70.08  
 81 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   75.41  

OK Haderslev Lång Utland 2012-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 7050 meter 
  1 Piotr Cych           MLKS             61.37
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   63.42  

D45 4000 meter
  1 Hanne Fogh           OK Sorö          36.49

H12 2850 meter
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   20.46  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.29  

Landskapsbudkavle 5-dagars 2012-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 Sträcka 2 60 start
  1 August Mollén        Östergötland     13.40
 24 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.42  

5-dagars Etapp 1 2012-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 



  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      74.50
 17 Albin Andersson      Markbygdens OK   81.37 G

H18 Elit 
  1 Thor Nørskov         IFK Göteborg     53.06
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.53 S

D18 Elit 
  1 Nicoline Friberg Kly er               50.06
 68 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.09 S

H75 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   35.54 G

H70 
  1 Helmut Conrad        USV TU Dresden   34.11
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.18 G
 42 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.24 S

H70 Kort 
  1 Ernst Bonek          Naturfreunde Wie 32.20
 50 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.42 B
 56 Stig Johansson       Markbygdens OK   50.05  

H65
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        38.40
 15 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   43.56 S
 49 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.19 S

H65 Kort 
  1 Gunnar Enberg        Målilla OK       29.34
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.04 S

H60 
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK  39.57
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.08 G
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.21 S

H60 Kort
  1 Roland Warenius      Dalaportens OL   32.40
 67 Leif Rylander        Markbygdens OK   49.52  

H55 Kort 
  1 Yngve Gottfridsson   Nittedal OL      32.30
 35 Arne Persson         Markbygdens OK   41.13 S
 58 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   45.01 S
 79 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.31 B
147 Tor Udd              Markbygdens OK   64.23  

H50-1 
  1 Stefan Lund          OK Orinto        44.49
121 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   86.36  

H45-1
  1 Anders Berg          Linköpings OK    46.20
 71 Niclas Ek            Markbygdens OK   62.53 S
 74 Niclas Andersson     Markbygdens OK   63.50 S
 80 Johan Mars           Markbygdens OK   64.37 S
107 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   69.53 B
116 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   72.20  

H45 Motion 
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK    34.40
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.00 S



H40 
  1 Tomas Hallmén        OK Tisaren       54.17
150 Anders Lundell       Markbygdens OK   81.22 B

H40 Kort-1  6040 meter 157 anmälda  
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården     36.59
 56 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.23 B
 81 Johan Lundblad       Markbygdens OK   59.43  
 93 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   62.09  

H35 Kort 
  1 Johan Michelsen      Nydalens SK      42.43
 73 Martin Udd           Markbygdens OK   62.14 B

H21
  1 David Gottfridsson   Lillomarka OL    56.22
 28 Simon Larsson        Markbygdens OK   68.30 S
 80 Nils Robertsson      Markbygdens OK   77.06 S

H21 Kort-1 
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 46.37
118 David Djurbäck       Markbygdens OK   93.14  

H20 Lång 
  1 Anssi Vesanto        Espoon Suunta    64.21
  7 Simon Skogman        Markbygdens OK   68.29 G

H20 
  1 Isak Lundgren        Umeå OK          55.20
 19 Martin Frisk         Markbygdens OK   69.09 S
 21 Joel Udd             Markbygdens OK   69.18 S
 42 Filip Andersson      Markbygdens OK   85.25  

H18 Lång 
  1 Sindre Sandven       Kongsberg OL     48.24
101 Erik Persson         Markbygdens OK   63.53 S

H16 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        34.01
 49 Klas Udd             Markbygdens OK   42.22  

H15 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    32.24
 16 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.50  
 60 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   46.56  

H13 
  1 August Mollén        OK Denseln       23.17
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.01  
 65 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.15  

H12 
  1 Malthe Poulsen       FIF Hillerød     20.58
 65 Axel Åkesson         Markbygdens OK   31.09  

D80 
  1 Clarie Ek            OK Pan-Kristians 36.02
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   57.03  

D65 Motion 
  1 Astrid Johannesson   Helsingborgs SOK 38.07
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.11 S
 23 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   58.45 B



 41 Berit Svensson       Markbygdens OK   76.08  

D60 Motion 
  1 Tina Bakkman         Lessebo OK       38.33
 21 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   58.57  

D55 
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 36.30
 43 Ulla Niklason        Markbygdens OK   53.31 B

D55 Kort 
  1 Monika Mathiasson    OK Roxen         30.55
 52 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.20  
 58 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.24  

D50 
  1 Kjersti Rønning      Tynset IF        36.09
 18 Anne Udd             Markbygdens OK   45.51 S
 83 Marie Högstrand      Markbygdens OK   56.54  

D50 Kort 
  1 Kia Nordström        Täby OK          24.23
 72 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   47.14  

D45
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 34.55
 13 Lena Karlsson        Markbygdens OK   40.48 S

D45 Kort  3490 meter 234 anmälda  
  1 Lena Carlsson        Sävedalens AIK   27.37
209 Helena Andersson     Markbygdens OK   66.54  

D40 Kort  4130 meter 232 anmälda  
  1 Annica Crispin       OK Denseln       32.34
 18 Malin Persson        Markbygdens OK   37.13 S
 20 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.29 S
 47 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.42 S
229 Anna Ek              Markbygdens OK  122.48  

D35 Motion 
  1 Anna Jansson         OK Djerf         36.40
  6 Veronica Udd         Markbygdens OK   42.08 S

D21 
  1 Ingvild Bjørhei      Lillomarka OL    54.59
103 Maria Svensson       Markbygdens OK   80.02 B

D21 Kort 
  1 Lisa Pettersson      OK Kolmården     32.00
 97 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   54.48  
101 Tove Udd             Markbygdens OK   55.17  

D21 Motion 
  1 Anja Wingstedt       Halden SK        40.02
 13 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   51.00 S

D20 
  1 Rebecca Elmqvist     Gamleby OK       45.15
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   48.53 G

D18 Lång
  1 Linnea Landfors      Lustens OK       44.03
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.12 G



D15 
  1 Emma Bränneby        OK Kolmården     30.40
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   33.47  

D14
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar 27.56
 50 Emelie Udd           Markbygdens OK   36.02  

D13 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.24  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   32.03  

D10
  1 Nora Holmgård        Kils OK          16.45
138 Elsa Ek              Markbygdens OK   32.40  

H 10 KM Challenge 
  1 Erik Johansson       OK Tranan        60.18
 24 Magnus Wallin        Markbygdens OK   86.44  

U2 
  1 Leo Johansson        OK Orion         17.14
 86 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   28.27  

Öppen 7 
  1 Erik Mattsson        Järla Orienterin 19.43
 47 Michael Magnusson    Markbygdens OK   28.50  
 79 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   32.14  
123 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.58  
141 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   39.25  
150 Gun Frisk            Markbygdens OK   40.26  

5-dagars Etapp 2 2012-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E      114 anmälda 
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     27.23
 74 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.27 S

H18E      114 anmälda 
  1 Rudolfs Zernis       Ärla IF          26.45
 57 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.51 S

D18E      114 anmälda 
  1 Sandrine Müller      Gävle OK         24.29
 99 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.39  

H75                                   
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   28.16
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.45 G

H70K                                  
  1 Toivo Punkero        Hyvinkään Rasti  29.10
 42 Stig Johansson       Markbygdens OK   42.02 B
 59 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.00  

H70                                   
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         26.21
 20 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.48 S
 55 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.14 B

H65K                                  
  1 Gunnar Löfkvist      Bjursås OK       27.09
 78 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.45 S



H65                                   
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        24.35
 37 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   31.44 S

H60K                                  
  1 Örjan Svahn          IFK Moras OK     25.08
 26 Leif Rylander        Markbygdens OK   31.20 S

H60                                   
  1 Lars Jakobsson       Västerås SOK     26.32
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.05 G
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.45 S

H55K                                  
  1 Olov Öström          OK Tyr           25.42
 33 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   34.19 S
 75 Arne Persson         Markbygdens OK   39.27  
119 Tor Udd              Markbygdens OK   51.35  
155 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   89.58  

H50-1                                 
  1 Lasse Jansson        Gävle OK         22.03
 98 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.33  

H45M                                  
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK    21.07
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   25.44 S

H45-1                                 
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       27.12
 58 Johan Mars           Markbygdens OK   35.58 S
 95 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.15 S
104 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   40.37 B

H40K-1                                
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården     23.45
 68 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.36 B
 89 Johan Lundblad       Markbygdens OK   39.52  
100 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   41.56  

H40                                   
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 24.04
157 Anders Lundell       Markbygdens OK   39.23  

H35K                                  
  1 Ingemar Ericsson     Ronneby OK       28.05
131 Martin Udd           Markbygdens OK   60.21  

H21K-1                                
  1 Mattias Andersson    OK Tisaren       23.55
 81 David Djurbäck       Markbygdens OK   40.10  

H21                                   
  1 Christian Riddervold Fredrikstad SK   28.37
 40 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.39 S
130 Nils Robertsson      Markbygdens OK   42.31 B

H20L                                  
  1 Victor Bergstrand    Motala AIF OL    32.39
 36 Simon Skogman        Markbygdens OK   39.32 S

H20                                   
  1 Sebastian Ekman      Västvärmlands OK 26.56
 23 Martin Frisk         Markbygdens OK   34.20 S



 25 Joel Udd             Markbygdens OK   34.41 S
 52 Filip Andersson      Markbygdens OK   68.37  

H18L                                  
  1 Sindre Sandven       Kongsberg OL     26.09
109 Erik Persson         Markbygdens OK   37.17 S
109 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.17 S

H16                                   
  1 Elias Mølnvik        Fossum IF        21.52
 29 Klas Udd             Markbygdens OK   25.51  

H15                                   
  1 Anton Forsberg       Långhundra IF    22.20
 37 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   30.35  

H13                                   
  1 August Mollén        OK Denseln       22.19
 49 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.40  
 55 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.11  

H12                                   
  1 Erik Hannrup         IF Thor          16.40
 86 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.55  

D80      9 anmälda 
  1 Maja-Lisa Bergström  Selånger SOK     33.56
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   51.08  

D65M      53 anmälda 
  1 Märta Widenbrant     Enebybergs IF    30.57
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   34.16 S
 31 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   53.32  
 44 Berit Svensson       Markbygdens OK   71.40  

D60M      60 anmälda 
  1 Dagny Jonsson        OK Letstigen     29.31
  4 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   35.21 S

D55K      78 anmälda 
  1 Marianne Ericson     Alfta-Ösa OK     33.27
 42 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.26 S
 50 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.07 B

D55      100 anmälda 
  1 Carina Hall          OK Tisaren       29.03
 21 Ulla Niklason        Markbygdens OK   37.17 S

D50K      104 anmälda 
  1 Mari-Louise Lundgren Stora Tuna OK    28.00
 61 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   45.12  

D50      169 anmälda 
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      24.35
 29 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.44 S
 60 Anne Udd             Markbygdens OK   36.00 B

D45K      234 anmälda 
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         26.18
175 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.17  

D45      212 anmälda 
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 21.41
 12 Lena Karlsson        Markbygdens OK   25.32 S



D40K      232 anmälda 
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     27.53
 27 Malin Persson        Markbygdens OK   33.40 S
 33 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.41 S
 74 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.19 S

D35M      64 anmälda 
  1 Anna Jansson         OK Djerf         28.18
  6 Veronica Udd         Markbygdens OK   35.43 S

D21M      91 anmälda 
  1 Anja Wingstedt       Halden SK        28.00
 22 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   35.57 S

D21K      184 anmälda 
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      28.12
114 Tove Udd             Markbygdens OK   45.44  
129 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   48.39  

D21      168 anmälda 
  1 Karina Fershalova    Kuzmolovo        29.45
144 Maria Svensson       Markbygdens OK   52.06  

D20      68 anmälda 
  1 Solveig Blandkjenn   NTNUI            27.08
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   32.54 S

D18L      110 anmälda 
  1 Sirkku Minkkinen     Rajamäen Rykment 28.07
 29 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.30 S

D15      165 anmälda 
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 25.50
 34 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.02  

D14      196 anmälda 
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 26.12
 48 Emelie Udd           Markbygdens OK   35.02  

D13      182 anmälda 
  1 Synne Strand         Lierbygda O-lag  25.45
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   29.26  
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.32  

D10      212 anmälda 
  1 Tea Markholm         Skåneslättens OL 13.21
163 Elsa Ek              Markbygdens OK   32.31  

H Challenge 10 Km      72 anmälda 
  1 Jakob Dybdal Abraham n                62.16
 39 Magnus Wallin        Markbygdens OK   92.07  

Öppen 5     415 start
  1 Fredrik Zetterberg   OK Djerf         27.17
175 Paulina Lundblad     Markbygdens OK   61.38  

Öppen 7      286 anmälda 
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK Skogs 21.04
110 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   25.55 B
123 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.58  
150 Gun Frisk            Markbygdens OK   40.26  
195 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   59.27  



Öppen 8      236 anmälda 
  1 Göran Anlind         OK Skärmen       29.36
 93 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.53  
115 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.31  
163 Hans Hansson         Markbygdens OK   67.09  

Öppen 9      98 anmälda 
  1 Oskar Svärd Malungs  OK Skogsmårdarna 45.04
  4 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   51.52 B
 15 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   60.41  

5-dagars Etapp 3 2012-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E                                    
  1 Max Peter Bejmer     Bromma-Vällingby 32.58
 90 Albin Andersson      Markbygdens OK   46.42 B

H18E                                                             
  1 Thor Nørskov         IFK Göteborg     31.40
 51 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.52 S

D18E                                                             
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  27.51
 56 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.58 S

H75                                                              
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        31.45
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.01 G

H70K                                                             
  1 Kjell Mjöberg        Hallstahammars O 26.11
 44 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   40.25 B
 53 Stig Johansson       Markbygdens OK   44.04  

H70                                                              
  1 Helmut Conrad        USV TU Dresden   31.09
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.33 S
 36 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.29 S

H65K                                                                
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK 28.27
 79 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.35  

H65                                                              
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O 29.02
 30 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   36.49 S
 55 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   39.57 S

H60K                                                             
 66 Leif Rylander        Markbygdens OK   42.56 B

H60                                                              
  1 Tom A. Karlsen       Fredrikstad SK   28.52
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.42 G
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.24 S

H55K                                                             
  1 Olov Öström          OK Tyr           29.21
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   34.29 S
 53 Arne Persson         Markbygdens OK   40.21 S
 97 Tor Udd              Markbygdens OK   45.55  
144 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   66.25  

H50-1                                                            



  1 Lasse Jansson        Gävle OK         27.50
 77 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.30  

H45M                                                             
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK    22.21
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   31.11 S

H45-1                                                            
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab          29.51
 66 Johan Mars           Markbygdens OK   39.10 S
 95 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   42.00 S
107 Niclas Ek            Markbygdens OK   43.27 B
108 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   43.31 B

H40K-1                                                           
  1 Thore Kornmo         Porsgrunn OL     26.57
 25 Fredrik Ask          Markbygdens OK   33.49 S
 90 Johan Lundblad       Markbygdens OK   43.20  
 92 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   44.04  

H40                                                              
  1 Carsten Jørgensen    Peninsula        27.56
138 Anders Lundell       Markbygdens OK   44.19  

H35K                                                             
  1 Johan Michelsen      Nydalens SK      29.23
 83 Martin Udd           Markbygdens OK   42.25 B

H21K-1                                                           
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 28.36
 98 David Djurbäck       Markbygdens OK   49.39  

H21                                                              
  1 Rasmus Korvald Skaar NTNUI            33.35
 35 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.13 S
 83 Nils Robertsson      Markbygdens OK   42.47 S

H20L                                                             
  1 Ludvig Eriksson      Södertälje-Nykva 32.11
 21 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.27 S

H20                                                                 
  1 Sebastian Ekman      Västvärmlands OK 30.31
 24 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.39 S
 31 Joel Udd             Markbygdens OK   38.37 S
 51 Filip Andersson      Markbygdens OK   48.22  

H18L                                                             
  1 Stefan Frands Peters OK OTA           31.30
 85 Niklas Frisk         Markbygdens OK   38.58 S
126 Erik Persson         Markbygdens OK   42.57 S

H16                                                              
  1 Topi Raitanen        Tuusulan Voima-V 25.40
 50 Klas Udd             Markbygdens OK   31.48  

H15                                                              
  1 Ville Johansson      OK Kolmården     25.42
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   28.53  

H13                                                              
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         25.12
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.52  
 62 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.18  



H12                                                              
  1 Erik Hannrup         IF Thor          16.47
 79 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.19  

D80                                     
  1 Maja-Lisa Bergström  Selånger SOK     38.25
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.48 S

D65M                                                                  
  1 Astrid Johannesson   Helsingborgs SOK 28.48
 30 Marita Johansson     Markbygdens OK   45.04  
 32 Berit Svensson       Markbygdens OK   45.39  
 35 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   47.23  

D60M                                                                  
  1 Eva Bergman          IK Uven          26.31
 44 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   63.01  

D55K                                                                  
  1 Monika Mathiasson    OK Roxen         31.01
 41 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.45  
 55 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.29  

D55                                                                   
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 30.23
 86 Ulla Niklason        Markbygdens OK   68.37  

D50K                                                                  
  1 Mari Hernandez       Toten-Troll      27.31
 46 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   48.36  

D50                                                                   
  1 Sara Snogerup Linse  Lunds OK         28.15
 15 Anne Udd             Markbygdens OK   34.41 S
 84 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.50  

D45K                                                                  
  1 Anna Von Krusenstier OK Kåre          28.40
129 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.40  

D45                                                                   
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 28.12
 12 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.54 S

D40K                                                                  
  1 Tina Junegard        Tullinge SK      28.10
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.29 G
 12 Malin Persson        Markbygdens OK   32.11 S
 95 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.11 B

D35M                                                                  
  1 Anna Jansson         OK Djerf         28.51
 21 Veronica Udd         Markbygdens OK   41.41 B

D21M                                                                  
  1 Malin Fallgren       Gudhems IF       27.02
  9 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   35.20 S

D21K                                                                  
  1 Rebecca Bjärrenholt  Vallentuna-Össeb 28.58
 60 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   39.38 S
106 Tove Udd             Markbygdens OK   45.29  



D21                                                                   
  1 Anna Mullins Windeva Sävedalens AIK   33.17
151 Maria Svensson       Markbygdens OK   61.41  

D20                                                                   
  1 Tatyana Oborina      PARMA            35.33
  9 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.52 S

D18L                                                                  
  1 Sirkku Minkkinen     Rajamäen Rykment 30.52
 66 Josefin Andersson    Markbygdens OK   42.32 S

D14                                                                   
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 26.19
 34 Emelie Udd           Markbygdens OK   34.04  

D13
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.02  
 33 Klara Ask            Markbygdens OK   41.21  

D10
  1 Linda Jonsson        OK Orion         14.11
176 Elsa Ek              Markbygdens OK   32.37  

U2                                                                    
  1 Leo Johansson        OK Orion         20.11
 32 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   26.45  
  1 Oscar Carlsson       Eksjö SOK        46.23
 29 Magnus Wallin        Markbygdens OK   68.54  

Öppen 3                                 
  1 Jesper Larsson       OK Älvsjö-Örby   20.01
297 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   44.12  
324 Agneta Wallin        Markbygdens OK   46.44  

Öppen 4                                                          
  1 Erik Högkvist        OK Tyr           29.51
 97 Johan Carlsson       Markbygdens OK   47.40  

Öppen 6                                                          
  1 Ståle Sönsterubråten Raumar Orienteri 36.00
111 Gun Frisk            Markbygdens OK   72.55  

Öppen 8                                                          
  1 Johan Näsman         IFK Lidingös Ski 26.49
 29 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.32  
 71 Anders Skoglund      Markbygdens OK   42.58  
158 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.45  

5-dagars Etapp 4 2012-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E                                                
  1 Marius Thrane Ødum   IFK Göteborg     57.03
 61 Albin Andersson      Markbygdens OK   75.34 S

H18E                                       
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       47.51
 43 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   55.39 S

D18E                                                
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  42.54
 62 Elin Högstrand       Markbygdens OK   58.19 S

H75                                             



  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        33.12
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   37.00 G

H70                                     
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         34.20
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.51 S
 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.18 S

H70K                                     
  1 Kjell Mjöberg        Hallstahammars O 33.48
 45 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.20 S
 78 Stig Johansson       Markbygdens OK   61.02  

H65                                     
  1 Willy Grønstad       Løten OL         38.09
 34 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   49.32 S
 41 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.31 S

H65K                                                
  1 Tage Sandberg        Bromma-Vällingby 28.09
130 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.07  

H60                                             
  1 Tom A. Karlsen       Fredrikstad SK   38.10
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.42 G
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.09 G

H60K                                        
  1 Göran Davidsson      OK Klemmingen    32.20
 64 Leif Rylander        Markbygdens OK   53.45  

H55K                                                
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        34.15
 17 Arne Persson         Markbygdens OK   41.25 S
 36 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.42 S
 60 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   47.02 S
135 Tor Udd              Markbygdens OK   68.11  

H50-1                                           
  1 Lasse Jansson        Gävle OK         38.27
 92 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   74.08  

H45-1                                   
  1 Anders Berg          Linköpings OK    43.37
 50 Johan Mars           Markbygdens OK   56.41 S
 95 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   65.07 B
101 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   66.44  

H45M                                    
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK    34.44
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.13 S

H40                                             
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 50.01
159 Anders Lundell       Markbygdens OK   79.19  

H40K-1                                              
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården     30.58
  1 Thore Kornmo         Porsgrunn OL     30.58
 50 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.30 B
 98 Johan Lundblad       Markbygdens OK   56.44  
108 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   60.03  

H35K                                       



  1 Ingemar Ericsson     Ronneby OK       35.12
 88 Martin Udd           Markbygdens OK   57.58  

H21                                             
  1 Christian Riddervold ahrs             48.33
 30 Simon Larsson        Markbygdens OK   57.28 S

H21K-1                                              
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 46.24
 85 David Djurbäck       Markbygdens OK   76.28  

H20L                                        
  1 Jesper Sjögren       OK Kullingshof   62.55
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   65.02 G

H20                                             
  1 David Johansson      Hestra IF        51.07
 18 Joel Udd             Markbygdens OK   66.15 S
 19 Martin Frisk         Markbygdens OK   66.26 S
 45 Filip Andersson      Markbygdens OK   95.36  

H18L                                                    
  1 Sindre Sandven       Kongsberg OL     41.25
 99 Niklas Frisk         Markbygdens OK   60.13 B
114 Erik Persson         Markbygdens OK   63.09  

H16                                                            
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  30.19
 32 Klas Udd             Markbygdens OK   38.30  

H15                                                            
  1 Simon Hector         Snättringe SK    29.32
 54 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   43.26  
181 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   77.22  

H13                                             
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      25.31
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.44  
 69 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.37  

H12                                                                
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    15.35
 74 Axel Åkesson         Markbygdens OK   21.25  

D80                                             
  1 Maja-Lisa Bergström  Selånger SOK     38.29
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   62.21  

D65M                                    
  1 Marita Jansson       IK Vikings OK    37.00
 24 Berit Svensson       Markbygdens OK   50.14 S
 36 Marita Johansson     Markbygdens OK   57.46  
 42 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   64.35  

D60M                                            
  1 Eva Bergman          IK Uven         2264.00
 14 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   48.35 G

D55                                                           
  1 Karin Rabe           Ulriksbergs IK   33.50
 25 Ulla Niklason        Markbygdens OK   44.44 S

D55K                                            
  1 Monika Mathiasson    OK Roxen         32.42



 35 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.33  
 37 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.24  

D50                                             
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      31.06
 18 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.11 S
 22 Anne Udd             Markbygdens OK   43.04 S

D50K                                                            
  1 Mari Hernandez       Toten-Troll      31.30
 52 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   48.50  

D45                                                            
  1 Maria Kleijn         Södertälje-Nykva 37.57
  8 Lena Karlsson        Markbygdens OK   42.50 S

D45K                                    
  1 Lena Carlsson        Sävedalens AIK   32.35
132 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.41  

D40K                                    
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     29.37
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   33.12 S
 22 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.11 S
 50 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.51 S

D35M                                            
  1 Linda Vågberg        Sundsvalls OK    33.04
  6 Veronica Udd         Markbygdens OK   39.45 S

D21                                                            
  1 Anna Mullins Windeva Sävedalens AIK   45.11
113 Maria Svensson       Markbygdens OK   68.17 B

D21K                                                           
  1 Lisa Pettersson      OK Kolmården     33.50
 89 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   50.56 B
 91 Tove Udd             Markbygdens OK   51.14  

D21M                                                           
  1 Johanna Härwell      Eslövs FK        38.02
 62 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   86.07  

D20                                     
  1 Hanna Björklund      OK Kåre          39.47
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   42.34 G

D18L                                    
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.44 G

D15                                     
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 34.09
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.08  

D14                                             
  1 Ida-Marie Cederberg  Pargas IF        28.53
138 Emelie Udd           Markbygdens OK   58.51  

D13                                                           
  1 Henriette Smeby      Nydalens SK      32.20
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   34.29  
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.30  

D10                                                           



  1 Linda Jonsson        OK Orion         15.29
193 Elsa Ek              Markbygdens OK   42.46  

U2                                      
  1 Leo Johansson        OK Orion         15.45
 76 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   26.00  

H Challenge 10 km                                              
  1 Victor Gustafsson    IFK Moras OK     47.23
 46 Magnus Wallin        Markbygdens OK   73.22  

D 2-dagars                                              
  1 Heidi Østlid Bagstev d         Bækkel 33.55
 54 Lisa Wallin          Markbygdens OK   61.26  

Öppen 3                                 
  1 Kent B Hansson       Halmstads Garnis 18.42
214 Totte Holm           Markbygdens OK   44.03  
287 Agneta Wallin        Markbygdens OK   52.21  
300 Sara Andersson       Markbygdens OK   53.33  
333 Anders Andersson     Markbygdens OK   59.36  

Öppen 4                                 
  1 Martin Flinta        FK Herkules      30.22
 35 Johan Carlsson       Markbygdens OK   43.45  

Öppen 8                                                       
  1 Casper Giding        IFK Lidingös Ski 25.44
169 Anders Davidson      Markbygdens OK   52.50  

Öppen 9                                                        
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         39.10
 11 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   49.46 B
 34 Johan Knubbe         Markbygdens OK   61.36  

5-dagars Totalt 2012-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E                                            
  1 Marius Thrane Ødum   IFK Göteborg    259.09
 43 Albin Andersson      Markbygdens OK  321.28  

H18E                                    
  1 Thor Nørskov         IFK Göteborg    224.56
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  257.27  

D18E                                    
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK 203.43
 62 Elin Högstrand       Markbygdens OK  268.24  

H75                                     
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK       170.28
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK  173.29  

H70                                     
  1 Björn Linnersjö      OK Orion        169.29
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  194.28  
 39 Bengt Olsson         Markbygdens OK  233.49  

H70K                                    
  1 Ernst Bonek          Naturfreunde Wie161.33
 47 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  237.31  
 56 Stig Johansson       Markbygdens OK  248.48  

H65                                     



  1 Etienne Bousser      CSAG METZ       183.35
 24 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  210.31  

H65K                                            
  1 Gunnar Enberg        Målilla OK      146.38
 72 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  221.51  

H60                                     
  1 Tom A. Karlsen       Fredrikstad SK  178.59
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK  191.50  
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  198.05  

H55K                                            
  1 Yngve Gottfridsson   Nittedal OL     160.46
 28 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  196.15  
 39 Arne Persson         Markbygdens OK  206.11  
116 Tor Udd              Markbygdens OK  278.23  
121 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK  294.30  

H50-1                                   
  1 Lasse Jansson        Gävle OK        184.25
 86 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  321.06  

H45-1                                   
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK      199.27
 46 Johan Mars           Markbygdens OK  254.05  
 84 Fredrik Stensson     Markbygdens OK  286.54  

H40                                             
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar210.58
135 Anders Lundell       Markbygdens OK  320.09  

H40K-1                                  
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården    158.14
 46 Fredrik Ask          Markbygdens OK  231.07  
 82 Johan Lundblad       Markbygdens OK  264.13  
 93 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  286.02  

H35K                                    
  1 Ingemar Ericsson     Ronneby OK      182.05
 89 Martin Udd           Markbygdens OK  301.42  

H20L                                     
  1 Anssi Vesanto        Espoon Suunta   269.27
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK  279.38  

H20                                             
  1 David Johansson      Hestra IF       232.56
 16 Martin Frisk         Markbygdens OK  277.02  
 19 Joel Udd             Markbygdens OK  283.30  
 43 Filip Andersson      Markbygdens OK  398.37  

H18L                                    
  1 Sindre Sandven       Kongsberg OL    199.33
 92 Erik Persson         Markbygdens OK  269.18  

H16                                             
  1 Topi Raitanen        Tuusulan        152.17
 26 Klas Udd             Markbygdens OK  180.52  

H15                                     
  1 Simon Hector         Snättringe SK   147.34
 17 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  184.25  



H13                                             
  1 August Mollén        OK Denseln      130.38
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK  148.04  
 56 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  190.21  

H12                                     
  1 Erik Hannrup         IF Thor          92.14
 69 Axel Åkesson         Markbygdens OK  145.42  

D80                                             
  1 Maja-Lisa Bergström  Selånger SOK    192.40
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  270.35  

D65M                                    
  1 Märta Widenbrant     Enebybergs IF   191.55
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK  252.27  
 31 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  308.29  
 33 Berit Svensson       Markbygdens OK  314.07  

D60M                                            
  1 Marita Johansson     OK Stigen       181.52
 17 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  257.30  

D55                                             
  1 Carina Hall          OK Tisaren      184.59
 43 Ulla Niklason        Markbygdens OK  264.13  

D55K                                            
  1 Monika Mathiasson    OK Roxen        157.35
 43 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  259.50  
 46 Marita Larsson       Markbygdens OK  270.18  

D50                                             
  1 Sara Snogerup Linse  Lunds OK        164.36
 20 Anne Udd             Markbygdens OK  204.12  
 40 Marie Högstrand      Markbygdens OK  225.48  

D50K                                            
  1 Kia Nordström        Täby OK         155.22
 59 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  258.41  

D45                                             
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva164.09
  8 Lena Karlsson        Markbygdens OK  182.40  

D45K                                    
  1 Marie Hedar          Eskilstuna OL   149.41
158 Helena Andersson     Markbygdens OK  280.55  

D40K                                    
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg    154.23
 11 Malin Persson        Markbygdens OK  171.32  
 15 Marina Axelsson      Markbygdens OK  176.00  
 55 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  205.32  

D35M                                    
  1 Anna Jansson         OK Djerf        165.53
 10 Veronica Udd         Markbygdens OK  205.56  

D21                                             
  1 Anna Mullins Windeva Sävedalens AIK  228.20
110 Maria Svensson       Markbygdens OK  340.05  

D21K                                    



  1 Lisa Pettersson      OK Kolmården    162.06
 94 Tove Udd             Markbygdens OK  253.19  
122 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK  285.06  

D21M                                     
  1 Anja Wingstedt       Halden SK       187.38
 29 Malin Ljunggren      Markbygdens OK  285.37  

D20                                     
  1 Solveig Blandkjenn   NTNUI          2211.17
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK  220.43  

D18L                                    
  1 Sirkku Minkkinen     Rajamäen Rykment198.49
 27 Josefin Andersson    Markbygdens OK  244.49  

D15                                     
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar159.35
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  183.57  

D14                                     
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar142.57
 60 Emelie Udd           Markbygdens OK  203.04  

D13
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK  153.03  
  7 Klara Ask            Markbygdens OK  168.30  

D10                                     
  1 Linda Jonsson        OK Orion         79.16
169 Elsa Ek              Markbygdens OK  215.26  

H Challenge 10 km                                       
  1 Victor Gustafsson    IFK Moras OK    290.42
 28 Magnus Wallin        Markbygdens OK  416.18  

D 2-dagars                                      
  1 Heidi Østlid Bagstev d         Bækkel 68.22
 45 Lisa Wallin          Markbygdens OK  109.10  

5-dagars Etapp 5 2012-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65                                             
  1 Lennart Hermansson   Stångenäs AIS    41.06
 44 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.04 S

H45-1                                   
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab          47.05
 87 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   67.55 B

H21                                     
  1 Christian Riddervold ahrs             61.35
 83 Nils Robertsson      Markbygdens OK   86.15 S

H18L                                            
  1 Martynas Tirlikas    OK Karšuva       51.02
 81 Niklas Frisk         Markbygdens OK   67.46 S

H15                                             
  1 Simon Hector         Snättringe SK    34.31
 95 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   61.56  

U2                                      
  1 Leo Johansson        OK Orion         18.29



 79 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   29.52  

Öppen 4                                         
  1 Rune Hjelle          Konnerud IL      26.33
107 Johan Carlsson       Markbygdens OK   70.00  

Öppen 7                                         
  1 Stefan N-Djurstedt   Eksjö SOK        21.11
 76 Johanna Skogum       Markbygdens OK   38.46  

Öppen 8                                         
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK Skogs 25.58
 17 Johan Knubbe         Markbygdens OK   35.56  
 40 David Hansson        Markbygdens OK   40.51  
234 Bengt-Erik Sidén     Markbygdens OK  110.35  

Öppen 9                                 
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         46.37
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   53.37 B

Ungdomens 10-mila Budkavle 2012-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD12
  1 Helsingin Suunnistaj Helsingin Suunni 72.49
 78 Markbygdens OK       Markbygdens OK  113.01  

HD12 Sträcka 1
  1 Niklas Heikkilä      Kouvolan Suunnis 20.22
 89 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.27  

HD12 Sträcka 2
  1 Anders Björklund     Trollhättans SOK 10.44
 48 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.23  

HD12 Sträcka 3
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    14.19
126 Nora Hemberg         Markbygdens OK   21.54  
134 Hugo Lomander        Markbygdens OK   22.19  
162 Tilde Johansson      Markbygdens OK   24.16  

HD12 Sträcka 4
  1 Sara Kurth           Tampereen Pyrint 20.16
 72 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.19  

D18
  1 Eksjö SOK            Eksjö SOK       151.38
 18 Markbygdens OK       Markbygdens OK  267.21  

D18 Sträcka 1
  1 Tove Lagerberg       OK Södertörn     30.27
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.53  

D18 Sträcka 2
  1 Amanda Blennow       Falköpings AIK   14.18
 12 Josefin Andersson    Markbygdens OK   15.58  

D18 Sträcka 3
  1 Sara Kurth           Tamperen Pyrintö 12.11
 40 Klara Ask            Markbygdens OK   15.06  

D18 Sträcka 4
  1 Amanda Falck Weber   Eksjö SOK        17.43
 55 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.38  



D18 Sträcka 5
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   37.08
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.48  

HD18
  1 Helsingin Suunnistaj Helsingin Suunni277.44
 41 Markbygdens OK       Markbygdens OK  342.14  

HD18 Sträcka 1
  1 Jens Rönnols         Täby OK          31.09
 64 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   49.50  

HD18 Sträcka 2
  1 Oskar André          OK Tisaren       20.24
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.38  

HD18 Sträcka 3
  1 Teemu Eerola         Tamperen Pyrintö 22.08
 53 Erik Persson         Markbygdens OK   32.14  

HD18 Sträcka 4
  1 Kristian Kannus      Kangansala SK    29.13
 49 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.15  

HD18 Sträcka 5
  1 Olle Skog            Tullinge SK      12.53
107 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.12  

HD18 Sträcka 6
  1 Isac Ericsson        Växjö OK          9.15
 38 Emelie Udd           Markbygdens OK   12.17  

HD18 Sträcka 7
  1 Anton Salmenkylä     Helsingin Suunni  8.14
 15 Axel Ek              Markbygdens OK   10.54  

HD18 Sträcka 8
  1 August Kollberg      Eksjö SOK        17.04
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.02  

HD18 Sträcka 9
  1 Leif Svensson        OK Tisaren       16.09
 10 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   18.47  

HD18 Sträcka 10
  1 Anton Johansson      OK Orion         33.15
 30 Klas Udd             Markbygdens OK   43.53  

Skaraborgsklubbar Medel 2012-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21E  5580 meter 45 start
  1 Oskar Svärd          Malungs OK       34.49
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.10 S
 25 Simon Larsson        Markbygdens OK   50.33 B

H18E  4310 meter 18 start
  1 Mikus Purins         OK Södertörn     30.58
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.13 S

D16  3660 meter 24 start
  1 Hanna Åberg          OK Landehof      33.34
 23 Malin Svensson       Markbygdens OK   67.29  

H16  3720 meter 39 start



  1 Simon Hector         Snättringe SK    24.19
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.58  
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   27.18  

D14  2940 meter 26 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   23.09
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   28.01  
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   31.53  
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.34  

H14  3080 meter 28 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    20.47
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.38  
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.04  

H35  4720 meter 10 start
  1 Markus Olin          IK Hakarpspojkar 38.20
  6 Martin Udd           Markbygdens OK   59.38  

D40  3550 meter 31 start
  1 Jeanette Enckell     Södertälje-Nykva 34.04
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.05 G
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   45.22 S

H40  3930 meter 40 start
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 26.48
 17 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.57 B
 25 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.46  
 36 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   55.08  

H45  3940 meter 61 start
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 30.44
 42 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.31  

D50  2990 meter 14 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   30.46
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.27  

D55  2990 meter 17 start
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           34.50
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   66.10  
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   78.34  

H55  3590 meter 38 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      26.58
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.41 S
 22 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.50  
 31 Arne Persson         Markbygdens OK   48.14  

H60  3460 meter 25 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    30.02
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.30 G
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.58 S

H65  3300 meter 39 start
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    35.29
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.03 S

H70  2980 meter 25 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 30.29
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   31.44 G

Öppen 3  2480 meter 19 start
  1 Eva Fredriksson      Korsnäs IF       26.46



 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.54  
 14 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   40.59  

Öppen 7  3060 meter 41 start
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   25.56
  9 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.02  

Öppen 8  4090 meter 24 start
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva 37.38
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK   41.03 B
  4 Erik Persson         Markbygdens OK   45.03 B
  9 Lena Karlsson        Markbygdens OK   52.35  
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   52.36  
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   57.40  
 21 Tove Udd             Markbygdens OK   77.35  
 22 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   97.34  

Öppen 9  4980 meter 18 start
  1 Marcus Wadell        Ulricehamns OK   49.26
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   64.42 B
 10 Per Svensson         Markbygdens OK   66.46  

Skaraborgsklubbar Lång 2012-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21E  3810 meter 30 start
  1 Oskar Svärd          Malungs OK       76.48
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   92.11 S

D18E  5980 meter 16 start
  1 Sandrine Müller      Gävle OK         40.06
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.08 S
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.42 S

H1  7370 meter 36 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        41.10
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   48.42  
 29 Erik Persson         Markbygdens OK   63.34  
 32 Niklas Frisk         Markbygdens OK   81.34  

D16  4460 meter 40 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          31.58
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.46  

H16  5480 meter 42 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        30.05
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   38.47  
 18 Klas Udd             Markbygdens OK   41.49  

D14  3790 meter 33 start
  1 Elin Granstedt       IK Hakarpspojkar 26.18
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   32.40  
 20 Emelie Udd           Markbygdens OK   36.35  
 23 Klara Axelsson       Markbygdens OK   40.37  

H14  3880 meter 47 start
  1 August Mollén        OK Denseln       22.06
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.07  
 27 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.23  

H35  7980 meter 11 start
  1 Markus Olin          IK Hakarpspojkar 55.01
  9 Martin Udd           Markbygdens OK  105.46  

D40  5070 meter 33 start



  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 36.14
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.21 S
 28 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   63.14  

H40  7260 meter 29 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        44.29
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   60.44 S
 16 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   62.23 S

D45  4720 meter 33 start
  1 Maria Jonsson        Nydalens SK      35.06
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   36.54 G
 28 Helena Andersson     Markbygdens OK   66.38  

H45  6530 meter 58 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     39.27
 39 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.05 S

D50  4060 meter 15 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   35.01
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.53 G

H50  6120 meter 41 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 35.42
 17 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.59 S
 34 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.49  

D55  4000 meter 17 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          33.41
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.45  

H55  5500 meter 32 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      35.22
 17 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   49.48 S
 21 Arne Persson         Markbygdens OK   51.30 B

H60  5070 meter 29 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    37.28
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.37 G

H65  4720 meter 39 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 37.53
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.20 S

H70  4000 meter 32 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   34.05 G
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.12 S
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.13 S

Öppen 3  2910 meter 37 start
  1 August Abrahamsson   Gällstadbygdens  25.02
 13 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   35.34  
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   37.03  

Öppen 7  3180 meter 28 start
  1 Mats Jönsson         Korsnäs IF       26.09
 18 Tove Udd             Markbygdens OK   48.29  

Öppen 8  4580 meter 43 start
  1 Johan G Hördegårdh   IFK Göteborg     26.54
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.31  
 29 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.38  
 37 Kristin Hansson      Markbygdens OK   51.57  



OK Tranan Medel 2012-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4660 meter 24 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.16 G
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   39.56 S
 20 Simon Larsson        Markbygdens OK   42.09 S

H20  3780 meter  3 start
  1 Niklas Helmertz      Frölunda OL      34.49
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   48.04 S

H45  4250 meter 18 start
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK   34.20
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   37.31 G
  5 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   37.53 G

D50  3240 meter 17 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   34.50 G

D55  2910 meter 15 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       28.46
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.08  

H55  3660 meter 17 start
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   29.16
 13 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   42.49 B

H60  3510 meter 18 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    28.37
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   47.43  

D65  2660 meter 22 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          36.19
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.20 S

H65  3240 meter 30 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 30.42
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   36.47 S
 27 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.50  

H70  2910 meter 24 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         27.39
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.21 S

H75  2910 meter 12 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       33.18
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   35.28 G

D80  1930 meter  2 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 31.25
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   44.27 S

U1  1800 meter 10 start
  1 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   14.53  
  2 Albin Ryberg         Markbygdens OK   17.14  

Öppen 3  2980 meter 27 start
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        28.37
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.19  
 22 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   60.57  

Öppen 5  3480 meter 32 start
  1 Annika Westh         Mullsjö SOK      33.27
 32 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   89.21  



Öppen 7  3240 meter 25 start
  1 Bengt Larsson        Bredareds IF     32.01
 13 Tor Udd              Markbygdens OK   49.05  

Öppen 8  4450 meter 20 start
  1 Henrik Erickson      Ulricehamns OK   35.50
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   52.33  

Boxholms OK GM Lång 2012-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18E  7890 meter 20 start
  1 Victor Flingmark     Uddevalla OK     59.21
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   73.33 S

D14GM  4200 meter 72 start
  1 Elin Granstedt       Småland          34.45
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.04  
 32 Emelie Udd           Markbygdens OK   51.48  

D15GM  4490 meter 42 start
  1 Linnéa Golsäter      Småland          38.28
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.17  

H14GM  4600 meter 70 start
  1 Oliwer Lundberg      Småland          31.51
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.28  
 67 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   65.44  

H15GM  5360 meter 47 start
  1 Ville Johansson      Östergötland     36.47
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   41.14  

H16GM  6140 meter 49 start
  1 Markus Larsson       Västergötland    41.52
 22 Klas Udd             Markbygdens OK   57.13  
 46 Axel Ek              Markbygdens OK   79.20  

H12  3300 meter 30 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 25.13
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.36  
 26 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.14  

D40  5000 meter 27 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 39.59
 27 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens     104.39  

H40  7520 meter 27 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 52.03
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   69.05 S

D45  4800 meter 24 start
  1 Anita Seger-Wehlin   Skogspojkarnas O 43.50
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   47.50 G

H50  6220 meter 24 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 44.03
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   82.46  

Boxholms OK Medel 2012-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18E 4680 meter 9 start
  1 Oskar Andrén         OK Tisaren       35.29
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.24 S



Hässleby SOK Lång 2012-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 2580 meter 8 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   23.27  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.50  

D40 3730 meter 9 start               
  1 Maria Rindstig       SOK Viljan       36.19
  9 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   80.57  

H40 4120 meter 16 start 
  1 Jan Lager            Halmstad OK      28.44
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.31 G

OK Mark Lång 2012-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  3030 meter  8 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 27.21
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.06  

D10  2470 meter 13 start
  1 Lovisa Moqvist       Lerums SOK       27.57
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.44  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.02  

H40  7500 meter 14 start
  1 Peter Lekberg        Sävedalens AIK   58.22
  8 Johan Lundblad       Markbygdens OK   81.40 S
 10 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   90.37  

H45  6550 meter 15 start
  1 Magnus Sterner       Strängnäs-Malmby 54.22
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   55.46 G
  8 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   64.03 S

D50  3950 meter 19 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   33.16
 13 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.34  

H50  6030 meter 31 start
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   43.47
 17 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.16 B

D55  3950 meter 10 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     41.33
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   42.31 G

H55  5560 meter 17 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   46.38
 11 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   65.44 S

D60  3730 meter 11 start
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           38.02
 11 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   69.56  

H60  5220 meter 14 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    45.32
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.48 S

D65  3500 meter 19 start
  1 Birgitta Carlsson    OK Orinto        52.14
 18 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  102.06  



H65  4670 meter 33 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        42.34
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.36 S
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.36 B
 28 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   64.15 B

H70  3950 meter 25 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   37.01 G
 23 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   68.12  

H75  3500 meter 12 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.34 G
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   62.25  

D80  2540 meter  5 start
  1 Anna-Lisa Berglund   Sävedalens AIK   50.19
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   61.12 S

U1  2460 meter 16 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   20.01
 12 Lovisa Nilsson       Markbygdens OK   41.51  

U2  2470 meter 13 start
  1 Evelina Gunnarsson   Rydboholms SK    22.34
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   31.04  
 11 Nora Hemberg         Markbygdens OK   50.01  
 12 Tilde Johansson      Markbygdens OK   54.22  

Öppen 3  3030 meter 30 start
  1 Simon Olausson       Sävedalens AIK   35.51
  6 Charlotta Malm       Markbygdens OK   44.37 B
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.42  
 23 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   59.27  
 27 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   67.35  

Öppen 5  3800 meter 25 start
  1 Robin Höglund        FK Herkules      36.50
 12 Ulf Johansson        Markbygdens OK   60.19  

Öppen 8  4670 meter 35 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 34.22
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.55 B
 15 Anne Udd             Markbygdens OK   56.40  
 26 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   70.08  
 31 Anders Henriksson    Markbygdens OK   81.04  

Skene SoIS Närtävling 2012-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4340 meter  2 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.07  
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.21  

H14  3680 meter  3 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.16  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   40.43  

D10  1850 meter  2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.04  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.24  

H10  1850 meter  1 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.40  

D18-45  4340 meter  5 start



  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.18  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   50.11  
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   57.27  

H18-45  5400 meter 10 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.39  
  3 Simon Larsson        Markbygdens OK   38.05  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.11  
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   44.55  
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   49.29  
  7 Joel Udd             Markbygdens OK   49.37  
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   64.08  
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.15  

D50-75  2900 meter  1 start
  1 Marita Larsson       Markbygdens OK   57.34  

H50-75  4340 meter  7 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        33.24
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.21  
  3 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   50.38  
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   53.51  
  5 Tor Udd              Markbygdens OK   58.06  

Storviks IF Natt 2012-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2800 meter 13 start
  1 Viktor Ivarsson      OK Hammaren      23.01
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   41.26  

Göteborg-Majorna Medel 2012-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E  3730 meter 12 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.31 G

D18E  3130 meter 21 start
  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 34.51
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   41.35 S
 12 Elin Högstrand       Markbygdens OK   44.02 S
 19 Lisa Wallin          Markbygdens OK   50.55 B

H18E  3500 meter 18 start
  1 Jakob Wahl           IK Vista         30.05
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.55 S

D16  3290 meter 14 start
  1 Moa Pettersson       OK Dacke         36.11
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   58.22  

H40  4160 meter 33 start
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 35.14
 13 Anders Lundell       Markbygdens OK   49.35 S

D45  2980 meter 18 start
  1 Anette Bernhed       Sävedalens AIK   41.24
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   51.05 S

D50  2980 meter  9 start
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      35.36
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   74.09  

H55  3170 meter 20 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 41.34
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.48 S



H65  2690 meter 21 start
  1 Ingemar Arnesson     IK Dran          38.34
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   64.24  

Öppen 3  2880 meter 27 start
  1 Martin Flinta        FK Herkules      38.18
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   71.52  

Öppen 7  3120 meter 49 start
  1 Karolina Norin       IFK Göteborg     40.30
  1 Josefina Norin       IFK Göteborg     40.30
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   49.34 B
 18 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.47  

Göteborg-Majorna Sprint 2012-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E  2390 meter 10 start
  1 William Gardner      JROS             15.51
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.44  

D18E  1860 meter 21 start
  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 16.27
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.30  
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   18.25  

H18E  2020 meter 13 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        14.22
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.21  

D16  2160 meter 17 start
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      16.37
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   16.49  

H40  2390 meter 31 start
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 14.05
 19 Anders Lundell       Markbygdens OK   18.08  

D50  1980 meter 11 start
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      17.02
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   28.05  

H65  1720 meter  9 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   14.36
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   16.13  

Öppen 3  1700 meter 20 start
  1 Anton Oskarsson      Hitta ut         16.54
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   28.00  

Öppen 7  2580 meter 19 start
  1 Robin Höglund        FK Herkules      24.37
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   28.40  

Ryda SK Medel 2012-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 3770 meter 10 start
  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     28.25
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.28 S

H50 3470 meter 13 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         28.24
  9 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   47.23  



D55 2760 meter 7 start
  1 Gunilla Hogedal      Vänersborgs SK   39.16
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.57 B

H60 3320 meter 23 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.39 G

H75 2760 meter 10 start
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   39.44
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   59.46 B

Lunds OK Medel 2012-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3690 meter 4 start 
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   36.39 G

D50 3140 meter 12 start 
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 29.16
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   31.25 G

H55 3580 meter 15 start 
  1 Ingmar Ekelöv        Skåneslättens OL 29.34
  9 Tor Udd              Markbygdens OK   39.55 S

Årsunda IF Medel 2012-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2550 meter 8 start 
  1 Catrin Stenehäll     Gävle OK         40.45
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   46.41 B

Göteborg-Majorna Lång 2012-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E  9970 meter  9 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   89.24 G

D18E  5840 meter 20 start
  1 Elin Håkansson       OK Kolmården     63.44
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.30 G
 18 Lisa Wallin          Markbygdens OK  114.32  

H18E  7290 meter  8 start
  1 Jakob Wahl           IK Vista         64.45
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   70.06 G

D16  4450 meter 11 start
  1 Gina Granstedt       Halden SK        46.48
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   57.38  

H40  7270 meter 31 start
  1 Martin Jönsson       FK Friskus-Varbe 60.03
 17 Anders Lundell       Markbygdens OK   87.49 B

D50  4070 meter 17 start
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      42.55
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   87.53  

H50  5990 meter 20 start
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    56.51
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   60.57 G

D55  3350 meter  6 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         48.58
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   49.57 G



H65  4290 meter 24 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       52.54
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 52.54
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   59.26 S

Öppen 3  2990 meter 33 start
  1 Madelene Hansson     OK Löftan        36.48
 21 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   74.32  

Öppen 7  2930 meter 47 start
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   33.43 B
 16 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   51.48  

Öppen 8  4650 meter 61 start
  1 Richard Blom         Frölunda OL      47.43
 42 Lars Eriksson        Markbygdens OK   80.12  

Lidköpings VSK Lång 2012-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  6160 meter 11 start
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   44.57
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   82.00  

D55  4060 meter 12 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          39.28
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   78.36  

H60  5040 meter 14 start
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 47.36
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.21 G

H75  3650 meter  9 start
  1 Stig Sahl            IF Hagen         60.31
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   66.36 G

Rehns BK SM Natt 2012-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18E 7920 meter 103 start 
  1 Jonatan Aronsson     OK Tisaren       59.11
 34 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   72.04 S

Bredareds IF Medel 2012-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4820 meter 34 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.50 G
 29 Joel Udd             Markbygdens OK   59.33  

H16  3540 meter  6 start
  1 John Gabrielsson     Sävedalens AIK   35.45
  5 Klas Udd             Markbygdens OK   41.17  

D14  2790 meter 12 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        27.13
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.38  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   31.12  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   31.12  

H14  2770 meter  9 start
  1 Jonatan Larsson      Sävedalens AIK   30.06
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.30  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   33.54  

H12  2580 meter  9 start
  1 Alexander Roos       OK Landehof      22.43



  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   26.29  

H35  4540 meter  8 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  45.44
  6 Martin Udd           Markbygdens OK   58.11 S

D40  3430 meter  8 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        34.14
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.05 G
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.49 B

H40  4000 meter 14 start
  1 Thomas Andersson     OK Tranan        39.10
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.10 G
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   44.31 S
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.34 S

H45  4000 meter 18 start
  1 Anders Wadsten       OK Landehof      38.55
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   53.51 S

H50  3480 meter 12 start
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    29.53
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.48  

D55  2980 meter 15 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 37.25
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   69.44  

H55  3420 meter 16 start
  1 Mikael Johansson     OK Gisle         33.42
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.44 S
 14 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   56.17  

D65  2540 meter 20 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          33.06
 16 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   53.38  

H65  3040 meter 32 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 31.26
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.04 S
 14 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   39.16 S

H75  2540 meter  7 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 36.53
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.35 S

Inskolning  1860 meter 17 start
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd

U1  2050 meter  6 start
  1 Axel Tafjord         Ulricehamns OK   22.52
  3 Lovisa Nilsson       Markbygdens OK   31.17  

U2  2230 meter 18 start
  1 Ebba Thern           OK Skogshjortarn 34.22
 15 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   72.24  

Öppen 3  2500 meter 23 start
  1 Rasmus Augustsson    Kinnaströms SK   35.00
 19 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   67.31  

Öppen 5  2770 meter 39 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        28.34



 24 Fredrik Harrysson    Markbygdens OK   62.22  

Öppen 7  2980 meter 32 start
  1 Magnus Elverlind     OK Tranan        33.09
 21 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.08  

Öppen 8  4540 meter 29 start
  1 Matin Ivarsson       OK Skogshjortarn 36.31
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   45.57 B
 24 Maria Svensson       Markbygdens OK   67.02  

SM Sprint Gävle OK Kval 2012-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 heat A  3200 meter 34 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     14.48
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.07  

H18 heat C 3140 meter 34 start
  1 Algirdas Bartkeviviu OK Denseln       14.55
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.51  

Hestra IF Lång 2012-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9910 meter 18 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   79.24 G

D16  4580 meter 19 start
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   54.55
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   58.20  

D14  3940 meter 22 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   38.51
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.44  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   45.51  
 12 Emelie Udd           Markbygdens OK   57.18  

H14  4140 meter 15 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         43.15
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.50  

H12  2890 meter 19 start
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 28.12
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.13  
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.07  
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   71.28  
 17 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   84.02  

D10  2660 meter 11 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    25.39
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.17  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.50  

H10  2660 meter 12 start
  1 Hugo Mandinger       Trollhättans SOK 21.23
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   38.11  

H35  7740 meter  6 start
  1 Christian Olsson     OK Tranan        75.13
  5 Martin Udd           Markbygdens OK  116.38  

D40  5200 meter 14 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        55.40
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   80.08 B
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  106.51  



H40  7300 meter 17 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 63.40
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   85.25 S
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   99.46  

D45  4560 meter 13 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   55.39 G

H45  6320 meter 21 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 56.42
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   80.47 B

H55  5410 meter 16 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   54.52
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   71.48 S

H60  5200 meter 15 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   57.52 G

H65  4560 meter 24 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 53.42
  5 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   63.39 S

H70  3840 meter 13 start
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   41.03 G

SM Sprint Gävle OK Final 2012-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     15.05
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.48  

H18 B-final
  1 Martin Hunhammar     Vällingby SOK    14.20
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.24  

OK Tyr Lång 2012-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2300 meter 19 start 
  1 Mirella Skistad      OK Tyr           20.22
  2 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.54 B
 14 Marita Johansson     Markbygdens OK   38.34  

Lerums SOK DM Natt 2012-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 3500 meter 11 start 
  1 Mattias Holmstrand   IFK Göteborg     26.13
  7 David Djurbäck       Markbygdens OK   40.58  

Gällstadbygdens OK DM Medel 2012-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4150 meter  9 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        28.30
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.41 G

D18  3660 meter 16 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   34.16
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.55 S
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.35 S

H18  3920 meter 16 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        28.14
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.42 G



  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.48 S
 12 Erik Persson         Markbygdens OK   41.12 B

D16  3600 meter 33 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          33.07
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.23  

H16  3480 meter 22 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        24.04
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   27.14  
 11 Klas Udd             Markbygdens OK   32.08  

D14  2910 meter 28 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   24.04
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.42  
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   31.17  
  9 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.07  

H14  2910 meter 22 start
  1 Rickard Olsson       Tibro OK         22.27
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.05  

H12  2570 meter 29 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 20.54
 11 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.48  

D10  1900 meter 17 start
  1 Irma Svensson        OK Klyftamo      21.09
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.51  
 13 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   48.23  
 14 Erika Åkesson        Markbygdens OK   59.47  

H35  4310 meter 15 start
  1 Anders Påhlman       Istrums SK       33.09
  9 Martin Udd           Markbygdens OK   47.13 S

D40  3600 meter 33 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        35.36
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.17 G
 13 Karin Svensson       Markbygdens OK   44.51 S
 21 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.55 B

H40  4110 meter 18 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        30.12
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   38.02 S
 10 Per Svensson         Markbygdens OK   43.33 S
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   44.07 B
 17 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   55.48  

D45  3140 meter 24 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.53 G
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.43  

H45  4110 meter 33 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 33.21
 25 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   48.37 B

D50  3140 meter 17 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   33.17
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   38.11 S
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.00 S
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.32 S

H50  4150 meter 30 start



  1 Lennart Larsson      Hestra IF        30.44
 24 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.30  
 27 Hans Hansson         Markbygdens OK   59.53  

D55  3140 meter 20 start
  1 Eva Rabe-Magnusson   IF Hagen         35.06
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.19  

H55  3820 meter 27 start
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 35.36
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   43.05 S
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   46.50 S
 17 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   54.23  
 22 Tor Udd              Markbygdens OK   60.21  

H60  3820 meter 25 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        36.32
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.23 G
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.39 G

D65  2590 meter 18 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          39.08
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.20 G
 17 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   79.05  

H65  3220 meter 29 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   31.02
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.43 S
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.48  

H70  2910 meter 22 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 32.43
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.04 S

H75  2910 meter  5 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.20 G
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.53 S

U1  1950 meter 16 start
  1 Oscar Olin           IK Hakarpspojkar 17.28
 10 Albin Ryberg         Markbygdens OK   31.31  

Öppen 3  2570 meter 32 start
  1 Emelie Bäck          OK Kullingshof   28.01
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.42  

Öppen 5  2910 meter 56 start
  1 Anni Hogedal         OK Orion         32.12
 23 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.38  
 27 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.56  
 53 Åke Ekberg           Markbygdens OK   88.28  

Öppen 7  3220 meter 43 start
  1 Ulf Tyren            Anderstorps OK   30.10
 28 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   55.26  
 40 Kjell Johansson      Markbygdens OK   83.12  

Öppen 8  4310 meter 21 start
  1 Mårten Haraldsson    Klubblös 42:04  2524.04
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   55.59 B

OK Löftan Lång 2012-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 3200 meter 9 start 



  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        30.14
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   69.40  

Ulricehamns OK DM Budkavle 2012-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1145.57  

H20 Sträcka 1
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 51.42  
  5 Erik Persson         Markbygdens OK 2 60.24  

H20 Sträcka 2
  1 Johan Ivarsson       OK Kuliingshof   43.44
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK 1 48.24  
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK 2 52.17  

H20 Sträcka 3
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 45.51  

H16
  1 Hestra IF            Hestra IF       104.16
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.36  

H16 Sträcka 1
  1 Markus Larsson       Hestra IF        35.14
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   39.25  

H16 Sträcka 2
  1 Linus Landergren     Hestra IF        30.28
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   33.07  

H16 Sträcka 3
  1 Filip Grahn          Hestra IF        38.34
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.04  

H14
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 78.51
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  102.26  

H14 Sträcka 1
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        28.19
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.56  

H14 Sträcka 2
  1 Ida Kristiansson     Trollhättans SOK 20.16
  8 Axel Lomander        Markbygdens OK   30.05  

H14 Sträcka 3
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.25  

H12
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 56.21
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   64.23  

H12 Sträcka 1
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 19.15
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.53  

H12 Sträcka 2
  1 Anders Björklund     Trollhättans SOK 14.35
 10 Hugo Lomander        Markbygdens OK   16.37  
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.50  



H12 Sträcka 3
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 21.15
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.53  

H210
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn132.49
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  141.00  

H210 Sträcka 1
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   40.10  

H210 Sträcka 2
  1 Kurt Fredrixon       OK Skogshjortarn 47.30
  2 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.20  

H210 Sträcka 3
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 42.57
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.30  

H180
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  109.29
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  119.20  

H180 Sträcka 1
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.49  

H180 Sträcka 2
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   36.29
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   43.24  

H180 Sträcka 3
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   29.28
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   42.07  

H55
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK138.36
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  148.05  

H55 Sträcka 1
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        42.33
  3 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   48.52  

H55 Sträcka 2
  1 Thomas Sjöholm       Mullsjö SOK      39.53
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   50.05  

H55 Sträcka 3
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 39.29
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.08  

H45
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK126.09
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  150.43  

H45 Sträcka 1
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 45.13
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   45.16  

H45 Sträcka 2
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        37.03
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.42  

H45 Sträcka 3
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 42.58



  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   55.45  

D20
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  133.42  

D20 Sträcka 1
  1 Amanda Blennow       Falköpings AIK   42.07
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   47.07  

D20 Sträcka 3
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     42.07
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.31  

D14
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   79.20
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   98.20  

D14 Sträcka 1
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   29.02
  3 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.40  

D14 Sträcka 2
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   21.30  

D14 Sträcka 3
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   26.43
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.10  

D150
  1 IF Hagen             IF Hagen        114.40
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  117.58  

D150 Sträcka 1
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     38.12
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.20  

D150 Sträcka 2
  1 Ing-Marie Aroneng    Bredareds IF     37.18
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.56  

D150 Sträcka 3
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   37.42  

Öppen 3 2650 meter 7 anmälda
  1 Madeleine Johansson  OK Skogshjortarn 33.29
  2 Anja Lomander        Markbygdens OK   34.19  

Öppen 5 3830 meter 14 anmälda
  1 Oscar Andell         Tenhults SOK     44.43
  8 Gun Frisk            Markbygdens OK   64.19  

Öppen 8 4500 meter 11 anmälda
  1 Per Moberg           Vänersborgs SK   42.12
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   42.14  

OK Gipen DM Lång 2012-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2650 meter 14 start 
  1 Thomas Larsson       OK Kroppefjäll   28.12
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   45.26  

Falköpings AIK DM Natt 2012-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  5540 meter  6 start



  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 48.50
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   56.00 S

H18  7020 meter 13 start
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   49.32
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.24 G
  4 Erik Persson         Markbygdens OK   56.23 S
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   62.03 S

H16  5190 meter 17 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        31.24
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   43.44  

D14  3080 meter 11 start
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        26.23
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.26  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   28.06  
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.49  

H14  3610 meter 15 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 25.01
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.50  

D45  4410 meter 13 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.16 G

H45  6440 meter 19 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   50.01 G

D50  3940 meter  9 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   41.56
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   45.00 G
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.30 S

H50  5820 meter 24 start
  1 Stefan Lund          OK Orinto        45.14
  6 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   54.22 S
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   79.27  

H55  5410 meter 17 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 44.42
 14 Arne Persson         Markbygdens OK   66.27 B

H60  5190 meter 14 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        48.18
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.46 G

H70  3640 meter 15 start
  1 Lars-Erik Larsson    OK Amne          41.59
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   57.55 S

Öppen 2  2680 meter 21 start
  1 Sofia Sjögren        OK Kullingshof   25.31
 20 Totte Holm           Markbygdens OK   90.53  

Öppen 7  3550 meter 26 start
  1 Irma Håkansson       OK Gränsen       34.56
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.05 B

Gudhems IF DM Sprint 2012-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2640 meter  6 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        13.53
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.36  



D18  2360 meter 11 start
  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 16.34
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.55  
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.07  

H18  2600 meter 16 start
  1 Albin Axelsson       Mullsjö SOK      15.29
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.09  
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   18.05  
 11 Erik Persson         Markbygdens OK   19.21  

H16  2510 meter 24 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        13.26
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   18.22  
 12 Klas Udd             Markbygdens OK   18.48  

D14  2060 meter 23 start
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   15.15
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.17  
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   16.29  
  8 Emelie Udd           Markbygdens OK   19.07  

H14  2290 meter 18 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        14.17
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.39  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.08  

H12  2040 meter 32 start
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 14.01
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.23  

H35  2640 meter 10 start
  1 Anders Påhlman       Istrums SK       16.52
  7 Martin Udd           Markbygdens OK   23.08  

D40  2340 meter 27 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        16.32
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.37  
 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   23.35  

H40  2600 meter 21 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 16.02
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.20  

D45  2110 meter 25 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   16.03  

H45  2510 meter 27 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 15.08
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.16  

D50  1990 meter 15 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   14.20
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   15.49  
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   19.22  

H50  2360 meter 19 start
  1 Andres Laas          OK Skogshjortarn 15.45
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   22.31  

H55  2340 meter 14 start
  1 Anders Johansson     Hestra IF        15.34
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   18.32  



 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   21.15  

H60  2340 meter 12 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.28  
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   18.16  

H70  1990 meter 22 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 17.23
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   20.27  

H75  1850 meter 10 start
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    22.45
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   30.27  

Öppen 5  2290 meter 24 start
  1 Edvin Alstéus        OK Tranan        19.55
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   32.38  
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   35.51  
 22 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   71.15  

Kungälvs OK Medel 2012-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2480 meter 22 start 
  1 Anna Ekbom-Olsson    IK Uven          33.46
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   49.20  

Öppen 8 2830 meter 48 start 
  1 Patrik Martner       IFK Göteborg     34.02
 17 Anders Lundell       Markbygdens OK   54.17  

Mjölby OK Medel 2012-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4100 meter 17 start 
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   31.28 B

Falköpings AIK DM Lång 2012-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  6650 meter  3 start
  1 Sara Jonsson         OK Klyftamo      56.38
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   68.09 S

H20  7890 meter  9 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        46.38
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   51.40 G

D18  5780 meter 11 start
  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 44.16
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   57.08 S

H18  7100 meter 14 start
  1 Björn Cederberg      Vänersborgs SK   44.49
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   47.22 G
  9 Klas Udd             Markbygdens OK   58.20 S
 10 Erik Persson         Markbygdens OK   59.44 S
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   67.19 B

H16  5780 meter 21 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     36.19
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.36  

D14  3430 meter 18 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   24.21
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.55  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   33.46  



  8 Emelie Udd           Markbygdens OK   34.39  

H14  3800 meter 17 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 27.26
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.57  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.20  

H12  2770 meter 23 start
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      16.12
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.18  

H35  7890 meter 14 start
  1 Anders Påhlman       Istrums SK       51.56
 12 Martin Udd           Markbygdens OK   70.33 S

D40  5850 meter 18 start
  1 Marie Olsson         Tibro OK         44.16
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   50.12 S
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   65.50 B

H40  7100 meter 22 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 43.53
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   58.52 S

D45  5480 meter 22 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   41.34 G
 15 Helena Andersson     Markbygdens OK   71.46  

H45  6650 meter 33 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          40.23
 19 Johan Mars           Markbygdens OK   55.09 S
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.56  

D50  5110 meter 18 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   44.18
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   50.01 S
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   55.23 S
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.37 S

H50  6350 meter 29 start
  1 Stefan Lund          OK Orinto        42.03
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   53.00 S
 19 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   57.17 S

H55  5850 meter 21 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   41.33
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens      50.03 S
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   52.32 S
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   55.02 S

H60  5580 meter 21 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.33 G

D65  4160 meter 29 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          51.29
 20 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   69.57 S

H65  4660 meter 34 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        37.55
 18 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.25 S
 27 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   59.20  

H70  4420 meter 32 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 37.50



  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   43.39 S
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.33 S

H75  4160 meter 16 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   45.07 G
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   61.57 S

Öppen 3   3430 meter 21 start
  1 Eva-Lotta Lundberg   Ulricehamns OK   38.39
 15 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   70.24  
 18 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   85.24  

Öppen 7   4160 meter 39 start
  1 Erik Skaar           Ryda SK          30.46
 23 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   56.14  

Öppen 8  5580 meter 21 start
  1 Richard Karlsson     Ryda SK          40.17
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   66.21  

Eksjö SOK Lång 2012-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3100 meter 28 start 
  1 Andreas Lindberg Pru IK Hakarpspojkar 36.15
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.14 B

Bredaryds SOK USM Sprint 2012-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15  2300 meter 90 start
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 11.59
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   12.30  

H15  2700 meter 106 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    11.55
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.01  
 61 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   16.01  

H16  2800 meter 94 start
  1 Joel Pettersson      Tullinge SK      12.30
 34 Klas Udd             Markbygdens OK   15.02  
 58 Axel Ek              Markbygdens OK   16.46  

Gästrikslands OF SM Lång Kval 2012-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Heat 1 7490 meter 31 start
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné         50.42
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   55.04 G
 27 Simon Skogman        Markbygdens OK   82.16  

H20 Heat 2  7440 meter 32 start
  1 Marius Thrane        Ødum IFK         48.16
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   57.29 S

D18 Heat 1  4360 meter 30 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  38.08
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.26 S

D18 Heat 2  4340 meter 28 start
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        42.44
 15 Josefin Andersson    Markbygdens OK   56.27 S
 20 Lisa Wallin          Markbygdens OK   60.48 B

H18 Heat 3  6620 meter 33 start
  1 Assar Hellström      OK Ravinen       48.08



  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.04 S

Bredaryds SOK USM Lång 2012-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15  4590 meter 86 start
  1 Anna Dahlgren-Rosén  Järla Orienterin 42.57
 28 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   56.18  

H15  5660 meter 00 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    36.56
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.53  
 83 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   79.54  

H16  6700 meter 92 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        45.02
 21 Klas Udd             Markbygdens OK   52.58  
 49 Axel Ek              Markbygdens OK   61.12  

Öppen 12  5190 meter 13 start
  1 Benjamin Edlund      IK Ymer          39.29
 12 Emelie Udd           Markbygdens OK   74.44  

Alstermo IF Lång 2012-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 5520 meter 4 start 
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   54.39 G

Bredaryds SOK USM Budkavle 2012-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 1
  1 Simon Hector         Stockholms OF    15.46
 36 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.07  

HD15-16 Sträcka 2
  1 Hanna Hugosson       Medelpad         35.58
 14 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.04  

HD15-16 Sträcka 3
  1 Oskar Linqvist       Götebrog         34.31
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   38.33  
 56 Axel Ek              Markbygdens OK   46.04  

Gästriklands OK SM Lång 2012-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final
  1 Fredrik Eden         OK Kåre          69.56
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   73.10 G

H20 B-final
  1 Martin Regborg       Hagaby GoIF      68.36
 21 Simon Skogman        Markbygdens OK   94.47 S

H18 A-final
  1 Jens Rönnols         Täby OK          63.12
 24 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.48 S

D18 B-final
  1 Kristin Olovsson     Rehns BK         53.48
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   59.13 G
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   62.11 S

OK Skogshjortarna Lång 2012-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3370 meter 21 start



  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.20  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   32.21  

H14  3370 meter 19 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         27.09
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.11  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.08  
 12 Axel Lomander        Markbygdens OK   41.49  

H12  2770 meter 25 start
  1 Elias Ljungqvist     Tolered-Utby Ol- 24.00
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.17  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.50  
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.03  
 14 Hugo Lomander        Markbygdens OK   36.36  

D10  2190 meter 19 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    18.39
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.03  
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.03  

D40  4640 meter 13 start
  1 Marie Olsson         Tibro OK         42.36
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   72.07  

H40  6610 meter 20 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 48.19
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.29 S
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   72.29 B
 14 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   86.15  

H50  5640 meter 31 start
  1 Håkan Schmidt        Trollhättans SOK 50.36
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.37 G

D55  3460 meter 18 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       39.40
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   69.40  

D60  3220 meter 11 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 34.39
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   58.06  

H65  3950 meter 45 start
  1 Jonas Larsson        OK Kullingshof   39.40
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   45.10 S

H70  3460 meter 37 start
  1 Lars Finbom          OK Landehof      40.35
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.12 S
 29 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   65.04  

H75  3220 meter 20 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 39.22
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   57.21 B

D80  1830 meter  3 start
  1 Lisa Hedström        Göteborg-Majorna 32.56
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   35.55 G

Öppen 3  2770 meter 33 start
  1 Anders Kjellberg     OK Flundrehof    35.20
 24 Totte Holm           Markbygdens OK   59.36  
 25 Berit Svensson       Markbygdens OK   60.04  



Öppen 4  3790 meter 14 start
  1 Stig Hjortvall       Borås GIF        43.44
  6 Anja Lomander        Markbygdens OK   63.50  

Öppen 8  4640 meter 48 start
  1 Anders Johansson     Sjövalla FK      40.40
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.45  
 36 Maria Svensson       Markbygdens OK   74.15  

Gästriklands OF SM Medel Kval 2012-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 heat B  3550 meter 33 start
  1 Helena Karlsson      IFK Lidingö      26.37
 26 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.43 S

H20 heat A 4320 meter 33 start
  1 Magnus Glännefors    Söders-Tyresö    25.55
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.35 G
 16 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.22 S

H20 heat B  4350 meter 32 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     25.13
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.35 S
 31 Joel Udd             Markbygdens OK   63.28  

D18 heat A 2920 meter 32 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  23.00
 22 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.35 B

D18 heat B 2970 meter 36 start
  1 Frida Jönsson        Hellstadius Söde 24.14
 34 Lisa Wallin          Markbygdens OK   45.50  

D18 heat C 2930 meter 33 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   22.28
 16 Josefin Andersson    Markbygdens OK   31.08 S

H18 heat A 4010 meter 38 start
  1 Filip Axelsson       Meyerson OK      26.15
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.43 S

H18 heat C 3950 meter 39 start
  1 Ludvig Åhlund        OK Nolaskogsarna 25.44
 30 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.43  

OK Räven Medel 2012-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4400 meter 27 start
  1 Henrik Laas          IFK Göteborg     33.23
  9 Simon Larsson        Markbygdens OK   40.05 S

D16  3280 meter  7 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        34.40
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.26  

H16  3480 meter 10 start
  1 Anton Boberg         IF Rigor         28.53
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   31.03  

D14  2800 meter 19 start
  1 Agnes Berglund       Ulricehamns OK   26.06
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   27.27  
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.20  



  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   30.07  

H14  2940 meter 10 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        23.26
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.27  

H12  2310 meter 16 start
  1 Erik Lindström       OK Tranan        21.43
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.54  
 11 Malte Larsson        Markbygdens OK   36.47  

D10  2100 meter 16 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 20.10
 12 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   38.36  

H10  2100 meter 16 start
  1 Felix Drejmo         OK Landehof      17.58
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.52  

H35  4400 meter  6 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  44.52
  3 Anders Skoglund      Markbygdens OK   72.01  

D50  2800 meter 16 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   31.40
 15 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.10  

D55  2800 meter 11 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     36.30
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   57.35  

D65  2020 meter 17 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          28.40
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.01 S
 17 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   55.43  

H65  3000 meter 23 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          32.27
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.10 G
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   41.19 S

D80  2070 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.08 G

U1  2150 meter 10 start
  1 Elias Nyqvist        OK Landehof      27.15
  3 Albin Ryberg         Markbygdens OK   31.23  
  4 Olle Malmberg        Markbygdens OK   31.41  

U2  2290 meter 18 start
  1 Axel Olander         Sjövalla FK      26.01
 12 Emil Lidbom          Markbygdens OK   42.46  
 13 Sixten Nordling      Markbygdens OK   42.47  

Öppen 3  2580 meter 25 start
  1 Rasmus Agustsson     Kinnaströms SK   29.59
  3 Lisbeth Hansson      Markbygdens OK   34.13 B

Öppen 5  3150 meter 30 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 30.48
  8 Gabriel Hedström     Markbygdens OK   43.16  
 17 Ove Johansson        Markbygdens OK   53.25  

Öppen 7  2800 meter 14 start



  1 Linda Wennerlund     OK Vilse         34.13
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.40  

Öppen 8  4080 meter 25 start
  1 Jonas Brånalt        Frölunda OL      41.40
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.48 B

Gästriklands OF SM Medel Final 2012-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 B-final  2860 meter 30 start
  1 Lina Nilsson         Ulricehamns OK   30.28
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.24 S

H20 A-final  4390 meter 39 start
  1 Marius Thrane        Ødum IFK         28.43
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.01 G

H20 B-final  3590 meter 35 start
  1 Fredrik Mattsson     OK Kåre          24.30
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.15 G
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.18 S

H20 C-final  3550 meter 21 start
  1 Linus Ericson        Södertälje-Nykva 28.20
 18 Joel Udd             Markbygdens OK   41.03 B

D18 C-final  2640 meter 30 start
  1 Johanna Larsson      Köping-Kolsva OK 27.06
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.07 G

H18 B-final  3550 meter 37 start
  1 Arvid Henriksson     Järla Orienterin 24.54
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.40 S

H18 C-final  3330 meter 35 start
  1 Algirdas Bartkevi?iu OK Denseln       25.17
 31 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.55 B

OK Tor Veteran-SM Medel 2012-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2430 meter 46 start 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   21.53
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.20 S

H72 2700 meter 45 start 
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     21.52
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.33 S

Skene SoIS Lång 2012-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6720 meter  4 start
  1 Erik Persson         Markbygdens OK   71.22 G
  4 Klas Udd             Markbygdens OK  101.09 B

D14  3780 meter  9 start
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        37.33
  3 Emelie Udd           Markbygdens OK   39.37  

H12  3120 meter 13 start
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     27.56
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   36.00  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   43.49  

H35  7360 meter  5 start



  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GOIF  62.35
  5 Martin Udd           Markbygdens OK   86.01 S

D50  4190 meter 13 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   48.39
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   78.55  

H65  4320 meter 27 start
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      46.34
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.31 G

Öppen 2  3830 meter  3 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    31.09
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   83.52  
  3 Lena Bodén           Markbygdens OK   83.53  

Öppen 3  3120 meter 31 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       38.05
 12 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   54.51  
 19 Totte Holm           Markbygdens OK   63.35  
 28 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   91.39  

Öppen 5  3500 meter 26 start
  1 Tuva Carlsson        Wallum Sävedalen 39.02
 25 Åke Ekberg           Markbygdens OK  106.17  

Öppen 6  5760 meter  4 start
  1 Stefan Pettersson    Fjärås AIK       57.07
  3 Ove Johansson        Markbygdens OK  102.22  

Öppen 7  2880 meter 30 start
  1 Åsa Hagnestål        Göteborg-Majorna 28.14
 28 Gun Frisk            Markbygdens OK   66.33  

Öppen 9  7080 meter 11 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   59.35 B
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   67.43 B
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   69.46 B

OK Tor Veteran-SM Lång 2012-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3890 meter 40 start 
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   39.31
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.48 G

H72 4700 meter 37 start 
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     39.41
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.16 S

Jönköpings OK Lång 2012-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4540 meter 18 start 
  1 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.13 G

Gästriklands OK SM Budkavle 2012-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 42 start 
  1 Eksjö SOK 1          Eksjö SOK       142.14
 14 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1159.22  

D20 Sträcka 1
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   44.22
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   46.49  



D20 Sträcka 2
  1 Isabel Salén         OK Renen         48.47
 23 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.53  

D20 Sträcka 3
  1 Linda Lindkvist      Leksands OK      43.49
 14 Josefin Andersson    Markbygdens OK   52.40  

H20 65 start
  1 IFK Moras OK 1       IFK Mora OK     140.26
  9 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  146.50  
 53 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  198.10  

H20 Sträcka 1
  1 Davis Dislers        IK Hakarpspojkar 47.52
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   48.03  
 37 Simon Skogman        Markbygdens OK   51.08  

H20 Sträcka 2
  1 Linus Rapp           IFK Mora         46.35
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.19  
 58 Niklas Frisk         Markbygdens OK   71.31  

H20 Sträcka 3
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.28  
 58 Joel Udd             Markbygdens OK   75.31  

Vansbro OK Lång 2012-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 6350 meter 35 start 
  1 Lars Jakobsson       Västerås SOK     55.55
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   61.36 G

Öppen 3 2840 meter 10 start 
  1 Helena Wallman       Västerbergslagen 31.37
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.25  

Nässjö OK Lång 2012-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 2830 meter 31 start 
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         17.18
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.00  

H70 3770 meter 13 start 
  1 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.34 G
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   62.51 S

Vansbro OK Medel 2012-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3290 meter 33 start
  1 Lars Jakobsson       Västerås SOK     27.09
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.46 G

Vänersborgs SK Lång 2012-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  3670 meter 11 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 40.13
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   63.23  

Nässjö OK Medel 2012-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2270 meter 14 start
  1 Victor Hansson       Jönköpings OK    17.03
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.52  



  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   24.42  

H40  3970 meter 12 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      30.46
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.56 B

H70  2930 meter  6 start
  1 Lars Fransson        Bottnaryds IF    36.02
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.04 S

EYC Europacupen Juniorer Sprint 2012-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3000 meter 34 start 
  1 Eric Börjeskog       Sverige          14.56
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.35  

EYC Europacupen Juniorer Budkavle 2012-10-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Sträcka 2 23 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.49  

EYC Europacupen Juniorer Lång 2012-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 11600 meter 34 start
  1 Eric Börjeskog       Sverige          66.20
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   67.32 G

OK Södertörn Medel 2012-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 
  1 Anna-Lena Andersson  Västerbergslagen 28.12
 45 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.12  

D14
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       21.56
 48 Emelie Udd           Markbygdens OK   33.18  

H16
  1 Simon Hector         Snättringe SK    19.54
 29 Klas Udd             Markbygdens OK   26.34  

Karlsbyhedens IK Budkavle 2012-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 Sträcka 1
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      16.49
 37 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.24  

D14 
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   43.53
 18 Markbygdens OK       Markbygdens OK   51.23  

D14 Sträcka 1
  1 Matilda Forsberg     OK Ravinen       20.56
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.06  
 47 Emelie Udd           Markbygdens OK   27.37  

D14 Sträcka 2
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   20.01
 45 Klara Ask            Markbygdens OK   29.17  

H17-20 Sträcka 2
  1 Jonathan Karlsson    OK Tisaren       27.15
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.14  



H16 Sträcka 2
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     23.14
 22 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.19  

H14
  1 Tullinge SK          Tullinge SK      38.43
 83 Markbygdens OK       Markbygdens OK   66.21  

H14 Sträcka 1
  1 Victor Imark         Tullinge SK      19.22
 90 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.27  
 91 Jacob Granath        Markbygdens OK   32.37  

H14 Sträcka 2
  1 August Mollén        OK Denseln       17.36
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.27  
 73 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   33.44  

Ljungskile SK Medel 2012-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  3390 meter 18 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 32.31
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.36 S

H70 2990 meter 15 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 37.18
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   65.21  

Öppen 3 2530 meter 12 start
  1 Rune Jungbjer        Göteborgs SK     42.46
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   73.03  
  9 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   75.45  

Öppen 7   2360 meter 16 start
  1 Staffan Olsson       Stigsökarna      27.04
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   34.19 B

Karlsbyhedens OK Patrull 2012-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14    
  1 S Nordin/H Hugosson  Sundsvalls OK    45.18
 16 Klara Ask            Markbygdens OK   55.08  
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.08  
 51 Emelie Udd           Markbygdens OK   72.00  

H12
  1 J Hertin/L Lundberg  Västerviks/Bäver 40.15
 50 Axel Åkesson         Markbygdens OK   62.01  

H14
  1 S Imark/V Imark      Tullinge SK      51.44
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   56.18  
 69 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   89.10  
 96 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK  129.38  
 96 Jacob Granath        Markbygdens OK  129.38  

H17-20
  1 F Mattsson/E Adrians OK Kåre          85.09
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK  111.36 S

Öppen 1 3300 meter 49 start
  1 Viktor Lindkvist     Boxholm-Mjölby O 25.01
 38 Jonathan Sörensen    Markbygdens OK   61.14  



Ljungskile FK Lång 2012-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4140 meter 23 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         46.31
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   59.16 S

Istrums SK Natt 2012-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 5980 meter 24 start
  1 Stefan Lund          OK Orinto        37.57
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   41.52 G

H50 5670 meter 12 start 
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         37.39
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   42.29 S

H60 4280 meter 16 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        32.34
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.59 G

Öppen 2 3190 meter 19 start
  1 Daniel Klasson       Istrums SK       28.57
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.30  

Garda IK Medel 2012-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3060 meter 21 start
  1 Anne-Marie Karlsson  Roma SOK         28.33
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.29 S

H65 3250 meter 42 start
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        30.46
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   32.52 G

IFK Göteborg Budkavle 2012-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Propaganda 6 start
  1 OK Tranan            OK Tranan        78.53
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   86.58  

Herrar Propaganda Sträcka 1 6 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   21.28  

Herrar Propaganda Sträcka 2 6 start
  1 Peter Östensson      OK Tranan        11.56
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   14.57  

Herrar Propaganda Sträcka 3 6 start 
  1 Ann-Sophie Ohlin     OK Tranan        38.06
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.33  

Öppen 2 2230 meter   8 anmälda  
  1 Eva Svensson         Ulricehamns OK   27.15
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   31.42  

Göteborg-Majornas OK Medel 2012-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4850 meter 62 start
  1 Marcus Millegård     Halden SK        35.28
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.55 S

D14  2800 meter 11 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.13  
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   49.28  



H14  2980 meter 11 start
  1 Johan Olson          IK Uven          27.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.55  

H12  2580 meter 12 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 25.31
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.46  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   40.28  

D40  3550 meter  5 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.20 G

H40  3980 meter 10 start
  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     37.52
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   44.06 S

H45  3720 meter 27 start
  1 Anders Wadsten       OK Landehof      37.18
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.23 B

H55  3550 meter 20 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 40.46
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   45.47 S

Öppen 3 2970 meter 38 start
  1 Charlotte Drejmo     OK Landehof      40.50
 16 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   62.17  
 33 Totte Holm           Markbygdens OK   88.22  

Öppen 7  3360 meter 38 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        35.42
 22 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   67.46  

Öppen 8  4400 meter 45 start
  1 Rikard Pentonen      IFK Göteborg     40.37
 33 David Djurbäck       Markbygdens OK   84.54  

Mullsjö SOK Lång 2012-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5100 meter 19 start
  1 Bertil Karlsson      Hjobygdens OK    37.33
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.12 G
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.46 S

Öppen 5 3400 meter 23 start
  1 Weine Gustavsson     Skillingaryds FK 27.09
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.21  

Öppen 8 4500 meter 15 start
  1 Fredrik Göransson    IK Ymer          29.17
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.13  

Garda IK Lång 2012-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 21 start
  1 Inger Olsbring       Eskilstuna OL    43.34
 13 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.03 S

H65 42 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF         44.06
 14 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   58.04 S

Växjö OK Budkavle 2012-10-27



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Sträcka 1  9200 meter
  1 Olekander Kratov     OK Orion         55.55
 62 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   74.07  

H21 Sträcka 2  9200 meter
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    53.56
 48 Albin Andersson      Markbygdens OK   68.49  

H21 Sträcka 3  7100 meter
  1 Jan Prochazka        Kalevan Rasti    39.25
 94 Martin Udd           Markbygdens OK   89.00  

H21 Sträcka 4  10500 meter
  1 Scott Fraser         Södertälje       61.17
 87 Joel Udd             Markbygdens OK  110.33  

HD16 
  1 Tullinge SK          Tullinge SK     128.37
 17 Markbygdens OK       Markbygdens OK  152.14  

HD16 Sträcka 1  5500 meter
  1 Simon Hector         Snättringe SK    38.29
 23 Klas Udd             Markbygdens OK   52.54  

HD16 Sträcka 2  4200 meter
  1 Emil Öbro            Copenhagen       25.13
 22 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.00  

HD16 Sträcka 3  3500 meter                                                       
  1 Martin Illum         Copenhagen       20.52
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.22  
 83 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.02  

HD16 Sträcka 4  4900 meter
  1 Oscar Leinonen       OK Kolmården     29.14
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   37.59  

H180                                                     
  1 IK Hakarpspojkarna   IK Hakarpspojkar147.33
 26 Markbygdens OK       Markbygdens OK  217.36  

H180 Sträcka 1  6100 meter
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       44.03
 32 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   71.35  

H180 Sträcka 2  5300 meter
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 32.35
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   38.42  

H180 Sträcka 3  4400 meter
  1 Lennart Borg         Södertälje       26.24
 23 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   36.56  

H180 Sträcka 4  6700 meter
  1 Mats Hellstadius     Södertälje       40.14
 36 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.23  

D120                                                     
  1 OK Dacke             OK Dacke        111.35
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  137.34  

D120 Sträcka 1  4100 meter
  1 Eva Pettersson       OK Dackhe        42.50



  7 Anne Udd             Markbygdens OK   52.40  

D120 Sträcka 2
  1 Ulrica Hermansson    OK Dacke         30.49
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.41  

D120 Sträcka 3
  1 Pia Olsson           Kalmar OK        35.43
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   51.13  

Öppen                                                    
  1 Linköpings OK        Linköpings OK    67.22
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK   94.41  

Öppen Sträcka 1  5000 meter
  1 Jonas Lundgren       Linköpings OK    21.08
 17 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.50  

Öppen Sträcka 2  3200 meter
  1 Thomas Rheiring      Nyköpings OK     17.30
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.36  

Öppen Sträcka 3  3700 meter
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    27.57
 18 Josefin Andersson    Markbygdens OK   42.15  

Rönne Bornholm Utland 2012-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3500 meter 36 start   
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         29.51
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.28  
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.30  

Rönne Bornholm Utland 2012-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3100 meter 36 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         31.51
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.07  
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.00  

OK Löftan Natt 2012-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 2290 meter 5 start
  1 Alex Johansson       FK Friskus       29.40
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   47.03  

Schweiz Meisterschaft Utland 2012-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Team-OL 6000 meter 11 start
  1 OLK Fricktal/Markbyg ns OK            55.57
  1 Lisa Holer           OLK Fricktal     55.37
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   55.37  
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.37  

Hylte OK Ultralång 2012-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 
 1. OLK Fricktal/Markbyg ns OK            55.57 G

D14  6400 meter  9 start
  1 Emelie Svensson      IF Rigor         65.17
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   65.42  

H14  6600 meter 18 start



  1 Victor Helgesson     Hestra IF        44.38
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.35  

H45 11200 meter 25 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       79.26
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  120.17  

H55 10130 meter 22 start
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 79.59
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   88.28 S

H60  9080 meter 18 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        78.30
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   78.42 G

H75  6600 meter 10 start
  1 Stig Fransson        OK Stigen        76.10
  9 Totte Holm           Markbygdens OK  149.45  

Öppen 2  4020 meter 21 start
  1 Ann Wilander         Anderstorps OK   37.38
 18 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   62.05  

Öppen 6  4770 meter 29 start
  1 Robert Hallberg      IK Uven          37.56
 27 Åke Ekberg           Markbygdens OK  112.20  

Borås GIF Natt Sprint 2012-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2580 meter 46 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 11.05
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   11.07  

H18  2460 meter 43 start
  1 Oskar Nykvist        Jönköpings OK    11.40
  9 Klas Udd             Markbygdens OK   13.07  
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   14.07  
 18 Erik Persson         Markbygdens OK   14.14  

D16  2130 meter 78 start
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 11.54
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   13.01  

D14  2040 meter 73 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   11.34
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.11  
 10 Klara Ask            Markbygdens OK   13.17  
 42 Emelie Udd           Markbygdens OK   15.37  

H14  2260 meter 55 start
  1 August Mollén        OK Denseln       11.23
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.30  
 25 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   16.15  

H12  2100 meter 97 start
  1 Simon Harden         FK Boken         12.17
 39 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.01  
 68 Axel Åkesson         Markbygdens OK   21.16  
 76 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.54  

D40  2000 meter 27 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        12.48
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.46  



H40  2250 meter 32 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         11.43
 16 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.19  

H45  2150 meter 63 start
  1 Henryk Zienkiewicz   IF Rigor         10.10
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.06  

D50  1860 meter 11 start
  1 Annika Svensson      Solna OK         13.08
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   13.46  

H75  1500 meter  3 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 13.52
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   24.34  

Öppen 7  2580 meter 40 start
  1 Erik Öhlund          Göteborg-Majorna 11.52
 21 Johanna Skogum       Markbygdens OK   21.25  

Hestra IF Sprint 2012-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2610 meter 54 start
  1 Fredrik Johansson    IFK Lidingös     15.16
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   16.11  
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   20.53  

H18  2340 meter 42 start
  1 Gustaf Sparrevik     Lerums SOK       15.12
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.19  
 12 Erik Persson         Markbygdens OK   18.45  
 23 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.38  

D16  1990 meter 77 start
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   15.25
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   18.04  

H16  2150 meter 86 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     13.37
 30 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   21.02  

D14  2110 meter 82 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   12.40
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.48  
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   14.51  
 56 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.30  

H14  2060 meter 60 start
  1 Isac Von             Krusenstierna OK 12.08
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.12  
 42 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.18  
 44 Axel Lomander        Markbygdens OK   26.50  

H12  1870 meter 22 start
  1 Lukas Olm            Kils OK          12.34
 20 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.53  
 27 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.32  
 81 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   22.54  

D40  2200 meter 37 start
  1 Maria Junevik        Leksands OK      19.38
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   23.55  

H40  2460 meter 44 start



  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 15.39
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   21.57  

H45  2250 meter 77 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       15.33
 62 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   26.00  

D50  2040 meter 17 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   19.03
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   22.19  

Öppen 7  2460 meter 48 start
  1 Magnus Södervall     IK Gandvik       17.28
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.49  

IK Ymer Sprint 2012-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2700 meter 47 start
  1 Johan Böni           Göteborg-Majorna 18.28
 19 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.12  

D16  2300 meter 91 start
  1 Erica Edman          Korsnäs IF       18.29
 26 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   24.26  

H16  2500 meter 04 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        17.04
 36 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   23.40  

D14  2300 meter 53 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 14.48
 21 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.41  
 26 Klara Ask            Markbygdens OK   19.01  
 58 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.17  

H14  2200 meter 26 start
  1 August Mollén        OK Denseln       13.56
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.16  
 42 Axel Lomander        Markbygdens OK   20.24  
 58 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.34  
101 Albin S Andersson    Markbygdens      33.11  

H12  1800 meter 65 start
  1 Sander Arntzen       Lierbygda O-lag  11.38
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   12.41  
 26 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   14.13  
 34 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.53  

D10  1600 meter 30 start
  1 Hilda Holmqvist      Johansson IK      9.42
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.20  
 50 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.39  
 80 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   20.58  

H10  1500 meter 28 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK     9.05
 18 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   13.03  

D40  2100 meter 56 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        16.15
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.34  
 23 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   21.09  

H40  2500 meter 78 start



  1 Martin Boberg        IF Rigor         16.17
 25 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.13  

H45  2400 meter 07 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    16.19
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.44  

H75  1400 meter  5 start
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          17.41
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   23.34  

U1  1500 meter 51 start
  1 Ida Rosjö            Jönköpings OK    11.31
 15 Albin Ryberg         Markbygdens OK   16.58  
135 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   36.00  

U2  1900 meter 64 start
  1 Jakob Wilhelmsson    OK Dacke         14.46
  8 Hugo Lomander        Markbygdens OK   18.11  
 62 Jonathan Wall        Markbygdens OK   25.45  
120 Elving Lomander      Markbygdens OK   34.35  

Öppen 2  1800 meter 48 start
  1 Patrik Corneliusson  OK Löftan        13.54
 43 Kristina Lidbom      Markbygdens OK   49.33  
 44 Helen Nordling       Markbygdens OK   49.34  

Öppen 5  2100 meter 56 start
  1 Stefan Hellqvist     OK Flundrehof    14.20
 82 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   24.46  
114 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   29.58  
117 Matz Sandström       Markbygdens OK   31.03  

Öppen 7  2700 meter 00 start
  1 Peter Öberg          OK Hällen        15.10
  8 Martina Vejedal      Markbygdens OK   22.54  
 12 Magnus Wallin        Markbygdens OK   23.43  
 30 Lisa Wallin          Markbygdens OK   26.01  
 65 Tove Udd             Markbygdens OK   31.11  
 75 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   34.17  

FK Herkules Lång 2012-11-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2910 meter 12 start
  1 Martin Flinta        FK Herkules      39.11
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   65.11  

Ulricehamns OK Natt 2012-11-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 5000 meter 10 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        41.31
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.02  
 10 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   52.29  

Skene SoIS Natt 2012-12-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7560 meter  9 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   63.18  
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   85.09  

Herrar 4850 meter 13 start
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        45.05
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   46.23  
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.07  



  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   50.15  
  7 Joel Udd             Markbygdens OK   53.38  
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   54.28  
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   60.46  

Herrar  3250 meter  3 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.59  
  2 Hans Hansson         Markbygdens OK   56.27  

Herrar 1960 meter  3 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.07  
  2 Jonathan Wall        Markbygdens OK   58.02  
  3 Edvin Broms          Markbygdens OK   58.04  

Damer 4850 meter  2 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   48.04  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   54.54  

OK Orinto Natt Gemensam 2013-01-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7470 meter 11 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   58.47  
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.45  

Herrar 4550 meter 11 start
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        49.33
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   65.35  

Damer 4550 meter 5 start
  1 Linnéa Bäckström     Hestra IF        54.35
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.54  

Damer 3360 meter 5 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     52.25
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.04  
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   53.59  

Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-01-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Långa 23 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.33  

HD Korta 1 start 
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   45.14  

Costa Blanca Spanien Utland 2013-01-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 13 start
  1 Jörgen Münster       Sölleröd OK      44.19
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   60.35  

Bredareds IF Natt Gemensam 2013-01-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 5650 meter 16 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        47.03
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.03  

Damer 5650 meter 5 start
  1 Linnéa Bäckström     Hestra IF        47.23
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   52.13  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   58.23  

Damer 3450 meter 3 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   39.25  



Herrar 2300 meter 1 start
  1 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   61.59  

Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-02-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Långa 8300 meter 23 start 
  1 Andreas J Johansson  Göteborg-Majorna 59.39
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.41  

Antalya Turkiet Utland 2013-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21E2  87 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.50  

Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Kort 4180 meter 6 start 
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   42.00  

Antalya Turkiet Utland 2013-02-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21E2  87 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.43  

Hestra IF Natt gemensam 2013-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  7520 meter  9 start
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        57.24
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   57.57  

Damer  5040 meter  4 start
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     46.59
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   52.54  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.40  

Herrar  5040 meter  9 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        53.08
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   54.12  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   54.57  
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.27  

Herrar  2360 meter  2 start
  1 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.01  

OK Pan Natt 2013-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  5600 meter 26 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.37 G

Öppen 2  2800 meter 59 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   20.34
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.02  

OK Pan Medel 2013-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  3900 meter 33 start
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        25.43
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   41.05  

H60  3600 meter 42 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     27.36
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.58 S
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.05 S



Öppen 7  3100 meter 42 start
  1 Ulrika Hermansson    OK Orion         24.12
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   52.14  

OK Pan Lång 2013-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  6100 meter 35 start
  1 Ulf Jungstrand       Malmö OK         36.02
 31 Lars Eriksson        Markbygdens OK   68.48  

H60  5000 meter 33 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       39.41
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.56 S
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.58 S

Öppen 7  3000 meter 41 start
  1 Karin Almgren        Söders-Tyresö    24.29
 26 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.07  

Laholms IF Natt 2013-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3650 meter 24 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          25.02
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.04  

H14  3860 meter 12 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         23.41
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.04  

Öppen 8  4240 meter 21 start
  1 Martin Schagerlind   Trollhättans SOK 27.52
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.19 B

Halmstads OK Medel 2013-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 2890 meter 31 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          23.37
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.23  

H14 2930 meter 31 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         19.56
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.46  

D40 3430 meter 20 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 28.44
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.43 S

H45 3750 meter 39 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 24.03
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.33  

H60 3500 meter 24 start
  1 Kent Eriksson        Lerums SOK       36.50
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.50 G

H75 2780 meter 12 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     34.23
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.32 S

Öppen 5 3200 meter 36 start
  1 Lena Olsson          Kinnaströms SK   32.36
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.56  



OK Lindena Lång 2013-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 3610 meter 32 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.26  

H14 3790 meter 27 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         27.20
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.35  
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.56  

D40 4500 meter 17 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 39.47
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.36 S

H45 6500 meter 43 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 41.22
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   85.29  

H65 4200 meter 32 start         
  1 Janne Brunstedt      OK Roskilde      38.23
 11 Leif Rylander        Markbygdens OK   53.15 S

Italien Utland 2013-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 61 start
  1 Matthias Kyburz      Swiss Orienteeri 26.21
 21 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.23  

Italien Utland 2013-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 49 start
  1 Kiril Nikolov        Bulgaria Team    72.55
 30 Johan Högstrand      Markbygdens OK   88.16  

Spring Danmark Utland Gemensam 2013-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar juniorer 5600 meter 46 start
  1 Jakob Ekhard Edsen   Aarhus           29.29
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.14  
 24 Erik Persson         Markbygdens OK   36.01  
 34 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.12  
 40 Filip Andersson      Markbygdens OK   47.44  

Damer juniorer 5100 meter 31 start 
  1 Ita Klingenberg      Faaborg OK       29.12
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.40  
 16 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.56  

Öppen 1 7800 meter 7 start
  1 Rasmus Oscar         OK Pan Århus     41.32
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   53.58  

Spring Danmark Utland Budkavle Natt 2013-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Öppen 
  1 Lillomarka OL        Lillomarka OL    89.59
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK  116.10  

Herrar Sträcka 1 5300 meter
  1 Vegard Brun Saga     NTNUI orienterin 29.08
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.37  

Herrar Sträcka 2 5300 meter
  1 Jeppe Ruud           Hillerød Oriente 29.59



 14 Erik Persson         Markbygdens OK   43.46  

Herrar Sträcka 3 5300 meter
  1 Matt Speake          Lillomarka OK    29.23
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   42.47  

Damer Öppen
  1 Eksjö SOK            Eksjö SOK        83.13
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   88.40  

Damer Sträcka 1 5300 meter
  1 Signe Klinting       Pan Århus        38.36
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.51  

Damer Sträcka 2 5300 meter
  1 Signe Klintberg      Eksjö SOK        40.58
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   46.49  

Herrar och Damer Mix Öppen
  1 MS Parma             MS Parma         61.26
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK   88.56  

Herrar och Damer Sträcka 1 3700 meter
  1 Anastasia Tihkonova  MS Parma         25.08
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.37  

Herrar och Damer Sträcka 2 3700 meter
  1 Olli Mattila         MS Parma         36.18
  6 Erik Fors            Markbygdens OK   54.19  

IFK Göteborg Medel 2013-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4560 meter 26 start 
  1 Martin Hederskog     Malungs OK Skogs 29.21
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.33 B

Italien Utland 2013-03-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 39 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 20.18
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.45  

IFK Göteborg Medel 2013-03-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4800 meter 46 start                                            
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 26.35
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.51 S

D14 2930 meter 16 start
  1 Lisa Berggren        OK Kolmården     21.47
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.50  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   25.22  

H14 2930 meter 9 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.50  

D40 3410 meter 11 start
  1 Ingela Alvmyren      Halmstad OK      28.52
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.07 S
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.42 S

H40 4080 meter 21 start
  1 Peter Lundh          OK Kolmården     28.54
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.50 S



 17 Johan Lundblad       Markbygdens OK   46.07  

H45 4080 meter 26 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        28.20
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.33 S
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.35  

H55 3410 meter 18 start
  1 Bengt Schwartz       OK Kolmården     25.49
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.34 S

H60 2950 meter 20 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.34 G

Öppen 2 3370 meter 11 start
  1 Andrea Bressin       Göteborg-Majorna 36.06
  5 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   49.51  

Öppen 4 2680 meter 17 start
  1 Kent Carlgren        OK Skogshjortarn 29.08
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.26  

Öppen 5 3630 meter 36 start
  1 Mikael Kuhlin        Göteborg-Majorna 26.49
 26 Magnus Wallin        Markbygdens OK   44.05  
 27 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.24  

Spring Danmark Budkavle 2013-03-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Sträcka 1 9900 meter     
  1 Topi Raitanen        Jokela           50.51
 31 Niklas Frisk         Markbygdens OK   83.53  

Herrar Sträcka 2 9900 meter
  1 Dmitry Mihalkin      Sävedalens AIK   51.01
 21 Erik Persson         Markbygdens OK   66.22  

Herrar Sträcka 3 9900 meter
  1 Simon Trane Hansen   OK Pan           42.15
 25 Joel Udd             Markbygdens OK   61.50  

Damer
  1 OK Pan               OK Pan          142.27
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK  170.19  

Damer Sträcka 1
  1 Charlotte Watson     Team GBR         51.22
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   57.22  

Damer Sträcka 2
  1 Ida Bobach           OK Pan           34.01
  7 Frida Strömbäck      Markbygdens OK   51.58  

Damer Sträcka 3
  1 Ita Klingenberg      OK Pan           48.00
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   60.59  

Öppen 2 5000 meter 47 start           
  1 Nika Kalinina        Omega            39.24
  7 Malin Persson        Markbygdens OK   41.30  

OK Räven 7-H-M Natt 2013-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4840 meter  3 start



  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   43.19 G

H21  7760 meter 12 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   56.42 G

H20  7760 meter  3 start
  1 Martin Larsson       Hestra IF        58.32
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   71.39 S

H18  4840 meter  3 start
  1 Erik Persson         Markbygdens OK   41.39 G

D16  3380 meter  3 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.28  

D14  3380 meter  3 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.32  

H14  3380 meter  2 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        26.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.16  

H12  2300 meter  3 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.15  
  2 Edvin Broms          Markbygdens OK   25.30  
  3 Jonatan Wall         Markbygdens OK   27.05  

H55  4840 meter  3 start
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        50.11
  2 Arne Persson         Markbygdens OK   59.03 S

H60  4840 meter  1 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.31 G

Göteborg-Majorna OK Natt 2013-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  4340 meter  7 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.42 G

H20  5940 meter  6 start
  1 Joakim Eliasson      Göteborg-Majorna 38.17
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   53.23 S

D14  3340 meter 11 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.40  

H14  3410 meter  7 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.58  

Kvillebyns SK Lång 2013-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 13100 metere 46 start 
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 84.37
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   92.01 G

FK Friskus Medel 2013-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4910 meter 47 start
  1 Marcus Millegård     Halden SK        28.01
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.24 G
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.19 G
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.23 G
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.56 S



D16  3360 meter 16 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 29.26
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.24  

H10  1840 meter 13 start
  1 Emil Jägstedt        Halmstad OK      11.12
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.19  

H40  4090 meter 12 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        29.22
  9 Johan Lundblad       Markbygdens OK   44.27 B

H45  3960 meter 18 start
  1 Björn Andersson      Jönköpings OK    25.59
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.43 S

H50  3590 meter 29 start
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     27.34
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   37.23 S
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.06  

D55  2890 meter 12 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         38.31
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   83.38  

H60  3360 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.41 G
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   39.11 S

H65  3290 meter 27 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.10
 17 Leif Rylander        Markbygdens OK   40.03 B
 20 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   44.54  

H70  2900 meter 14 start
  1 Henrik Bergman       OK Linné         29.24
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.38 S

D80  1790 meter  3 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   58.28 G

H80  2490 meter  6 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.44 G

Öppen 3  2810 meter 37 start
  1 Hanna Jögård         OK Nackhe        30.42
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   48.07  

Öppen 5  3670 meter 48 start
  1 Mattias Jägstedt     Halmstad OK      30.50
 17 Sandra Skogum        Markbygdens OK   43.30  

Öppen 7  3290 meter 48 start
  1 Anton Frendelius     Almby IK         26.59
  6 Maria Svensson       Markbygdens OK   33.15 B
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   33.23 B
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.25  
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   35.51  
 17 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.02  
 36 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.45  

Öppen 8  4910 meter 32 start
  1 Jimmy Birklin        Malungs OK       31.30
 15 Lena Karlsson        Markbygdens OK   48.13  



OK Gandvik Sprint 2013-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3090 meter 28 start
  1 Jakob Enmark         Gävle OK         15.01
 17 Erik Wallin          Markbygdens OK   19.11  

D14  2170 meter 30 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.45  

H14  2350 meter 37 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.03  

D40  2470 meter  9 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 15.14
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.42  

H45  2530 meter 29 start
  1 Jan Wiklund          Falköpings AIK   15.07
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.24  

Öppen 8  2880 meter 24 start
  1 Martin Larbo         IFK Lidingös     15.02
 12 Magnus Wallin        Markbygdens OK   22.02  

OK Nackhe Medel 2013-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  3530 meter  5 start
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   24.25 G

H60  3430 meter 10 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        25.45
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.09 G

H70  2680 meter 14 start
  1 Henrik Bergman       OK Linné         25.00
 13 Stig Johansson       Markbygdens OK   41.30  

Öppen 5  3540 meter 40 start
  1 Johan Jögård         OK Nackhe        32.32
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.00  
 39 Åke Ekberg           Markbygdens OK   87.09  

Öppen 7  3120 meter 26 start
  1 Morgan Svensson      Halmstad OK      23.49
 23 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.30  

Öppen 8  4230 meter 28 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   26.22
 10 Daniel Svensson      Markbygdens OK   35.55  
 17 Johan Djurbäck       Markbygdens OK   39.08  

Främmestads IK Lång 2013-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  13420 meter 55 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   81.58 G
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   99.49 S

D20 Elit  6960 meter 24 start
  1 Emmi Mähönen         Tampereen Pyrint 63.06
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.03 G
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   71.19 S
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   77.54 S



H20 Elit  9810 meter 20 start
  1 Martin Larsson       Hestra IF        67.08
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.35 S

H18 Elit  7560 meter 36 start
  1 Gustaf Sparrevik     IK Hakarpspojkar 51.30
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   62.50 S

H21  9530 meter 30 start
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     64.00
 25 Erik Wallin          Markbygdens OK  120.25  

D16  4330 meter 46 start
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 38.30
 27 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.21  

H16  5270 meter 40 start
  1 Håkon Raadal         Bjørlo Halden    38.11
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   55.19  

D14  3640 meter 41 start
  1 Synne Strand         Lierbygda O-lag  32.45
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.18  
 14 Klara Ask            Markbygdens OK   46.26  

H14  3670 meter 44 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        31.04
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.28  
 24 Axel Åkesson         Markbygdens OK   48.23  
 38 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   69.59  

D10  2630 meter 21 start
  1 Tilda Palm           IK Hakarpspojkar 21.33
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.30  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.09  

D40  4810 meter 24 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 38.59
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.10 B

H40  7120 meter 40 start
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   49.04
 22 Fredrik Ask          Markbygdens OK   72.21 B
 35 Martin Udd           Markbygdens OK   88.56  

H45  6480 meter 64 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       46.12
 60 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   89.18  

H50  5960 meter 52 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    42.33
 13 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.35 S
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   70.24  

H70  3920 meter 24 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 37.24
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.08 S

Öppen 7  3010 meter 81 start
  1 Sondre Bråten        Raumar Orienteri 23.37
 65 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.06  

Öppen 8  5570 meter 42 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          40.48



  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.43 B
 19 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.53  
 25 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   65.32  

Alsace Frankrike Utland 2013-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4200 meter 45 start
  1 Kari Christiansen    Sandefjord OK    38.08
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   50.13  

H55 4900 meter 63 start   
  1 Hansruedi Kohler     Dachsen OLG      51.19
 49 Tor Udd              Markbygdens OK   95.49  

Uddevalla OK Medel 2013-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 3120 meter 25 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    29.31
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   32.37  
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.51  

H14 3150 meter 23 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.30  

D40 3490 meter 14 start
  1 Berit Sofie Wiklund  Nydalens SK      29.56
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   50.49  

H40 3940 meter 15 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     26.57
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.52 B

Öppen 8 4320 meter 53 start
  1 Mats Haldin          Halden SK        30.36
 46 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.41  

Alsace Frankrike Utland 2013-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 5100 meter 42 start   
  1 Kari Christiansen    Sandefjord OK    42.01
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   52.30  

H55 6800 meter 61 start 
  1 Hansruedi Kohler     Dachsen OLG      54.39
 55 Tor Udd              Markbygdens OK  105.48  

Alsace Frankrike Utland Totalt 2013-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 
  1 Kari Christiansen    Sandefjord OK   132.41
  7 Anne Udd             Markbygdens OK  172.05  

H55 
  1 Hansruedi Kohler     Dachsen OLG     160.28
 45 Tor Udd              Markbygdens OK  296.37  

Trollhättans SOK Medel 2013-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4550 meter 23 start
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       35.37
 11 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   56.50  

H16  5090 meter 20 start
  1 Håkon Raadal         Bjørlo Halden    36.03



  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   57.58  

D14  3810 meter 24 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.20  

H14  3810 meter 28 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.28  
 24 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   62.57  

H40  4160 meter 15 start
  1 Richard Tengström    Främmestads IK   32.44
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   52.14  

H70  2870 meter 17 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   36.54
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.30 B

Öppen 3  3050 meter 50 start
  1 Magne Vollen         OSI              28.30
 38 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   65.52  

Öppen 8  4300 meter 44 start
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   30.26
 33 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   61.25  

Fjärås AIK Lång 2013-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9690 meter 40 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   58.16 G
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.00 S
 36 Erik Wallin          Markbygdens OK  123.10  

D20  5670 meter 15 start
  1 Erika Lindqvist      Sävedalens AIK   48.44
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   50.17 G
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.19 S
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   62.39 S

H20  7590 meter  8 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        49.00
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.38 S
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   63.34 S

H18  6320 meter 20 start
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       38.15
 15 Erik Persson         Markbygdens OK   57.40 B
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   62.22  

H16  5380 meter 13 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      46.15
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   52.30  

H14  3730 meter 16 start
  1 Ludwig Gustavsson    OK Bävern        31.57
  9 Axel Åkesson         Markbygdens OK   49.36  

D10  2250 meter 13 start
  1 Tilda Palm           IK Hakarpspojkar 20.52
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.06  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.51  

H10  2310 meter 12 start
  1 Erik Ling            Jönköpings OK    22.15
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   29.13  



H40  7530 meter 13 start
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   49.23
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   62.23 S

D45  4250 meter 15 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      35.48
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   73.48  

H45  6320 meter 36 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 43.38
 11 Martin Svensson      Markbygdens OK   53.34 S

D50  3780 meter 10 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        39.02
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.36 G

H50  5990 meter 32 start
  1 Hans Melin           Göteborg-Majorna 45.19
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.26 G
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   74.55  

H55  5670 meter 20 start
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        48.03
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   65.38 S

H60  4910 meter 14 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        44.03
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.45 G

H70  3940 meter 19 start
  1 Lars Finbom          OK Landehof      36.20
 19 Stig Johansson       Markbygdens OK   64.00  

H75  3570 meter 16 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 38.10
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.38 S

D80  2390 meter  4 start
  1 Eva Falk             IK Stern         49.00
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   63.16 S

Öppen 2  3920 meter  9 start
  1 Elin Johansson       Mölndal Outdoor  51.40
  7 Berit Svensson       Markbygdens OK   79.21  

Öppen 3  3160 meter 32 start
  1 Emma Ericsson        Falkenbergs OK   27.02
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   54.41  

Öppen 5  3610 meter 50 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 28.17
  5 Sandra Skogum        Markbygdens OK   38.56  
  9 Charlotta Malm       Markbygdens OK   42.12  
 23 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.17  
 39 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   72.41  

Öppen 6  5620 meter 22 start
  1 Anders Ståhl         Klubblös 44:14  2654.14
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   66.32 B

Öppen 7  3180 meter 70 start
  1 Malin Persson        Markbygdens OK   26.43 B
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.05 B



  6 Ivan Andersson       Markbygdens OK   33.16 B
 21 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.12  
 34 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   43.28  
 54 Kjell Johansson      Markbygdens OK   60.32  

Öppen 8  4250 meter 47 start
  1 Karl Eneland         Frösö IF         30.18
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.18 B
 12 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.09 B
 21 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   45.45  
 22 Maria Svensson       Markbygdens OK   46.09  
 26 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.49  
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.03  

Öppen 9  7590 meter 21 start
  1 Kalle Johansson      Halmstad OK      53.28
  8 Nils Robertsson      Markbygdens OK   68.33 B

Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 8300 meter
  1 Vetle Ruud Bråten    IFK Göteborg     49.10
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   55.15  

OK Skogshjortarna Natt 2013-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  5180 meter 12 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        46.08
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.50 G
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   52.44 S

H50  4780 meter 16 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         48.33
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   66.06 S

H60  4040 meter  9 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.55 G
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.16 G

H75  3210 meter  3 start
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         49.56
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   54.02 G

Öppen 4  2780 meter  7 start
  1 Ida Nordberg         OK Tranan        26.08
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.05  

FK Herkules Medel 2013-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4800 meter 90 start
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    31.28
 21 Simon Larsson        Markbygdens OK   41.06 S

D40  3430 meter 22 start
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     37.24
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.49 S

H40  4050 meter 29 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     33.23
 20 Johan Lundblad       Markbygdens OK   54.36  
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   56.21  

D55  2690 meter 16 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        35.17



  4 Ulla Niklason        Markbygdens OK   44.31 S
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   64.08  

H65  2690 meter 28 start
  1 Ove Thorsson         IK Trenne        31.24
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   55.17  

H70  2570 meter 18 start
  1 Lars-Olof Lannfelt   OK Skogshjortarn 29.03
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.39 S

Öppen 3  2940 meter 41 start
  1 Johanna Grimås       Klubblös 31:16  1876.16
 19 Totte Holm           Markbygdens OK   51.45 B

Öppen 7  2570 meter 41 start
  1 Hanna Axelsson       OK Skogshjortarn 22.47
 10 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.53  

Öppen 10  3430 meter 37 start
  1 Åsa Boberg           IF Rigor         37.22
  2 David Djurbäck       Markbygdens OK   38.07 B
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.04  
 24 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   63.37  
 29 Magnus Wallin        Markbygdens OK   75.09  
 31 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   77.27  

OK Orion Lång 2013-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10400 meter 15 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.32 G

D20  5700 meter  1 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.47 G

H18  6600 meter  8 start
  1 Edvin Smedberg       OK Skogsfalken   42.22
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   50.40 S

D16  4400 meter  7 start
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         36.34
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.09  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.34  

H16  5700 meter 10 start
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   37.02
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   58.44  

H14  3800 meter 10 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         25.28
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.20  
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   50.29  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   54.09  

H45  6600 meter  7 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       46.24
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.52  

H50  6000 meter  9 start
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        41.36
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.56 S

Öppen 7  3000 meter 20 start
  1 Linda Larsson        OK Dacke         29.49



 12 Hans Hansson         Markbygdens OK   45.13  

Öppen 8  4400 meter 14 start
  1 Håkan Lindström      Ronneby OK       32.07
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   37.30 B

IK Uven Lång 2013-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10090 meter 36 start
  1 Eirik Rustad         Raumar Orienteri 61.50
 25 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   83.49 S

D14  3800 meter 26 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   33.37  

D40  5200 meter 13 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        45.01
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.34 S

H40  7430 meter 33 start
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   47.45
 20 Fredrik Ask          Markbygdens OK   71.15 B

D50  4060 meter 19 start
  1 Anita Seger-Wehlin   Skogspojkarnas O 37.26
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   46.51 S

H50  5790 meter 40 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 39.32
 19 Bo Herdersson        Markbygdens OK   52.49 S
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.39 B

D55  4060 meter 13 start
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   45.22
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   47.26 G

H55  5550 meter 25 start
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        43.58
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   69.24  

H60  5200 meter 24 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.53 G

H65  4600 meter 37 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.07
 27 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.48 B

H70  4060 meter 27 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         39.39
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   43.54 G
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.25 S
 26 Stig Johansson       Markbygdens OK   73.28  

D80  2470 meter  5 start
  1 Eva Falk             IK Stern         46.40
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   69.23 B

H80  3070 meter  6 start
  1 Ture Gunnarsson      Göteborg-Majorna 48.39
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   58.51 S

Öppen 2  3360 meter  6 start
  1 Mattias Sundholm     OK Löftan        34.53
  4 Margareta Robertsson Markbygdens OK   50.06  



  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   52.05  

Öppen 3  2840 meter 34 start
  1 Emma Karlsson        OK Landehof      31.55
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   49.16  

Öppen 5  3660 meter 51 start
  1 Johanna Rönnqvist    OK Löftan        41.53
 23 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   65.04  
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   79.46  

Öppen 7  3070 meter 78 start
  1 Maria Laine          Pyrintö 26:18   1578.18
 34 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.58 B
 66 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.15 B

Öppen 8  4600 meter 73 start
  1 Daniel Grahn         IFK Göteborg     32.25
 31 Lena Karlsson        Markbygdens OK   50.35  
 42 Michael Magnusson    Markbygdens OK   56.20  
 49 Maria Svensson       Markbygdens OK   59.51  

OK Mark När-OL 2013-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2950 meter  4 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.27  
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.38  

Öppen 5  4070 meter 12 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.39  
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.00  
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   43.01  
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.07  
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.35  
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.45  
  8 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   58.37  
  9 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   93.45  
 10 Maria Svensson       Markbygdens OK   96.55  
 11 Anna Thimell         Markbygdens OK   96.59  

Öppen 6  5550 meter  3 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   54.31  
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.08  
  3 Arne Persson         Markbygdens OK   67.20  

Gudhems IF Medel 2013-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4700 meter  3 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.09 G

D16  3660 meter 29 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   26.47
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.13  

D14  3260 meter 25 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.22  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   26.22  

H14  3260 meter 32 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.15  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.00  

H14 Ko  2510 meter  3 start
  1 Joel Andersson       Mariestads FK    38.36



  2 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   40.10  

D40  4240 meter 17 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   30.46
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.05 S

H40  4510 meter 20 start
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        30.10
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   34.50 S

H45  4490 meter 45 start
  1 Björn Andersson      Jönköpings OK    26.58
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   42.46  

H50  4450 meter 32 start
  1 Stefan Thellsén      OK Roxen         27.41
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   40.47 B

H60  3900 meter 39 start
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    29.52
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.39 S

Öppen 5  3660 meter 46 start
  1 Tommy Stenqvist      Ryda SK          32.54
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   68.06  

Öppen 8  4700 meter 13 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        26.41
  6 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   40.51  

Göteborgs OF SM Ultralång Gemensam 2013-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit 12630 meter 27 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK 107.51
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK  118.28  

H20 Elit 17230 meter 33 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK   138.57
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  154.01  

H18 Elit 14690 meter 60 start
  1 Gustaf Sparrevik     IK Hakarpspojkar107.11
 37 Niklas Frisk         Markbygdens OK  153.37  

Göteborgs OF Medel 2013-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3600 meter 22 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   32.00
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   45.45  

H16  3600 meter 16 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        28.06
 13 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   46.15  

D14  3060 meter 22 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.05  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.34  

H14  3060 meter 14 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.17  
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   31.13  

H12  2760 meter 23 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        20.16



  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.47  
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.05  

D10  2030 meter 12 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   18.18  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.04  

H10  2030 meter 11 start
  1 Fritjof Aderstedt    Althoff Kungälvs 18.54
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   30.27  

H40  4270 meter 24 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        29.14
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.27 S

H45  4270 meter 33 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       31.49
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   34.29 G
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.32  

H50  3730 meter 40 start
  1 Stefan Thellsén      OK Roxen         26.25
 17 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.02 S
 34 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.55  

D55  3290 meter 14 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         43.13
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   44.04 G

H60  3700 meter 17 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.38 G

H65  3290 meter 39 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         29.43
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.39 S
 15 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   41.42 S
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.10  

H70  3300 meter 19 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         34.18
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.33 S

H75  3300 meter 11 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 44.10
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   54.28 S

D80  1890 meter  3 start
  1 Eva Falk             IK Stern         41.07
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   65.39  

Öppen 3  3060 meter 41 start
  1 Jens Fasth           Boxholm-Mjölby O 28.32
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   35.27 B
 23 Martha Nordgren      Markbygdens OK   48.29  

Öppen 5  3650 meter 69 start
  1 Martin Andersson     Markbygdens OK   31.23 B
 34 Ove Johansson        Markbygdens OK   55.24  
 61 Gun Frisk            Markbygdens OK   81.59  

Öppen 7  3210 meter 99 start
  1 Stefan Roos          Göteborg-Majorna 25.17
 16 Kristin Hansson      Markbygdens OK   38.41  
 41 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.11  



 47 Hans Hansson         Markbygdens OK   46.27  
 66 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   57.07  
 67 Johanna Skogum       Markbygdens OK   57.49  
 78 Kjell Johansson      Markbygdens OK   64.38  

Öppen 8  4750 meter 78 start
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     30.09
 52 Maria Svensson       Markbygdens OK   60.44  

Borås GIF När-OL 2013-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2910 meter 27 start 
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   55.48  

Göteborgs OF SM Natt 2013-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  9560 meter 64 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna IK    62.01
 33 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.11 B

D20  6850 meter 46 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  62.18
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   69.23 G

Göteborgs OF SM Sprint Kval 2013-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-heat 2270 meter 27 start
  1 Joakim Eliasson      Göteborg-Majorna 13.22
 26 Filip Andersson      Markbygdens OK   22.20  

H20 B-heat 2290 meter 28 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna IK    12.13
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.30  

H20 C-heat 2320 meter 27 start
  1 Niklas Aldén         OK Linné         13.16
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   14.47  

D20 B-heat 1970 meter 28 start
  1 Johanna Erlandsson   Stora Tuna OK    13.47
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   14.53  
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   16.11  

H18 A-heat 2170 meter 34 start
  1 Philip Persson       OK Orion         13.07
 16 Erik Persson         Markbygdens OK   15.29  
 18 Niklas Frisk         Markbygdens OK   15.47  

Mariestads FK Medel 2013-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 2800 meter 7 start 
  1 Ann-Marie Holmström  Lidköpings VSK   35.06
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   65.16  

H60 3250 meter 21 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.23 G

Göteborgs OF SM Sprint 2013-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 A-final 2180 meter 36 start
  1 Anastacia Denisova   Sävedalens AIK   13.40
 24 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.27  

H 20 A-final 2620 meter 35 start



  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    13.38
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   15.59  

H20 B-final 2140 meter 29 start
  1 Daniel Gustavsson    FK Friskus-Varbe 12.59
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.08  

H20 C-final 2140 meter 15 start
  1 Måns Östman          Göteborg-Majorna 13.24
 13 Filip Andersson      Markbygdens OK   18.12  

H18 B-final 2030 meter 32 start
  1 Niklas Sundqvist     Tullinge Sportkl 12.52
 16 Erik Persson         Markbygdens OK   14.03  
 21 Niklas Frisk         Markbygdens OK   14.24  

Göteborgs OF Sprint 2013-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 1640 meter 4 start 
  1 Martin Flinta        FK Herkules      10.44
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   20.59  

Gällstadsbygdens OK Medel 2013-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3330 meter 11 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   27.31  

D14  2610 meter 18 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.46  
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   24.04  

H14  2610 meter 28 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.31  
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.10  
 13 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.25  
 24 Axel Lomander        Markbygdens OK   34.20  
 26 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   44.47  

H12  2360 meter 24 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    17.43
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.28  
  7 Hugo Lomander        Markbygdens OK   21.10  
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.49  

D10  2130 meter 14 start
  1 Evelina Svensson     Finndahl IK      17.28
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.21  
 12 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.29  

D40  3200 meter 15 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        30.15
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.27 B

H40  3940 meter 20 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        28.49
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.17 S
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.19  

H45  3940 meter 26 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 29.28
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   38.03 S
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.39 B

H50  3420 meter 23 start



  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   27.51
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.59 G
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.47  

H65  2860 meter 29 start
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   28.24
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.35 S
 23 Leif Rylander        Markbygdens OK   41.50 B

H75  2770 meter 16 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       37.20
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   61.36  

D80  1890 meter  2 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 35.28
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   41.38 S

U2  2370 meter 12 start
  1 Ida Rosjö            Jönköpings OK    25.03
 11 Elsa Ek              Markbygdens OK   41.56  

Öppen 3  2670 meter 42 start
  1 Jessica Brandt       Kinnaströms SK   29.27
 17 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   42.09  
 38 Berit Svensson       Markbygdens OK   53.45  
 39 Martha Nordgren      Markbygdens OK   56.05  

Öppen 7  2770 meter 55 start
  1 Niclas Ek            Markbygdens OK   27.34 B
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.33  
 25 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   40.26  
 39 Kjell Johansson      Markbygdens OK   52.45  
 44 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   55.31  
 51 Anna Ek              Markbygdens OK   83.35  

Öppen 8  4330 meter 33 start
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   38.00
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   46.38 B
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   47.19 B
 21 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   56.42  
 24 Martin Udd           Markbygdens OK   58.47  

OK Räven När-OL 2013-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2730 meter 14 start
  1 Olle Elfström        OK Orinto        47.24
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   73.20  

Öppen 5  3250 meter 14 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.06  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.37  
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   48.10  
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.39  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   65.25  
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   83.54  

Öppen 6  4810 meter  9 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        46.10
  6 Martin Udd           Markbygdens OK   61.57  
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   80.04  

Tibro OK Lång 2013-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10640 meter 44 start



  1 Erik Öhlund          Göteborg-Majorna 64.27
 20 Simon Larsson        Markbygdens OK   80.30 S

D14  3870 meter 34 start
  1 Ida Kristiansson     Trollhättans SOK 31.28
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.42  
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   36.03  

H14  4330 meter 39 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.18  
 25 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.02  
 29 Axel Åkesson         Markbygdens OK   50.21  

H14 Ko  3220 meter  5 start
  1 Wilmer Forsgren      Tidaholm SOK     28.57
  5 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   44.21  

D10  2660 meter 21 start
  1 Tilda Palm           IK Hakarpspojkar 24.16
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.09  

D40  5190 meter 26 start
  1 Nina Ahlander        OK Denseln       43.10
 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.47 S

H40  7900 meter 28 start
  1 Matthias Niggli      OK Tisaren       49.30
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   67.04 S

D45  4700 meter 55 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    36.30
 47 Helena Andersson     Markbygdens OK   69.57  

H45  6990 meter 86 start
  1 Per-Anders Bergman   OK Tyr           46.18
 54 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   64.45 S

D50  4410 meter 39 start
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           37.50
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   42.55 S
 13 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.14 S

H50  6570 meter 58 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 42.09
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.30 G
 43 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   66.35  

D55  4160 meter 28 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         36.56
 25 Marita Larsson       Markbygdens OK   61.35  

H55  5970 meter 46 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      40.51
 33 Arne Persson         Markbygdens OK   68.48  

H60  5380 meter 33 start
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   42.50
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.57 G

H65  4750 meter 39 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.13
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   75.44  

H75  3780 meter 18 start



  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 42.16
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   69.44  

Öppen 3  3290 meter 27 start
  1 Linus Jonasson       Vänersborgs SK   31.16
 26 Marita Johansson     Markbygdens OK   71.15  

Öppen 5  3530 meter 68 start
  1 Julius Kindlundh     FK Finn          32.02
 43 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   63.50  

Öppen 7  4140 meter 81 start
  1 Fredrik Malmfors     OK Denseln       27.09
 53 Gun Frisk            Markbygdens OK   55.44  
 58 Johanna Skogum       Markbygdens OK   56.48  
 62 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   60.12  
 69 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   62.38  
 69 Lena Karlsson        Markbygdens OK   62.38  

H21E2 15520 meter 54 start
  1 Andreas Boesen       OK Pan-Kristians 91.26
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK  100.13 G

H20E1 12850 meter 80 start
  1 Simon Smedberg       OK Skogsfalken   74.28
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.41 S
 59 Simon Skogman        Markbygdens OK   99.36 S

D20E1 8740 meter 76 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  62.13
 32 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.45 S
 45 Anne Hansson         Markbygdens OK   82.21 S

H18E2  8680 meter 65 start
  1 Krzysztof Wolowczyk  OK Denseln       56.07
 33 Niklas Frisk         Markbygdens OK   70.01 S
 34 Klas Udd             Markbygdens OK   70.07 S
 51 Erik Persson         Markbygdens OK   78.52 S

IF Rigor Medel 2013-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 2940 meter 7 start
  1 Martin Lamm          Frölunda OL      36.56
  6 Axel Lomander        Markbygdens OK   47.08  

Inskolning 2090 meter 6 start
    Elving Lomander      Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3 3050 meter 15 start
  1 Tommy Gustafsson     OK Landehof      38.13
 11 Totte Holm           Markbygdens OK  107.33  

Öppen 7 3220 meter 25 start
  1 Hugo  Magnusson      Mölndal Outdoor  30.51
 21 Kjell Johansson      Markbygdens OK   62.17  

Tibro OK Medel 2013-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21E3  7270 meter 54 start
  1 Denys Shcherbakov    Ronneby OK       43.07
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.00 S

H20E1  7140 meter 78 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       42.06



 62 Simon Skogman        Markbygdens OK   65.24  

D20E1  5710 meter 72 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          42.06
 23 Elin Högstrand       Markbygdens OK   53.58 S
 30 Anne Hansson         Markbygdens OK   56.33 S

H18E2  6180 meter 65 start
  1 Loic Marty           OK Hällen        40.36
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   45.45 S
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.03 S
 35 Erik Persson         Markbygdens OK   57.42 B

H21  4450 meter 45 start
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 26.46
 10 Simon Larsson        Markbygdens OK   31.16 S

D20  3160 meter  6 start
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.37 G

H16  3730 meter 30 start
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna       23.59
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.44  

D14  2990 meter 28 start
  1 Anna Hallmén         OK Tisaren       23.45
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   24.43  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.13  

H14  3090 meter 33 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      21.58
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.08  
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.39  
 33 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   68.32  

D40  3160 meter 28 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   24.16
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.49 S

H40  4040 meter 20 start
  1 Henrik Lindblad      OK Djerf         27.39
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   31.38 S

H45  3840 meter 89 start
  1 Conny Forsberg       Långhundra IF    23.42
 53 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   33.46 S

D50  3060 meter 39 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   26.56
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.28 S

H50  3670 meter 54 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 24.07
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   31.38 S

D55  2780 meter 28 start
  1 Anna-Lena Andersson  Västerbergslagen 25.33
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.29  

H55  3580 meter 35 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           26.01
 23 Arne Persson         Markbygdens OK   37.36 S

H60  3190 meter 43 start



  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   25.31
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.27 G

H65  3110 meter 36 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        26.49
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.38  

H75  2270 meter 12 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 25.10
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   30.04 S

Öppen 3  2500 meter 32 start
  1 Mattias Eriksso      TrollhättansSOk 1534.34
 26 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.46 B

Öppen 5  2970 meter 57 start
  1 Henrik Blennow       Hjobygdens OK    28.38
 45 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.14  

Öppen 7  2920 meter 74 start
  1 Sara Jonsson         Linköpings OK    23.01
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.25 B
 40 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.32  
 47 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   43.39  
 55 Gun Frisk            Markbygdens OK   48.15  
 56 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   48.25  
 57 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.29  

Öppen 8  3860 meter 69 start
  1 Marcus Karlsson      IK Hakarpspojkar 23.32
 26 Lena Karlsson        Markbygdens OK   35.51  
 59 Martin Udd           Markbygdens OK   49.29  
 64 Emelie Udd           Markbygdens OK   57.32  

IF Rigor Lång 2013-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9560 meter 30 start
  1 Fredrik Persson      IFK Göteborg     64.53
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   88.27 S

H50  6050 meter 25 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      53.40
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.52 G

H65  4460 meter 21 start
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      43.36
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.11 S
 13 Leif Rylander        Markbygdens OK   58.12 S

Öppen 5  3570 meter 37 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 35.37
 27 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   88.03  

Öppen 7  2880 meter 39 start
  1 Martin Skoglund      IFK Göteborg     24.51
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   38.44  
 18 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   47.32  

Rydboholms SK Medel 2013-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4590 meter 36 start
  1 Dmitriy Mihalkin     Sävedalens AIK   30.06
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.43 S



D16  3340 meter 10 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.37  

H16  3550 meter 14 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     23.48
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.38  

D14  2830 meter 14 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.12  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   27.45  

H14  2920 meter 18 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.42  
 10 Axel Åkesson         Markbygdens OK   36.15  
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.43  
 16 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   65.03  

H12  2390 meter 28 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      18.35
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   24.18  
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.38  

D12 Ko  2180 meter  3 start
  1 Lisa Falk            Göteborg-Majorna 21.00
  3 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   33.37  

D10  2180 meter  9 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.42  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.51  

H10  2180 meter 10 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   19.34
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   41.42  

D40  3530 meter 13 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      32.10
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.30 S
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.55 S

H40  3920 meter 13 start
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        30.32
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.13 S
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.20 S

H45  3890 meter 13 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        30.46
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   41.32 S
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.51 B

D50  3290 meter 13 start
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     39.15
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   40.04 G

H50  3520 meter 21 start
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     30.01
 13 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.38 S
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.02  

D55  2940 meter 11 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     37.11
  5 Ulla Niklason        Markbygdens OK   45.56 S
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.02  

H55  3530 meter 15 start



  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        31.55
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   39.15 S
 10 Tor Udd              Markbygdens OK   41.53 S

H60  3260 meter  9 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.50 G

H65  3290 meter 45 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        31.23
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   36.27 S
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.24  

H70  2940 meter 16 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 36.45
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   84.22  

H75  2760 meter 14 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       37.43
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   63.03  

D80  2060 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   56.29 G

U1  2200 meter 19 start
  1 Albin Ryberg         Markbygdens OK   24.12  

Öppen 1  2340 meter 16 start
  1 Alice Lundberg       Ulricehamns OK   33.30
 10 Joel Peterson        Markbygdens OK   47.41  

Öppen 3  2990 meter 45 start
  1 Eva-Lotta Lundberg   Ulricehamns OK   31.38
 17 Martha Nordgren      Markbygdens OK   50.08  
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.35  
 26 Berit Svensson       Markbygdens OK   54.07  
 30 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   58.15  
 34 Totte Holm           Markbygdens OK   63.03  

Öppen 5  3480 meter 48 start
  1 Tuva Carlsson        Wallum Sävedalen 37.16
 15 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   54.24  

Öppen 7  3070 meter 61 start
  1 William Rex          OK Landehof      31.08
 24 Maria Svensson       Markbygdens OK   43.11  
 53 Kjell Johansson      Markbygdens OK   71.27  

Öppen 8  4390 meter 40 start
  1 Rikard Pentonen      IFK Göteborg     37.08
 10 Lena Karlsson        Markbygdens OK   47.00 B

OK Älme Medel 2013-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4090 meter 31 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     32.51
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.13 G

Öppen 5 3480 meter 59 start
  1 Malin Classon        OK Stigen        29.28
 44 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   58.30  

10-mila Budkavle 2013-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-16  293 start



  1 Helsingin Suunistaja Helsingin Suunis118.51
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  123.30  

HD-16 Sträcka 1 4900 meter
  1 Simon Imark          Tullinge SK      27.34
 97 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.04  

HD-16 Sträcka 2 3100 meter
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.50  
 28 Klara Ask            Markbygdens OK   21.28  

HD-16 Sträcka 3 4000 meter
  1 Brynjar Forseth      OK Trollelg      26.09
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   27.53  
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.10  

HD-16 Sträcka 4 5900 meter
  1 Simon Hector         Snättringe SK    33.07
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.43  

Damer 344 start
  1 Domnarvets GoIF      Domnarvets GoIF 247.15
109 Markbygdens OK       Markbygdens OK  315.16  

Damer Sträcka 1 7900 meter
  1 Vendula Haldin       Haldens SK       47.55
 90 Elin Högstrand       Markbygdens OK   55.18  

Damer Sträcka 2 7900 meter
  1 Emma Klingenberg     OK Pan Århus     47.25
158 Josefin Andersson    Markbygdens OK   65.10  

Damer Sträcka 3 5900 meter
  1 Annica Gustafsson    IFK Lidingö      36.52
 62 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.47  

Damer Sträcka 4 7900 meter
  1 Emma Johansson       Domnarvets GoIF  46.19
 93 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.17  

Damer Sträcka 5 10300 meter
  1 Simoni Niggli        OK Tisaren       57.59
158 Anne Hansson         Markbygdens OK   87.44  

Herrar 328 start
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   639.10
118 Markbygdens OK       Markbygdens OK  858.22  

Herrar Sträcka 1 13600 meter
  1 Vegard Brun Saga     NTNUI            73.25
 83 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   81.50  

Herrar Sträcka 2 8100 meter
  1 Carl Waaler Kaas     Bekkelagets SK   43.54
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.21  

Herrar Sträcka 3 13600 meter
  1 Lauri Sild           Hiidenkiertäjät  72.43
113 Simon Larsson        Markbygdens OK   96.33  

Herrar Sträcka 4 17900 meter
  1 Espen Fiskun         Haldens SK       94.27
101 Albin Andersson      Markbygdens OK  121.28  



Herrar Sträcka 5 10700 meter
  1 Jostein Andersen     Kristiansands OK 56.38
147 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   75.58  

Herrar Sträcka 6 10700 meter
  1 Baptiste Rollier     Kristiansands OK 54.11
210 Niklas Frisk         Markbygdens OK   85.53  

Herrar Sträcka 7 7000 meter
  1 Mats Haldin          Haldens SK       35.16
117 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.39  

Herrar Sträcka 8 13500 meter
  1 Vojteh Kral          IFK MOra OK      66.19
224 Erik Persson         Markbygdens OK  115.28  

Herrar Sträcka 9 9600 meter
  1 Martin Human         Kristiansands OK 47.28
155 Klas Udd             Markbygdens OK   74.14  

Herrar Sträcka 10 15500 meter
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    65.18
105 Simon Skogman        Markbygdens OK  110.58  

IK Ymer Medel 2013-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  2970 meter 12 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         25.29
  4 Axel Lomander        Markbygdens OK   30.33  
  9 Axel Åkesson         Markbygdens OK   35.07  

H12  2310 meter 28 start
  1 Alexander Roos       OK Landehof      17.16
  9 Hugo Lomander        Markbygdens OK   25.26  

D12 Kort  2190 meter  3 start
  1 Lisa Falk            Göteborg-Majorna 17.21
  3 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   37.37  

D10  2230 meter  7 start
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpspojkar 17.08
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.44  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.23  

H10  2160 meter 12 start
  1 Anton Carlsson       IF Hagen         14.29
 12 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.32  

H40  4210 meter  9 start
  1 Thomas Karlsson      Sjövalla FK      37.30
  6 Johan Lundblad       Markbygdens OK   47.58 S

D50  2870 meter 10 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   34.21 G

D55  2810 meter 13 start
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   32.05 G

H55  3370 meter 22 start
  1 Stefan Sjöblom       Frölunda OL      29.16
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   58.24  

H60  3190 meter 19 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.37 G



H65  3050 meter 39 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 27.32
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.11 S
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.11 B

H70  2980 meter 26 start
  1 Lars Finbom          OK Landehof      29.25
  5 Ivan Andersson       Markbygdens OK   30.41 G
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.41 S
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   52.56  

H75  2920 meter 24 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       34.49
 24 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.52  

D80  1940 meter  2 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   40.52 G

Öppen 3  3230 meter 47 start
  1 David Gardell        Ulricehamns OK   30.35
 21 Totte Holm           Markbygdens OK   50.51  
 27 Anna Thimell         Markbygdens OK   53.40  
 32 Berit Svensson       Markbygdens OK   56.51  
 36 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.30  

Öppen 5  3380 meter 59 start
  1 Lars Lorén           OK Frisene       30.47
 36 Kurt Svensson        Markbygdens OK   64.29  
 48 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   86.12  
 50 Åke Ekberg           Markbygdens OK   98.44  

Öppen 7  3030 meter 70 start
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        30.50
 52 Kjell Johansson      Markbygdens OK   59.53  

Öppen 8  4490 meter 45 start
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   39.59
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   43.43 B
 20 Maria Svensson       Markbygdens OK   52.30  
 32 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   60.52  
 33 Leif Rylander        Markbygdens OK   62.15  

Markaryds FK Lång 2013-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4550 meter 9 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.58 G

Öppen 5 3350 meter 29 start 
  1 Sylvain Debaecker    Eslövs FK        42.03
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.57 B

Skene SoIS Närtävling 2013-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  3230 meter  4 start
  1 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.22  
  2 Berit Svensson       Markbygdens OK   63.34  
  3 Helen Nordling       Markbygdens OK   76.16  

Öppen 5  4040 meter  9 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.21  
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.44  
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   57.23  
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   65.51  



  6 Maria Svensson       Markbygdens OK   66.44  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   81.29  
  9 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   93.58  

Öppen 6  5100 meter  9 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   43.11  
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.55  
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   48.17  
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   51.19  
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   55.28  
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   63.04  
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   63.33  

Göteborgs Skidklubb Närtävling 2013-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2970 meter 7 start 
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   24.58  

OK Tisaren Medel 2013-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3500 meter 53 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       34.00
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.57 S

Öppen 5 3290 meter 88 start 
  1 Gustav Henriksson    Korsnäs IF OK    26.33
 73 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   63.40  

OK Gränsen Medel 2013-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3250 meter 27 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.23 G

D65 2420 meter 16 start 
  1 Britt-Mari Karlsson  Växjö OK         25.50
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.38  

H65 3140 meter 38 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        22.53
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.49  

Öppen 5 3720 meter 71 start 
  1 Daniel Axelsson      Målilla OK       27.54
 60 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.00  

OK Tisaren Sprint 2013-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20El  2670 meter 69 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  15.21
 41 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.05  
 52 Anne Hansson         Markbygdens OK   20.12  

H20El  3060 meter 68 start
  1 Thor Nørskov         IFK Göteborg     15.33
 28 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.41  
 35 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.57  

H18El  3060 meter 59 start
  1 Erik Berzell         Attunda OK       15.38
 53 Klas Udd             Markbygdens OK   19.57  

H18E3  2570 meter 26 start
  1 Fredrik Regborn      Hagaby GOIF      14.50
  9 Erik Persson         Markbygdens OK   16.26  



 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.18  

Visborgs OK Närtävling 2013-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7  3490 meter 26 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.25  
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   45.07  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.01  
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   62.57  

OK Gränsen Lång 2013-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3750 meter 15 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        32.29
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.36 S

D65  2770 meter 13 start
  1 Berith Ivehag        Främmestads IK   39.07
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   81.27  

H65  3630 meter 23 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.17
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.06  

H70  3450 meter 22 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   32.13
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.03 S

Öppen 5  3450 meter 46 start
  1 Karin Håkansson      OK Gränsen       33.59
  1 Irma Håkansson       OK Gränsen       33.59
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   64.52  

OK Tisaren Lång 2013-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4440 meter 50 start
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         42.56
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.16 S

Öppen 5  3220 meter 93 start
  1 Simon Martinsson     OK Klemmingen    34.04
 76 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   76.24  

Hagaby GoIF medel 2013-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  5680 meter 69 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       30.45
 54 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.24 S

D20 El  3960 meter 53 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  28.07
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.26 G
 40 Anne Hansson         Markbygdens OK   39.06 S
 48 Josefin Andersson    Markbygdens OK   42.25 B

H20 El  4860 meter 51 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     30.41
 34 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.12 S

H20 El  4540 meter 32 start
  1 Jakob Ivarsson       Haninge SOK      36.16
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.32 S

H18 El  4460 meter 35 start



  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   35.41
 14 Erik Persson         Markbygdens OK   46.27 S

H18 El  4450 meter 42 start
  1 Gustav Boquist       IK Uven          37.59
 21 Klas Udd             Markbygdens OK   51.56 S

D50  3070 meter 83 start
  1 Maria Jonsson        Tullinge SK      23.27
 26 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.36 S

H50  3550 meter 16 start
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 20.18
 67 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   32.43  

H55 3680 meter 71 start 
  1 Bengt Levin          OK Tyr           23.56
 48 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   39.51  

Hagaby GoIF Lång 2013-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21El  4110 meter 62 start
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    81.47
 20 Johan Högstrand      Markbygdens OK   93.33 S

D20El  7200 meter 62 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          57.52
 19 Elin Högstrand       Markbygdens OK   74.41 S
 34 Anne Hansson         Markbygdens OK   83.44 B
 38 Josefin Andersson    Markbygdens OK   87.19  

H20E 10350 meter 53 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       64.41
 23 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.58 S

H21E 12790 meter 48 start
  1 Denys Shcherbakov    Ronneby OK       84.55
 29 Albin Andersson      Markbygdens OK  112.33 S

H20El  9310 meter 20 start
  1 Ola Brönnheden       Nyköpings OK     79.41
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   88.28 S

H18El  7460 meter 32 start
  1 August Mikaelsson    Västerås SOK     65.43
  6 Erik Persson         Markbygdens OK   69.32 G
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   81.09 S
 24 Klas Udd             Markbygdens OK  104.09  

OK Orinto Medel 2013-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3890 meter 19 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.02  

D14  3100 meter 20 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.59  

H14  3190 meter 21 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.20  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.38  

H12  2400 meter 28 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        19.37
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.34  



D12 Ko  2130 meter  1 start
  1 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   54.09  

D10  2220 meter 16 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.32  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.48  

H10  2130 meter 18 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 14.49
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.38  

D40  3570 meter 17 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   32.55
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.03 S
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.02 S

H40  4420 meter 22 start
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        37.33
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.53 G
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.55 S

H45  4230 meter 27 start
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 33.14
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   38.21 S
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   50.22 B

H50  3950 meter 22 start
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    31.20
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.14 G
 13 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.41  

D55  3200 meter 16 start
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   40.09 G
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.24  

H55  3570 meter 21 start
  1 Tomas Karlsson       OK Skogshjortarn 35.07
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   41.09 S
 19 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   59.11  

H60  3520 meter 18 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.01 G
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.38 G
 11 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   48.45 B

H65  3200 meter 29 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          30.48
 18 Leif Rylander        Markbygdens OK   45.11 B

H70  2790 meter 21 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 31.56
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.52 S

H75  2500 meter 16 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 27.08
 14 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.06  

U2  2370 meter 25 start
  1 Matilda Wallström    Sävedalens AIK   29.50
 19 Albin Ryberg         Markbygdens OK   56.20  

Öppen 3  2400 meter 46 start
  1 Elin Herrman         Falköpings AIK   24.44



 25 Martha Nordgren      Markbygdens OK   45.37  
 31 Totte Holm           Markbygdens OK   58.03  

Öppen 5  3650 meter 65 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 33.04
 24 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   54.08  
 25 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   54.16  

Öppen 7  3200 meter 74 start
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   28.18 B
 31 Charlotta Malm       Markbygdens OK   47.02  
 36 Anders Davidson      Markbygdens OK   48.37  
 60 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   63.33  
 61 Kjell Johansson      Markbygdens OK   65.44  
 63 Gun Frisk            Markbygdens OK   71.00  

Öppen 8  4420 meter 39 start
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        34.51
 24 Kristin Hansson      Markbygdens OK   60.00  
 31 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   71.29  

Hestra IF När-OL 2013-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4  2250 meter 20 start
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        21.27
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   30.17  

Göteborg-Majornas OK När-OL Sprint 2013-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 2640 meter 13 start
  1 Jennie Runesson      Göteborg-Majorna 16.39
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.06  

H21 3080 meter 31 start
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 15.27
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.32  
 15 David Djurbäck       Markbygdens OK   20.49  

D14 2160 meter 20 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   13.36  

Sundsvalls OK Medel 2013-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 5720 meter 63 start
  1 Peter Öberg          OK Hällen        34.00
 27 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.41 S

D20 Elit 3680 meter 45 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          32.54
 12 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.05 S

H20 Elit 4610 meter 57 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     30.27
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.57 S

Öppen 7 2870 meter 40 start
  1 Eva Hellman          Sundsvalls OK    31.07
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.29 B

Fjärås AIK När-OL 2013-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2990 meter 5 start 
  1 Patrik Corneliusson  OK Löftan        33.44
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   68.14  



Sundsvalls OK Lång 2013-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit 6930 meter 39 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          65.30
 14 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.51 G

H20 Elit 9810 meter 52 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    67.49
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   91.39 S

OK Räven Sprint 2013-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2670 meter  6 start
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 14.22
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   15.42  

D14  1940 meter  6 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   13.30  

H14  2170 meter  6 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        13.17
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.12  

D12  1580 meter  9 start
  1 Felicia Järsenholt   Ulricehamns OK   12.57
  8 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   25.54  

H12  1580 meter 11 start
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        12.56
 11 Sixten Nordling      Markbygdens OK   33.27  

D10  1370 meter  3 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.24  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.47  

H10  1370 meter  2 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   14.25  

D40  2290 meter  2 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.12  

H40  2470 meter  7 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        15.44
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   16.34  

D50  1940 meter  1 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   16.02  

H50  2420 meter  3 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        16.08
  2 Magnus Wallin        Markbygdens OK   17.22  

D55  1940 meter  2 start
  1 Marita Larsson       Markbygdens OK   22.47  

H55  2290 meter  3 start
  1 Tor Udd              Markbygdens OK   18.26  

H65  1940 meter  9 start
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   15.09
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   15.35  
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.53  



H70  1940 meter  9 start
  1 Hans Carlsson        OK Orinto        16.56
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   18.37  

H75  1480 meter  5 start
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   16.30  
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.42  

D80  1440 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   28.05  

Öppen 5  2660 meter 15 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 20.50
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.39  
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.33  
 12 Hugo Lom             Markbygdens OK   30.15  

Horreds SK När-OL Sprint 2013-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  1990 meter  3 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.20  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   27.03  

H14  1990 meter  6 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.37  
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.18  
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   16.46  
  4 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   21.19  
  5 Emil Lidbom          Markbygdens OK   27.04  

D12  1740 meter  3 start
  1 Maria Skårhammar     Horreds SK       24.07
  3 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   32.55  

H12  1740 meter  5 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.36  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.55  
  4 Sixten Nordling      Markbygdens OK   22.34  

D10  1480 meter  3 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.40  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.43  

H10  1480 meter  5 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   12.48  
  3 Joshua Ruttledge     Markbygdens OK   25.18  

U1  1410 meter  4 start
  1 Albin Ryberg         Markbygdens OK   14.26  

Öppen Damer  2320 meter  4 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.47  
  2 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   18.24  
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   19.25  
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   19.57  

Öppen Herrar  2320 meter  8 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.01  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.21  
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   12.20  
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   13.11  
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   13.31  
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   13.51  
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   14.02  



  8 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   22.50  

Öppen 5  1990 meter  2 start
  1 Kristina Lorentzon   Göteborg-Majorna 17.36
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   19.03  

Öppen 6  2320 meter  8 start
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 16.07
  2 Tor Udd              Markbygdens OK   18.40  
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   26.14  
  5 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   30.31  

Göteborg-Majornas OK När-OL Sprint 2013-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 1860 meter 8 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   11.34  

D21 2450 meter 18 start 
  1 Emma Bergman         Göteborg-Majorna 13.20
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.39  

H21 3080 meter 22 start 
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 14.24
 18 David Djurbäck       Markbygdens OK   19.44  
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.56  

OK Mark När-OL Sprint 2013-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2730 meter  1 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.06  

D14  2390 meter  2 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.59  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   15.32  

H14  2390 meter  3 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.10  
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.18  
  3 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   35.13  

D12  2080 meter  1 start
  1 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   33.26  

H12  2080 meter  5 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.42  
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.08  
  3 Hugo Lomander        Markbygdens OK   18.15  
  4 Hugo Ung             Markbygdens OK   20.25  

U1  1500 meter  3 start
  1 Elving Lomander      Markbygdens OK   20.09  
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   27.02  
  3 Alexander Blomqvist  Markbygdens OK   29.36  

Öppen Herrar  2730 meter  8 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.46  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.46  
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.46  
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   20.25  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.25  
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   23.25  
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   31.01  

Öppen Damer  2730 meter  2 start



  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.43  
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   28.49  

OK Landehof När-OL 2013-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 3130 meter 33 start 
  1 Nils Körle           OK Landehof      30.00
 28 Totte Holm           Markbygdens OK   92.03  

IFK Mora OK Sprint 2013-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 1650 meter 10 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   13.08  

Öppen 6 1870 meter 50 start 
  1 Johan Andreasson     Växjö OK         12.16
 44 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.16  

IFK Mora OK Medel 2013-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3830 meter 12 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.56 G

Öppen 5 2370 meter 70 start  
  1 Emil Björklund       IFK Moras OK     25.57
 51 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.04  

IK Uven När-OL 2013-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2530 meter 24 start 
  1 Anna Pihlström       OK Landehof      29.24
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   54.55  

IFK Moras OK Lång 2013-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4330 meter 14 start
  1 Anders Malmberg      Kvarnsvedens GOI 36.26
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.41 G

H65 3750 meter 23 start
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         31.52
 16 Leif Rylander        Markbygdens OK   44.24 S

Öppen 5 3180 meter 53 start
  1 Johanna Nordström    OK Kåre          31.05
 40 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.28  

Falköpings AIK OK Sprint 2013-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14
  1 Ida Kristiansson     Trollhättans SOK 36.50
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.33  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   37.44  

D40
  1 Ann-Kristin Jansson  Hjobygdens OK    55.37
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   57.07  

H14
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.50  

H40
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 42.49
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.23  



Göteborg-Majorna OK När-OL Sprint 2013-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2260 meter 23 start
  1 Lilian Forsgren      OK Tisaren       14.35
 14 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   19.47  
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.33  

H21  2700 meter 40 start
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 14.33
  8 Simon Larsson        Markbygdens OK   15.58  
 18 David Djurbäck       Markbygdens OK   18.21  
 29 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.21  

D14  1820 meter  8 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   15.08  

OK Gipen Medel 2013-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2100 meter 5 start 4 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     15.54
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   23.28 B

OK Gipen Medel 2013-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1620 meter 5 start 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     12.32
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.59 S

Göteborgs SK Sprint 2013-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3000 meter 23 start
  1 Johan Strand         Göteborg-Majorna 13.59
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK   16.27  

D14  1900 meter 21 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.27  

H14  1900 meter 23 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.33  

D40  2300 meter  7 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.51  

H45  2700 meter 19 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   14.16
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.50  

Hjobygdens OK Sprint 2013-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 2220 meter 3 start 
  1 Berit Klamfelt       Tibro OK         17.26
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   22.50  

IF Rigor När-OL 2013-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2300 meter 5 start 
  1 Mikael Bokerud       IF Rigor         39.52
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   52.09  

OK Klyftamo Sprint 2013-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  1530 meter  4 start
  1 Ann-Marie Holmström  Lidköpings VSK   13.28



  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   19.56  

H60  2120 meter 11 start
  1 Tomas Olausson       Askersunds OK    14.25
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.51  

H75  1470 meter 5 start 
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    14.41
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   21.03  

OK Klyftamo Sprint 2013-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  1520 meter  4 start
  1 Ann-Marie Holmström  Lidköpings VSK   15.06
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   20.42  

H60  2130 meter 10 start
  1 Tomas Olausson       Askersunds OK    16.18
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.16  

H75  1530 meter  5 start
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    17.48
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   20.46  

Frölunda OL Unionsmatch 2013-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 3900 meter 44 start 
  1 Synne Strand         Akershus         40.45
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.10  
 38 Klara Ask            Markbygdens OK   64.58  

H14 4110 meter 43 start 
  1 Jørgen Baklid        Buskerud o-krets 39.58
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   52.26  

IK Gandvik Sprint 2013-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  2520 meter 63 start
  1 Adam Löfström        Jönköpings OK    15.26
 14 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.34  

D10  1280 meter 13 start
  1 Evelina Svensson     Finndahl IK       8.51
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   10.44  
 87 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.28  

H14 2520 meter 63 start 
  1 Adam Löfström        Jönköpings OK    15.26
 27 Arvid Hall           Markbygdens OK   25.22  
 43 Hugo Ung             Markbygdens OK   31.31  

Öppen 1 1270 meter 58 start 
  1 Pasi Ranta           Lerums SOK        7.54
 17 Martin Hall          Markbygdens OK   16.23  

Frölunda OL Unionsmatch Budkavle 2013-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Sträcka 2  2700 meter 43 start
  1 Synne Strand         Akershus         27.17
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.36  
 26 Klara Ask            Markbygdens OK   36.27  

Herrar Sträcka 3  2700 meter 43 start
  1 Björn Anders Flågen  Akershus         24.20



  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.08  

Fritsla VIK När-OL 2013-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2900 meter 18 start
  1 Gert Johansson       Rydboholms SK    31.54
  2 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   41.46  
  9 Alexander Blomqvist  Markbygdens OK   60.03  
 12 Berit Svensson       Markbygdens OK   72.02  
 13 Kristina Lidbom      Markbygdens OK   73.49  
 14 Helen Nordling       Markbygdens OK   73.50  
 15 Anna Ruttledge       Markbygdens OK   73.51  

Öppen 4  3450 meter  7 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.32  
  2 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   47.24  
  3 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   53.39  
  4 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   56.53  
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   67.40  
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   73.55  

Öppen 5  4000 meter 11 start
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Rydboholms SK    47.11
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   48.08  
  7 Maria Svensson       Markbygdens OK   65.58  
  8 Anna Thimell         Markbygdens OK   65.59  

Öppen 6  4900 meter  9 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.51  
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.48  
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   49.24  
  7 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   57.18  
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   67.15  

IK Stern När-OL 2013-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2830 meter 16 start 
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   24.46  

Helsingborgs SOK Sprint 2013-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3630 meter 51 start
  1 Jörgen Olsson        FK Göingarna     18.49
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   20.06  
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   20.11  
 32 Joel Udd             Markbygdens OK   22.56  

H20  3200 meter  2 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.05  
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   23.22  

D40  3000 meter 18 start
  1 Cecilia Rönnfjärd    OK Skogsfalken   20.53
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   23.40  
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   24.23  

H40  3200 meter 24 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         17.22
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.14  

H45  3130 meter 24 start
  1 Magnus Stéen         OK Alehof        18.21
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.39  



D55  2330 meter 29 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 16.08
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   24.09  

H55  2690 meter 35 start
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 16.19
 30 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   29.29  

D65  2190 meter 22 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          18.20
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   31.22  

H65  2370 meter 47 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   15.48
 41 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.29  

H70  2390 meter 44 start
  1 Bob Kaill            IK Omega         17.17
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   20.11  

H75  1960 meter 15 start
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          16.53
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   23.56  

Helsingborgs SOK Medel Utland 2013-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3575 meter 54 start
  1 Mattias Johansson    IFK Moras        19.42
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   19.47  
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   22.31  
 40 Joel Udd             Markbygdens OK   29.47  

H20  3125 meter  2 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.15  
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   31.02  

D40  2775 meter 20 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.19  
 18 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   33.09  

H40  3125 meter 27 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         19.24
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.51  

H45  2900 meter 29 start
  1 Mats Andersson       OK Orion         18.04
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.49  

D55  2425 meter 28 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 18.28
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.59  

H55  2600 meter 36 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   17.18
 28 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   26.23  

D65  1950 meter 22 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          20.01
 21 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.26  

H65  2350 meter 44 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     16.57
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.28  



H70  2425 meter 44 start
  1 Ole Svendsen         OK Roskilde      21.05
 29 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.39  

H75  1950 meter 14 start
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          18.28
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   32.17  

Helsingborgs SOK Sprint 2013-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3630 meter 49 start
  1 Jörgen Olsson        FK Göingarna     19.05
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   20.36  
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   21.02  
 23 Joel Udd             Markbygdens OK   23.34  

H20  3240 meter  2 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   24.25  
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   31.17  

D40  2770 meter 19 start
  1 Annica Berggren      OK Kolmården     19.20
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.47  
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.39  

H40  3240 meter 27 start
  1 Daniel Åhman         Lunds OK         20.00
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.35  

H45  3020 meter 25 start
  1 Johan Gyberg         OK Skogsfalken   18.43
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   23.35  

D55  2350 meter 28 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 16.52
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   26.38  

H55  2660 meter 34 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           15.56
 27 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   25.52  

D65  2180 meter 18 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          18.44
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.28  

H75  1920 meter 13 start
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      17.17
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   22.21  

Öppen 7  2840 meter 31 start
  1 Dan Moberg           Istrums SK       18.12
  5 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   21.09  

Helsingborgs SOK Sprint 2013-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3670 meter 52 start
  1 Niclas Tjernlund     OK Vilse         19.02
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   19.58  
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   22.09  
 35 Joel Udd             Markbygdens OK   25.43  

H20  3070 meter  2 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.14  
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   31.36  



D40  2940 meter 19 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 21.14
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   24.20  
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.43  

H40  3070 meter 27 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         16.57
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.42  

H45  3020 meter 28 start
  1 Mårten Wikström      Halmstad OK      17.46
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.42  

D55  2400 meter 29 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 18.15
 27 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.56  

H55  2660 meter 32 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   16.45
 31 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   34.33  

D65  2180 meter 19 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          19.15
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   34.02  

H70  2400 meter 43 start
  1 Inge Persson         FK Boken         17.56
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   24.05  

H75  2020 meter 14 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 18.53
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   30.16  

Öppen 7  2900 meter 33 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      24.27
 16 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   36.11  

Idrefjällens OK Lång 2013-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  5390 meter 13 start
  1 Per Eriksson         Linköpings OK    41.44
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.42 S

D65  3510 meter  9 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.57 G

H65  4760 meter 14 start
  1 Roy Dawson           Gafanhori        39.44
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   42.12 G
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   84.30  

Öppen    3080 meter 19 start
  1 Madeleine Olsson     OK Tisaren       32.06
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.32  
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   53.55  

Idrefjällens OK Sprint 2013-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  1250 meter  6 start
  1 Birgitta Arlebo      KFUM Örebro      15.14
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.41  

H65  1760 meter 15 start



  1 Lars Tuvesson        Ulricehamns OK   16.46
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   19.14  
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   20.35  

Öppen 3  1460 meter 14 start
  1 Mari Fläck           Grycksbo IF      13.12
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   20.07  

Öppen 1  2720 meter  4 start
  1 Per-Erik Fogel       OK Kåre          27.00
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   51.23  

Idrefjällens OK E1 Lång 2013-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  3640 meter  9 start
  1 Birgitta Arlebo      KFUM Örebro      53.39
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.54 G

H65  4690 meter 23 start
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro      48.05
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.36 S
 16 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   79.46  
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   89.49  

Öppen 3  3120 meter 27 start
  1 Marie Eriksson       Linköpings OK    44.27
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   58.27 B
 17 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   79.22  

Nässjö OK När-OL Lång 2013-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 6  4270 meter 16 start
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 42.17
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   57.52  

Öppen 7  2760 meter 25 start
  1 Jonny Adolfsson      Jönköpings OK    23.19
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.58  

Mullsjö SOK När-OL Lång 2013-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Lång  7770 meter 32 start
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 41.21
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   53.37  

HD Mellan  5940 meter 43 start
  1 Albin Axelsson       Mullsjö SOK      33.02
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.31  
 19 Klara Ask            Markbygdens OK   50.33  
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   52.53  

Idrefjällens OK E2 Medel 2013-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2620 meter 22 start
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro      27.51
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.45 S
 15 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   50.44  
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   73.41  

D65  2280 meter 9 start 
  1 Britt-Marie Eklöf    OK Milan         43.20
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.21 G

Öppen 1  2310 meter  1 start



  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   26.15 B

Idrefjälls OK Totalt 2013-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 9 anmälda
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  164.28  

H65 27 anmälda
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro OK  133.38
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  152.36  
 13 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  207.50  
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  261.29  

Idrefjälls OK E3 Lång 2013-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3240 meter 25 start 
  1 Bengt Widegren       Östersunds OK    41.47
 19 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   87.09  

FK Friskus Sprint 2013-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2080 meter 3 start 
  1 Stig Gustafsson      Halmstad         25.13
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   28.35  

Idefjordens SK E1 Medel 2013-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2860 meter 23 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.39 G

Malungs OK E2 Lång 2013-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  5130 meter 46 start
  1 Anton Sjökvist       Stora Tuna       95.20
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   96.37 G

H65  4180 meter 30 start
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         42.25
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.24 S

Karlshamns OK E1 Lång 2013-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Ko  5230 meter 10 start
  1 Åsa Järvholm         Lunds OK         57.33
  9 Malin Ljunggren      Markbygdens OK  112.54  

D50  4040 meter 24 start
  1 Lena Henriksson-Ågre Ronneby OK       39.56
 20 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   71.47  

Idefjordens SK E2 Medel 2013-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3240 meter 24 start 
  1 Hans Huseby          Sarpsborg OL     30.01
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.51 G

Malungs OK E3 Medel 2013-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  5600 meter 46 start
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          34.14
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.58 G

Idefjordens SK E3 Lång 2013-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H60  4520 meter 21 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.55 G

Karlshamns OK E2 Lång 2013-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Ko  5150 meter  9 start
  1 Pernilla Olsson      Skåneslättens OL 57.20
  7 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   85.52 B

D50  3960 meter 23 start
  1 Kerstin Tjernlund    OK Vilse         42.41
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   76.56  

Gamleby OK E1 Lång 2013-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3920 meter 43 start  
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 36.47
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.19 S
 26 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.42 B

OK Nackhe När-OL Lång 2013-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3500 meter 9 start 
  1 Sören Andersson      IK Dran          37.01
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   49.37  

Öppen 3 3000 meter 6 start 
  1 Lotta Eliasson       FK Friskus       47.24
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   71.28  

Skene SoIS Medel 2013-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4450 meter 46 start
  1 Andreas Johansson    Göteborg-Majorna 30.41
 36 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.18  
 39 Martin Frisk         Markbygdens OK   51.51  

H16  3370 meter 14 start
  1 Lukas Lundgren       Växjö OK         30.53
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   31.11  

H12  2660 meter 19 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.27  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.25  

D55  2990 meter 17 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     40.13
 11 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.11  

H65  2850 meter 42 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        30.26
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.31 G

H75  2650 meter  9 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       40.00
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   45.49 S
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   69.44  

Öppen 3  3110 meter 22 start
  1 Stefan Wallin        OK Tranan        40.04
  6 Hugo Lom             Markbygdens OK   55.49  

Öppen 5  3200 meter 48 start
  1 Torbjörn Saetre      OK Landehof      36.49



 39 Åke Ekberg           Markbygdens OK  110.41  

Öppen 7  3150 meter 47 start
  1 Eric Toftered        IF Rigor         37.23
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   42.11 B
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.13 B
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   45.54 B

Öppen 8  4170 meter 43 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        34.08
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   35.20 B
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   43.24 B
  9 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   48.00  
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   48.01  
 23 Martin Udd           Markbygdens OK   54.05  
 33 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   67.46  

H80  2650 meter  5 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.46 G

Gamleby OK E2 Lång 2013-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3960 meter 43 start 
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        36.46
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.29 S
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK   52.29 B

Östersunds OK Lång 2013-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 16 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   67.13 G

Östersunds OK Sprint 2013-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 16 start
  1 John Börjesson       Hestra IF        17.17
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.35  

Emmaboda OK Tjoget Budkavle 2013-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Sträcka 1 6570 meter
  1 Erik Alnervik        Helsingborgs SOK 41.04
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.09  

HD Sträcka 2 3750 meter
  1 Marina Johansson     OK Njudung       20.32
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.27  

HD Sträcka 3 2550 meter
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        13.31
 26 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.13  
 35 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.47  

HD Sträcka 4 7470 meter
  1 Jörgen Olsson        FK Göingarna     44.31
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   48.00  

HD Sträcka 5 2540 meter
  1 Mats Persson         OK Pan           13.23
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.46  

HD Sträcka 6 6100 meter
  1 Mattias Engström     Skåneslättens OL 41.13
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.40  



HD Sträcka 7 3960 meter
  1 Viktoria Ernstsson   Göteborg-Majorna 28.20
 21 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.02  

HD Sträcka 8 7690 meter
  1 Martin Larsson       Hestra IF        46.39
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   53.30  

HD Sträcka 9 5780 meter
  1 Marcus Svensson      Skåneslättens OL 37.19
 39 Erik Persson         Markbygdens OK   46.13  

HD Sträcka 10 4690 meter
  1 Johan Norberg        OK Orion         30.35
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.23  

HD Sträcka 11 6380 meter
  1 Andrea Holmqvist     IK Ymer          39.55
 26 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.37  

HD Sträcka 12 2870 meter
  1 Bodil Halvarsson     Göteborg-Majorna 19.52
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.11  

HD Sträcka 13 6410 meter
  1 Jonas Lundgren       Linköpings OK    43.03
 16 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.22  

HD Sträcka 14 3820 meter
  1 Lars Persson         OK Skogsfalken   25.02
 29 Filip Andersson      Markbygdens OK   33.56  

HD Sträcka 15 4970 meter
  1 Henrik Eklund        Växjö OK         34.07
 13 David Hansson        Markbygdens OK   41.53  

HD Sträcka 16 7980 meter
  1 Mattias Persson      Helsingborgs SOK 32.07
 14 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   55.38  

HD Sträcka 17 6750 meter
  1 Erik Öhlund          Göteborg-Majorna 38.48
 32 Joel Udd             Markbygdens OK   57.35  

HD Sträcka 18 2920 meter
  1 Clas Lindell         OK Orion         19.55
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   25.35  

HD Sträcka 19 4890 meter
  1 Rasmus Svantesson    OK Pan           28.48
 21 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.36  

HD Sträcka 20 7900 meter
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         45.06
 30 Simon Larsson        Markbygdens OK   62.31  

Östersunds OK Ultralång 2013-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 14 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK  106.37 G

Svaide Roma SOK Lång 2013-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen 8 4400 meter 60 start 
  1 Johan G Hördegårdh   IFK Göteborg     27.06
 11 Tobias Lidén         Markbygdens OK   36.57  
 38 Martina Vejedal      Markbygdens OK   48.17  

Forserums SOK När-OL Lång 2013-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 6 6 4300 meter
  1 Svante Bjurgren      IK Hakarpspojkar 45.30
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   67.12  

Hallands 3-dagars E1 Medel 2013-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21L  4700 meter 50 start
  1 Jonas Nordström      Halden SK        28.07
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.57 G
 50 Erik Wallin          Markbygdens OK   59.03  

H20  3890 meter 17 start
  1 Magnus Maag          Copenhagen       24.31
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.47 S

H18  3860 meter 23 start
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby 26.48
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   38.24 B

D16  3160 meter 35 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 24.38
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   33.29  

H14  3000 meter 50 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    21.22
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.15  

H45  3810 meter 69 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   26.20
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   30.39 S

D50  2850 meter 27 start
  1 Camilla Eklöf        Annebergs GIF    32.15
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   33.01 G
 21 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.32  

H50  3540 meter 73 start
  1 Elis Bengtsson       Malungs OK       26.51
 39 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   39.05 B
 66 Magnus Wallin        Markbygdens OK   59.45  

D55  2900 meter 31 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  28.19
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.25  

H55  3490 meter 54 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           28.36
  9 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   33.39 S
 38 Tor Udd              Markbygdens OK   46.28  

D60  2640 meter 20 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 29.30
 15 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   50.34  

H60  3280 meter 50 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.48 G
 31 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.46  



D60M  2650 meter  6 start
  1 Lillemor Gunnarsson  OK Gipen         48.38
  4 Berit Svensson       Markbygdens OK   69.35 B

H65  3040 meter 88 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.38
 17 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.08 S
 29 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.38 S

H75  2580 meter 41 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.36 G

D80  2140 meter  6 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 42.23
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   56.35 S

H80  2460 meter 13 start
  1 Allan Håkansson      SOK Viljan       38.50
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.23 G

Öppen 3  3090 meter 08 start
  1 Ebba Berglin         OK Dacke         26.56
 81 Totte Holm           Markbygdens OK   64.05  
 83 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   66.08  

Öppen 5  3360 meter 16 start
  1 Torbjörn Lönkvist    OK Vivill        35.58
 95 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   93.38  

Öppen 7  3010 meter 27 start
  1 Stefan Jönsson       IK Uven          28.14
  5 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   29.49 B
  9 Martin Andersson     Markbygdens OK   31.21 B
 25 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.20 B

Eskilstuna E1 Medel 2013-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2770 meter 55 start 
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        24.50
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.29 S

Hallands 3-dagars E2 Lång 2013-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21L 10580 meter 48 start
  1 Jonas Nordström      Halden SK        63.49
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.18 G
 43 Erik Wallin          Markbygdens OK  119.45  

H20  6630 meter 16 start
  1 Philip Pålsson       Skåneslättens OL 43.21
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.44 S

H18  5950 meter 22 start
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby 40.14
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   55.03 S

D16  4260 meter 34 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 31.59
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.45  

H14  3650 meter 50 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    25.41
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   40.22  



H45  5490 meter 69 start
  1 Jens Knud            Maarup Copenhage 36.27
 25 Johan Mars           Markbygdens OK   49.32 S

D50  3500 meter 27 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   33.35
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   37.55 S
 20 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.29  

H50  5160 meter 73 start
  1 Michael Björnlinger  IK Vista         36.43
 36 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   52.45 B
 64 Magnus Wallin        Markbygdens OK   68.54  

D55  3380 meter 31 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  36.29
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.39 B

H55  4930 meter 53 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           38.06
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   42.23 G
 35 Tor Udd              Markbygdens OK   60.23  

D60  3120 meter 22 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.14
 17 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   57.44  

H60  4280 meter 52 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     31.50
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.58 G
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.38 S

D60M  2870 meter  6 start
  1 Ingrid Nilsson       Växjö OK         46.47
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   65.34 S

H65  3920 meter 89 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        32.32
 14 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   38.26 S
 19 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.38 S

H75  3460 meter 40 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       37.40
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.20 S

D80  2300 meter  6 start
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     41.31
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   85.51  

H80  2800 meter 13 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   39.00 G

Öppen 3  3140 meter 46 start
  1 Staffan Dahlqvist    Skillingaryds FK 22.20
 62 Agneta Wallin        Markbygdens OK   36.57  
 91 Totte Holm           Markbygdens OK   41.26  

Öppen 5  3890 meter 16 start
  1 Patrik Brorsson      Tockarps IK      37.24
 88 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   77.38  

Öppen 7  3440 meter 36 start
  1 Joakim Millegård     Sävedalens AIK   30.42



  2 Martin Andersson     Markbygdens OK   31.32 B
 62 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.06  

Öppen 8  4770 meter 97 start
  1 Oscar Stensson-Bohma Växjö OK         31.29
 17 Anders Skoglund      Markbygdens OK   43.01  
 81 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.49  

Eskilstuna E2 Lång 2013-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3460 meter 53 start 
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    31.52
 25 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.24 B

Hallands 3-dagars Totalt 2013-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21L 42 start
  1 Jonas Nordström      Halden SK       158.42
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK  172.54  
 39 Erik Wallin          Markbygdens OK  303.18  

H20  13 start
  1 Magnus Maag          Copenhagen      113.11
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  127.03  

H18  21 start
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby102.23
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK  138.12  

D16  34 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 89.52
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  103.18  

H14  49 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    73.01
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   97.18  

H45  65 start
  1 Jens Knud            Maarup Copenhage101.47
 20 Johan Mars           Markbygdens OK  128.24  

D50  24 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   98.40
  2 Anne Udd             Markbygdens OK  105.54  
 19 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  165.31  

H50  69 start
  1 Elis Bengtsson       Malungs OK       99.32
 35 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  141.22  
 59 Magnus Wallin        Markbygdens OK  178.40  

D55  31 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby 101.30
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK  168.45  

H55  52 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK          103.28
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  119.45  
 35 Tor Udd              Markbygdens OK  171.00  

D60  20 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 87.42
 15 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  172.59  



H60  46 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   92.20  
 15 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  122.21  

D60M  6 start
  1 Ingrid Nilsson       Växjö OK        144.59
  3 Berit Svensson       Markbygdens OK  193.32  

H65   83 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        94.12
 19 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  111.39  
 20 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  111.42  

H75   37 start
  1 Ernie Broström       Halmstad OK     108.20
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK  108.42  

D80   6 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe127.15
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  206.08  

H80   13 start
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK  126.53
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK  133.46  

Öppen 3 18 start
  1 Fredrik Blom         OK Löftan       110.42
 35 Totte Holm           Markbygdens OK  168.01  

Öppen 5 16 start
  1 Torbjörn Lönkvist    OK Vivill       116.02
 53 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  237.16  

Öppen 7 39 start
  1 Bjarke Sucksdorff    OK 73            93.18
 25 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  134.07  

Hallands 3-dagars E3 2013-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2980 meter 19 start
  1 Stefan Agmarken      Halmstad OK      22.50
 96 Agneta Wallin        Markbygdens OK   88.48  

Öppen 5  3580 meter 19 start
  1 Fanny Brodin         Istrums SK       32.50
 39 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.33  
111 Åke Ekberg           Markbygdens OK   91.14  

Öppen 7  3210 meter 40 start
  1 Pär Johansson        Oslo             28.25
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.46 B
 68 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.01  

Öppen 8  4820 meter 100 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        30.30
 24 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   45.43  
 62 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.48  
 67 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.17  

Öppen 9  7320 meter 31 start
  1 Anders Carlsson      IFK Lidingö      48.13
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   56.07 B

Eskilstuna E3 2013-07-14



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3870 meter 53 start 
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        35.41
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.43 S

Andarums IF Lång 2013-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3870 meter  9 start
  1 Erik Winbladh        Lunds OK         25.47
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.49  

D10  2250 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.01  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.37  

H50  6150 meter 20 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.08 G

D65  3450 meter 15 start
  1 Britt Forsell        Pirozzi Lunds    37.24
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.08 S

Andarums IF E2 Medel 2013-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3020 meter 11 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.50  

D10  1920 meter 10 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.09  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.34  

H45  4160 meter 20 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     28.04
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   34.39 S

H50  3650 meter 20 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.33 G

D65  2470 meter 15 start
  1 Monica Påhlstorp     Emmaboda Verda   29.06
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.39 S

Öppen 5  3650 meter 37 start
  1 Pernilla Bökman      Ronneby OK       36.31
 26 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   68.03  

OK Nolaskogsarna Medel 2013-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  5780 meter 42 start
  1 Jan Troeng           OK Linné         40.31
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.07 G

D14  2990 meter 34 start
  1 Elsa Holmgård        Kils OK          28.35
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.13  

H14  2990 meter 31 start
  1 Olle Grywenz         OK Linné         25.52
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.10  

D40  2990 meter 30 start
  1 Susanne Wiklund      Björk Trollhätta 29.12
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.15  
 29 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   91.08  



H40  4390 meter 35 start
  1 Anders Åkerman       Malungs OK       33.01
 20 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.15  

H45  4280 meter 55 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         33.38
 37 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.15  

D50  2660 meter 18 start
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           30.47
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.54 S

H60  3790 meter 19 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.29 G

H70  2600 meter 17 start
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 28.29
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.11 S

Andarums IF Medel 2013-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  2960 meter 10 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.05  

D10  1980 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.24  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.26  

H50  3680 meter 23 start
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   28.16
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.22 G

D65  2690 meter 16 start
  1 Margareta Larsson    OK Njudung       33.58
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.42 S

Öppen 3  2950 meter 41 start
  1 Nellie Rydlund       Hässleholms OK   28.26
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   38.05  

OK Nolaskogsarna Lång 2013-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 10140 meter 34 start
  1 Jan Troeng           OK Linné         76.02
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   78.03 G

D14  3430 meter 32 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.40  
 21 Klara Ask            Markbygdens OK   50.43  

H14  3430 meter 32 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         22.54
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.10  

D40  4290 meter 32 start
  1 Åsa Eskilsson        IK Hakarpspojkar 41.57
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.18 G
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   63.58  

H45  6050 meter 53 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         54.44
 35 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   91.16  



D50  3330 meter 19 start
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           35.17
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.57 B

H60  4290 meter 18 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.18 G

H70  3330 meter 16 start
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 42.49
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.10 S

5-dagars AXA-stafetten Budkavle 2013-07-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD13-16 Sträcka 2
  1 Albin Andersson      Täby OK          13.35
 19 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.59  

HD13-16 Sträcka 3
  1 Sofia Westin         Norrbotten       13.49
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.31  

5-dagars Etapp 1 Lång 2013-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  10440 meter 121 anmälda   
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     72.32
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   91.32 S

H18 Elit  7940 meter 130 anmälda   
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       50.58
121 Klas Udd             Markbygdens OK   97.47  

D20 Elit  7300 meter 105 anmälda   
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  52.02
 44 Elin Högstrand       Markbygdens OK   69.12 S

H70 Kort  3310 meter 91 anmälda   
  1 Peteris Novikovs     OK Kapa          28.12
 64 Stig Johansson       Markbygdens OK   44.06  
 69 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.05  

H70  3990 meter 110 anmälda   
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         34.24
 40 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.56 S

H65 Kort  3980 meter 127 anmälda   
  1 Göran Forsberg       Hagaby GOIF      36.44
 63 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   54.41 B

H50 Kort  4620 meter 167 anmälda   
  1 Peter Nordström      Täby OK          34.17
120 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.25  

H50  6270 meter 216 anmälda   
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 41.38
183 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   92.13  

H45 Kort  4920 meter 217 anmälda   
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK    37.19
 84 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.21 S

H40 Kort  6170 meter 187 anmälda   
  1 Claes Turesson       OK Renen         40.42
 85 Fredrik Ask          Markbygdens OK   60.45 B
100 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   64.33  



157 Johan Lundblad       Markbygdens OK   79.46  

H16  5820 meter 132 anmälda   
  1 Simon Hector         Snättringe SK    36.08
112 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   92.05  

H14  4290 meter 119 anmälda   
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         23.14
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.11  
 32 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.12  
 73 Axel Lomander        Markbygdens OK   36.19  

H12  3120 meter 103 anmälda   
  1 Morten Örnhagen      Jørgensen OK Sna 16.15
 82 Hugo Lomander        Markbygdens OK   33.30  

D65 Motion  2780 meter 38 anmälda   
  1 Ulla Perhult         OK Vargen        36.13
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   37.39 G

D50  4370 meter 132 anmälda   
  1 Laila B              Höglund FK Herku 32.49
 38 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.23 B

D40 Kort  4030 meter 152 anmälda   
  1 Lena Turesson        OK Renen         28.50
 28 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.02 S

D40  5140 meter 86 anmälda   
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          38.32
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.29 S

D35 Motion  3760 meter 45 anmälda   
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK    29.33
 15 Veronica Udd         Markbygdens OK   41.37 S

D21 Kort  5140 meter 157 anmälda   
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    43.33
 88 Tove Udd             Markbygdens OK   70.41  

D20  5630 meter 40 anmälda   
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.41 G

D16  4890 meter 94 anmälda   
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    37.09
 36 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.51  

D15  4430 meter 111 anmälda   
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    29.17
 62 Emelie Udd           Markbygdens OK   48.40  

D14  4370 meter 117 anmälda   
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    28.34
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.24  
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   31.36  

Öppen 9  7010 meter 65 anmälda   
  1 Andreas Kyburz       Tullinge SK      42.15
 26 Johan Knubbe         Markbygdens OK   71.13  

5-dagars Etapp 2 Lång 2013-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  3850 meter 80 anmälda   
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         15.01



 42 Johan Högstrand      Markbygdens OK   16.35 G

H20 Elit  10220 meter 121 anmälda   
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     66.08
 52 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   82.50 S

H18 Elit  7930 meter 130 anmälda   
  1 Algirdas Bartkevi?iu OK Denseln       51.38
113 Klas Udd             Markbygdens OK  100.33  

D20 Elit  7210 meter 105 anmälda   
  1 Lisa Risby           OK Kåre          51.58
 41 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.35 S

H70 Kort  3160 meter 91 anmälda   
  1 Bengt Jönsson        Åkers IF         28.12
 49 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   41.01 B
 78 Stig Johansson       Markbygdens OK   52.59  

H70  4010 meter 110 anmälda   
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         29.55
 48 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.56  
 54 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.10  

H65 Kort  3730 meter 127 anmälda   
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK 29.00
 44 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.24 B

H50 Kort  4770 meter 167 anmälda   
  1 Inge Söderkvist      OK Renen         31.07
128 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.28  

H50  6000 meter 216 anmälda   
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 36.38
149 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   69.51  

H45 Kort  5140 meter 217 anmälda   
  1 Mats Granstedt       IK Hakarpspojkar 34.28
 74 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.26 S

H40 Kort  5990 meter 187 anmälda   
  1 Johan Ahlström       Västerås SOK     37.21
 64 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.02 S
116 Johan Lundblad       Markbygdens OK   66.21  
146 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   74.13  
160 Martin Udd           Markbygdens OK   86.30  

H16  5600 meter 132 anmälda   
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran      30.48
116 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   79.16  

H14  3980 meter 119 anmälda   
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         22.04
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.02  
 33 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.38  
 78 Axel Lomander        Markbygdens OK   39.47  

H12  3000 meter 103 anmälda   
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    16.38
 64 Hugo Lomander        Markbygdens OK   31.22  

D65 Motion  2620 meter 38 anmälda   
  1 Ulla Perhult         OK Vargen        27.07
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   32.04 S



D40 Kort  4100 meter 152 anmälda   
  1 Lena Turesson        OK Renen         26.53
 47 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.59  

D40  5040 meter 86 anmälda   
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 33.51
 33 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.06 S

D35 Motion  3590 meter 45 anmälda   
  1 Anna Eliasson        OK Skogsfalken   28.24
 18 Veronica Udd         Markbygdens OK   40.00 S

D21 Kort  5040 meter 157 anmälda   
  1 Linda Sjögren        IFK Lidingö SOK  40.27
 90 Tove Udd             Markbygdens OK   63.34  

D20  5470 meter 40 anmälda   
  1 Jenna Laukkarinen    Tuusulan Voima-V 53.23
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   56.55 G

D16  4530 meter 94 anmälda   
  1 Matilda Eriksson     Västerbergslagen 33.26
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   38.48  

D15  4480 meter 111 anmälda   
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    28.03
 89 Emelie Udd           Markbygdens OK   62.43  

D14  4020 meter 117 anmälda   
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    26.24
 20 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.19  
 30 Klara Ask            Markbygdens OK   34.44  

U1  2130 meter 175 anmälda   
  1 Oskar Ingvarsson     OK Renen         14.15
137 Elving Lomander      Markbygdens OK   33.21  

Öppen 8 4620 meter 131 anmälda
  1 Johan Östberg        Stora Tuna IK SK 31.22
 38 Lena Karlsson        Markbygdens OK   44.19  

Öppen 9 7560 meter 65 anmälda
  1 Espen Weltzien       Järla Orienterin 48.05
 28 Johan Knubbe         Markbygdens OK   82.01  

5-dagars Etapp 3 Lång 2013-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  10300 meter 121 anmälda   
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    67.46
 31 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.50 S

H18 Elit  8230 meter 130 anmälda   
  1 Andreas Sølberg      OL Trollelg      56.32
 92 Klas Udd             Markbygdens OK   81.01 B

D20 Elit  7200 meter 105 anmälda   
  1 Linda Lindkvist      Leksands OK      64.04
 70 Elin Högstrand       Markbygdens OK   91.11 B

H70 Kort  3310 meter 91 anmälda   
  1 Hans Kruskopf        Korsnäs IF OK    37.26
 62 Stig Johansson       Markbygdens OK   69.58  
 74 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   84.38  



H70  3820 meter 110 anmälda   
  1 Kurt Halvarsson      Östersunds OK    36.42
 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.52 S
 43 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.04 B

H65 Kort  3660 meter 127 anmälda   
  1 Sverker Tirén        Hellas Orienteri 22.09
 57 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.06  

H55 Kort  4140 meter 128 anmälda   
  1 Anders Johansson     Hestra IF        36.47
114 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   74.22  

H50 Kort  4740 meter 167 anmälda   
  1 Sune Södergrann      Tullinge SK      34.21
144 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.35  

H50  6180 meter 216 anmälda   
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 44.05
181 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   99.11  

H45 Kort  5280 meter 217 anmälda   
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     39.16
 67 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.03 S

H40 Kort  5750 meter 187 anmälda   
  1 Claes Turesson       OK Renen         40.08
150 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   89.52  
151 Johan Lundblad       Markbygdens OK   89.58  

H16  5370 meter 132 anmälda   
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 30.33
110 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   71.33  

H14  4100 meter 119 anmälda   
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         29.40
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.04  
 28 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.21  
 67 Axel Lomander        Markbygdens OK   49.22  

H12  2870 meter 103 anmälda   
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    17.17
 75 Hugo Lomander        Markbygdens OK   36.14  

D65 Motion  2560 meter 38 anmälda   
  1 Barbro Bobäck        Långshyttans AIK 35.47
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.29 G

D50  4220 meter 132 anmälda   
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      36.24
 67 Marie Högstrand      Markbygdens OK   66.56  

D40 Kort  3800 meter 152 anmälda   
  1 Lena Turesson        OK Renen         34.27
 50 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   55.38  

D40  5460 meter 86 anmälda   
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 45.18
 31 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.35 S

D35 Motion  3230 meter 45 anmälda   
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK    32.25
 35 Veronica Udd         Markbygdens OK   65.23  



D21 Kort  4240 meter 157 anmälda   
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    36.40
 91 Tove Udd             Markbygdens OK   59.06  

D20  4480 meter 40 anmälda   
  1 Veronica Lindgren    OK Skogshjortarn 41.37
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.45 G

D16  4380 meter 94 anmälda   
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      39.46
 23 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   52.10  

D15  4210 meter 111 anmälda   
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    34.01
 87 Emelie Udd           Markbygdens OK   63.43  

D14  3930 meter 117 anmälda   
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          34.06
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.19  
 23 Klara Ask            Markbygdens OK   48.24  

Öppen 3  2720 meter 235 anmälda   
  1 Mattias Nilsson      Luleå FIF        34.19
 29 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   43.05 B
 41 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   45.48 B

Öppen 6  6070 meter 76 anmälda   
  1 Erik Silfver         IFK Umeå         47.18
 55 Anja Lomander        Markbygdens OK  110.13  

Öppen 7  2720 meter 180 anmälda   
  1 Simon Jakobson       Tibro OK         22.16
105 Hans Hansson         Markbygdens OK   57.35  

Öppen 8  4250 meter 177 anmälda   
  1 Hans Jørgen Kvåle    Hadeland OL      33.21
 91 Kristin Hansson      Markbygdens OK   71.06  

Öppen 9  7500 meter 75 anmälda   
  1 Henrik Väisänen      Hiisirasti       57.47
 23 Johan Knubbe         Markbygdens OK   90.46  

Öppen 3-dagars Medel 3730 meter 53 anmälda
  1 Mats Eriksson        Domnarvets GOIF  28.09
 43 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   83.24  

5-dagars Etapp 4 Medel 2013-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  6150 meter 80 anmälda   
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    33.20
 40 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.59 S

H20 Elit  5370 meter 121 anmälda   
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     33.05
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.52 S

H18 Elit  4110 meter 130 anmälda   
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby 26.02
112 Klas Udd             Markbygdens OK   46.42  

D20 Elit  4380 meter 105 anmälda   
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  33.39
 42 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.54 S



H70 Kort  2490 meter 91 anmälda   
  1 Bengt Jönsson        Åkers IF         27.03
 55 Stig Johansson       Markbygdens OK   45.18  
 56 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   46.08  

H70  3050 meter 110 anmälda   
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        28.20
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.58 S
 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.26 B

H65 Kort  2890 meter 127 anmälda   
  1 Per Elfström         Årsunda IF       29.44
 44 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.32 B

H55 Kort  3250 meter 128 anmälda   
  1 Mikael Eriksson      VK Uvarna        27.53
 98 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.18  

H50 Kort  3160 meter 167 anmälda   
  1 Tomas Edström        Sundsvalls OK    21.38
122 Lars Eriksson        Markbygdens OK   48.27  

H50  3510 meter 216 anmälda   
  1 Joakim Ingelsson     OK Hammaren      24.03
137 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.30  

H45 Kort  3670 meter 217 anmälda   
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           28.31
 55 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.41 S

H40 Kort  3760 meter 187 anmälda   
  1 Mattias Allberg      Härnösands OK    23.25
108 Martin Udd           Markbygdens OK   40.27  
120 Johan Lundblad       Markbygdens OK   42.26  
123 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.52  

H16  3510 meter 132 anmälda   
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 18.37
107 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   44.58  

H14  3200 meter 119 anmälda   
  1 Ludvig Ek            Nyköpings OK     22.04
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.21  
 42 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.02  
 58 Axel Lomander        Markbygdens OK   34.22  

H12  2370 meter 103 anmälda   
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    14.45
 63 Hugo Lomander        Markbygdens OK   25.47  

D65 Motion  2090 meter 38 anmälda   
  1 Ulla Perhult         OK Vargen        35.44
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.33 S

D50  3070 meter 132 anmälda   
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      25.08
 43 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.32 B

D40 Kort  3110 meter 152 anmälda   
  1 Lena Turesson        OK Renen         23.15
 63 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.28  
142 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   81.09  



D40  3710 meter 86 anmälda   
  1 Susanne Liukkonen    Sundsvalls OK    27.23
 43 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.00 B

D35 Motion  2910 meter 45 anmälda   
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK    34.04
 21 Veronica Udd         Markbygdens OK   52.12 B

D21 Kort  3210 meter 157 anmälda   
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    27.55
 75 Tove Udd             Markbygdens OK   41.10 B

D20  3350 meter 40 anmälda   
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.47 G

D16  3550 meter 94 anmälda   
  1 Sara Kindlund        OK Tranan        26.56
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.29  

D15  3470 meter 111 anmälda   
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    26.37
 59 Emelie Udd           Markbygdens OK   44.58  

D14  3110 meter 117 anmälda   
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          23.16
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.11  
 17 Klara Ask            Markbygdens OK   29.46  

Öppen 5   3350 meter 222 anmälda
  1 Anders Kalin         Kungsgårdens SK  33.15
110 Paulina Lundblad     Markbygdens OK   61.20  
144 Anja Lomander        Markbygdens OK   71.12  

Öppen 8  4690 meter 165 anmälda
  1 Henrik Väisänen      Hiisirasti       32.31
 56 Lena Karlsson        Markbygdens OK   53.55  

Öppen 9  7670 meter 52 anmälda
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården     46.34
 25 Johan Knubbe         Markbygdens OK   76.45  

Öppen 3-dagars Medel 4010 meter 53 anmälda
  1 Jonas Strandberg     OK Nolaskogsarna 33.06
 38 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   70.52  

5-dagars Totalt 2013-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK    304.02
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  356.50  

D20 Elit
  1 Lisa Risby           OK Kåre         252.03
 39 Elin Högstrand       Markbygdens OK  332.17  

H70 Kort
  1 Bengt Jönsson        Åkers IF        152.52
 53 Stig Johansson       Markbygdens OK  274.23  
 57 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  279.08  

H70
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK       172.17
 34 Bengt Olsson         Markbygdens OK  245.07  



H65 Kort
  1 Per Elfström         Årsunda IF      181.46
 36 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  244.15  

H50 Kort
113 Lars Eriksson        Markbygdens OK  316.00  

H50
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SK    197.37
141 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  366.56  

H45 Kort
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr          184.39
 59 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  237.48  

H40 Kort
  1 Claes Turesson       OK Renen        184.01
118 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  331.49  
126 Johan Lundblad       Markbygdens OK  341.08  

H16
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran     153.05
105 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  372.30  

H14
  1 Oscar Johansson      OK Dacke        129.40
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK  135.54  
 29 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  161.44  
 75 Axel Lomander        Markbygdens OK  214.02  

H12
  1 Morten Örnhagen      OK Snab          83.30
 66 Hugo Lomander        Markbygdens OK  153.20  

D65M  38 anmälda 
  1 Ulla Perhult         OK Vargen       190.50
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK  204.43  

D50  132 anmälda 
  1 Maria Bergfält       Domnarvets GOIF 168.30
 49 Marie Högstrand      Markbygdens OK  260.41  

D40K  152 anmälda 
  1 Lena Turesson        OK Renen        144.00
 44 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  214.03  

D40  86 anmälda 
  1 Susanne Liukkonen    Sundsvalls OK   189.35
 29 Marina Axelsson      Markbygdens OK  246.30  

D35M  45 anmälda 
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK   172.45
 20 Veronica Udd         Markbygdens OK  245.02  

D21K  157 anmälda 
  1 Amy Rankka           Linköpings OK   185.10
 82 Tove Udd             Markbygdens OK  280.47  

D20  40 anmälda 
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK  241.19  

D16  94 anmälda 
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö SOK       185.39
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  219.23  



D15  111 anmälda 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK   154.48
 73 Emelie Udd           Markbygdens OK  276.04  

D14  117 anmälda 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK   143.30
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK  155.40  
 14 Klara Ask            Markbygdens OK  178.42  

Öppen 9  73 anmälda 
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården    250.38
 10 Johan Knubbe         Markbygdens OK  392.36  

Öppen 3-dagars Medel  53 anmälda
  1 Mats Eriksson        Domnarvets GOIF  95.17
 38 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK  205.19  

5-dagars E5 Gemensam 2013-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  10230 meter 80 anmälda   
  1 William Lind         Malungs OK Skogs 58.51
 48 Johan Högstrand      Markbygdens OK   73.53  

H70  3820 meter 110 anmälda   
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        36.45
 56 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   59.11  

H55 Kort  4730 meter 128 anmälda   
  1 Sture Norén          Älvsby IF OK     41.47
104 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   79.07  

H40 Kort  6120 meter 187 anmälda   
  1 Claes Turesson       OK Renen         39.24
 78 Fredrik Ask          Markbygdens OK   60.15  

Öppen 5  251 anmälda 
  1 Patrik Brorsson      Tockarps IK      26.38
128 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.25  

Skotska 5-dagars Etapp 1 Utland 2013-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 Kort 4775 meter 
  1 James Bond           Secret Service   35.23
 36 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.16  

D45 Kort 3900 meter 
  1 Claudia Greiner      TSV Gruenwald    31.08
 21 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.24  

IFK Umeå Sprint 2013-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2060 meter  4 start
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      13.02
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.19  

D14  1850 meter  6 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.53  

H14  2060 meter  6 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.38  

D40  2130 meter  6 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.13  



H45  2330 meter 15 start
  1 Thomas Meier         OL NWK           14.56
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.25  

Skotska 5-dagars Etapp 2 Utland 2013-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 Kort 5975 meter
  1 Paul Murgatroyd      LOG              45.26
 44 Niclas Andersson     Markbygdens OK   73.50  

D45 Kort 4275 meter
  1 Julia Jarvis         SO               40.18
 41 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.35  

IFK Umeå Medel 2013-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4550 meter 21 startande
  1 Timo Sild            Hiidenkiertäjät  23.41
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.19 S

D16 3420 meter 5 startande
  1 Sarah Persson        OK Denseln       25.53
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   40.45  

D14 2820 meter 6 startande
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.53  

H14 2820 meter 6 startande
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.24  

D40 3420 meter 6 startande
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   28.59 G

H45 3990 meter 14 startande
  1 Thomas Persson       OK Denseln       25.23
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   34.54 S

H50 3550 meter 4 startande
  1 Torbjörn Aronsson    Göteborg-Majorna 27.29
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   30.58 G

Skotska 5-dagars Etapp 3 Utland 2013-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 Kort 5275 meter
  1 Andy Sykes           DVO              42.24
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.07  

D45 Kort 3525 meter
  1 Wenche Gjesdal       Varegg           43.13
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.27  

IFK Umeå Lång 2013-07-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 4260 meter 7 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.56  

H14 4260 meter 6 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.38  

D40 5170 meter 5 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.47 G

H45 6550 meter 15 start



  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar 47.21
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   82.40  

Skotska 5-dagars Etapp 4 Utland 2013-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 Kort 5220 meter
  1 Paul Murgatroyd      LOG              43.44
 22 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.23  

D45 Kort 3910 meter
  1 Zoe Griffin          Ganddal IL       44.06
 24 Helena Andersson     Markbygdens OK   62.41  

Ungdomens 10-mila Budkavle 2013-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD12
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    63.38
 50 Markbygdens OK       Markbygdens OK   87.00  

HD12 Sträcka 1 3000 meter
  1 Johan Langerak       Järfälla OK      19.20
 63 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.50  

HD12 Sträcka 2 2200 meter
  1 Marte Madslien       Nydalens SK      10.08
 23 Hugo Lomander        Markbygdens OK   15.08  

HD12 Sträcka 3 2200 meter
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    12.06
 90 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.52  
131 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.47  

HD12 Sträcka 4 3000 meter
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    18.14
 52 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.10  

HD18
  1 Helsingin Suunistaja Helsingin Suunis241.28
 23 Markbygden/Bredared  Markbygden/Breda283.36  

HD18 Sträcka 1 4900 meter
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        32.42
 30 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   33.38  

HD18 Sträcka 2 4900 meter
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       31.28
 31 Erik Persson         Markbygdens OK   39.21  

HD18 Sträcka 3 4100 meter
  1 Emil Sivelius        OK Orient        23.49
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   24.46  

HD18 Sträcka 4 6200 meter
  1 Krzysztof Wolowczyk  OK Denseln       41.23
 42 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.29  

HD18 Sträcka 5 2800 meter
  1 Jonathan Envall      Tullinge SK      17.02
 12 Axel Lomander        Markbygdens OK   19.12  
163 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   36.58  

HD18 Sträcka 6 2800 meter
  1 Viktor Barkegren     Stora Tuna OK    19.08
 48 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.10  



HD18 Sträcka 8 3500 meter
  1 Anton Salmenkylä     Helsingin Suunni 25.13
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.11  

Skotska 5-dagars Etapp 5 Utland 2013-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 Kort 5455 meter
  1 Hugh Potter          NATO             41.16
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.29  

D45 Kort 4125 meter
  1 Zoe Griffin          Ganddal IL       40.12
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.29  

Ultraträffen medel 2013-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4500 meter 19 start
  1 Wieland Kundisch     Team Sachsen     32.53
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   35.51 G

H14  2990 meter 32 start
  1 August Mollén        OK Denseln       21.23
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.25  

H14 Kort  2260 meter  2 start
  1 Anton Blaho-Mildton  IK Uven          26.25
  2 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   28.52  

H12  2260 meter 42 start
  1 Alfred Pettersson    Falköpings AIK   15.43
 24 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.21  
 28 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.54  

H40  4100 meter 31 start
  1 Magnus Larsson       OK Dacke         30.28
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.25 S

D55  2890 meter  6 start
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 40.36
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.10 S

D60  2520 meter 10 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      30.25
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   45.35 B

H70  3060 meter 21 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 32.13
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.26 S

D75  2310 meter  4 start
  1 Lisbeth Johansson    OK Skogshjortarn 40.41
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   52.12 S

H80  2310 meter  5 start
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 31.20
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.46 G

Öppen 7  3300 meter 59 start
  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 32.38
 53 Kjell Johansson      Markbygdens OK   81.20  

Skotska 5-dagars Etapp 6 Utland 2013-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D45 Kort 4125 meter
  1 Zoe Griffin          Ganddal IL       40.12
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.29  

Ultraträffen Lång 2013-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21E   12360 meter 24 start
  1 Oskar Ljungqvist     IK Hakarpspojkar 87.52
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK  105.14 S
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  114.39 S

H21  9820 meter 19 start
  1 Wieland Kundisch     Team Sachsen     87.56
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   93.34 G

D16  4600 meter 39 start
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       36.15
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.03  

D14  3730 meter 49 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 34.34
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.55  
 30 Klara Ask            Markbygdens OK   58.07  

H14  4100 meter 42 start
  1 August Mollén        OK Denseln       28.04
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.48  
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.29  
 37 Axel Åkesson         Markbygdens OK   69.19  

H14 Kort  2800 meter  5 start
  1 Karl Hjellström      Gränna-Bygdens O 34.48
  5 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   48.45  

H12  2800 meter 45 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      17.52
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.35  
 28 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.07  

D10  2470 meter 22 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.51  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.15  

D40  5060 meter 30 start
  1 Sofia Heldt          Södertälje-Nykva 48.57
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   64.44 S

H40  7600 meter 25 start
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       56.49
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   81.13 B

H45  6500 meter 56 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         43.51
 48 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   84.56  

H50  6030 meter 27 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    42.23
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.35 S
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.06  

H55  5360 meter 25 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      40.47
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   53.20 S



D65  3600 meter 16 start
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK    50.40
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   66.45 S

H70  3960 meter 20 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 37.29
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   55.58 B

H80  3030 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.39 G

Öppen 3  2800 meter 41 start
  1 Katarina Konradsson  IK Omega         32.54
  8 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.50 B
 28 Agneta Wallin        Markbygdens OK   50.56  
 30 Berit Svensson       Markbygdens OK   52.26  

Öppen 5  3730 meter 44 start
  1 Anders Nilsson       Gällstadbygdens  42.30
 40 Åke Ekberg           Markbygdens OK   96.15  

Öppen 6  5700 meter  7 start
  1 Magnus Henningsson   Hestra IF        68.04
  4 Magnus Wallin        Markbygdens OK   84.39 B

Öppen 7  3030 meter 58 start
  1 Mats Jönsson         Korsnäs          26.38
 51 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.46  

Öppen 8  5010 meter 49 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        34.03
 10 Johanna Skogum       Markbygdens OK   50.08  
 24 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   54.28  
 41 Maria Svensson       Markbygdens OK   65.15  
 47 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   77.16  

Fritsla VIK När-OL 2013-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2080 meter  7 start
  1 Kristina Lorentzon   Göteborg-Majorna 32.19
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   34.41  
  4 Hugo Lom             Markbygdens OK   49.49  
  5 Kristoffer Lagerholm Markbygdens OK   50.20  
  6 Kristina Lidbom      Markbygdens OK   55.49  
  7 Helen Nordling       Markbygdens OK   55.53  

Öppen 5  4050 meter 13 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        47.49
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.50  
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   55.13  
  5 Michael Magnusson    Markbygdens OK   56.14  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   56.33  
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   68.26  

Öppen 6  5300 meter 10 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   59.24  
  3 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   62.07  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.26  
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   67.18  
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   67.33  
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.26  

Stjärnorps SK Sprint 2013-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen 3  2900 meter  23 start 
  1 Terese Ohlsson       Hagaby GOIF      35.08
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   71.06  

OK Mark Medel 2013-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4570 meter 42 start
  1 Daniel Wernersson    Göteborg-Majorna 32.40
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.09 S
 34 Joel Udd             Markbygdens OK   54.45  

H20  3590 meter  7 start
  1 Pontus Jansson       Kungälvs OK      26.35
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   27.52 G
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.01 S
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   51.47  

D16  3490 meter 12 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.56  

D14  2720 meter 20 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.15  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.58  

H14  2860 meter 12 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.31  
 10 Axel Åkesson         Markbygdens OK   60.17  

D10  2150 meter 12 start
  1 Elin Flakberg        IFK Göteborg     25.14
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.15  
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.13  

H10  2200 meter 13 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   19.28
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.31  

D40  3610 meter 11 start
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     37.24
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.46  

H40  4060 meter 20 start
  1 Markus Olin          IK Hakarpspojkar 36.46
 13 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.10 S
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.26 S

H45  4060 meter 22 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       34.26
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   52.09 B
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.12  

D50  3140 meter 17 start
  1 Lena Hermansson      Göteborg-Majorna 37.47
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.19 G

D55  3110 meter  6 start
  1 Anita Eklöf          IK Ymer          47.43
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.11 S

H55  3610 meter 16 start
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        36.31
 13 Tor Udd              Markbygdens OK   71.01  

D60  2600 meter  5 start



  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      35.17
  3 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   54.54  

H65  3110 meter 32 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        32.39
 12 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   42.11 S
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.19 S

D75  2140 meter  9 start
  1 Inger Hallberg       IK Uven          42.21
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   50.19 S

H80  2140 meter  6 start
  1 Carl-Henrik Hallberg IK Uven          35.38
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.21 G

Öppen 3  2860 meter 28 start
  1 Jesper Augustsson    Kinnaströms SK   35.09
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   39.40 B
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   74.15  

Öppen 5  3520 meter 39 start
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 36.24
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.46 B
 16 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   57.32  

Öppen 7  2960 meter 43 start
  1 Stefan Graad         IF Rigor         26.34
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.16 B
 14 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.24  
 29 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.26  
 39 Kjell Johansson      Markbygdens OK   65.17  

Öppen 8  4570 meter 30 start
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     40.54
  8 Martin Andersson     Markbygdens OK   66.49  

OK Mark Lång 2013-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10020 meter 27 start
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        63.44
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.24 S

H20  7360 meter  3 start
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   54.33 G

D16  4820 meter 14 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   46.11  

D14  4030 meter 20 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.58  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   39.59  

H14  4160 meter 13 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.14  
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.04  

D10  2340 meter  7 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.13  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.03  

H10  2340 meter 10 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   16.47
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   34.52  



D40  4970 meter 13 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        47.21
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.14 G
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   70.49 B

H40  7360 meter 19 start
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       48.21
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   59.01 S
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   70.36 B
 17 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   74.27  

H45  6610 meter 21 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       50.48
 12 Johan Mars           Markbygdens OK   70.06 S
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.08 B

D50  4000 meter 11 start
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      38.54
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   47.43 S

H50  6180 meter 20 start
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   52.50
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.56 S

D60  3570 meter  8 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 39.34
  5 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   78.50  

H65  4530 meter 25 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        47.29
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.18 S
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   73.55  
 20 Leif Rylander        Markbygdens OK   77.44  

H80  3210 meter  5 start
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 49.50
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   51.25 G

Öppen 3   2870 meter 16 start
  1 Erica Abrahamsson    Mölndal Outdoor  43.21
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   60.43  

Öppen 5   3400 meter 30 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 31.49
  3 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   46.12  

Öppen 7   3210 meter 35 start
  1 David Djurbäck       Sävedalens AIK   27.47
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   41.51  
 24 Charlotta Malm       Markbygdens OK   58.27  
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.54  

Öppen 8    4530 meter 26 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        39.04
 13 Johan Lundblad       Markbygdens OK   64.48  
 14 Michael Magnusson    Markbygdens OK   66.04  
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.34  
 20 Johanna Skogum       Markbygdens OK   74.12  

Öppen 9    7360 meter 17 start
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   51.53 B

Frölunda OL När-OL 2013-08-14



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2820 meter 12 start 
  1 Tina Hermansson      OK Löftan        26.55
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   64.55  

Visborgs OK När-OL Sprint 2013-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 3010 meter 61 start 
  1 Filip Grahn          Hestra IF        14.40
 37 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.23  
 41 Tove Udd             Markbygdens OK   25.13  

Visborgs OK GM Lång 2013-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  7460 meter 13 start
  1 Linnéa Holmqvist     Hagaby GOIF      70.25
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   71.35 G
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   75.46 G

H20  10490 meter  9 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   76.59 G

D16  5180 meter 45 start
  1 Linnéa Golsäter      Småland          39.06
 18 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   47.44  

H16  6190 meter 46 start
  1 Johan Wennermark     Blekinge         44.44
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   51.29  

D14  4230 meter 74 start
  1 Isa Envall           Småland          34.17
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.33  
 16 Klara Ask            Markbygdens OK   41.05  

H14  4640 meter 65 start
  1 Oscar Johansson      Blekinge         30.09
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.17  

H65  4760 meter  7 start
  1 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   50.04 G

Öppen 8  5310 meter 15 start
  1 Johan Törnroth       Hjobygdens OK    39.51
 12 Tove Udd             Markbygdens OK   71.36  

Tockarps IK Lång 2013-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5460 meter 14 start
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   42.58
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   69.05  

Tidaholms SOK Medel 2013-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3200 meter 33 start 
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       29.54
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.54 S
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.26  

H75 2610 meter 11 start 
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         28.39
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   36.24 S

Öppen 3 2370 meter 22 start 



  1 Bernt Åke Ahl        Mariestads FK    27.56
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   34.34 B

Öppen 5 2470 meter 33 start 
  1 Kjell Johansson      OK Kullingshof   21.46
 24 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   48.17  

Visborgs OK Medel 2013-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 4670 meter 8 start
  1 Oscar Björck         OK Älme          32.06
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.58 G

H65 3050 meter 8 start
  1 Roland Nilsson       SOK Viljan       32.55
  3 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   36.40 S

Falköpings AIK OK Lång 2013-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  4250 meter 10 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         30.55
  8 Axel Åkesson         Markbygdens OK   43.56  

D10  2200 meter 17 start
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpspojkar 14.42
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.26  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.44  

H50  5860 meter 36 start
  1 Elis Bengtsson       Malungs OK       38.29
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   40.46 G
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.28 S
 30 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   64.30  

H65  4550 meter 46 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 37.09
 25 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.23 S
 39 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.47 B

H75  3470 meter 13 start
  1 Rune Ahlander        Jönköpings OK    43.04
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.26 G

Öppen 3  2690 meter 17 start
  1 David Wass           Falköpings AIK   24.06
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   33.34  

Öppen 4  3820 meter  9 start
  1 Sven-Olof Fransson   SOK Aneby        38.09
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   39.38 B

Öppen 5  3310 meter 34 start
  1 Anette Fransson      Jönköpings OK    27.42
 32 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   81.11  

Öppen 8  4810 meter 22 start
  1 Anette Carlsson      KFUM Örebro      36.03
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   36.43 B
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.14  

Visborgs OK GM Budkavle 2013-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 13-14 Sträcka 1
  1 Emil Ljungemyr       Östergötland     23.46



 41 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   30.13  

HD 13-14 Sträcka 2
  1 Hampus Nyström       Västergötland    18.42
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.34  
 20 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.29  

D16 Sträcka 3
  1 Linnea Golsäter      Småland          31.36
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.21  

IK Ymer När-OL 2013-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2  3920 meter  8 start 
  1 Dan Lundberg         Hestra IF        39.57
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.35  

OK Mark När-OL 2013-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2860 meter 11 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   35.02  
  2 Hugo Ung             Markbygdens OK   39.39  
  3 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   44.32  
  4 Berit Svensson       Markbygdens OK   50.05  
  5 Elving Lomander      Markbygdens OK   55.35  
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.32  
  7 Ulf Skogman          Markbygdens OK   65.36  
  9 Alicia Andersson     Markbygdens OK   72.16  
 10 Helen Nordling       Markbygdens OK   75.46  
 11 Anna Ruttledge       Markbygdens OK   75.47  

Öppen 5  3480 meter  9 start
  1 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.34  
  2 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   48.14  
  4 Maria Svensson       Markbygdens OK   51.00  
  5 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   52.39  
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   59.34  
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   72.28  
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   73.11  

Öppen 6  5500 meter  7 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.27  
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   56.45  
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   63.39  
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   70.06  
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   70.42  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   71.07  

Hestra IF Natt 2013-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3710 meter  4 start
  1 Elsa Lindeblom       IK Omega         37.25
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.35  

H14  3710 meter  4 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.48  
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.28  

H12  2580 meter  9 start
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        19.05
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.06  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.40  

H40  5590 meter 10 start



  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        46.35
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.18 S
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.16 S

H45  3810 meter  9 start
  1 Kjell Einarsson      OK Skogshjortarn 35.12
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.45 G

H50  3810 meter  8 start
  1 Stefan Olofsson      OK Gisle         31.16
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   39.02 S
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.13 B

D65  3840 meter  5 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   64.51 G

H65  3810 meter  8 start
  1 Mats Kågeson         Göteborg-Majorna 42.47
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.44 S

H75  2770 meter  2 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.47 G

Öppen 5   3710 meter  9 start
  1 Anders Nilsson       Gällstadbygdens  40.05
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.16 B

Hestra IF Medel 2013-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  4660 meter 24 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.30 G
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.14 S

H18 Elit  3410 meter  2 start
  1 Erik Persson         Markbygdens OK   39.08 G

D16  3620 meter 16 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   35.07
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.29  

D14  3140 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.42  

H14  3140 meter  5 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.18  
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.56  

D40  3400 meter  9 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        31.53
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.03 S

H40  3970 meter  9 start
  1 Peter Asp            IFK Göteborg     47.17
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.52 G

H45  4010 meter 15 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 32.24
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   43.03 S
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.17  

D50  3040 meter  7 start
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.02 G

H50  3500 meter 21 start



  1 Stefan Olofsson      OK Gisle         32.19
  9 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.59 S

D55  2930 meter  6 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         42.30
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   51.35 S

H55  3480 meter 14 start
  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 34.13
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   41.12 S

D60  2640 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 30.08
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.45  

H65  3060 meter 32 start
  1 Stefan G             Larsson OK       33.18
  5 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.18 S

H75  2930 meter  3 start
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.34 G

D80  2250 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   77.22 G

H80  2550 meter  5 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.40 G

Öppen 3   3150 meter 21 start
  1 Alexander Pihl       SOK 68           47.57
 16 Totte Holm           Markbygdens OK  100.00  

Öppen 7   2930 meter 40 start
  1 Anders Carlsson      Göteborg-Majorna 24.32
 30 Kjell Johansson      Markbygdens OK   59.53  

Öppen 8   4350 meter 25 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        33.18
  3 Simon Larsson        Markbygdens OK   45.10  
  9 Johan Lundblad       Markbygdens OK   62.09  

Hestra IF Lång 2013-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9780 meter  2 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   88.11 G

D14  3900 meter  7 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.58  

H14  3900 meter  5 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.58  
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.45  

H12  2900 meter 14 start
  1 Alexander Roos       OK Landehof      27.57
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   36.19  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   38.27  

D10  2310 meter  6 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.52  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.09  

H10  2310 meter 10 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   24.42  



D40  4950 meter  6 start
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 42.54
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.20 B
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   68.27  

H40  7540 meter 10 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        74.21
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   81.58 G

H45  6500 meter 13 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 51.59
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   82.09  

H50  5980 meter 12 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.35 G
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   63.55 S

D55  3910 meter  4 start
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        59.33
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK  110.37  

H65  4350 meter 24 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       54.57
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   60.23 G
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   68.40 S
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  116.42  

D75  2550 meter  5 start
  1 Lisbeth Johansson    OK Skogshjortarn 48.35
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   71.43 B

H75  3550 meter  6 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.03 G
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   82.58  

H80  2980 meter  2 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.55 G

Öppen 3  2660 meter 14 start
  1 Annika Edh           OK Skogshjortarn 46.58
  3 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   50.27 B
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.47 B
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   62.28  

Öppen 4  4180 meter  2 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   54.26 B

Öppen 5  3670 meter 12 start
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   50.08 B

Öppen 8  4450 meter 24 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        36.04
  4 Nils Robertsson      Markbygdens OK   49.55  
  7 Martin Andersson     Markbygdens OK   56.07  
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   62.07  
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   69.30  
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.53  

IK Stern När-OL 2013-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3350 meter 
  1 Linn Himmelmann      Sjövalla FK      28.42
 30 Totte Holm           Markbygdens OK   85.33  



Skene SoIS Medel 2013-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3430 meter  7 start
  1 Gustav Hinder        Tolered-Utby OK  25.25
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.25 S
  7 Erik Persson         Markbygdens OK   34.37 S

H14  2990 meter 11 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        21.44
  6 Axel Lomander        Markbygdens OK   35.21  

H12  2680 meter 17 start
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        21.21
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.07  
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   26.18  
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.56  

H40  4160 meter 13 start
  1 Kenth Venöstrand     OK Nackhe        35.31
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.34 G

H45  4030 meter 13 start
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.38 G

D50  3050 meter 12 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 33.29
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.28 G

H55  3430 meter 15 start
  1 Asgeir Edvardsen     Göteborg-Majorna 30.07
  9 Arne Persson         Markbygdens OK   42.33 S
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.22  

D65  2650 meter 17 start
  1 Christina Schedwin   IK Stern         34.40
 15 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.32 S

H65  2920 meter 33 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.24
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.38 S
 28 Leif Rylander        Markbygdens OK   56.05  
 29 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   58.57  

H70  3050 meter 21 start
  1 Jan Söderberg        IFK Lidingö      35.54
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.40 S

H75  2740 meter  8 start
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      36.14
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.11 S

H80  2200 meter  6 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   28.05 G
  5 Evald Stensson       Markbygdens OK   46.34  

U1  2430 meter  6 start
  1 Tom Weihart          OK Orinto        28.18
  3 Elving Lomander      Markbygdens OK   36.49  

Öppen 3  3160 meter 23 start
  1 Josefin Aronsson     FK Friskus-Varbe 33.49
 14 Berit Svensson       Markbygdens OK   70.45  



Öppen 5  3100 meter 43 start
  1 Alice Barrefors      IK Uven          35.24
 32 Gun Frisk            Markbygdens OK   80.19  
 39 Åke Ekberg           Markbygdens OK   85.58  

Öppen 7    3100 meter 42 start
  1 Anders R Carlsson    Göteborg-Majorna 24.18
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.20 B
  9 Ivan Andersson       Markbygdens OK   36.00  
 25 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.10  

Öppen 8    4160 meter 28 start
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     29.14
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   41.28  
 12 Martina Vejedal      Markbygdens OK   47.10  
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   54.06  

OK Skogshjortarna Lång 2013-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3800 meter 26 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   33.02
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.03  

H16  4990 meter 20 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 36.46
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.53  

H14  3360 meter 18 start
  1 Axel Blom            Frölunda OL      30.46
  4 Axel Lomander        Markbygdens OK   33.44  
 16 Axel Åkesson         Markbygdens OK   54.37  

D10  2410 meter 15 start
  1 Sofia Rask           Kungälvs OK      20.55
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.46  

D40  4780 meter 17 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.18 G
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.51 S

H40  6590 meter 22 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        50.54
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.53 S

H45  6100 meter 38 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       44.59
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   71.31  

H50  5550 meter 32 start
  1 Hans Melin           Göteborg-Majorna 45.14
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.29 S
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   76.08  

H65  4270 meter 38 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.35
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.27  

H70  3880 meter 26 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   38.47
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.53 S

H80  2430 meter  5 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.36 G



Öppen 3  2950 meter 29 start
  1 David Pettersson     Klubblös         29.18
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.35  

Öppen 4  3900 meter  9 start
  1 Henrik Öhrvall       OK Skogshjortarn 42.30
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.18 B

OK Räven När-OL 2013-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5   2900 meter  7 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   35.28  
  2 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   43.41  
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.07  
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   46.08  

Öppen 6   4730 meter  6 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   46.58  
  2 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   55.20  
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   56.59  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   59.34  
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   73.38  
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   76.27  

IF Hagen DM Medel 2013-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3820 meter 15 start
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        31.55
 13 Tove Udd             Markbygdens OK   45.43 B

H21  4740 meter 37 start
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        29.32
 23 Simon Larsson        Markbygdens OK   38.32 S
 34 Erik Wallin          Markbygdens OK   55.07  

D20  3440 meter 14 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.55 G
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   37.27 S
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   43.06 S

H18  4090 meter 19 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        25.15
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   32.35 S
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.32  

D16  3250 meter 27 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.42  

H16  3520 meter 21 start
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     23.42
 18 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   44.54  

D14  2990 meter 20 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.05  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   24.49  

H14  2900 meter 24 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        21.06
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.49  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.57  
 20 Axel Lomander        Markbygdens OK   37.25  

H12  2490 meter 30 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 20.14



  9 Hugo Lomander        Markbygdens OK   26.39  
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.05  
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.04  

D10  2240 meter 15 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   16.57  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.47  

H10  2240 meter 17 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 14.22
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.28  

D40  3260 meter 18 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        29.19
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.24 S
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.45 S

H40  4330 meter 26 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 27.01
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.47 S
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.36 S
 17 Martin Udd           Markbygdens OK   40.31 B
 22 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.45  

D50  3050 meter 17 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    27.15
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   34.23 S
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.45 S

H50  4350 meter 28 start
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   31.41
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK   63.08  
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.58  

D55  2930 meter 19 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     29.01
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.58  

H55  3840 meter 28 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   30.25
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.33 S

H60  3460 meter 28 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.50 G

H65  3090 meter 30 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.25
 11 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.17 S
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.21 S

H70  3110 meter 38 start
  1 Lars Finbom          OK Landehof      30.03
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.23 S

U1  1560 meter 20 start
  1 Emilia Elverlind     OK Tranan        16.58
 20 Elving Lomander      Markbygdens OK   74.35  

Öppen 5   2920 meter 58 start
  1 Jonas Melén          Trollhättans SOK 29.37
 54 Jonas Lomander       Markbygdens OK   73.46  

Öppen 7   3310 meter 40 start
  1 Torbjörn Löfving     Tibro OK         34.19



 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   42.00 B
 24 Emelie Udd           Markbygdens OK   53.02  

Öppen 8   4220 meter 24 start
  1 David Rosen          Klubblös         37.20
 17 Hans Hansson         Markbygdens OK   60.59  

IF Rigor Medel 2013-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 4240 meter 
  1 Karin Persson        OK Orinto        58.23
 13 Totte Holm           Markbygdens OK  108.24  

Öppen 6 4940 meter 
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 60.51
  7 Kristian Siverbo     Markbygdens OK  114.02  

IK Hagen Budkavle-DM 2013-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H160  17 start 
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 93.00
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  101.20  

H160 Sträcka 1
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 33.36
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   35.32  
  7 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   37.15  

H160 Sträcka 2
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 27.18
  2 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   31.21  
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.40  

H160 Sträcka 3
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   31.06
  5 Bo Herdersson        Markbygdens O    34.27  

H120  23 start
  1 Hestra IF            Hestra IF       117.43
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  134.56  

H120 Sträcka 1
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   40.23  

H120 Sträcka 2
  1 Calle Andersson      OK Skogsstjärnan 32.38
 18 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   50.59  

H120 Sträcka 3
  1 Johan Törnroth       Hjobygdens OK    37.53
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.34  

H20 7 start 
  1 Hestra IF            Hestra IF       108.03
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  138.55  

H20 Sträcka 1
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        38.26
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   54.12  

H20 Sträcka 2
  1 Markus Larsson       Hestra IF        27.48
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   35.08  



H20 Sträcka 3
  1 Martin Larsson       Hestra IF        41.49
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   49.35  

H14 9 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 54.28
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   58.34  

H14 sträcka 1
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         19.24
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.10  

H14 Sträcka 2
  1 Axel Lomander        Markbygdens OK   16.13  

H14 Sträcka 3
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.11  

H12 15 start 
  1 OK Tranan            OK Tranan        51.24
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK   62.46  

H12 Sträcka 1
  1 August Abrahamsson   Gällstadsbygden  18.12
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   19.45  

H12 Sträcka 2
  1 Hugo Ström           Ulricehamns OK   13.37
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   15.43  

H12 Sträcka 3
  1 Alfred Pettersson    Falköpings AIK   17.00
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.18  

D150 8 start
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  116.59  
  4 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  160.18  

D150 Sträcka 1
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 36.35  
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK 1 41.12  

D150 Sträcka 2
  1 Anne Udd             Markbygdens OK 1 36.39  
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK 2 58.03  

D150 Sträcka 3 
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK 1 39.08  
  7 Ingrid Brelind       Markbygdens OK 2 65.40  

D20 6 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  108.32  

D20 Sträcka 1
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 40.36
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.56  

D20 Sträcka 2
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 29.43
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.57  

D20 Sträcka 3
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.39  



D16 5 start
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK   81.38
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   82.55  

D16 Sträcka 1
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.41  

D16 Sträcka 2
  1 Olivia Nyman         Vänersborgs SK   26.14
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   26.25  

D16 Sträcka 3
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   25.30
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.49  

Sjövalla FK Lång 2013-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1   2230 meter  7 start
  1 Viktor Järnkull      Klubblös 20:33  1233.33
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   30.26 B

Öppen 3   2550 meter 36 start
  1 Fredrik Körlle       OK Landehof      26.20
 21 Totte Holm           Markbygdens OK   55.11  
 23 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   56.01  

Öppen 5   3310 meter 47 start
  1 Stefan Anerönn       Gnellspikes MSC  38.07
 18 Ulf Johansson        Markbygdens OK   57.56  

Öppen 7   3000 meter 43 start
  1 Sten-Åke Nilsson     OK Alehof        28.55
 24 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   46.18  

Öppen 9   4300 meter 35 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     24.16
 16 Anders Skoglund      Markbygdens OK   41.45  
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.14  

Fjärås AIK Lång 2013-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 16 start
  1 Hanna Jögård         OK Nackhe        43.26
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   59.18  

Vänersborgs SK DM-natt 2013-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  5800 meter  4 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   55.40 G

H20  7660 meter  3 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        48.34
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   64.41 S

D14  3050 meter 11 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.10  
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   27.49  

H14  3460 meter 21 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.52  
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.16  

D40  4840 meter  8 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        54.24



  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.11 G

H45  6540 meter 20 start
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK   54.55
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.27 S

D50  3420 meter  6 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    28.36
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   33.06 S

H60  4840 meter 16 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.09 G
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   56.57 S

D65  2700 meter  4 start
  1 Kerstin Ernvid       Ulricehamns OK   41.20
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.37 G

H70  3480 meter 15 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 31.15
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.07 S

H75  2700 meter  5 start
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         32.48
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.42 S

Öppen 2   2670 meter 16 start
  1 Axel Lomander        Markbygdens OK   18.09 B
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   33.42  

Öppen 7   3400 meter 13 start
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   24.50 B
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   38.04  

Vänersborgs SK DM Sprint 2013-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  2140 meter  5 start
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     13.11
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   13.13  

H20  2460 meter  5 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        11.28
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.46  

D14  1770 meter 23 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.31  
 15 Klara Ask            Markbygdens OK   15.49  

H14  1930 meter 28 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.10  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   12.13  
 17 Axel Åkesson         Markbygdens OK   13.24  
 23 Axel Lomander        Markbygdens OK   15.42  

D40  2070 meter 15 start
  1 Susanne Wiklund      Björk Trollhätta 12.30
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   12.35  
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.49  

H40  2360 meter 16 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 11.26
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   15.07  

H45  2140 meter 22 start



  1 Björn Öberg          Ryda SK          10.46
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   12.35  

D50  1780 meter  8 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    11.14
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   13.17  

H60  2060 meter 13 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    13.03
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   13.06  
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.05  

D65  1500 meter  6 start
  1 Monica Larsson       OK Tranan        13.28
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   18.41  

H70  1780 meter 18 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 11.49
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   15.15  

D75  1500 meter  4 start
  1 Vivi-Anne Bylund     Rydboholms SK    18.28
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   33.48  

H75  1500 meter 10 start
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         13.32
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.23  

Öppen 5   2070 meter 31 start
  1 Gunnar Bejbom        Uddevalla OK     14.36
 28 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   26.49  

OK Nackhe Natt 2013-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 6 3970 meter 9 start 
  1 Emil Alexandersson   Halmstad OK      29.39
  4 Daniel Svensson      Markbygdens OK   35.44 B

OK Skogsvargarna DM Lång 2013-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  5500 meter  7 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   43.08 G
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.48 S

H20  8100 meter  5 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        50.34
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   77.11  

D14  4100 meter 18 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 32.28
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.33  
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   42.42  

H14  4290 meter 23 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.44  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.56  
 14 Axel Lomander        Markbygdens OK   42.12  

D10  2400 meter 17 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.02  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.40  

H10  2380 meter 15 start
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 16.59



  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.49  

D40  5500 meter 13 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   44.42
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   62.00 S
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   69.30  

H45  6970 meter 27 start
  1 Magnus Södervall     IK Gandvik       51.47
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.33 S

D50  4670 meter 18 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    47.19
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   49.39 G

D55  4380 meter 19 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       46.46
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   99.07  

H60  5480 meter 25 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.24 G

D65  3790 meter 13 start
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK    46.42
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.46 S

H65  4930 meter 26 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.51
  3 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   48.48 S

H70  4390 meter 31 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 42.16
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.19 S

H75  3840 meter  7 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   50.36 G

H80  3310 meter  7 start
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK   47.22
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   54.58 S

Öppen 4   4250 meter 10 start
  1 Julia Mattsson       Trollhättans SOK 39.43
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.36 B

Öppen 7   3020 meter 37 start
  1 Pär Johannsson       Okänd 26:58     1618.58
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   34.57 B
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   45.58 B

Öppen 8   5030 meter 22 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.40 B
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.51  

FK Friskus Lång 2013-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3080 meter  19 start 
  1 Karin Karlsson       Halmstad OK      32.02
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   58.05  

Skene SoIS När-OL 2013-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3   3000 meter  5 start
  1 Carl Lom             Markbygdens OK   24.21  



  2 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   34.49  
  3 Nils Lom             Markbygdens OK   45.14  
  4 Åsa Lom              Markbygdens OK   45.17  
  5 Evald Stensson       Markbygdens OK   46.22  

Öppen 5   3470 meter  8 start
  1 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   38.43  
  2 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   40.36  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.44  
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.35  
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   56.58  
  6 Gun Frisk            Markbygdens OK   56.58  
  8 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   61.36  

Öppen 6  4500 meter  5 start
  1 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   40.04  
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.33  
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   44.26  
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   54.59  

FK Boken Sprint 2013-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 15 2550 meter 6 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   19.18  

Annebergs GIF Medel 2013-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3150 meter 17 start 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       29.27
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.18 S
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.38 S

Göteborg-Majornas OK SM Lång Kval 2013-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 heat A 8450 meter 36 start 
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 54.19
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.24 G

D20 heat A 5320 meter 31 start 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  44.46
 24 Josefin Andersson    Markbygdens OK   58.43 S

D20 heat B 5300 meter 31 start 
  1 Lisa Risby           K Kåre           45.30
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   48.47 G

H20 heat B 7140 meter 36 start 
  1 Niklas Aldén         OK Linné         48.17
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.24 S

H18 heat A 6400 meter 32 start 
  1 Joakim Andén         Södertälje-Nykva 44.34
 31 Niklas Frisk         Markbygdens OK   83.42  

H18 heat B 6470 meter 33 start 
  1 Jens Rönnols         Täby OK          45.51
 27 Erik Persson         Markbygdens OK   66.53 B

FK Boken USM Lång 2013-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 5960 meter 89 start 
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö SOK        46.16
 20 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   56.13  



H16 7240 meter 98 start 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    42.12
 28 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   57.33  

Arboga OK Medel 2013-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3650 meter 42 start 
  1 Yvonne Franzén       Almby IK         47.21
 17 Pasi Salonen         Markbygdens OK   68.44  

FK Boken USM Budkavle 2013-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD16 Sträcka 4
  1 Elin Pettersson      OK Landehof      30.05
 32 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   38.04  

FK Boken medel 2013-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  2890 meter  5 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   26.17 G

H55  3510 meter  5 start
  1 Stellan Martinsson   OK Tyringe       30.00
  3 Tor Udd              Markbygdens OK   33.50 G

Göteborg-Majorna SM Lång 2013-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 A-final  13900 meter 40 start
  1 Filip Dahlgren       IFK Lidingö      97.35
 12 Johan Högstrand      Markbygdens OK  105.44 G

D20 A-final  6730 meter 30 start
  1 Linda Lindkvist      Leksands OK      64.22
 12 Elin Högstrand       Markbygdens OK   74.56 S

H20 A-final  10230 meter 29 start
  1 Niklas Aldén         OK Linné         77.35
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  103.04 S

D20 B-final  5190 meter 27 start
  1 Moa Enmark           Gävle OK         52.49
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   59.58 S

H18 C-final  5590 meter 21 start
  1 Edvin Smedberg       OK Skogsfalken   55.55
  5 Erik Persson         Markbygdens OK   65.14 S
 20 Niklas Frisk         Markbygdens OK   92.28  

Göteborg-Majorna Lång 2013-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4580 meter  1 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.02  

H16  5310 meter  4 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.06  

H12  2880 meter 15 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   28.16
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   43.22  

D40  4590 meter  4 start
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     56.28
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.38 G



H40  7110 meter 15 start
  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     59.18
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.26 S

H45  6560 meter 21 start
  1 Lars Björking        OK Skogshjortarn 60.43
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.50 S

D65  3520 meter 14 start
  1 Ulla-Britt Ordasi    Kungälvs OK      55.08
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   64.18 S

Göteborgs OF SM Medel Kval 2013-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 kval A 4660 meter 35 start
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   29.15
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.01 G
 28 Simon Larsson        Markbygdens OK   43.31 B

D20 kval A 2950 meter 30 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   25.26
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.47 S
 22 Josefin Andersson    Markbygdens OK   41.27  

D20 kval B 2950 meter 30 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          26.41
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.56 G

H20 kval A 3700 meter 35 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         27.27
 16 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.01 S

H20 kval C 3750 meter 32 start
  1 Magnus Glännefors    Tullinge SK      28.04
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.09 G

D18 kval A 2700 meter 28 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 25.47
 17 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   38.11 B

Göteborgs OF Medel 2013-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3330 meter 11 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   38.56
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   48.51  

H14  3000 meter 19 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         23.35
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.51  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.41  

D10  2110 meter 13 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.00  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.23  

D40  3540 meter  9 start
  1 Ellinor Johansson    OK Alehof        45.52
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.23 S

H40  4200 meter 11 start
  1 Jens Arvidsson       IF Rigor         40.21
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   54.28 S
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   54.56 S



H50  3540 meter 32 start
  1 Stefan Thellsén      OK Roxen         30.37
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   40.08 S

H55  3500 meter 31 start
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   37.09
 10 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   44.39 S

D80  2160 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   82.05 G

Öppen 7  3160 meter 85 start
  1 Bex Harding          Göteborg-Majorna 34.34
 45 Håkan Andersson      Markbygdens OK   61.52  

Öppen 8  4200 meter 83 start
  1 Erik Andersson       Järla Orienterin 30.09
 52 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.17  

Säffle OK Veteran-SM Medel 2013-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3480 meter 37 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GOIF      25.44
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.59 G

D65  2670 meter 33 start
  1 Christina Westman    Hudiksvalls OK   30.43
 18 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.29 S

H72  3170 meter 41 start
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     28.39
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.49 S

H75  3010 meter 31 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       30.12
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.26 G

H80  2570 meter 26 start
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 34.18
  9 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.57 S

Göteborgs OF SM Medel 2013-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 A-final  5310 meter 41 start
  1 Oleksandr Kratov     OK Orion         29.34
 11 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.13 S

H21 E-final  3870 meter 30 start
  1 Robert Johansson     Täby OK          30.41
 16 Simon Larsson        Markbygdens OK   36.50 S

D20 A-final  3820 meter 35 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          25.04
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.40 G

D20 B-final  3430 meter 26 start
  1 Hilda Forsgren       OK Linné         32.26
 19 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.23 S

H20 A-final  4360 meter 36 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         25.17
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.00 S

H20 B-final  4020 meter 36 start



  1 Joar Svartholm       Bergnäsets AIK   29.14
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.43 S

D18 B-final  3020 meter 31 start
  1 Fredrika von         Essen OK         28.19
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.14 S

Grännabygdens OK Lång 2013-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3910 meter 14 start 
  1 Lars Fransson        Bottnaryds IF    46.19
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.02 G

Garda IK Lång 2013-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5070 meter 5 start 
  1 Kjell Skalberg       Gotlands Bro OK  45.45
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   52.01 S

Säffle OK Veteran-SM Lång 2013-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  4900 meter 31 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GOIF      37.16
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.08 G

D65  3220 meter 28 start
  1 Inga Johansson       Nyköpings OK     42.59
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.24 S

H72  3970 meter 31 start
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     35.09
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.07 S

H75  3520 meter 26 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     33.30
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.27 S

H80  2870 meter 22 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   37.07 G

Göteborgs OF SM i Budkavle 2013-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  98 start  
  1 OK Linné             OK Linné        165.42
 65 Markbygdens OK       Markbygdens OK  235.00  

H21 Sträcka 1  8400 meter
  1 Rassmus Andersson    OK Linné         57.32
 17 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.25  

H21 Sträcka 2  8400 meter
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         54.20
 63 Simon Larsson        Markbygdens OK   75.09  

H21 Sträcka 3  8400 meter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       51.08
 80 Niclas Ek            Markbygdens OK   99.26  

H20  66 start 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   138.11
 25 Markbygdens OK       Markbygdens OK  167.55  
 45 Markbygdens OK       Markbygdens OK  194.40  

H20 Sträcka 1  6500 meter



  1 Oskar Lundqvist      OK Orion         48.21
 27 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   51.17  
 57 Klas Udd             Markbygdens OK   66.05  

H20 Sträcka 2  6500 meter
  1 Daniel Nilsson       Nyköpings OK     45.16
 29 Simon Skogman        Markbygdens OK   55.35  
 48 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   64.04  

H20 Sträcka 3  6500 meter
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    40.43
 27 Erik Persson         Markbygdens OK   61.03  
 34 Niklas Frisk         Markbygdens OK   64.31  

D20 57 start 
  1 OK Kåre              OK Kåre         124.58
 21 Markbygdens OK       Markbygdens OK  149.07  

D20 Sträcka 1  4800 meter
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       40.10
 34 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.52  

D20 Sträcka 2  4800 meter
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    42.36
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.35  

D20 Sträcka 3  4800 meter
  1 Lisa Risby           OK Kåre          37.03
 26 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.40  

Horreds SK När-OL 2013-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2730 meter  5 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   25.56  
  3 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   27.06  
  4 Helena Wall          Markbygdens OK   38.31  
  5 Martha Nordgren      Markbygdens OK   46.36  

Öppen 5  3410 meter  2 start
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.31  

Öppen 6  4510 meter  3 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.16  
  2 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.24  

Göteborg-Majorna Medel 2013-10-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3430 meter 13 start
  1 Karl Fremstad        Kongsberg OL     26.51
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   32.17 S

D16  3180 meter 22 start
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       28.02
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.31  

H16  3310 meter 18 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      25.34
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.45  

H14  2700 meter 27 start
  1 Jonatan Wedberg-Kiln Sjövalla FK      23.37
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.53  

H12  2470 meter 36 start



  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      19.17
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   22.10  
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   25.20  

D40  3430 meter 18 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        34.41
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.09 S

H40  3900 meter 28 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       32.05
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.38 S
 21 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   50.51  
 24 Martin Udd           Markbygdens OK   55.43  

H45  3900 meter 41 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 33.40
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.10  

D50  2840 meter 19 start
  1 Lena Hermansson      Göteborg-Majorna 39.06
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   45.42 S

H55  3430 meter 32 start
  1 Christer Bergagård   Tolered-Utby Ol- 32.43
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   37.15 S

H60  3350 meter 25 start
  1 Robert Jessen        Främmestads IK   35.27
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.25 S
 21 Håkan Andersson      Markbygdens OK   63.37  

D65  2640 meter 17 start
  1 Christina Schedwin   IK Stern         40.47
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   57.57 B

H65  2900 meter 43 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.45
 25 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   45.59 S

H70  2850 meter 24 start
  1 Lars Finbom          OK Landehof      27.00
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.36 S

H75  2850 meter 14 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     33.09
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.05 B

D80  2030 meter  3 start
  1 Eva Falk             IK Stern         38.37
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   48.43 S

H80  2260 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.39 G

Öppen 3  2610 meter 62 start
  1 Oskar Olander        IK Uven          26.08
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   43.07  
 51 Totte Holm           Markbygdens OK   66.20  

25-manna Budkavle 2013-10-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar och Damer
  1 Halden SK            Haldens SK      315.13
100 Markbygdens OK       Markbygdens OK  413.15  



Herrar och Damer sträcka 1 6750 meter 393 start
  1 Leonid Novikov       Hiidenkiertäjät  33.33
107 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.18  

Herrar och Damer sträcka 2 4900 meter 393 start
  1 Annica Gustafsson    IFK Lidingö      29.43
264 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.04  

Damer Sträcka 3 4000 meter 393 start 
  1 Katja Mjösund        MS Parma         25.04
182 Anne Udd             Markbygdens OK   37.22  

Damer Sträcka 4 4000 meter 392 start
  1 Ida Marie Björgul    Halden SK        24.43
207 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.56  

Damer Sträcka 5 4000 meter 391 start
  1 Anna Marsell         Stora Tuna OK    26.03
268 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.54  

Damer Sträcka 6 4000 meter 391 start
  1 Martina Karlsson     Stora Tuna OK    26.37
160 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.07  

Herrar och Damer Sträcka 7 3100 meter 396 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       16.51
258 Helena Andersson     Markbygdens OK   28.10  

Herrar och Damer Sträcka 8 3100 meter 391 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       16.32
245 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   28.02  

Herrar och Damer Sträcka 9 3100 meter 393 start
  1 Mikael Utter         Västeras SOK     18.17
 65 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.41  

Herrar och Damer Sträcka 10 3100 meter 392 start
  1 Ellen Heinaro        Helsingin Suunni 17.41
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.14  

Herrar och Damer Sträcka 11 6200 meter 394 start
  1 Scott Fraser         Sodertalje-Nykva 31.23
209 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.21  

Herrar och Damer Sträcka 12 6200 meter 393 start
  1 Valentin Novikov     Hiidenkiertajat  33.45
205 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.15  

Herrar och Damer Sträcka 13 6200 meter 391 start
  1 Mans Sandgren        OK Orion         33.28
 38 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.54  

Herrar och Damer Sträcka 14 6200 meter 392 start
  1 Joel Hakala          Hirvensalon Heit 32.17
 24 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.29  

Herrar och Damer Sträcka 15 4200 meter 393 start
  1 Matthias Niggli      OK Tisaren       23.22
195 Tove Udd             Markbygdens OK   41.41  

Herrar och Damer Sträcka 16 4200 meter 393 start
  1 Mika Ahola           Navi             25.29
286 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.48  



Herrar och Damer Sträcka 17 4200 meter 393 start
  1 Mats Rosander        Finspangs SOK    24.10
181 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.30  

Herrar och Damer Sträcka 18 4200 meter 393 start
  1 Mikael Salo          OK Orient        24.23
112 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.16  

Herrar och Damer Sträcka 19 5500 meter 393 start
  1 Arvid Henriksson     Jarla Orienterin 29.02
 99 Niclas Ek            Markbygdens OK   42.54  

Herrar och Damer Sträcka 20 5500 meter 393 start
  1 Soren Bobach         Halden SK        28.02
163 Axel Ek              Markbygdens OK   46.11  

Herrar och Damer Sträcka 21 5500 meter 393 start
  1 Rassmus Andersson    OK Linne         27.57
104 Joel Udd             Markbygdens OK   39.15  

Herrar och Damer Sträcka 22 5500 meter 393 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linne         27.52
177 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   41.46  

Herrar och Damer sträcka 23 3800 meter 393 start
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 20.50
 41 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.35  

Herrar och Damer sträcka 24 7800 meter 393 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       41.04
 34 Johan Högstrand      Markbygdens OK   49.46  

Damer sträcka 25 5500 meter 393 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    35.24
259 Klara Axelsson       Markbygdens OK   54.47  

Järfälla OK Medel 2013-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  5300 meter 62 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       26.50
 18 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.56 S

H21 E2  5000 meter 63 start
  1 Albert Mollén        Sävedalens AIK   31.09
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.39 S

D20 El  3900 meter 55 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   29.52
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.36 S

H20 El  4500 meter 58 start
  1 Ludwig Ljungqvist    IK Hakarpspojkar 29.19
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.03 S

D21  3400 meter 123 start
  1 Malin Annegård       Centrum OK       31.00
 51 Tove Udd             Markbygdens OK   38.37 S

H21-1  4500 meter 67 start
  1 Kalle Larsson        Ärla IF          29.56
 51 Joel Udd             Markbygdens OK   50.57  

D14  2900 meter 112 start



  1 Hanna Lagerberg      OK Södertörn     19.27
 38 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.50  

H14  3000 meter 119 start
  1 Albin Andersson      Tullinge SK      17.08
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.48  
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.34  

D40  3500 meter 76 start
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 29.38
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.06 S

D45  2900 meter 111 start
  1 Maria Junevik        Leksands OK      23.57
 87 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.18  

H45-1  4200 meter 106 start
  1 Johan Ivarsson       Freidig 26:47   1607.47
 64 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.47 G

D50  2900 meter 83 start
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           26.16
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   32.54 S

H50  3800 meter 140 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    27.39
120 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.09  

D55  3300 meter 46 start
  1 Kane Andersson       IFK Moras        38.18
 36 Marita Larsson       Markbygdens OK   96.50  

H55  3500 meter 115 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           25.39
 32 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   36.16 S

H60  3400 meter 83 start
  1 Mikael Tarandi       IFK Lidingö      29.11
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.12 G

H65  2900 meter 68 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.41
 14 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.28 S

Öppen 5  3600 meter 52 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    29.50
 19 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.52 B

Öppen 7  2800 meter 105 start
  1 Erik Ersson          IFK Moras        19.20
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.11  
 84 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.03  

Öppen 8  4500 meter 75 start
  1 Hans Olof            Amblie IFK       30.23
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.00  

Göteborg-Majorna När-OL Natt 2013-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 7500 meter 20 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   46.10  
 19 Simon Larsson        Markbygdens OK   60.51  

Istrums SK Natt 2013-10-18



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 5800 meter 18 start 
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 37.14
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   44.42 S

H50 5800 meter 15 start 
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         38.11
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.41 S

H65 3650 meter 18 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        31.17
 14 Leif Rylander        Markbygdens OK   46.51 B

Gotlands Bro OK Lång 2013-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3370 meter 29 start 
  1 Maud Sundén Mossberg OK Järnbärarna   32.11
 20 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.14 B

Karlsbyhedens IK Budkavle 2013-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 Sträcka 2 3300 meter
  1 Oscar Johansson      OK Orion         21.40
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.36  

D14 sträcka 2 3300 meter
  1 Anna Halmén          OK Tisaren       25.28
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.07  

Gotlands Bro OK Lång 2013-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3370 meter 30 start 
  1 Maud Sundén Mossberg OK Järnbärarna   32.11
 20 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.14 B

SOL Tranås Lång 2013-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4110 meter 16 start 
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 46.24
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.11 S
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.22 S

Karlsbyhedens IK Patrull 2013-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 7500 meter
  1 F Trofast/A Mollén   Bredaryd/Denseln 88.30
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK  101.54  

D14 7100 meter
  1 K Sjödén/E Olsson    Älvdalen/Grycksb112.48
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK  121.20  

Ljungskile FK Lång 2013-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 3160 meter 15 start 
  1 Filip Klingberg      OK Alehof        33.21
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.09  
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   57.52  

H40 6800 meter 15 start 
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 57.29
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   60.50 G

IFK Göteborg När-OL Natt 2013-10-23



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 34 start
  1 Fredrik Johansson    IFK Lidingös     57.07
 14 Johan Högstrand      Markbygdens OK   66.47  

Hjärnarps GHOL Medel 2013-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3120 meter  5 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     29.49
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   31.32 G

D55  3110 meter  4 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  32.52
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   61.57  

H55  3540 meter  6 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   29.13
  6 Tor Udd              Markbygdens OK   45.07  

H60  3540 meter 15 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro     28.38
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.52 S
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   36.28 S

Hylte OK Ultralång Gemensam 2013-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  5310 meter  8 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.44  

H14  6250 meter 15 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.41  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   53.35  

H401  14550 meter 33 start
  1 Fredrik Svensson     Jönköpings OK   115.06
 26 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  157.09  

H451  11710 meter 31 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 85.09
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  121.16  

H65  7490 meter 22 start
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      70.44
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   83.22  
 13 Leif Rylander        Markbygdens OK   86.22  

Öppen 2   3480 meter 26 start
  1 Urban Bjufström      SOK 68           33.23
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   57.04  

Öppen Turist 2  7310 meter 10 start
  1 Stefan Agmarken      Halmstad OK      58.28
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   59.30  

IK Uven När-OL Natt 2013-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ö1 2500 meter 1 start 
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   68.38  

Sjövalla IK När-OL Natt 2013-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 22 start 
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     57.53
 14 Simon Larsson        Markbygdens OK   79.10  



Borås GIF Natt Sprint 2013-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2520 meter 52 start
  1 Raffael Huber        Göteborg-Majorna 10.19
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   10.27  
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.04  

D14  2010 meter 08 start
  1 Sara Granstedt       IK Hakarpspojkar  9.59
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.44  
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   11.16  

H14  2130 meter 85 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       10.14
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.44  
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   11.49  
 19 Axel Åkesson         Markbygdens OK   12.47  
 62 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   16.43  

D40  2020 meter 32 start
  1 Annika Sundström     Västerås SOK     12.40
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   12.59  
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.02  

H40  2250 meter 37 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         10.11
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   11.49  
 17 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   12.11  

H45  2120 meter 55 start
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         10.25
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   11.39  
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   12.12  

D50  1780 meter 13 start
  1 Ingrid Kensby        OK Tyr           12.03
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   12.10  
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   12.28  

D65  1480 meter  8 start
  1 Monica Påhlstorp     Emmaboda Verda   12.49
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   14.05  

H65  2020 meter 16 start
  1 Hans M Carlsson      IFK Göteborg     13.45
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   14.48  

H75  1480 meter  4 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 13.46
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   17.13  

Öppen 3  1780 meter 40 start
  1 Eva Nilsson          Kungälvs OK      13.45
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   18.10  

Hestra IF Sprint 2013-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3170 meter 61 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.35  
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.31  

D14  2550 meter 21 start
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 16.34



  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.50  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   18.18  

H14  2640 meter 96 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         15.05
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.25  
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.44  
 24 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.37  

H12  2250 meter 19 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       11.47
 26 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.08  

H10  2160 meter 85 start
  1 Hugo Ericsson        Växjö OK         11.59
 18 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.36  

D40  2650 meter 38 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        20.32
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.05  
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.13  

H40  2840 meter 50 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     17.29
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.29  

H45  2710 meter 69 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       17.39
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.00  

D50  2440 meter 13 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   19.43
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   23.50  

D55  2440 meter 11 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          21.47
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.03  

H60  2380 meter 15 start
  1 Stanley Mattsson     IK Uven          19.10
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.22  

H75  2240 meter  9 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     20.27
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   50.16  

Öppen 3  2210 meter 51 start
 35 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   34.25  

IK Ymer Sprint 2013-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3400 meter 64 start
  1 Raffael Huber        Göteborg-Majorna 19.33
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.18  
 19 Simon Larsson        Markbygdens OK   23.57  

D14  2170 meter 68 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.29  
 22 Klara Ask            Markbygdens OK   16.12  

H14  2150 meter 57 start
  1 August Mollén        OK Denseln       12.53
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.06  
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.31  



 64 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.07  
129 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   26.17  

D12  1790 meter 60 start
  1 Ida Roos             SOK Träff        11.04
132 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   25.42  

H12  1690 meter 53 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna        8.57
133 Joshua Ruttledge     Markbygdens OK   22.59  

D10  1660 meter 99 start
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpspojkar 11.03
 24 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.16  
 26 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.33  

H10  1740 meter 26 start
  1 Hugo Ericsson        Växjö OK          9.28
 23 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   13.13  

D40  2510 meter 69 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        19.20
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.22  
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.26  
 29 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   26.23  

H40  2820 meter 76 start
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     16.59
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.16  
 38 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   22.58  

H45  2550 meter 89 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 16.40
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.30  
 27 Johan Mars           Markbygdens OK   21.44  

D55  1760 meter 19 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          15.45
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.34  

H60  1830 meter 17 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          14.03
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   15.06  

H65  1670 meter 20 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 13.07
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   16.43  

H75  1200 meter 13 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     11.48
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   19.02  
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   19.35  

U2  1740 meter 85 start
  1 Fanny Nilsson        Lessebo OK       15.44
 55 Albin Ryberg         Markbygdens OK   23.38  
103 William Bengtsson    Markbygdens OK   28.15  
146 Ludvig Lagerholm     Markbygdens OK   37.44  

Öppen 3  1980 meter 97 start
  1 Eric Nystrand        OK Klyftamo      16.19
 49 Marita Johansson     Markbygdens OK   24.48  
 59 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   25.42  



Öppen 5  2180 meter 40 start
  1 Patrik Corneliusson  OK Löftan        14.48
  1 Stefan Andersson     SOK 68           14.48
 30 Hugo Lom             Markbygdens OK   19.24  
 33 Johan Lundblad       Markbygdens OK   19.48  
 94 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   25.04  

Öppen 7  3000 meter 20 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        19.52
 18 Magnus Wallin        Markbygdens OK   26.29  
 84 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   37.33  

OK Alehof När-OL Ultralång 2013-11-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 Herrar 19400 meter 20 start  
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna114.12
 18 Erik Wallin          Markbygdens OK  205.11  
 19 Magnus Wallin        Markbygdens OK  205.24  

Örkelljunga FK Medel 2013-11-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 4610 meter 28 start 
  1 Bengt Larsson        FK Göingarna     32.25
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.27  

H60 3990 meter 52 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        28.29
 19 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.31 S

Göteborg-Majorna När-OL Natt 2013-11-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 5880 meter 24 start 
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.43  

OK Tranan Natt-7an Gemensam 2013-11-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H2  5110 meter 12 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        41.41
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   45.09  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.14  
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.32  
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   57.12  
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   63.10  

D2  5110 meter  2 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   48.24  
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.41  

IK Ymer Natt-7an Gemensam 2013-12-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H1  8160 meter  8 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.16  

H2  5240 meter 17 start
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        41.46
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   46.49  
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.29  

Sävedalens AIK När-OL Natt 2013-12-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 5570 meter 31 start 
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   49.05  

OK Landehof När-OL 2014-01-09



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 4120 meter 30 start 
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 47.29
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.29  

Öppen Mellan 3130 meter 36 start 
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    39.29
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   51.09  

Hestra IF Natt-7an Gemensam 2014-01-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D2  4580 meter  5 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.53  
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   62.06  

H2  4580 meter 14 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        44.12
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   51.47  
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   59.51  
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   78.04  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   78.08  

IFK Göteborg När-OL 2014-01-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4180 meter 30 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.01
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.30  

Öpenn Kort 2150 meter 21 start  
  1 Ture Gunnarsson      Göteborg-Majorna 43.35
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.39  

Skene SoIS Natt-7an Gemensam 2014-02-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  8070 meter 5 start      
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   59.37  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   59.39  

Herrar 5240 meter 11 start
  1 Erik Fors            Hestra IF        51.01
  3 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   56.51  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.03  
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   57.44  

Damer 2 5240 meter 5 start       
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        50.33
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   60.15  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   66.55  

Herrar 3550 meter 2 start
  1 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   53.22  

Göteborg-Majorna När-OL 2014-02-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3100 meter  28 start
  1 Bengt Grewin         Frölunda OL      34.39
 19 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   62.47  

Chalmers OL Natt-cup Gemensam 2014-02-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 36 start  
  1 Niklas Gustafsson    OK Tisaren       53.45
  3 Simon Larsson        Markbygdens OK   59.17  



Alicante Lång Utland 2014-02-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 13 start
  1 Jose Garcia          Villena          37.21
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.25  

Alicante Medel Utland 2014-02-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 13 start
  1 Jose Garcia          Villena          29.42
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.40  

Frölunda OL När-OL 2014-02-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 2500 meter 6 start 
  1 Erik Johansson       OK Alehof        39.18
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   63.16  

Göteborg-Majorna När-OL 2014-02-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4080 meter 27 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        42.23
 25 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   88.50  

Rydboholms SK Natt-7an Gemensam 2014-02-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 2 9 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        39.16
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.22  
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   44.28  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.30  
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.52  

Damer 2 4 start
  1 Linnéa Bäckström     Hestra IF        43.39
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.31  

Herrar 4 5 start
  1 Erik Ingemarsson     Hestra IF        22.01
  5 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.35  

IFK Göteborg Natt-Cup När-OL 2014-02-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 6500 meter 29 start 
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   51.47  

OK Pan Natt 2014-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4790 meter 29 start
  1 Ebba Envall          IK Hakarpspojkar 31.16
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.42  

H16  4790 meter 28 start
  1 Rickard Olsson       Tibro OK         27.37
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.01  

D40  5960 meter 10 start
  1 Susanne Andersson    FK Göingarna     40.22
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.00 S

H45  7720 meter 44 start
  1 Jesper Hansson       Lagerberg OK     43.40
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   52.48 S



OK Pan Medel 2014-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3200 meter 35 start
  1 Sanna Fasth          Eksjö SOK        21.00
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.59  

D40  3500 meter 18 start
  1 Susanne Andersson    FK Göingarna     29.50
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.06 G

H45  4200 meter 74 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     24.56
 56 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   39.57  

H55  3500 meter 28 start
  1 Jan Nilsson          Andrarums IF     25.16
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   30.40 S
 27 Lars Eriksson        Markbygdens OK   47.52  

H60  3500 meter 39 start
  1 Göran Svenson        SOK Viljan       25.56
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.02 S

H65  3500 meter 64 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         28.52
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.04 S

H70  3500 meter 46 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         32.32
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.31  

Öppen 3  2700 meter 38 start
  1 Karin Johansson      Malmö OK         27.21
 18 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   40.56  
 20 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.20  

Portugal Utland 2014-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Elit  9000 meter  108 start        
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    45.58
 12 Johan Högstrand      Markbygdens OK   52.00  

Portugal Utland 2014-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Elit  5400 meter  108 start        
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    35.55
 36 Johan Högstrand      Markbygdens OK   45.49  

OK Pan Lång 2014-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4200 meter 34 start
  1 Sanna Fasth          Eksjö SOK        25.27
 14 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.05  

H16  5600 meter 28 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         29.00
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.55  

D40  5400 meter 15 start
  1 Susanne Andersson    FK Göingarna     38.31
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.34 S

H45  6800 meter 62 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         38.43



 47 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.52 B

H55  5400 meter 27 start
  1 Jan Nilsson          Andrarums IF     34.51
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.02  

H60  4800 meter 34 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       32.09
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.15 S

H65  4700 meter 55 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        31.13
 24 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   40.33 S

H70  4200 meter 42 start
  1 Roland Alsén         OK Roxen         32.50
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   42.58 S

Öppen 3  2900 meter 36 start
  1 Jakob Wilhelmsson    OK Dacke         26.30
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.49  

Portugal Utland 2014-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Elit  5800 meter  108 start        
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    34.46
 14 Johan Högstrand      Markbygdens OK   40.25  

OK Mark Natt-7an Gemensam 2014-03-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer  5390 meter  7 start
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        53.38
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   61.00  
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   67.15  

Herrar  8050 meter  3 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        61.55
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        61.55
  3 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   82.26  

Herrar  5390 meter  6 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        53.00
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   61.01  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   71.07  

Herrar  2640 meter  3 start
  1 Erik Ingemarsson     Hestra IF        31.49
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   59.55  

Halmstads OK Natt 2014-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3820 meter 26 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          30.27
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.59  

H16  4340 meter 28 start
  1 Rasmus Möller Jess   OK Roskilde      31.26
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.15  

D40  3650 meter 10 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      35.39
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.11 S

H45  5600 meter 25 start



  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       41.39
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.10 S
 19 Johan Mars           Markbygdens OK   75.25  

OK Lindena Medel 2014-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3400 meter 33 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 27.34
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.05  

H16  3660 meter 44 start
  1 Herman Ryen Martinse Fredrikstad      24.29
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.54  
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.42  

H14  3030 meter 26 start
  1 Simon Harden         FK Boken         19.53
 23 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   59.29  

D12  2380 meter 21 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    17.39
 10 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.57  
 16 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.57  

D40  3510 meter 23 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 31.08
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.43 G

H45  3930 meter 42 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 25.34
 22 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   38.16 B
 26 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.11  

H50  3540 meter 37 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.02 G

H75  2960 meter 16 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 37.57
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   55.31 B

Öppen 3  2590 meter 47 start
  1 Ellen Henrysson      Tibro OK         22.23
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   29.06 B

Laholms IF OK Lång 2014-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4570 meter 38 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.39  

H16  5650 meter 43 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         38.17
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   44.38  

D40  5290 meter 11 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 49.00
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   57.41 S

D50  4110 meter 22 start
  1 Anita Seger-Wehlin   Skogspojkarnas O 37.17
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   43.23 S

H55  5740 meter 29 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           44.45
 23 Tor Udd              Markbygdens OK   78.47  



Australien Utland 2014-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 2290 meter 7 start 
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.34  

Öppen 6  2390 meter 5 start
  1 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.34  

Frölunda OL När-OL 2014-03-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 8000 meter 18 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   69.22  

OK Silva Lång 2014-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  4200 meter 15 start
  1 Britt-Marie Bengtsso FK Åsen          41.18
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   42.17 G

H55  5580 meter 28 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   38.14
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   65.32  

H65  4690 meter 42 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        38.01
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.56 G

Borås GIF 7-H-M Natt Gemensam 2014-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Bana 4
  1 Albin Widman         IK Ymer          16.31
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   30.54  

D16
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.47  

D40
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.49  

H16
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.32  

H45
  1 Jan Hilding          Hestra IF        26.28
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   29.37  
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.24  

H55
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.29  

Örkelljunga FK Medel 2014-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2660 meter  9 start
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   25.25
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.57  

H65  3140 meter 24 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        25.29
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.28 G

H70  3070 meter 12 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   23.53
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.32 S



Öppen 3  2790 meter 21 start
  1 Lars Josefsson       Anderstorps OK   29.16
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.35  

Öppen 7  3280 meter 47 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      21.26
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.19  

OK Orion Lång 2014-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 9  7710 meter  6 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   49.00 B

Örkeljunga FK Lång 2014-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  4350 meter  8 start
  1 Britt-Marie Stensson Helsingborgs SOK 39.53
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   41.01 G

H55  5140 meter 19 start
  1 Jan Nilsson          Andrarums IF     36.46
 17 Tor Udd              Markbygdens OK   54.33 B

D60  3680 meter 11 start
  1 Eva Tykesson         Skåneslättens OL 38.34
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.25  

H65  4160 meter 27 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        32.10
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.56 S

H70  3730 meter 28 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   33.58
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.11 S

Öppen 3  2990 meter 21 start
  1 Malin Persson        Helsingborgs SOK 29.54
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.48  

Öppen 7  3020 meter 54 start
  1 Clas Johansson       Bredareds IF     25.03
 37 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   46.03  

OK Orion Medel 2014-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4730 meter 28 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.21 G

Falkenbergs OK Lång 2014-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7610 meter  5 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        49.34
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.44 G

H18  6480 meter  9 start
  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   47.07 G
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   47.46 G

D16  4430 meter 18 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.26  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   57.29  

H16  5480 meter  8 start



  1 Olle Josarp          FK Friskus-Varbe 44.12
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   45.04  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   63.24  

H14  4000 meter 15 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        34.53
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   53.45  

D12  3040 meter 11 start
  1 Lovisa Moqvist       Lerums SOK       28.44
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.36  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.51  

D40  4990 meter 10 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.20 G

D45  4540 meter 12 start
  1 Carina Andersson     FK Friskus-Varbe 45.35
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   60.18 S

H45  6530 meter 22 start
  1 Peter Aronsson       FK Friskus-Varbe 52.30
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.21 S
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   81.56  

H50  6070 meter 19 start
  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   49.32
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.56 G
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   56.14 S

H55  5510 meter 15 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   45.37
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   52.24 S

H70  4050 meter 12 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          42.38
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.36 S

Öppen 4  4920 meter  2 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   50.02 B

Öppen 5  4000 meter 29 start
  1 Ralf Vidarsson       OK Nackhe        43.46
 15 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   76.48  

Öppen 7  2970 meter 54 start
  1 Anders Lamm          Frölunda OL      31.42
 15 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.07 B
 26 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.31  
 29 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.06  
 33 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   57.06  

OK Skogshjortarna Natt 2014-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång 12430 meter 54 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   81.51 G

H20 6030 meter 6 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.26 G

H16 4430 meter 19 start
  1 Eero Lapila          MS Parma         33.58
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   44.00  



H45 5260 meter 14 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 41.43
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   57.18 S

H60 4120 meter 12 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.13 G

H65 3670 meter 10 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.45 G

H70 3440 meter 15 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 37.59
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.24 S
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.16 B

Öppen  4 2690 meter 5 start
  1 Lisa Falk            Göteborg-Majorna 31.03
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   39.33 B

Öppen 7 3440 meter 9 start
  1 Bo Kron              OK Flundrehof    40.32
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   58.13  

Tolereds AIK Medel 2014-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4270 meter 44 start
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 32.20
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   41.24 S

D16  3330 meter 40 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   35.00
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.44  

H16  3390 meter 31 start
  1 Valtteri Heikkinen   Vehkalahden Veik 31.17
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.33  

D40  3520 meter 12 start
  1 Anna Lövgärd         OK Alehof        44.26
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.25 S

H55  3520 meter 21 start
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 36.12
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   48.31 S

D60  2510 meter 13 start
  1 Ing-Marie Brander-St nd Göteborg-Majo 33.35
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.52  

H65  3110 meter 29 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        34.39
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.10 B
 16 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   54.19  

D70  2340 meter 10 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.59 G

Öppen 5  3340 meter 59 start
  1 Sven-Olof Hermansson Tuve IF          34.50
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   64.58  

Öppen 8  4130 meter 65 start
  1 Christian Tingström  Göteborg-Majorna 36.06
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.14 B



Sjövalla FK Lång 2014-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10330 meter 46 start
  1 Erik Öhlund          Göteborg-Majorna 66.35
 20 Simon Larsson        Markbygdens OK   80.31 S

H21 Ko  8150 meter  6 start
  1 Emil Backlund        Göteborg-Majorna 68.41
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   72.55 G

D16  4520 meter 30 start
  1 Emma Djerf           Lerums SOK       40.35
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.55  

H16  5590 meter 26 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        42.40
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   51.07  
 19 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   67.37  

H14 3900 meter 26 start 
  1 Axel Blom            Frölunda OL      35.59
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.43  

D40  5080 meter 23 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        43.40
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.50 G

D50  4070 meter 13 start
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      40.34
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   58.14 B

D60  3510 meter 12 start
  1 Ing-Marie Brander-St nd Göteborg-Majo 39.06
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   65.31  

H60  5080 meter 18 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.43 G
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   60.09 S

H65  4550 meter 33 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       47.41
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   57.33 S

D70  3050 meter 16 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   44.04
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   57.56 S

H70  3930 meter 29 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       40.49
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.20 S
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   55.11 S

H75  3580 meter 17 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   47.18 G
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   76.54  

H80  3050 meter  8 start
  1 Leif Edsand          Sävedalens AIK   52.12
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.34 G

Öppen 5  3490 meter 62 start
  1 Carl Forsström       Frölunda OL      34.49
 41 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   68.12  



Öppen 6  6010 meter 18 start
  1 Niklas Larsson       IK Uven          57.38
  9 Erik Wallin          Markbygdens OK   77.05  

Öppen 7  3050 meter 82 start
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   26.57
 50 Charlotta Malm       Markbygdens OK   53.00  
 58 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   54.46  

Öppen 8  4460 meter 58 start
  1 Daniel Grahn         IFK Göteborg     36.07
 36 Magnus Wallin        Markbygdens OK   66.48  

Tibro OK Natt 2014-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9900 meter 38 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    62.13
 19 Simon Larsson        Markbygdens OK   72.36 S

H18  6180 meter 19 start
  1 Filip Jacobsson      Degerfors OK     38.15
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   67.35  

D16  3910 meter 18 start
  1 Elsa Holmgård        Kils OK          30.40
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.38  

H16  4700 meter 21 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.01  

H14 3510 meter 25 start 
  1 Lukas Olm            Kils OK          25.21
 21 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.36  
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   58.34  

H35  7130 meter  2 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.54 G

D40  4300 meter  4 start
  1 Annika Sundström     Västerås SOK     44.35
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.47 G

H45  6180 meter 25 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       43.11
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   58.53 S

H65  4080 meter 22 start
  1 Hans-Gösta Bernhard  Mariestads FK    37.30
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.15 S
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.57 B

Öppen 5  3480 meter 19 start
  1 Ida Hedin            Kils OK          29.55
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.18 B
 19 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   63.11  

Tibro OK Lång 2014-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  11200 meter 65 start
  1 Olle Kalered         OK Denseln       62.54
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   73.00 S

H18  6790 meter 17 start



  1 Filip Karlsson       IF Hagen         41.03
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   45.53 G
 15 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   62.38 B

D16  4570 meter 40 start
  1 Sanna Fasth          Eksjö SOK        34.17
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.26  
 17 Klara Ask            Markbygdens OK   46.40  

H16  5840 meter 31 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 37.44
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.38  
 27 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   71.20  

H14  4350 meter 30 start
  1 Elias Röstin         Söders-Tyresö 321961.41
 26 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   59.29  

D40  4580 meter 15 start
  1 Linn Nilsson         OK Tyr           38.58
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.27 S

D45  4580 meter 36 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   40.44
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   55.22 S

H45  6810 meter 46 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         46.24
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   66.42 B
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   78.43  

H55  5790 meter 27 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           44.22
 25 Lars Eriksson        Markbygdens OK   82.02  

D60  3740 meter 19 start
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           37.48
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   66.39  

H60  5240 meter 37 start
  1 Olov Öström          OK Tyr           40.55
 23 Håkan Andersson      Markbygdens OK   66.19  

H65  4520 meter 40 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       36.43
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.51 G
 37 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   73.13  

H70  4130 meter 41 start
  1 Lars Finbom          OK Landehof      38.57
 27 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   65.04  

H75  3740 meter 21 start
  1 Tord Lidström        Hagaby GOIF      39.28
 17 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   56.41 B

Öppen 3   3110 meter 22 start
  1 Arvid Karlsson       SOK Träff        28.33
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   46.49  

Öppen 7   4110 meter 58 start
  1 Sebastian Agerhäll   OK Tisaren       34.20
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.41  
 12 Tove Udd             Markbygdens OK   47.56  



 14 Anne Udd             Markbygdens OK   48.46  
 58 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  104.15  

Öppen 9   7250 meter  7 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      45.47
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   67.34  

Tibro OK Medel 2014-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4890 meter 72 start
  1 Toni Saari           Vaajakosken Terä 26.24
 19 Simon Larsson        Markbygdens OK   32.40 S

H18  4540 meter 17 start
  1 Filip Jacobsson      Degerfors OK     30.43
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   46.46 B

D16  3710 meter 31 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 30.28
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.03  

H16  3980 meter 21 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 27.18
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.32  
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.24  

H14  3490 meter 30 start
  1 Lukas Olm            Kils OK          25.50
 21 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.07  
 26 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   46.58  

D40  3410 meter 16 start
  1 Linn Nilsson         OK Tyr           30.05
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.09 G

D45  3030 meter 38 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   26.02
 24 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.48  

H45  3880 meter 51 start
  1 Jan Olm              Kils OK          26.41
 13 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.04 S
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.43 B

D60  2580 meter 22 start
  1 Mona Forsberg        Hagaby GOIF      30.37
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.12 B

H65  3030 meter 41 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        26.51
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.18 S
 35 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.57  

H70  2800 meter 48 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 26.16
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   40.14 B

H75  2620 meter 18 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       25.30
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   44.35  

Öppen 3  2620 meter 15 start
  1 Josefine Jansen      Främmestads IK   36.51
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.54 B



Öppen 5  2950 meter 47 start
  1 Annika Leufvén       Åmåls OK         30.30
  1 Stefan Olsson        IF Hagen         30.30
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.34  

Nybro OK Lång 2014-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 5540 meter 14 start 
  1 Håkan Lindberg       OK Vilse 87      43.48
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   54.14 S

Öppen 5 3200 meter 55 start 
  1 Johan Eveborn        SOK Viljan       25.08
 47 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   56.04  

Frosta OK Lång 2014-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3440 meter 8 start 
  1 Ingrid Johansson     Laholms IF OK    31.29
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   34.15 G

H55 3480 meter 10 start 
  1 Björn Karlsson       Halmstad OK      30.05
  6 Tor Udd              Markbygdens OK   37.08 S

FK Herkules Medel 2014-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4560 meter 65 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.37 G

D20  3590 meter  9 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        30.37
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.39 S

H20  3520 meter 16 start
  1 Gustaf Sparrevik     IK Hakarpspojkar 22.25
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.32 G

D18  3580 meter  5 start
  1 Elin Pettersson      IFK Göteborg     31.05
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.06 S

H45  4070 meter 38 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   27.32
 11 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.40 S

H60  3550 meter 22 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.03 G

H65  3040 meter 33 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.04
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   36.18 S

H70  3100 meter 27 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          29.41
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.46 S

H80  2520 meter  8 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   33.13 G

U1  2050 meter 68 start
  1 Viktor Järnkull      Tolered-Utby Ol- 15.02
 62 William Björnbecker  Markbygdens OK   47.55  



Öppen 3  2930 meter 48 start
  1 Johan Siggesson      OK Tyr           28.30
 30 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   48.53  
 35 Agneta Wallin        Markbygdens OK   55.10  

Öppen 5  3500 meter 88 start
  1 Håkan Flingmark      Uddevalla OK     28.39
 74 Tilde Johansson      Markbygdens OK   68.48  
 75 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.56  

Öppen 7 3060 meter 81 start
  1 Jonas Lundberg       Göteborg-Majorna 22.32
 35 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.41  
 36 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.17  
 46 Charlotta Malm       Markbygdens OK   40.26  
 63 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.25  

Öppen 8  4510 meter 99 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        29.39
 26 Martin Andersson     Markbygdens OK   47.28  
 41 Erik Wallin          Markbygdens OK   52.41  
 69 Magnus Wallin        Markbygdens OK   61.21  

Öppen 10  2020 meter 17 start
  1 Frida Björklund      Sjövalla FK      24.50
 13 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   43.00  

OK Mark När-OL 2014-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 4 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.27  
  2 Elving Lomander      Markbygdens OK   61.53  

Öppen 4 2 start 
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.01  
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.11  

Öppen 5 8 start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.45  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.20  
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   41.52  
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.16  
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   52.29  
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   59.39  

Sigtuna OK SM Natt 2014-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 14080 meter 120 start 
  1 Karl Walheim         Ärla IF          83.33
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   83.35 G

D20 7180 meter 47 start 
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        57.39
 23 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.46 S

OK Tranan Medel 2014-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3840 meter 10 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    28.13
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.09 S

H21  4890 meter 21 start
  1 Mattias Carlsson     IK Trenne        28.33



  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.50 G

D18  3190 meter  5 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   25.38 G

H18  3840 meter  5 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   23.13 G

D16  3260 meter 10 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.27  
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   31.01  

H16  3260 meter 15 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        20.45
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.24  
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.09  
 11 Axel Lomander        Markbygdens OK   28.03  

H14  2990 meter 18 start
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         20.22
 11 Hugo Lomander        Markbygdens OK   33.27  
 13 Axel Åkesson         Markbygdens OK   34.35  
 18 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   56.02  

D12  2440 meter 16 start
  1 Hilda Holmqvist      Johansson IK     16.03
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.11  
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.20  

H12  2440 meter 19 start
  1 Anton Gunnarsson     Bredaryds SOK    15.34
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.09  

D40  3190 meter 13 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        23.59
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.11 G

H40  3840 meter 11 start
  1 Markus Olin          IK Hakarpspojkar 23.51
 10 Johan Lundblad       Markbygdens OK   38.10  

D45  3190 meter  9 start
  1 Marie Olsson         Tibro OK         25.41
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.30 B

H45  3840 meter 25 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 21.01
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.28 S
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   30.36 S

H50  3490 meter 17 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   22.53 G

H55  3190 meter 13 start
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 21.45
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   36.01  

D60  2550 meter  8 start
  1 Margareta Johansson  Halmstad OK      28.24
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.30  

H60  2940 meter 15 start
  1 Kenneth Waltersson   Bredaryds SOK    20.34
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.02 S



  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   28.13 S

H65  2940 meter 26 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        23.07
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   27.54 S
 12 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   28.59 S
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   32.52 S

H70  2690 meter 26 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 22.49
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.37 S

H75  2690 meter 16 start
  1 Stig Fransson        OK Stigen        29.46
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   48.38  

H80  2280 meter  3 start
  1 Sven-Erik Lund       Anderstorps OK   24.45
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.08 S

U2  2530 meter 11 start
  1 Albin Genberg        Ulricehamns OK   31.21
  6 Elving Lomander      Markbygdens OK   40.31  

Öppen 1  2530 meter  8 start
  1 Tina Waltersson      Ulricehamns OK   34.04
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   35.03 B

Öppen 3  2950 meter 28 start
  1 Hanna Dahlberg       Bredaryds SOK    27.52
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   33.57 B
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.03  

Öppen 5  3460 meter 36 start
  1 Johan Blomdahl       IK Hakarpspojkar 23.29
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   32.30  

Öppen 7  2690 meter 39 start
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   20.47
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   40.08  
 34 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.27  

Öppen 8  4340 meter 27 start
  1 Peder Hallberg       IK Ymer          30.33
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   38.27 B
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   41.21  
 18 Martin Udd           Markbygdens OK   47.30  

Lerums SOK Lång 2014-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10030 meter 49 start
  1 Andreas Johansson    Göteborg-Majorna 72.01
 33 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   94.41 S

H14  3940 meter 22 start
  1 Martin Lamm          Frölunda OL      34.04
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.24  
 12 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   48.28  

H75  3470 meter  8 start
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          44.00
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   64.08 B

Öppen 6  5930 meter 14 start



  1 Mikael Kuhlin        Göteborg-Majorna 60.04
  5 Martin Andersson     Markbygdens OK   75.33 B

Öppen 7  3010 meter 47 start
  1 Erik Råberg          OK Landehof      25.40
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   42.35  

Gudhems IF Medel 2014-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 3290 meter 28 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 20.20
 14 Axel Åkesson         Markbygdens OK   27.46  

H50 4180 meter 23 start
  1 Peter Lillen Nilsson OK Tranan        24.53
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.55 G

H55 3970 meter 18 start
  1 Owe Törnroth         Hjobygdens OK    27.07
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   40.40 B

H60 3680 meter 36 start
  1 Jan-Åke Sörliklev    Trollhättans SOK 26.21
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.20 S

H70 3380 meter 39 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 25.23
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.10 S

Öppen 3 2470 meter 53 start
  1 Linus Iseborn        Främmestads IK   16.36
 14 Marita Johansson     Markbygdens OK   31.38  

Sävedalens AIK Medel 2014-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4560 meter 49 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.06 G
 33 Simon Larsson        Markbygdens OK   51.14  

H20  3520 meter  7 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.23 G

H18  3520 meter  9 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   32.04 G
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   44.10 S

D16  3350 meter 24 start
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       34.53
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.42  

H16  3350 meter 20 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      27.49
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.45  
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.43  

D40  3560 meter 18 start
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 39.38
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.40 S

H45  3930 meter 21 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 37.28
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   62.59  

D60  2280 meter 11 start



  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 31.51
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.14  
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   73.23  

H60  3470 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.34 G

H75  2340 meter  6 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       37.25
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   53.20 B

Öppen 8  4530 meter 52 start
  1 Robbie Anderson      Göteborg-Majorna 40.01
 17 Malin Persson        Markbygdens OK   59.58  
 18 Anders Lundell       Markbygdens OK   60.13  

IK Gandvik Natt 2014-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort  8110 meter  4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   75.14 G

H16  5180 meter 22 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 37.59
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   44.17  

D16  4450 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.52  

D40  4420 meter  6 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.55 G

H45  6060 meter 23 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        47.18
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   65.46 S
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   67.35 B

FK Friskus Medel 2014-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4180 meter  4 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.15 G

D18  3490 meter  6 start
  1 Emma Nilsson         OK Tranan        24.41
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.44  

H18  3910 meter  8 start
  1 Andreas Petersson    Burseryds IF     24.08
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   24.30 G

H60  3270 meter 11 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   22.56 G

H65  3000 meter 24 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        21.30
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   24.42 S
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   25.47 S
 14 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   29.40 S

H75  2710 meter  8 start
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      24.01
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.40 G

H80  2670 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.21 G



Öppen 7  3000 meter 54 start
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   19.11
 47 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   43.57  

Öppen 8  4700 meter 40 start
  1 Sven Granfors        OK Landehof      30.59
 30 Magnus Wallin        Markbygdens OK   45.58  

IK Gandvik Sprint 2014-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2310 meter 21 start
  1 Jonna Fors           OK Grip          13.45
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.53  

H16  2540 meter 25 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      13.22
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.39  

D40  2350 meter 11 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 16.18
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.26  

H45  2520 meter 22 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 13.31
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.30  

H60  2360 meter  5 start
  1 Kjell Nero           Nässjö OK        16.02
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   16.19  

U2 1690 meter 22 start
  1 Tove den Braver      OK Gränsen       11.22
 13 Albin S Andersson    Markbygdens OK   18.35  

Främmestads IK OK Kullingshof Lång 2014-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  13450 meter 19 start
  1 Henrik Laas          IFK Göteborg     82.02
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   94.04 S

H21  9580 meter 40 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        60.24
  5 Simon Larsson        Markbygdens OK   67.30 S

D16  4460 meter 30 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 36.20
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.24  

H16  5390 meter 32 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      34.39
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.16  
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   44.14  

D40  5050 meter 23 start
  1 Hanne Sandstad       Freidig 34:44   2084.44
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.30 G

D45  4370 meter 32 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   32.52
 31 Helena Andersson     Markbygdens OK   71.20  

H45  6360 meter 60 start
  1 Tore Bjørnerød       OK Moss          39.02



 49 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.00 B

Öppen 8  4220 meter 04 start
  1 Mattias Johansson    Stångenäs AIS    29.01
 14 Anders Lundell       Markbygdens OK   36.58 B
 37 Niclas Andersson     Markbygdens OK   43.25  

FK Boken Lång 2014-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  6730 meter 16 start
  1 Monika Depta         OK Pan-Kristians 48.38
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   85.52  

H21  9640 meter 19 start
  1 Mikael Kristensson   Leksands OK      50.45
 19 Joel Udd             Markbygdens OK   94.45  

D50  4190 meter 20 start
  1 Britt-Marie Stensson Helsingborgs SOK 38.43
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   40.29 G

H55  5600 meter 18 start
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      38.57
 15 Tor Udd              Markbygdens OK   67.44  

H65  4800 meter 29 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     37.08
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.54 S

OK Nackhe Lång 2014-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9300 meter 24 start
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   57.32
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   66.18 S

H14  3670 meter 12 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 32.06
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   37.17  

D12  2940 meter 14 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    24.40
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.22  
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.23  

H45  6520 meter 14 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 40.33
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   55.10 S

H50  6100 meter 11 start
  1 Ulf Magnusson        Leksands OK      41.57
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.44 G

H65  4370 meter 19 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        34.20
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.56 B

D70  3030 meter  8 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          33.33
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.00 S

H70  3780 meter 12 start
  1 Gösta Lindqvist      OK Löftan        39.23
 11 Stig Johansson       Markbygdens OK   61.02  



H75  3430 meter  8 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 35.45
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.25 B

D80  2550 meter  3 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 40.02
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.49 S

Öppen 4  4300 meter 15 start
  1 David                Nyquist Triathlo 36.43
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.52 B

Öppen 8  5120 meter 47 start
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   31.23
  8 Erik Persson         Markbygdens OK   41.39 B
 24 Filip Andersson      Markbygdens OK   51.01  
 41 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.46  

Finspångs SOK Lång 2014-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit  7750 meter 67 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  62.48
 43 Elin Högstrand       Markbygdens OK   80.16 S
 46 Josefin Andersson    Markbygdens OK   83.11 S

H20 Elit  12160 meter 68 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         73.12
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   88.06 S

H18 Elit  8740 meter 63 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      57.44
 30 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   67.59 S

H18 Elit  7420 meter 48 start
  1 Joel Einarsson       Tormestorps IF   54.51
 16 Klas Udd             Markbygdens OK   63.29 S

H21  10950 meter 51 start
  1 Niklas Olsson        Skåneslättens OL 80.24
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   92.26 S

D50  4170 meter 31 start
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 40.35
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.33 S

Öppen 7  3280 meter 08 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 27.30
 42 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   45.17  

Uddevalla OK Medel 2014-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 3320 meter 11 start
  1 Synne Strand         Asker SK         36.56
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.05  

H16 3500 meter 18 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 31.10
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.12  

D40 3370 meter 6 start
  1 Berit Sofie Wiklund  Nydalens SK      36.50
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.37 S

H40 3980 meter 19 start



  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     33.19
 11 Anders Lundell       Markbygdens OK   55.57  

H45 3630 meter 16 start
  1 Tore Bjørnerød       OK Moss          31.18
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   58.14  

Helsingborgs SOK Medel 2014-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3070 meter 22 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen  23 23.14
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.20 S

Öppen 7 3040 meter 35 start
  1 Camilla Öhgren       Sävedalens AIK   25.20
 29 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   52.43  

Fjärås AIK Lång 2014-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10120 meter 39 start
  1 Henrik Laas          IFK Göteborg     65.23
 24 Albin Andersson      Markbygdens OK   83.38 S

H20  7340 meter  2 start
  1 Erik Persson         Markbygdens OK   79.37 G

H18  6540 meter  4 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   61.39 G

H16  5580 meter  9 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      43.28
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   90.20  

H14  3690 meter 19 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        32.49
  8 Axel Åkesson         Markbygdens OK   40.11  
 19 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   85.03  

D12  2320 meter 22 start
  1 Thea Fagerström      IFK Göteborg     23.25
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.53  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.09  

H12  2320 meter 19 start
  1 Felix Drejmo         OK Landehof      17.31
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.28  

D45  4330 meter 16 start
  1 Anette Bernhed       Sävedalens AIK   44.24
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   73.44  
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   74.59  

H45  6560 meter 23 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   50.16
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   68.44 S

H50  5940 meter 16 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.29 G

H55  5410 meter 22 start
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   51.54
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   70.35 S
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.47 S



D60  3470 meter 13 start
  1 Ing-Marie Brander-St nd Göteborg-Majo 34.34
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   61.57  

H65  4460 meter 30 start
  1 Stefan G Larsson     OK Njudungarna   43.41
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   60.43 S
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   67.07  

D70  2740 meter 15 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          37.53
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   43.40 S

H75  2980 meter 14 start
  1 Roland Brandshage    Sävedalens AIK   37.38
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   80.20  

D80  2240 meter  2 start
  1 Eva Falk             IK Stern         49.05
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   91.17  

H80  2680 meter  9 start
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         48.23
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   51.28 G

Öppen 1  2420 meter  8 start
  1 Ellen Granhage       Klubblös 22:57  1377.57
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   70.08 B

Öppen 3  3250 meter 30 start
  1 Anna Greilert        Haninge SOK      31.09
 10 Anna Thimell         Markbygdens OK   50.46  
 22 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   70.53  

Öppen 4  4930 meter  5 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   81.04 B

Öppen 5  3220 meter 58 start
  1 Patrik Fredriksson   FK Herkules      30.53
 14 Charlotta Malm       Markbygdens OK   49.17  
 30 Maria Svensson       Markbygdens OK   61.13  

Öppen 6  5970 meter 18 start
  1 Niklas Larsson       IK Uven          66.29
  4 Erik Wallin          Markbygdens OK   78.00 B
  7 Magnus Wallin        Markbygdens OK   90.31  

Öppen 7  3140 meter 85 start
  1 Lennart Gustafsson   Boxholm-Mjölby O 33.49
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.31 B
 20 Per Knubbe           Markbygdens OK   42.02 B
 27 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   45.02  
 34 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.48  
 43 Leif Rylander        Markbygdens OK   53.07  
 66 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   62.52  
 80 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   82.50  

Öppen 8  4490 meter 71 start
  1 Zdenek Rajnosek      IK Uven          35.52
  6 Anders Lundell       Markbygdens OK   42.27 B
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   43.30 B
 12 Nils Robertsson      Markbygdens OK   46.09 B
 19 Martin Frisk         Markbygdens OK   49.11  
 19 Filip Andersson      Markbygdens OK   49.11  



 21 Niclas Andersson     Markbygdens OK   49.47  
 30 Kristin Hansson      Markbygdens OK   52.24  
 32 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.54  

Trollhättans SOK Medel 2014-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3500 meter 13 start
  1 Synne Strand         Asker SK         41.21
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.52  

H16  3500 meter 24 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      31.14
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.07  

D40  3370 meter  8 start
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     41.02
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.47 G

H45  3820 meter 34 start
  1 Kjetil Bjørlo        Halden SK        32.03
  9 Martin Svensson      Markbygdens OK   40.21 S
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   66.09  

H60  3280 meter 24 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 35.10
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.11 G

H70  2600 meter 31 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.34
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.13 S

Helsingborgs SOK Lång 2014-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Ko  8180 meter  1 start
  1 Joel Udd             Markbygdens OK   76.00 G

D50  4180 meter  8 start
  1 Ingrid Johansson     Laholms IF       40.22
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   42.36 G

H55  5730 meter 19 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           38.55
 15 Tor Udd              Markbygdens OK   69.48  

H65  4510 meter 26 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     37.14
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.38 G

Jönköpings OK Natt 2014-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2600 meter  8 start
  1 Bo Turesson          OK Bävern        24.52
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.54 G

H70  2600 meter 12 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   27.35
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.34 S

Öppen 1  2570 meter  3 start
  1 Benjamin Claesson    Jönköpings OK    12.45
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   23.25  

Hjärnarps GH OL Sprint 2014-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D21 Elit  2870 meter 82 start
  1 Galina Vinogradova   Alfta-Ösa OK     15.59
 77 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.05  

H21 El  3100 meter 97 start
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         15.01
 19 Johan Högstrand      Markbygdens OK   16.04  

D20 Elit 1  2760 meter 64 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   16.47
 50 Elin Högstrand       Markbygdens OK   21.51  

H20 Elit 1  2900 meter 62 start
  1 Piotr Parfianowicz   Södertälje-Nykva 15.21
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.38  

D18 Elit 1  2760 meter 61 start
  1 Tilda Johansson      OK Orion         16.32
 42 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.36  

H18 Elit 1  2900 meter 56 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    15.47
 20 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   17.58  

H20 E2  2780 meter 20 start
  1 Anders Vedin         Sundsvalls OK    17.17
  9 Erik Persson         Markbygdens OK   19.56  
 15 Niklas Frisk         Markbygdens OK   21.14  

D18 Elit 2   2550 meter 38 start
  1 Anna Hallmén         OK Tisaren       18.01
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   19.25  

H18 Elit 2  2750 meter 53 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         16.41
 23 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.31  
 35 Klas Udd             Markbygdens OK   19.37  

H16  2230 meter 11 start
  1 Simon Harden         FK Boken         13.39
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.35  

D40  2230 meter 10 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        14.52
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.56  

D45  2230 meter 22 start
  1 Åsa Wadensjö         Leo Bredaryds    16.17
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.18  

H45  2430 meter 31 start
  1 Niklas Nilsson       Härlövs IF       14.44
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.18  
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.46  

D50  1860 meter  6 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   13.24  

H60  1980 meter  7 start
  1 Ragnar Olsson        Tibro OK         14.27
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   14.58  

H70  1860 meter  6 start
  1 Raimo Salminen       OK Pan-Kristians 15.57



  3 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   17.25  

Öppen 4  2070 meter 29 start
  1 Fredrik Nilsson      Akademi Båstad   16.21
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   29.09  
 22 Albin S Andersson    Markbygdens OK   33.16  

Öppen 7  2230 meter 52 start
  1 Björn Ljunggren      OK Hammaren      14.02
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK   18.03  

IK Trenne Medel 2014-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4600 meter 13 start
  1 Emil Jönsson         OK Denseln       31.38
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   38.03 S

H14  3090 meter 10 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        26.55
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.08  
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   37.27  
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   47.05  

D12  2380 meter  8 start
  1 Klara Persson        Halmstad OK      25.56
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.15  

H45  4110 meter 11 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        31.38
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.49 S

H50  3650 meter 10 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.56 G

H65  3060 meter 16 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        28.40
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.17 S

H75  3110 meter  9 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   37.53 G

D80  2040 meter  3 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   49.26 G

H80  2560 meter  2 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   53.35 G

Öppen 8  4600 meter 21 start
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 33.31
  9 Jan Olausson         Markbygdens OK   48.18  
 10 Martin Andersson     Markbygdens OK   49.49  

OK Bävern Medel 2014-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  3100 meter 24 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         29.18
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.09 S

IF Hagen Medel 2014-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3100 meter 7 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.51 G

Öppen 5  2680 meter 25 start



  1 Linus Iseborn        Främmestads IK   26.24
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   61.00  

Hjärnarps GH OL Lång 2014-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit 1  10690 meter 77 start
  1 Emma Johansson       Domnarvets GOIF  78.30
 62 Anne Hansson         Markbygdens OK  123.42  

H21 Elit 1  16520 meter 85 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       93.43
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK  105.16 S

D20 Elit 1  8340 meter 67 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   67.26
 29 Elin Högstrand       Markbygdens OK   85.42 S

H20 Elit 1  11720 meter 63 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         77.42
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   92.15 S
 53 Erik Persson         Markbygdens OK  125.03  

D18 Elit 1  6590 meter 61 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          57.15
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK   65.47 S

H18 Elit 1  9470 meter 60 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    63.07
 30 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   75.59 S
  1 Kalle Johansson      Halmstad OK     100.39

H20 Elit 2  9580 meter 22 start
  1 Johan Sandlund       OK Njudung       74.52
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK   99.46 S

H18 Elit 2  7430 meter 42 start
  1 Isak Prellner        Skåneslättens OL 58.23
 17 Klas Udd             Markbygdens OK   70.17 S

D16  4490 meter 39 start
  1 Jenny Bredfelt       Lunds OK         39.36
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   48.25  

H16  5550 meter 28 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         41.15
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.17  
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   52.02  

D40  5070 meter 20 start
  1 Ulrika Hermansson    OK Orion         45.02
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.29 G

D45  4500 meter 41 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 36.10
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   50.08 S
 39 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.19  

H45  6510 meter 53 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       48.56
 27 Fredrik Ask          Markbygdens OK   63.45 S
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.15 B

D50  4140 meter 24 start
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 42.13



  4 Anne Udd             Markbygdens OK   46.46 G
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   51.29 S
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.31 S

H55  5640 meter 40 start
  1 Christer Skoog       Kils OK          40.09
 19 Arne Persson         Markbygdens OK   58.13 B
 36 Tor Udd              Markbygdens OK   70.31  

H70  4190 meter 25 start
  1 Kent Johansson       Örkelljunga FK   44.28
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.04 S

Öppen 3  2880 meter 45 start
  1 Otto Berg            IS Kullen        26.39
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.36  

Öppen 7  3250 meter 108 start
  1 Daniel Nilsson       Skåneslättens OL 27.59
 38 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.20  
 67 Hans Hansson         Markbygdens OK   46.09  

Öppen 8   5140 meter 69 start
  1 Erik Modig           OK Pan-Kristians 36.03
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   54.58  

Öppen 9  7620 meter 20 start
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   54.12
 13 Martin Frisk         Markbygdens OK   77.55  

OK Bävern Lång 2014-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  4290 meter 22 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 42.08
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   57.41 S
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   62.11 B

IF Hagen Lång 2014-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4540 meter 10 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.22 G

U1  1660 meter 18 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   13.53
  2 Elving Lomander      Markbygdens OK   16.52  

Öppen 5   3680 meter 38 start
  1 Jessica Holst        OK Klyftamo      33.58
 26 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   58.22  

Stenungsunds OK Lång 2014-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3640 meter 10 start
  1 Axel Blom            Frölunda OL      35.24
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   57.13  
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   90.46  

H35  7620 meter  3 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   76.30 G

Öppen    4190 meter 40 start
  1 Mats Christiansson   Uddevalla OK     37.03
 12 Anders Lundell       Markbygdens OK   50.46  



OK Räven När-OL 2014-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2470 meter 3 start 
  1 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   38.35  
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   41.49  
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   53.02  

Öppen 4 3200 meter 4 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   44.29  
  2 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   58.26  
  3 Berit Svensson       Markbygdens OK   70.29  
  3 Maria Svensson       Markbygdens OK   70.29  

Öppen 5 3330 meter 4 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.44  
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.07  

Öppen 6 4420 meter 4 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   48.04  
  2 Martin Udd           Markbygdens OK   49.34  
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   73.44  

Ulricehamns OK Medel 2014-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5200 meter 24 start
  1 Sergej Fedatsenka    Sävedalens AIK   32.03
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   44.05 S

D16  3710 meter 20 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   29.36
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   42.23  

H16  3730 meter 16 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 25.25
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.03  
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.25  

H14  3120 meter 31 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 23.30
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.40  
 18 Axel Åkesson         Markbygdens OK   35.31  
 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   37.22  

D12  2330 meter 20 start
  1 Moa Eriksson         Trollhättans SOK 21.15
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.32  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.47  

H12  2330 meter 22 start
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 15.29
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.04  

D40  3710 meter 12 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        30.16
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.23 G

D45  3320 meter 15 start
  1 Liselotte Falk       Göteborg-Majorna 34.26
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.53 S

H45  4080 meter 20 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 30.15
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.55 G
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.26 S



 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   52.09  

H50  3710 meter 29 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.17 G
 14 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.31 S

H55  3730 meter 21 start
  1 Mikael Johansson     OK Gisle         31.15
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.04 B

H60  3540 meter 17 start
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    32.45
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.19 S

D70  2690 meter 13 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          32.33
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.47 G

H70  2990 meter 28 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 28.21
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.51  

D80  2690 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   55.34 G

Öppen 3  3120 meter 34 start
  1 Wejne Gustavsson     Skillingaryds FK 37.40
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   40.03 B
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   65.27  

Öppen 7  3460 meter 56 start
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 29.46
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.13 B
 24 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   48.54  
 37 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   56.34  

Öppen 8  4860 meter 35 start
  1 Erik Öhlund          Göteborg-Majorna 30.43
 15 Jan Olausson         Markbygdens OK   47.27  

SOK Aneby Medel 2014-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2720 meter 25 start 
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       22.06
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.22 S

SOL Tranås Sprint 2014-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit 1  2760 meter 62 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   14.24
 37 Elin Högstrand       Markbygdens OK   17.26  

H20 Elit 1  3150 meter 77 start
  1 Jonas Egger          IK Hakarpspojkar 13.55
 44 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.55  
 69 Erik Persson         Markbygdens OK   18.31  

H18 Elit 1  2860 meter 63 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    13.00
 40 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.45  
 46 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.55  

H21 Elit 2  3070 meter
  1 Anastasia Kruglenia  Sävedalens AIK   15.45



 21 Simon Skogman        Markbygdens OK   16.24  

H18 Elit 2  2720 meter 55 start
  1 Gregoire Chatelain   Täby OK          13.21
 34 Klas Udd             Markbygdens OK   15.20  

10-mila Budkavle 2014-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar och Damer
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   672.13
 72 Markbygdens OK       Markbygdens OK  821.37  

Herrar och Damer Sträcka 1
  1 Antonio Pérez        IK Vista         45.53
109 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   49.55  

Herrar och Damer Sträcka 2
  1 Julian Dent          IFK Lidingö      45.40
 57 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   50.16  

Herrar och Damer Sträcka 3
  1 Andreas Kyburz       Tullinge SK      74.45
 26 Johan Högstrand      Markbygdens OK   79.39  

Herrar och Damer Sträcka 4
  1 Håvard Lucasen       Vaajakosken Terä 70.51
 54 Simon Larsson        Markbygdens OK   81.05  

Herrar och Damer Sträcka 5
  1 Emil Wingstedt       Haldens SK       67.46
134 Erik Persson         Markbygdens OK   97.52  

Herrar och Damer Sträcka 6 
  1 Timo Sild            Hiidenkiertäjät  97.37
 93 Albin Andersson      Markbygdens OK  126.39  

Herrar och Damer Sträcka 7
  1 Erik Sandberg        IFK Lidingö      49.44
216 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   77.49  

Herrar och Damer Sträcka 8
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    73.14
 82 Klas Udd             Markbygdens OK   91.40  

Herrar och Damer Sträcka 9
  1 Fredrik Johansson    IFK Lidingö      83.27
 92 Simon Skogman        Markbygdens OK  107.22  

Herrar och Damer Sträcka 10
  1 Wojciech Kowalski    IL Tyrving       41.13
 79 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.20  

Damer
  1 OK Pan Århus         OK Pan Århus    238.24
135 Markbygdens OK       Markbygdens OK  304.33  

Damer Sträcka 1
  1 Göril Sund           Frol IL          50.18
174 Elin Högstrand       Markbygdens OK   61.29  

Damer Sträcka 2
  1 Kaisa Risby          OK Kåre          49.33
174 Marina Axelsson      Markbygdens OK   66.03  



Damer Sträcka 3
  1 Ida Bobach           OK Pan Århus     29.54
 79 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.20  

Damer Sträcka 4
  1 Maja Alm             OK Pan Århus     45.14
144 Anne Hansson         Markbygdens OK   65.02  

Damer Sträcka 5
  1 Simone Niggli        OK Tisaren       55.23
135 Josefin Andersson    Markbygdens OK   75.39  

HD-16 Sträcka 2
  1 Morten Vikerhaug     Fet OL           19.05
219 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.04  
223 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.08  

HD-16 Sträcka 3
  1 August Birkeland     Haldens SK       24.11
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.22  
144 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.24  

HD-16 Sträcka 4
  1 Aaro Julkunen        MS Parma         35.50
 38 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.50  

10-mila Öppna klasser 2014-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2920 meter 66 start
  1 Linus Nilsson        OK Österåker     22.37
 52 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.13  

Öppen 6 3540 meter 83 start
  1 Glenn Strömberg      IF Rigor         21.31
  7 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   26.50 B
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.57 B
 44 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.49  

Öppen 7 3130 meter 124 start
  1 Måns Lennermo        Nässjö OK        18.57
 89 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.34  

Gällstadbygden OK Medel 2014-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  3440 meter  7 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors IF    25.41
  5 Jan Olausson         Markbygdens OK   34.57 S
  7 Martin Udd           Markbygdens OK   44.50  

H45  3490 meter  6 start
  1 Anders Kindbom       IF Hagen         30.40
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.16 G

H55  3230 meter 19 start
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   27.59
 11 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   37.00 S
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   43.21  

H60  2960 meter 21 start
  1 Björn-Olof Waldemars n  OK Nackhe     27.25
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.57 G
 19 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   67.40  

H65  2820 meter 29 start



  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.59
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.45 S
 20 Leif Rylander        Markbygdens OK   35.43 B
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   36.33  

D70  1940 meter 12 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          24.32
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   28.06 S

H75  2320 meter 16 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     26.24
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.23 S
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   68.48  

D80  1940 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   46.57 G

Öppen 3    2830 meter 26 start
  1 Weine Gustavsson     Skillingaryds FK 26.42
 24 Berit Svensson       Markbygdens OK   62.13  

Öppen 7   2550 meter 34 start
  1 David Djurbäck       Sävedalens AIK   28.16
 23 Charlotta Malm       Markbygdens OK   46.38  
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.48  

Öppen 8   3980 meter 46 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.47 B
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.36 B
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.36  

Bredareds IF När-OL 2014-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  3060 meter 13 start
  1 Sven Gardell         Bredareds IF     32.01
  9 Matz Sandström       Markbygdens OK   65.52  

Göteborgs-Majornas OK När-OL 2014-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2290 meter 18 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 14.32
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   16.53  

D45  2190 meter 14 start
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      14.32
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.38  

H45  2380 meter 35 start
  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   14.31
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   15.57  

IK Hakarpspojkarna JVM-test 2014-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-20  10010 meter 79 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         69.26
 35 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.12 S

OK Skogsstjärnan Sprint 2014-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  1830 meter  6 start
  1 Eva Rabe             Magnusson IF     14.01
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   24.37  

H65  2050 meter  6 start



  1 Hans-Gösta Bernhard  Mariestads FK    16.20
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.55  

OK Skogsstjärnan Medel 2014-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  3020 meter  8 start
  1 Hans-Gösta Bernhard  Mariestads FK    23.11
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   32.57 S

Jönköpings OK Skogsflickorna När-OL 2014-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3800 meter 13 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 40.04
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   43.49  

D60  3400 meter 21 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         40.12
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.29  

D80  2600 meter  8 start
  1 Gunvor Göransson     Laholms IF       48.35
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   68.06  

OK Orinto Lång 2014-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8360 meter 34 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     53.39
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   61.19 S

D20  5240 meter  5 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   51.54 G

H18  6300 meter  7 start
  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   48.11 G
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   49.36 G

D16  4550 meter 18 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   38.14
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.13  

H16  5240 meter 22 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        37.39
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.24  
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   54.11  

H14  4130 meter 36 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 32.39
 18 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   46.53  
 23 Axel Åkesson         Markbygdens OK   50.55  
 24 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   52.35  
 25 Hugo Lomander        Markbygdens OK   52.57  

D12  2830 meter 18 start
  1 Elsa Karlsson        OK Landehof      30.45
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.46  
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.33  

H12  2830 meter 29 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 24.10
 15 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   37.23  

D40  4700 meter  9 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        43.34
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.01 S



H40  7220 meter 26 start
  1 Johan Forssten       Kungälvs OK      60.48
 13 Jan Olausson         Markbygdens OK   74.05 S

H45  6300 meter 26 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       51.26
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   54.03 G
 12 Johan Mars           Markbygdens OK   65.23 S
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.48 S

D50  4090 meter 18 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   42.03
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.36 S

H50  6200 meter 30 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.49 G

H55  5780 meter 33 start
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   52.52
 17 Mikael Bodén         Markbygdens OK   66.31 S
 18 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   66.41 S
 23 Arne Persson         Markbygdens OK   69.56 S

H60  5300 meter 20 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   53.00 G
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   65.15 S
 18 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   85.28  

H65  4400 meter 33 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       44.23
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   52.31 S

H70  4060 meter 31 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 39.31
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.58 S
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   61.35  

H75  3540 meter 19 start
  1 Andre Alexandersson  Kungälvs OK      46.42
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   47.44 G
 18 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   90.45  

U1  2210 meter 27 start
  1 Philip Ekberg        Trollhättans SOK 20.04
 10 Elving Lomander      Markbygdens OK   24.00  

Öppen 3   2830 meter 26 start
  1 Johan Bengtsson      Göteborg-Majorna 34.37
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.44  
 12 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   56.14  

Öppen 4  4490 meter 10 start
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.42 B

Öppen 5   3330 meter 49 start
  1 Daniel Torstensson   Göteborgs SK     35.34
 45 Åke Ekberg           Markbygdens OK   99.29  

Öppen 6   5800 meter  6 start
  1 Niklas Larsson       IK Uven          57.52
  2 Martin Andersson     Markbygdens OK   58.25 B

Öppen 7   3160 meter 53 start



  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 29.55
 16 Kristin Hansson      Markbygdens OK   43.02  
 44 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   68.42  

Öppen 8   4700 meter 48 start
  1 Mattias Holmstrand   IFK Göteborg     32.12
 11 Anders Skoglund      Markbygdens OK   45.58  
 12 Anne Hansson         Markbygdens OK   48.11  
 13 Malin Persson        Markbygdens OK   48.31  
 20 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.17  
 40 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.13  

Öppen 10  7600 meter  8 start
  1 Kristoffer Sjöholm   Klubblös         58.33
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   79.27  

IK Hakarpspojkarna JVM-test 2014-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-20  4430 meter 72 start
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       28.18
 42 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.50 S

Skene SoIS När-OL 2014-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2590 meter 1 start
  1 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   48.49  

Öppen 4 4150 meter 5 start
  1 Rikard Österstam     Skene SoIS       54.26
  2 Camilla Eriksson     Markbygdens OK   54.42  

Öppen 5 3130 meter 11 start
  1 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   35.57  
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   39.06  
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.08  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   42.55  
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.02  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.22  
 10 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   56.12  
 11 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   59.02  

Öppen 10 5580 meter 4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.14  
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.58  

Hestra IF När-OL 2014-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3150 meter 23 start 
  1 Oskar Lundberg       Hestra IF        27.00
 10 Matz Sandström       Markbygdens OK   48.49  

Göteborg-Majornas OK När-OL 2014-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 2180 meter 15 start 
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       17.58
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   19.30  

D45 2180 meter 17 start 
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      20.03
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.43  

Hagaby GoIF Lång 2014-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
OK Kåre Medel 2014-05-17



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2950 meter 32 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.03 G

Öppen 3 2850 meter 36 start 
  1 Alma Birklin         OK Kåre          28.53
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   39.21  

Hagaby GoIF Medel 2014-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3030 meter 40 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.42
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.46 S

OK Kåre Lång 2014-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4560 meter 33 start
  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 36.00
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.04 S

Öppen 5 3470 meter 30 start
  1 Helena Wallman       Västerbergslagen 27.46
 26 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.00  

Göteborg-Majornas OK När-OL 2014-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 1910 meter 11 start 
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       13.27
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   18.54  

D45 1910 meter 21 start 
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      14.27
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.56  

OK Renen Silva League Sprint 2014-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20 Elit  2690 meter 44 start
  1 Frida Jönsson        Södertälje-Nykva 13.40
 27 Josefin Andersson    Markbygdens OK   16.51  

H20 Elit  3110 meter 58 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         12.52
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.31  

H18 Elit  3110 meter 73 start
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 13.06
 53 Klas Udd             Markbygdens OK   16.34  

Rydboholm SK Skogskarlsmatch När-OL 2014-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2500 meter 6 anmälda
  1 Leif Hjertqvist      SKK Göteborg     36.48
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.01  

H70 3000 meter 28 anmälda
  1 Lars Johansson       SKK Västergötlan 31.08
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.17  
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.12  
 24 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   57.10  

H65 4000 meter 25 anmälda
  1 Carl-Henry Andersson SKK Västergötlan 37.40
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.51  



H60 4100 meter 18 anmälda
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   38.05  

H55 4100 meter 15 anmälda
  1 Ulf Palmer           SKK Västergötlan 35.03
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   47.01  
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   68.58  

H40 4900 meter 5 anmälda
  1 Anders Lövgärd       SKK Göteborg     43.59
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   47.38  

OK Löftan När-OL 2014-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 3400 meter 6 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.00  

H16 4580 meter 5 start
  1 Olle Josarp          FK Friskus-Varbe 32.46
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.29  

Öppen 5 4580 meter 27 start
  1 Mattias Carlsson     IK Trenne Ullare 28.45
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   52.21  

IFK Mora Medel 2014-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3340 meter 29 start
  1 Hans Käck            Dalaportens OL   26.17
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.59 G

Öppen 5 3410 meter 46 start
  1 Lars Fellbrink       OK Kåre          31.17
 29 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.45  

OK Renen Silva League Medel 2014-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 5110 meter 61 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         33.30
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   43.42 S

H18 Elit 4910 meter 79 start
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran      32.36
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   47.37 B
 55 Klas Udd             Markbygdens OK   54.59  

D21 Elit 4750 meter 64 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    32.10
 55 Anne Hansson         Markbygdens OK   62.34  

IS Kullen Sprint 2014-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2240 meter 6 start
  1 Stig Gustafsson      Lunds OK         13.21
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   16.52  

Göteborgs SK När-OL 2014-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
OK Gipen Medel 2014-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  1950 meter 13 start
  1 Eva Karlsson         Uddevalla OK     17.17
 13 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   23.40 S



H65  2030 meter 12 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        15.45
 10 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   21.56 S

OK Gipen Medel 2014-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2150 meter 13 start
  1 Lisa Annersand       OK Tyr           17.23
 13 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.29 B

H65  2160 meter 12 start
  1 Hans Carlsson        IFK Göteborg     15.19
 10 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.28 S

IFK Mora Lång 2014-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4540 meter 24 start
  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 39.21
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.22 G

Öppen 3  3070 meter 15 start
  1 Kristina Holmgren    Västerås SOK     29.31
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.35  

OK Renen Silva League Lång 2014-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit  10320 meter 55 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna       72.25
 46 Anne Hansson         Markbygdens OK  107.30 B

H20 Elit  10900 meter 58 start
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       71.51
 23 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.29 S

H18 Elit  8810 meter 79 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    55.55
 29 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   67.02 S
 60 Klas Udd             Markbygdens OK   76.23 S

Falköpings AIK Sprint 2014-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D40 2750 meter 13 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.23  

H60 2150 meter 16 start
  1 Lars Grehn           Mullsjö SOK      20.26
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   20.35  

D16 2750 meter 9 start
  1 Wilma Jansson        Vänersborgs SK   19.52
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   20.18  

Öppen 1 13 start
  1 Linus Ahlén          IF Hagen         15.35
  9 Jarvis Hansson       Markbygdens OK   35.10  

OK Linné SM Sprint 2014-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 kval A 2940 meter 32 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         13.52
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.20  
 27 Erik Persson         Markbygdens OK   18.34  

H21 kval A 3190 meter 32 start



  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       14.05
 26 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.28  

H21 kval C 3260 meter 31 start
  1 Ralph Street         Södertälje-Nykva 14.28
 30 Filip Andersson      Markbygdens OK   25.20  

Norge Unionsmatch Utland 2014-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D 15-16 4300 meter 45 start
  1 Klara Djerf          Göteborg         39.49
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK   51.34  

H 15-16 4 900 m, 44 startende deltakere Strekktider
  1 Vegard Gulbrandsen   Akershus         33.11
 42 Felix Axelsson       Markbygdens OK   60.28  

Norge Unionsmatch Budkavle 2014-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 14-16 Sträcka 1
  1 Victoria Björnstad   Akershus         38.30
 33 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.06  

HD 14-16 Sträcka 4
  1 Vegard Gulbrandsen   Akershus         37.59
 22 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.31  

OK Linné SM Sprint 2014-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final  2620 meter 30 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         15.00
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.36  

H20 B-final  2300 meter 31 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        14.46
 20 Erik Persson         Markbygdens OK   18.11  

H21 C-final  2550 meter 17 start
  1 Jesper Lysell        Rehns BK         14.59
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.20  
 16 Filip Andersson      Markbygdens OK   23.12  

Skene SoIS Sprint 2014-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2430 meter  1 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   16.19  

H16  2430 meter  2 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        13.14
  2 Hugo Lom             Markbygdens OK   15.57  

H14  2150 meter  4 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   13.08  
  2 Arvid Hall           Markbygdens OK   16.18  
  3 Rasmus Ask           Markbygdens OK   21.09  

D12  1440 meter  4 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.23  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK    9.53  
  4 Ella Eriksson        Markbygdens OK   17.10  

H12  1460 meter  2 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   10.02  
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   10.30  



H10  1440 meter  1 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   11.32  

Öppen Motion Damer   2620 meter  6 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.16  
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   18.26  
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.58  
  5 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   26.08  
  6 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   29.48  

Öppen Motion herrar  2950 meter 10 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.00  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   13.49  
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.58  
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   14.53  
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   17.41  
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   17.49  
 10 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   27.19  

Kinnaströms SK Sprint 2014-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.42  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.53  

H12 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   13.55  
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   15.28  

H14 
  1 Arvid Hall           Markbygdens OK   14.48  
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   14.55  
  3 Rasmus Ask           Markbygdens OK   21.17  

U1 
  1 Jonatan Vall         OK Räven         14.09
  9 Nitai Österstam      Markbygdens OK   29.52  

Öppen Motion Damer 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.53  
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.48  
  4 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   32.45  

Öppen Motion Herrar 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.36  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.43  
  3 Rasmus Arnell        Markbygdens OK   14.24  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.35  
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   16.12  
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   16.38  
  7 Viktor Arnell        Markbygdens Ok   20.46  
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.42  
 11 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   25.24  
 12 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   33.57  

Västerås SOK Medel 2014-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen B 3810 meter 49 start 
  1 Stig Thorsson        Södertälje-Nykva 33.35
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.47 B

IK Uven Sprint 2014-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D16  2350 meter 22 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 14.20
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.06  

H16  2500 meter 15 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      12.50
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.39  

D40  2030 meter 13 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.08  

H45  2480 meter 15 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   13.56
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.48  

H60  2030 meter  8 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    14.40
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   18.06  

Öppen 5   2210 meter 31 start
  1 Karl Eneland         Frösö IF         13.41
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   24.52  

OK Klyftamo Sprint1 2014-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2110 meter 31 start
  1 Sanna Fasth          Eksjö SOK        12.30
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.41  

H16  2390 meter 31 start
  1 Simon Larsson        OK Hällen        14.15
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.59  
 18 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   17.44  

H14  2190 meter 56 start
  1 Simon Harden         FK Boken         12.20
 24 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.57  

D12  1840 meter 52 start
  1 Klara Åkerman        Västerås SOK     12.31
 27 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   18.44  
 32 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.10  

D40  1900 meter 26 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        11.22
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   12.09  

H45  2390 meter 45 start
  1 Robert Palm          Västerås SOK     16.01
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   17.05  

OK Klyftamo Sprint2 2014-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  1980 meter 31 start
  1 Jonna Fors           OK Grip          15.42
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.49  
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   19.16  

H16  2410 meter 31 start
  1 Simon Larsson        OK Hällen        15.24
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.51  
 19 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.57  

H14  2210 meter 56 start



  1 Lukas Olm            Kils OK          16.18
 31 Axel Åkesson         Markbygdens OK   22.28  

D12  1750 meter 52 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    12.22
 14 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.42  

D40  1820 meter 26 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        14.20
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.54  

D45  1790 meter 32 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   14.26
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.26  

H45  2350 meter 44 start
  1 Anders Kindbom       IF Hagen         16.04
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.37  
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.42  

Hamar OK Sprint Utland 2014-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17C 2530 meter 19 start 
  1 Stine Holmen         Hamar OK         19.33
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.26  

H70 3090 meter 13 start  
  1 Trond Feiring        Hamar OK         30.38
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.11  

Hamar OK Lång Utland 2014-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17C 3260 meter 19 start 
  1 Kristin Ulveseth     Vang OL          37.08
 15 Marita Johansson     Markbygdens Ok   65.05  

H70 3170 meter 19 start 
  1 Anders Taraldrud     Indre Østfold OK 26.45
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens Ok   36.11  

IK Gandvik Sprint 2014-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D11  1530 meter 97 start
  1 Klara Åkerman        Västerås SOK      9.55
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.16  
 56 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.01  

H11  1710 meter 93 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK  9.24
 45 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.30  

D40  2370 meter 75 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        15.32
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.53  

H45  2490 meter 76 start
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 12.59
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.23  

Öppen    3080 meter 74 start
  1 Mattias Gunnarsson   Bredaryds SOK    18.12
 45 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   29.35  

D-xtr  3070 meter 49 start



  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 21.19
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.28  

H-xtr  3070 meter 83 start
  1 Hugo Ström           Ulricehamns OK   21.51
 39 Axel Åkesson         Markbygdens OK   37.20  

H-xtr  3070 meter 63 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        18.45
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.26  
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.22  

Hamar OK Medel Utland 2014-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17C 2490 meter 18 start 
  1 Eli Ringstad Lien    Gjø-Vard OL      22.41
 14 Marita Johansson     Markbygdens Ok   51.15  

H70 2910 meter 11 start 
  1 Anders Taraldrud     Indre Østfold OK 33.13
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens Ok   38.46  

Fritsla VIK Sprint 2014-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  1100 meter 12 start
  1 Edvin Broms          OK Räven          9.47
  6 Nitai Österstam      Markbygdens OK   18.42  

H10 1170 meter 2 start
  1 William Bengtsson    Markbygdens OK   18.21  

D12  1480 meter 4 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.21  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.25  

H12  1480 meter 2 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   16.54  
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.24  

H14  1570 meter 7 start
  1 Rasmus Ask           Markbygdens OK   13.33  
  2 Arvid Hall           Markbygdens OK   15.13  
  3 Petter Hedlund       Markbygdens OK   16.28  
  4 Otto Bornefalk       Markbygdens OK   16.41  
  5 Loke Lundell         Markbygdens OK   20.02  

Öppen Damer 1980 meter 18 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.18  
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   14.07  
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.33  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.36  
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   16.36  
  7 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   17.52  
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   20.12  
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   22.41  
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   24.46  
 12 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   26.41  

Öppen Herrar 2570 meter 21 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.15  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.08  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.13  
  4 Erik Persson         Markbygdens OK   16.38  
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   18.31  



  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   19.44  
 10 Fredrik Turesson     Markbygdens OK   23.23  
 11 Michael Magnusson    Markbygdens OK   23.59  
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   39.16  

Jukolakavlen Budkavle Utland 2014-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   479.01
302 Markbygdens OK       Markbygdens OK  704.26  

Herrar Sträcka 1  10100 meter 1590 start
  1 Carl Kaas            Bäkkelagets SK   66.56
 54 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   71.58  

Herrar Sträcka 2  11500 meter 1573 start
  1 Björn Ekeberg        IL Tyrving       74.43
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   77.22  

Herrar Sträcka 3  10200 meter 1550 start
  1 Severi Kymäläinen    Tampereen Pyrint 66.02
400 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   99.34  

Herrar Sträcka 4  7600 meter 1525 start
  1 Erik Sandberg        IFK Lidingö SOK  51.35
758 Anne Hansson         Markbygdens OK   92.13  

Herrar Sträcka 5  7700 meter 1498 start
  1 Scott Fraser         Södertälje Nykva 48.49
901 Tove Udd             Markbygdens OK  107.57  

Herrar Sträcka 6  10700 meter 1462 start
  1 Timo Sild            Hiidenkiertäjät  67.20
768 Joel Udd             Markbygdens OK  131.15  

Herrar Sträcka 7  14000 meter 1417 start        
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    84.06
193 Albin Andersson      Markbygdens OK  124.05  

Idrefjällens OK Lång 2014-06-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4630 meter 27 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        45.07
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.41 S

D70  3080 meter  9 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 37.52
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.47 S

H70  4110 meter 18 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 41.12
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.17 S

Öppen 1  2600 meter  5 start
  1 Annelie Westerberg   Okänd            17.39
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   26.27  

Idrefjällens OK Sprint 2014-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 1240 meter 12 start
  1 Birgitta Arlebo      KFUM Örebro OK   13.40
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   26.03  

H70 1390 meter 15 start         



  1 Lars Tuvesson        Ulricehamns OK   15.18
  3 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   16.42  

Öppen 3 1230 meter 25 start
  1 Emma Bergman         Tierps SOK       13.00
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   33.43  

Öppen jubileumsklass 4220 meter 100 start 
 73 Erika Åkesson        Markbygdens OK   49.35  

Idrefjällens OK 3-dagars E1 Lång 2014-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  3120 meter 13 start
  1 Nora Holmgård        Kils OK          29.09
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   44.30  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   46.07  

H50  6640 meter 18 start
  1 Mikael Ingelsson     Ockelbo OK       48.46
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.57 G

D70  3500 meter 12 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 33.44
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.48 S

H70  4310 meter 25 start
  1 Lars Tuvesson        Ulricehamns OK   38.33
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   61.30  

Öppen 3  3120 meter 38 start
  1 Marie Eriksson       Linköping OK     39.15
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.11  

Öppen 10  7290 meter 11 start
  1 Johan Haglund        KFUM Örebro      60.49
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK  136.58  

Mullsjö SOK Lång När-OL 2014-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan  4430 meter 44 start
  1 Adam Fredén          Falköpings AIK   32.13
  3 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   37.17  
 19 Axel Åkesson         Markbygdens OK   53.01  

Öppen Lång  6250 meter 40 start
  1 Markus Hederskog     IK Hakarpspojkar 40.58
 29 Axel Lomander        Markbygdens OK   64.28  

Sävedalens AIK Sprint När-OL 2014-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D1699  1990 meter  3 start
  1 Emma Renberg         Sävedalens AIK   15.18
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.43  

D35  1490 meter  9 start
  1 Ellinor Johansson    OK Alehof        26.48
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.40  

H45  1430 meter  8 start
  1 Andrew Lago          Göteborg-Majorna 17.28
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   42.09  

Idrefjällens OK 3-dagars E2 Medel 2014-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D12  3290 meter 12 start
  1 Lovisa Gustafsson    KFUM Örebro      40.31
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   42.03  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.44  

H50  3130 meter 17 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.46 G

D70  2200 meter 11 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     36.13
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.01 S

H70  2760 meter 25 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 41.07
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   61.03 B

Öppen 3   3290 meter 31 start
  1 Emma Bergman         Tierps SOK       34.28
 22 Marita Johansson     Markbygdens OK   67.04  

Idrefjällens OK 3-dagars Totalt 2014-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  11 start
  1 Therese Nilsson      OK Österåker    109.59
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK  118.05  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  118.09  

D70  11 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK120.25
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  134.43  

H50  16 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  135.14  

H70  23 start
  1 Lars Tuvesson        Ulricehamns OK  144.15
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  197.00  

Idrefjällens OK 3-dagars E3 Lång 2014-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2160 meter 8 start 
  1 Daniel Persson       Ockelbo OK       22.29
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   35.47  

Helsingborgs SOK Sprint 2014-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3730 meter 57 start
  1 Mikael Kristensson   Leksands OK      19.40
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   22.49  

H14  2250 meter  9 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 12.41
  8 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   27.41  

D55  2650 meter 21 start
  1 Christina Segerslätt Skåneslättens OL 23.29
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   38.51  

H55  2760 meter 32 start
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      15.59
 18 Tor Udd              Markbygdens OK   21.16  

D60  1970 meter 25 start
  1 Ulla Engelby         OK Pan-Kristians 14.15



 23 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.35  

H65  2540 meter 39 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     17.44
 23 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.01  

Helsingborgs SOK Medel Utland 2014-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3450 meter 59 start
  1 Mikael Kristensson   Leksands OK      15.46
 10 Simon Larsson        Markbygdens OK   18.29  

H14  2200 meter  8 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 13.06
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.55  

D50  2375 meter 16 start
  1 Lena Olsson          Skåneslättens OL 18.54
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   20.11  

H55  2700 meter 32 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           16.26
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   24.13  

D60  2025 meter 26 start
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   17.43
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.42  

H65  2500 meter 38 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        17.58
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   26.24  

Helsingborgs SOK Sprint 2014-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3490 meter 57 start
  1 Gernot Kerschbaumer  OK Pan-Kristians 17.00
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   20.43  

H14  2150 meter  9 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 11.19
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   26.28  

D50  2410 meter 16 start
  1 Ingrid Johansson     Laholms IF       19.53
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   22.04  

D60  1960 meter 25 start
  1 Ulla Engelby         OK Pan-Kristians 15.51
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   23.22  

H65  2380 meter 38 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        17.30
 26 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.59  

Idefjordens SK Medel 2014-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3990 meter  9 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   30.36 G

D16  2790 meter 10 start
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 27.34
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.37  
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   47.47  



H16  3030 meter 12 start
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        24.40
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.45  
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.02  

D40  3130 meter  6 start
  1 Ellen Kathrine       Svendsby Halden  29.54
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.16 S

D45  2940 meter 19 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 30.04
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.24 S

H45  3550 meter 20 start
  1 Ola Wallinder        Göteborg-Majorna 35.58
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.54 S
 11 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.57 S
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.28 S

H60  2980 meter 18 start
  1 Hans Huseby          Sarpsborg OL     27.47
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.15 S

Öppen 7  2300 meter  9 start
  1 Elin Lundqvist       Kils OK          35.03
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   72.01  

Helsingborgs SOK Sprint 2014-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3970 meter 51 start
  1 Adam Granstedt       IK Hakarpspojkar 21.10
 32 Simon Larsson        Markbygdens OK   27.02  

H14  2280 meter  9 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 14.46
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   44.09  

D50  2360 meter 17 start
  1 Lena Olsson          Skåneslättens OL 19.33
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   20.25  

D55  2360 meter 22 start
  1 Lotta Linsefors      Lunds OK         17.33
 21 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   36.23  

H55  2720 meter 32 start
  1 Arne Klintberg       Eksjö SOK        17.22
 25 Tor Udd              Markbygdens OK   26.04  

D60  2210 meter 25 start
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   17.51
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.39  

H65  2360 meter 36 start
  1 Tommy Olsson         OK Dacke         19.42
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.28  

Idefjordes SK Lång Gemensam 2014-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6400 meter  8 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   45.30  

D16  4440 meter 10 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.10  



  6 Klara Ask            Markbygdens OK   57.32  

H16  5030 meter 11 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        37.46
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.04  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.51  

D40  4910 meter  6 start
  1 Linn Nilsson         OK Tyr           45.52
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.28  

D45  4640 meter 19 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 42.30
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   54.09  

H45  6390 meter 17 start
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 51.06
 13 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   73.49  
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.23  

H60  4830 meter 16 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     40.36
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.59  

H65  4640 meter 15 start
  1 Jimmy Nordli         Trøsken IL       49.12
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.33  

Öppen 3  2550 meter 19 start
  1 Ann Larsson          Sundsvall OK     18.38
 16 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   49.12  

Västerviks OK Lång 2014-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kort 5130 meter  4 start
  1 Justyna Kuzba        UKS Siodemka     74.39
  4 Malin Ljunggren      Markbygdens OK  100.00 S

D55  3940 meter  9 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  47.57
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   74.17  

H65  4640 meter 42 start
  1 Kenneth Johansson    Eskilstuna OL    41.40
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.13 G

H70  4190 meter 47 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       42.35
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.27 S
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   58.10 S

Öppen 3   3130 meter 31 start
  1 Jiri Dejnozka        OOB TJ           27.38
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.48  

OK Tranan Medel 2014-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 4790 meter 7 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   39.31
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   48.08 S

Västerviks OK Lång 2014-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  4460 meter  9 start



  1 Lena Rosander        Finspångs SOK    55.42
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   77.11 S

H65  4770 meter 37 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         40.15
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.12 G

H70  4020 meter 46 start
  1 Roland Alsén         OK Roxen         42.27
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.02 S
 29 Bengt Olsson         Markbygdens OK   65.23  

Karlshamns OK Sprint 2014-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  1580 meter 13 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       12.42
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.16  

D40  1660 meter 27 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        17.33
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.32  

H40  1790 meter 28 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       15.49
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.13  

Öppen 2   960 meter 16 start
  1 Love Carlsson        OK Orion          9.21
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   14.54  

Öppen 5   1240 meter 15 start
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.48  

Karlshamns OK Medel 2014-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 4500 meter 8 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        35.01
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   42.58  

H16 5500 meter 8 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       38.11
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   46.20  

D40 5100 meter 17 start
  1 Ulrika Hermansson    OK Orion         42.38
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.05 S

H45 6700 meter 15 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       54.14
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   97.04  

Öppen 3 3100 meter 17 start
  1 Annika Granqvist     Värend GN OL     36.05
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.49 B

Öppen 5 3800 meter 28 start
  1 Ann-Sofie Brink      Markaryds FK     36.41
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.07 B

Ärla IF Medel 2014-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2990 meter 48 start
  1 Jerry Holm           Eskilstuna OL    27.01
 28 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.41 B



Östersunds OK Sprint 2014-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 40 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    15.29
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   16.28  

Östersunds OK Medel 2014-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 39 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   49.58 G

Lessebo OK Tjoget Budkavle 2014-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen efter 7 sträckor
  1 OK Orion             OK Orion        688.58
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK  832.48  

Öppen Sträcka 1  6360 meter
  1 Oscar Björck         Halmstad OK      38.10
 14 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   38.55  

Öppen Sträcka 2  3780 meter
  1 Adam Segerslätt      Skåneslättens OL 23.23
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.37  

Öppen Sträcka 3  2030 meter 
  1 Povel Hedberg        Lunds OK         11.01
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.24  
 36 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.21  

Öppen Sträcka 4  7430 meter
  1 David Bejbom         Halmstad OK      45.31
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.38  

Öppen Sträcka 5  2280 meter
  1 Mathias Blomster     Ronneby OK       12.13
 20 Axel Åkesson         Markbygdens OK   14.49  

Öppen Sträcka 6  5480 meter
  1 Philip Persson       OK Orion         31.53
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.30  

Öppen Sträcka 7  4400 meter
  1 Tilda Johansson      OK Orion         32.10
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.23  

Öppen Sträcka 8  8310 meter
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    53.45
 39 Albin Andersson      Markbygdens OK   63.43  

Öppen Sträcka 9  5400 meter 
  1 Olof Sandgren        OK Orion         35.03
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.51  

Öppen Sträcka 10  4710 meter
  1 Henrik Berlin        OK Orion         34.35
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.17  

Öppen Sträcka 11  6780 meter
  1 Erik Modig           OK Pan           46.35
 23 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   57.12  

Öppen Sträcka 12  2800 meter



  1 Olof Ljunggren       Linköpings OK    18.42
 60 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   35.58  

Öppen Sträcka 13  5850 meter
  1 Peter Aronsson       Linköpings OK    36.23
 44 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   57.00  

Öppen Sträcka 14  3490 meter
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        24.36
 38 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.24  
 40 Tor Udd              Markbygdens OK   32.27  
 49 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.15  

Öppen Sträcka 15  4660 meter
  1 Viktoria Ernstsson   Göteborg-Majorna 32.24
 62 Filip Andersson      Markbygdens OK   58.06  

Öppen Sträcka 16  8150 meter
  1 Anton Johansson      OK Orion         44.09
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.56  

Öppen Sträcka 17  6220 meter
  1 Erik Andersson       OK Orion         35.06
 21 Joel Udd             Markbygdens OK   51.31  

Öppen Sträcka 18  3160 meter
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   20.01
 54 Anne Udd             Markbygdens OK   35.29  

Öppen Sträcka 19  5260 meter
  1 Henrik Tosteberg     Linköpings OK    34.07
 17 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.42  

Öppen Sträcka 20  8080 meter
  1 Måns Sandgren        OK Orion         47.03
 13 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   56.32  

Ärla IF Lång 2014-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3940 meter 47 start
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        36.49
 22 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.18 S

Italiens 5-dagars E1 Utland 2014-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  3200 meter  97 start  
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    25.06
 36 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.19  

H55  2800meter  95 start  
  1 Jon Bjorgum          Kristiansand OK  30.13
 42 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.35  

D45 3000 meter  56 start  
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 25.54
 43 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.33  

D50  2900 meter  69 start  
  1 Gunilla Thunstedt    Järfälla OK      31.41
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.24  

Östersunds OK Lång 2014-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 35 start



  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   72.43 G

Italiens 5-dagars E2 Utland 2014-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  2200 meter  97 start  
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    11.20
 61 Niclas Andersson     Markbygdens OK   16.17  

H55  2100 meter  96 start  
  1 Jon Bjorgum          Kristiansand OK  12.35
 65 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   18.32  

D45  2100 meter  63 start  
  1 Catarina Öberg       Stora Tuna OK    12.18
 57 Helena Andersson     Markbygdens OK   23.28  

D50  2000 meter  79 start  
  1 Isabelle Hellmüller  OLG St. Gallen   13.00
 32 Marie Högstrand      Markbygdens OK   17.42  

Italiens 5-dagars E3 Utland 2014-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  4000 meter  106 start
  1 Martin Bagness       Warrior OC       31.17
 67 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.51  

H55  3600 meter  101 start
  1 Robert Zdrahal       Hana Orienteerin 30.10
 41 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   42.30  

D45  3400 meter  64 start  
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 30.53
 52 Helena Andersson     Markbygdens OK   86.00  

D50  3100 meter  74 start  
  1 Inger Berg           Linköpings OK    30.59
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.54  

Italiens 5-dagars E4 Utland 2014-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  5600 meter  104 start  
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    36.31
 46 Niclas Andersson     Markbygdens OK   57.09  

H55  5200 meter  98 start  
  1 Sören Jonsson        Nydalens Skiklub 38.52
 35 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.40  

D45  4800 meter  62 start  
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 33.20
 54 Helena Andersson     Markbygdens OK  100.51  

D50  4300 meter  72 start  
  1 Inger Berg           Linköpings OK    36.55
 21 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.48  

Hallands 3-dagars E1 Medel 2014-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  3550 meter 6 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.20 G

H18  3370 meter 24 start
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   24.06
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   24.48 G



H16  3270 meter 34 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        22.57
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.24  

H45  3630 meter 72 start
  1 Jens Maarup          Copenhagen       28.19
 46 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   45.26  

D55  2650 meter 24 start
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   31.55
 18 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   50.50  
 22 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   60.41  

D60  2510 meter 25 start
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   27.12
 13 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   47.40  

H65  2890 meter 59 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.02
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.10 G
 45 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.20  

H70  2790 meter 58 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          25.57
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.18 S
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.24 S

H80  2520 meter 10 start
  1 Sven-Erik Lund       Anderstorps OK   37.01
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   51.56 S

D60 Motion  2660 meter  8 start
  1 Inga-Lill Evaldsson  SK Graal         59.20
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   70.54 S

Öppen 5  3330 meter 79 start
  1 Daniel Severinsson   Halmstad         36.46
 65 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   80.44  

Öppen 7  3190 meter 00 start
  1 Nils Wallentin       Halmstads OK     25.18
  4 Leif Rylander        Markbygdens OK   32.24 B

Öppen 8  4400 meter 86 start
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 30.51
 50 Magnus Wallin        Markbygdens OK   55.13  

Hallands 3-dagars E2 Lång 2014-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  6560 meter  6 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   47.55 G

H18  5630 meter 23 start
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   35.30
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   43.50 S

H16  4690 meter 34 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        29.45
 19 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.32  

H45  5320 meter 71 start
  1 Jens Maarup          Copenhagen       36.30
 29 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   50.49 S



D55  3170 meter 26 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          32.17
 22 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.21  
 26 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   68.53  

H65  3640 meter 58 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        31.31
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.34 S
 37 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   47.44 B

H70  3450 meter 58 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          31.58
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.41 S
 29 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.03 B

H80  2730 meter 10 start
  1 Sven-Erik Lund       Anderstorps OK   35.59
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.47 S

D60 Motion  3060 meter  8 start
  1 Inga-Lill Evaldsson  SK Graal         52.22
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.34 G

Öppen 8   4480 meter 11 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      33.48
 11 Per Arnell           Markbygdens OK   41.49 B
 47 Anne Udd             Markbygdens OK   52.38  
 65 Leif Rylander        Markbygdens OK   59.45  
 82 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.10  
 83 Tor Udd              Markbygdens OK   65.15  

Öppen 9   7590 meter 37 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     44.31
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   46.29 B
 29 Martin Frisk         Markbygdens OK   79.56  

Italiens 5-dagars Totalt Utland 2014-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  111 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK   132.44
 37 Niclas Andersson     Markbygdens OK  209.09  

H55  105 start  
  1 Jon Bjorgum          Kristiansand OK 141.48
 32 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  200.17  

D45  68 start  
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar131.18
 43 Helena Andersson     Markbygdens OK  338.59  

D50  77 start  
  1 Kjersti Rönning      Hamar OK        156.16
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK  195.22  

Hallands 3-dagars Totalt 2014-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  5 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  126.34  

H18 22 start
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   98.59
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  108.28  



H16 31 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        91.06
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  121.39  

H45  65 start
  1 Jens Maarup          Copenhagen      107.38
 49 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  181.58  

D55  20 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK         100.16
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  164.42  

H65  53 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        94.43
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  105.39  
 41 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  149.57  

H70  48 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          91.05
 14 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  120.17  
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  120.34  

H80   8 start
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva120.52
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK  144.40  

D60 Motion  4 start
  1 Inga-Lill Evaldsson  SK Graal        171.37
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK  182.12  

Hallands 3-dagars E3 Lång 2014-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2900 meter 43 start
  1 Olle Windelius       Frosta OK        27.58
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.01 B

Öppen 9 7280 meter 33 start 
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 48.30
 31 Magnus Wallin        Markbygdens OK  100.18  

Andrarums IF Medel 2014-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3660 meter 17 start
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       25.31
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   48.02  

D45  3140 meter 23 start
  1 Josefine Albinsson   OK Skogsfalken   26.32
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   28.25 G

H45  4060 meter 33 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         23.38
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   31.48 S

D60  2820 meter 20 start
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   28.06
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   43.56  

H65  3150 meter 32 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        24.25
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.03 S

D70  2590 meter 19 start
  1 Helen Andertoft      Markaryds FK     32.25



  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.46 B

H70  2960 meter 38 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 27.12
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.21 S

H75  2960 meter 19 start
  1 Arne Gustafsson      Malmö OK         31.07
 14 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   59.33  

Andrarums IF Medel 2014-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3550 meter 17 start
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF       25.41
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   29.18  

D45  3240 meter 22 start
  1 Josefine Albinsson   OK Skogsfalken   25.20
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   36.47 B

H45  4240 meter 33 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         27.32
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   34.44 S

D60  2580 meter 21 start
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   24.46
 14 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   38.00  

H65  3470 meter 33 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        25.37
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.33 S

D70  2410 meter 19 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 24.27
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   29.09 S

H70  3470 meter 35 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.35
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.48 S

H75  3280 meter 18 start
  1 Kjell Mjöberg        Hallstahammars O 33.56
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.59 S

Andrarums IF Medel 2014-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3710 meter 19 start
  1 Synne Strand         Asker SK         25.37
 14 Klara Ask            Markbygdens OK   38.19  

D45  3300 meter 23 start
  1 Josefine Albinsson   OK Skogsfalken   27.35
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   27.46 G

H45  4270 meter 34 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         27.50
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.44 S

D60  2610 meter 19 start
  1 Ulla Engelby         OK Pan           26.11
 14 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.12  

H65  3510 meter 31 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.46 G



D70  2430 meter 18 start
  1 Birgitta Olsson      Ronneby OK       24.39
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.43  

H70  3510 meter 38 start
  1 Göran Andersson      Stigmännen       29.08
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.50 S

H75  3210 meter 19 start
  1 Kjell Mjöberg        Hallstahammars O 31.53
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   45.10 B

O-ringen När-OL 2014-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4410 meter 131 start 
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          25.44
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.45  

5-dagars Etapp 1 Lång 2014-07-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  3340 meter 79 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 13.21
 27 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.31 G

H20 Elit  9830 meter 117 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        68.54
 35 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   84.29 S

H18 Elit  7700 meter 116 start
  1 Aleksandr Pavlenko   Socol Perm       56.25
  9 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   59.45 G

D21  6230 meter 214 start
  1 Josefin Bengtsson    Långhundra IF    55.08
 40 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   68.15 S
 72 Anne Hansson         Markbygdens OK   72.25 S

H21  9020 meter 255 start
  1 Markus Johansson     IFK Göteborg     62.09
 22 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.48 S
 38 Simon Larsson        Markbygdens OK   74.02 S

D21 Kort  4730 meter 214 start
  1 Martina Karlsson     Stora Tuna OK    44.12
132 Tove Udd             Markbygdens OK   78.17  
158 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   86.25  

H21 Kort  7210 meter 295 start
  1 Rasmus Thrane Hansen Järla Orienterin 47.34
 98 Johan Knubbe         Markbygdens OK   72.18  
126 Joel Udd             Markbygdens OK   77.43  
229 Filip Andersson      Markbygdens OK  107.07  

D20 Lång  6490 meter 23 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   65.13 G

D20  4640 meter 46 start
  1 Sara Nilsson         OK Tranan        59.13
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   61.56 G

H18 Lång  6790 meter 110 start
  1 Daniel Andersson     OK Löftan        54.27
 14 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   61.17 S



D18  4460 meter 92 start
  1 Julia Hed            OK Skogsfalken   50.28
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   58.23 S

D15  4490 meter 188 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          34.06
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   40.02  
 26 Klara Ask            Markbygdens OK   46.56  

H15  5360 meter 195 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         38.49
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   44.38  
 59 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   55.29  

H13  3810 meter 199 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    27.13
 74 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   47.58  
 75 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   48.23  

H10  2350 meter 242 start
  1 Olle Ringi           OK Kåre          17.13
186 Elving Lomander      Markbygdens OK   43.02  

D40  5450 meter 115 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          45.03
 27 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.31 S

D40 Kort  3960 meter 262 start
  1 Lena Turesson        OK Renen         33.29
 28 Malin Persson        Markbygdens OK   45.28 S
228 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   80.59  

H40 Kort-2  6030 meter 144 start
  1 Björn Ljunggren      OK Hammaren      45.53
103 Johan Lundblad       Markbygdens OK   84.06  

H45-1  6650 meter 167 start
  1 Johan Ivarsson       Freidig          48.41
 71 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   68.35 S

D45 Kort  3560 meter 270 start
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         37.14
 48 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.34 S

H45 Kort-2  5090 meter 156 start
  1 Robert Palm          Västerås SOK     38.43
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.31 S
 45 Johan Mars           Markbygdens OK   52.38 S
 86 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   59.32  
 87 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   59.37  

D50  4200 meter 53 start
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 35.36
 25 Anne Udd             Markbygdens OK   53.02 B
101 Marie Högstrand      Markbygdens OK   71.56  

H50-2  6280 meter 161 start
  1 Bjørn Haavengen      Kongsberg OL     45.43
 90 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   79.25  

D55  3950 meter 121 start
  1 Barbro Lönnkvist     Tullinge SK      42.17
 22 Ulla Niklason        Markbygdens OK   53.34 S



H55 Kort  4280 meter 178 start
  1 Leif Bylars          Forsa OK         40.36
 36 Arne Persson         Markbygdens OK   51.37 S
 40 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   51.56 S
 54 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.39 S

D60 Kort  2850 meter 91 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         37.33
 22 Marita Larsson       Markbygdens OK   51.41 S
 38 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   58.21  
 42 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.56  

H60 Kort  3770 meter 167 start
  1 Tommy Eriksson       Tullinge SK      38.13
 79 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   55.24 B
136 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   78.18  

H65  4700 meter 152 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK  43.14
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.31 S
 46 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   56.29 S
121 Anders Davidson      Markbygdens OK   67.56  

H65 Kort  3370 meter 175 start
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK 31.21
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.24 S

H70  3930 meter 163 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          39.11
 41 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.42 S
 53 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   54.00 S
 94 Bengt Olsson         Markbygdens OK   64.13  

H75  3370 meter 146 start
  1 Jon Tyldum           Rudsbygd IL      40.25
 86 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   76.14  

D80  2560 meter 14 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 53.59
  6 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   96.09  

H35 Motion  5780 meter 20 start
  1 Johan Stropp         Gävle OK         57.17
  3 Martin Andersson     Markbygdens OK   59.50 G

H50 Motion  5100 meter 84 start
  1 Willi Tiefenböck     Naturfreunde Wie 53.20
 62 Ove Johansson        Markbygdens OK  114.34  

D55 Motion  2870 meter 69 start
  1 Eva Emanuelsson      Helsingborgs SOK 32.50
 20 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   45.22 S

D65 Motion  2860 meter 57 start
  1 Gunilla Glanshed     IFK Enskede      43.56
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.10 G

Öppen 3    2930 meter 446 start
  1 Matti Ågren          Lunds OK         26.52
 38 Jonas Lomander       Markbygdens OK   45.36  
146 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   60.16  
231 Berit Svensson       Markbygdens OK   69.43  



Öppen 5    3560 meter 501 start
  1 Jonas Andersson      klubblös         34.25
245 Kurt Svensson        Markbygdens OK   62.50  

Öppen 8    4310 meter 284 start
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen       31.15
 54 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.52  

Öppen 9    7040 meter 102 start
  1 Sindre Östhagen      Fredrikstad SK   48.33
 48 Anna Lygnebrandt     Markbygdens OK   77.54  
 79 Jan Olausson         Markbygdens OK   97.39  

Öppen 10     4170 meter 105 start
  1 Tommy Stenkvist      Ryda SK          41.42
 34 Maria Svensson       Markbygdens OK   63.19  

5-dagars Etapp 2 Lång 2014-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  15460 meter 79 start
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    92.56
 20 Johan Högstrand      Markbygdens OK  104.46 S

H20 Elit  10440 meter 125 start
  1 Ludwig Ljungqvist    IK Hakarpspojkar 71.01
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   78.32 G

H18 Elit  8920 meter 120 start
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  59.53
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   63.31 G

D21  6280 meter 214 start
  1 Josefin Bengtsson    Långhundra IF    48.09
 79 Anne Hansson         Markbygdens OK   68.31 S
103 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   71.48 B

H21  9110 meter 255 start
  1 Eirik Rustad         Raumar Orienteri 64.27
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   66.25 G
 35 Simon Larsson        Markbygdens OK   75.24 S

D21 Kort 4560 meter 214 start
  1 Charlotte Williksen  Fossum IF        37.37
147 Tove Udd             Markbygdens OK   66.11  
160 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   68.46  

H21 Kort 7520 meter 295 start
  1 Rasmus Thrane Hansen Järla Orienterin 48.33
 99 Joel Udd             Markbygdens OK   75.22  
137 Johan Knubbe         Markbygdens OK   83.55  
203 Filip Andersson      Markbygdens OK  102.33  

D20 Lång  6550 meter 23 start
  1 Jorunn Kvakland      NTNUI            58.46
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   64.56 G

D20  5210 meter 46 start
  1 Anikken Gjerde Alnæs Raumar Orienteri 45.19
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   56.29 S

H18 Lång  7230 meter 110 start
  1 Leonid Tcvetkov      NiNo-Oteam       56.07
  8 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   60.46 G



D18  4860 meter 92 start
  1 Viktorija Gedgaudait Ilales SM        48.14
 15 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.29 S

D15  4630 meter 188 start
  1 Synne Strand         Asker SK         36.16
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.14  
 62 Klara Ask            Markbygdens OK   50.49  

H15  5410 meter 195 start
  1 Ludvig Ek            Nyköpings OK     36.30
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.13  
 57 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   49.35  
 89 Axel Lomander        Markbygdens OK   57.22  

H13  3780 meter 199 start
  1 Morten Örnhagen Jørg sen       OK Sna 25.06
 65 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.49  
 84 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   46.29  
145 Hugo Lomander        Markbygdens OK   63.23  

H10  2330 meter 242 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   13.13
120 Elving Lomander      Markbygdens OK   28.58  

D40  5550 meter 115 start
  1 Yvonne Gunell        Pargas IF        42.35
 37 Marina Axelsson      Markbygdens OK   57.07 S

D40 Kort 3990 meter 262 start
  1 Lena Turesson        OK Renen         32.31
 27 Malin Persson        Markbygdens OK   40.14 S
180 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   62.08  

H40 Kort-2 6650 meter 144 start
  1 Örjan Ravndal        Ålgård OK        43.48
101 Johan Lundblad       Markbygdens OK   90.22  

H45-1  7370 meter 167 start
  1 Johan Ivarsson       Freidig          52.22
 37 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   64.51 S

D45 Kort 3950 meter 270 start
  1 Marie Hedar          OK Tor           33.42
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   34.38 G

H45 Kort-2 5780 meter 156 start
  1 Robert Palm          Västerås SOK     42.29
 40 Fredrik Ask          Markbygdens OK   59.14 S
 61 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   62.44 B
 77 Johan Mars           Markbygdens OK   65.23  
115 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   76.23  

D50  4340 meter 53 start
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 32.21
 30 Anne Udd             Markbygdens OK   48.43 B
104 Marie Högstrand      Markbygdens OK   65.56  

H50-2  6980 meter 161 start
  1 Bjørn Haavengen      Kongsberg OL     49.27
136 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  116.02  

D55  4200 meter 121 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 40.49



 30 Ulla Niklason        Markbygdens OK   50.29 S

H55 Kort 4400 meter 178 start
  1 Per-Olov Sjöström    Västerås SOK     32.04
 16 Arne Persson         Markbygdens OK   43.40 S
 58 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   50.35  
 78 Tor Udd              Markbygdens OK   54.15  
124 Mikael Bodén         Markbygdens OK   67.08  

D60 Kort 3150 meter 91 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         38.58
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.24 S
 42 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.47  
 54 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.12  

H60 Kort 4170 meter 167 start
  1 Peter Sundgren       Vallentuna-Össeb 33.39
 84 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   50.51 B
118 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   57.13  

H65  4910 meter 152 start
  1 Matti Kattilakoski   Kaustisen Pohjan 39.49
 28 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.43 S
115 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   66.00  
144 Anders Davidson      Markbygdens OK   69.56  

H65 Kort 3580 meter 175 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       35.54
 46 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.19 S

H70  4230 meter 182 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          38.19
 20 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.11 S
 29 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.41 S
 94 Bengt Olsson         Markbygdens OK   63.59  

H75  3440 meter 167 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       37.59
 67 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   64.12  

D80  2420 meter 14 start
  1 Maja-Lisa Bergström  Selånger SOK     49.37
 10 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  102.11  

H35 Motion  5940 meter 20 start
  1 Fredrik Johansson    OK Älme          57.43
  2 Martin Andersson     Markbygdens OK   59.38 G

H50 Motion  4830 meter 84 start
  1 Hans Mandahl         Östra Almby FK   48.24
 74 Ove Johansson        Markbygdens OK  114.29  

D55 Motion  2770 meter 69 start
  1 Eva Emanuelsson      Helsingborgs SOK 35.34
 19 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   57.34  

D65 Motion  2570 meter 57 start
  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   44.14 G

Öppen 3  2650 meter 442 start
  1 Erik Åkesson         Växjö OK         27.09
 49 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   42.03  
266 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   66.12  
278 Berit Svensson       Markbygdens OK   68.24  



Öppen 4 
  1 Björn Axelsson       Finspångs SOK    46.22
105 Anja Lomander        Markbygdens OK  104.22  

Öppen 5
  1 Carl Strandby        SOK Träff        27.38
286 Kurt Svensson        Markbygdens OK   66.41  

Öppen 8  4540 meter 270 start
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen       27.35
 36 Jan Olausson         Markbygdens OK   41.55  
200 Kristin Hansson      Markbygdens OK   68.21  

Öppen 9  7680 meter 97 start
  1 Isak Åberg           Korsnäs IF OK    46.53
 73 Erik Wallin          Markbygdens OK   95.09  

Damer Challenge Lång 9920 meter
  1 Karin Björnlinger    IK Hakarpspojkar 85.25
 19 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  160.11  

Herrar Challenge Lång 9920 meter
  1 Laure Coupat         LOUP             26.42
 50 Magnus Wallin        Markbygdens OK  132.36  

5-dagars Etapp 3 Medel 2014-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  7670 meter 77 start
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    36.18
 27 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.41 S

H20 Elit  6800 meter 110 start
  1 Elias Kuukka         Tampereen Pyrint 36.47
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   44.21 S

H18 Elit  5900 meter 113 start
  1 Oskar Leinonen       OK Kolmården     30.56
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.00 G

D21  3610 meter 205 start
  1 Jenni Simola         Finspångs SOK    24.49
 71 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.11 S

H21  5580 meter 242 start
  1 Jakob Edsen          OK Pan Århus     30.57
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   35.53 S
 68 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.48 S

D21 Kort  3050 meter 205 start
  1 Linnéa Holmqvist     Hagaby GOIF      22.11
 81 Tove Udd             Markbygdens OK   36.01  
179 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   56.11  

H21 Kort  3930 meter 280 start
  1 Rasmus Thrane Hansen Järla Orienterin 19.35
 66 Joel Udd             Markbygdens OK   29.16 B
110 Johan Knubbe         Markbygdens OK   31.49  
224 Filip Andersson      Markbygdens OK   47.04  

D20 Lång  4200 meter 221 start
  1 Jorunn Kvakland      NTNUI            35.07
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   38.44 G



D20  3310 meter 42 start
  1 Anikken Gjerde       Raumar Orienteri 26.38
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.15 S

H18 Lång  4550 meter 102 start
  1 Aleksi Sorsa         Espoon Suunta    27.50
 61 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   42.19  

D18  3080 meter 87 start
  1 Fredrika von Essen   OK Linné         27.20
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.25 G

D15  3270 meter 182 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          23.23
 30 Klara Ask            Markbygdens OK   29.47  
 92 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.54  

H15  3730 meter 190 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         20.48
 37 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.17  
 49 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.03  
117 Axel Lomander        Markbygdens OK   37.46  

H13  3290 meter 192 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    17.07
109 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.52  
116 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.55  
151 Hugo Lomander        Markbygdens OK   37.41  

H10  2080 meter 235 start
  1 Simon Nordlander     Sundsvalls OK    13.19
217 Elving Lomander      Markbygdens OK   51.25  

D40  3240 meter 112 start
  1 Yvonne Gunell        Pargas IF        23.17
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   27.34 S

D40 Kort  2970 meter 257 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 20.45
 31 Malin Persson        Markbygdens OK   29.06 S
203 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   50.27  

H40 Kort  3760 meter 136 start
  1 Björn Ljunggren      OK Hammaren      21.46
 80 Johan Lundblad       Markbygdens OK   39.53  

H45-1  4550 meter 160 start
  1 Kjetil  Bjørlo       Halden SK        26.53
 31 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.26 S

D45 Kort  2650 meter 261 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 21.56
104 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.43  

H45 Kort  3700 meter 181 start
  1 Tore Bjørnerød       OK Moss          24.01
 34 Johan Mars           Markbygdens OK   31.33 S
 63 Fredrik Ask          Markbygdens OK   34.59 S
 73 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   36.45 B

D50  3240 meter 151 start
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 20.31
 28 Anne Udd             Markbygdens OK   28.20 S
 69 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.53  



H50-2  4080 meter 158 start
  1 Lasse Jansson        Gävle OK         24.13
 98 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.45  

D55  3050 meter 118 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 20.23
 81 Ulla Niklason        Markbygdens OK   37.37  

H55 Kort  3160 meter 174 start
  1 Stefan Nyberg        Avesta OK        21.25
 15 Arne Persson         Markbygdens OK   27.21 S
 51 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   31.28 B
 53 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.34 B
154 Tor Udd              Markbygdens OK   56.35  

D60 Kort  2310 meter 89 start
  1 Ing-Marie Hjert      Falköpings AIK O 24.27
 24 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.55 B
 25 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   36.07 B
 39 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.26  

H60 Kort  3080 meter 161 start
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   23.29
 84 Leif Rylander        Markbygdens OK   37.07  
 89 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   37.56  
140 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   59.46  

H65  3690 meter 236 start
  1 Etienne Bousser      CSAG METZ        26.03
 45 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.51 S
 64 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.57 S
105 Anders Davidson      Markbygdens OK   38.49 B

H65 Kort  3000 meter 169 start
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK 25.22
 49 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   38.22 B

H70  3310 meter 157 start
  1 Peter Gagarin        Cambridge        25.55
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   30.47 S
 54 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.16 S
 64 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.13 B

H75  3040 meter 135 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       25.08
 58 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   44.59  

D80  1990 meter 14 start
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      25.18
  7 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   50.27  

H35 Motion  3430 meter 18 start
  1 Martin Andersson     Markbygdens OK   25.20 G

H50 Motion  3060 meter 81 start
  1 Erik Peterson        Älvdalens IF OK  22.41
 71 Ove Johansson        Markbygdens OK   51.34  

D55 Motion  2420 meter 67 start
  1 Birgitta Lööf        Göteborg-Majorna 24.55
 40 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   48.31  

D65 Motion  2060 meter 54 start



  1 Gunilla Glanshed     IFK Enskede      27.17
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   35.36 S

Öppen 3 3100 meter 495 start
  1 Viktor Ludvigsson    Tibro OK         20.33
 51 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   31.03  
331 Berit Svensson       Markbygdens OK   51.36  
340 Jonas Lomander       Markbygdens OK   52.19  
406 Pernilla Abrahamsson Markbygdens OK   60.50  

Öppen 5 3850 meter 479 start
  1 Hans Larsson         Eds SK           26.36
315 Kurt Svensson        Markbygdens OK   63.07  

Öppen 7 3270 meter 438 start
  1 Johan Israelsson     Stora Tuna OK    18.02
 84 Kristin Hansson      Markbygdens OK   30.49  

Öppen 8 4760 meter 355 start
  1 Janne Heikka         Hiidenkiertäjät  28.09
 26 Jan Olausson         Markbygdens OK   36.53 B

Öppen 9 7470 meter 118 start
  1 Anton Lif            Försvarsmakten   24.51
 62 Anna Lygnebrandt     Markbygdens OK   64.17  
 98 Erik Wallin          Markbygdens OK   93.53  
  1 Therese Sahlin       Sportsgym        74.42
 20 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  124.38  
  1 Anders Österlund     Västerås SOK     55.08
 49 Magnus Wallin        Markbygdens OK  105.51  

5-dagars Etapp 4 Lång 2014-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  14750 meter 75 start
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    80.28
 23 Johan Högstrand      Markbygdens OK   91.44 S

H20 Elit  10550 meter 108 start
  1 Ludwig Ljungqvist    IK Hakarpspojkar 63.09
 33 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.41 S

H18 Elit  8360 meter 113 start
  1 Per Lindman          Finspångs SOK    50.49
 19 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   56.25 S

D21  6280 meter 204 start
  1 Siri Ulvestad        Nydalens SK      49.03
116 Anne Hansson         Markbygdens OK   72.09 B

H21  8860 meter 239 start
  1 Jakob Edsen          OK Pan Århus     52.17
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK   60.07 S
 30 Simon Larsson        Markbygdens OK   61.56 S

D21 Kort  4640 meter 203 start
  1 Carin Rosander       Finspångs SOK    38.04
141 Tove Udd             Markbygdens OK   59.23  
167 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   66.46  

H21 Kort  7190 meter 272 start
  1 Emil Folino Nielsen  OK Denseln       44.45
103 Joel Udd             Markbygdens OK   66.52 B
119 Johan Knubbe         Markbygdens OK   69.49  
238 Filip Andersson      Markbygdens OK  106.55  



D20 Lång  6300 meter 20 start
  1 Jorunn Kvakland      NTNUI   1:01:14  61.14
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   64.08 G

D20  4960 meter 42 start
  1 Maria Andersson      Västerbergslagen 41.59
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   51.54 S

H18 Lång  6830 meter 98 start
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   44.29
 63 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   69.51  

D18  4510 meter 84 start
  1 Julia Hed            OK Skogsfalken   43.17
 17 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.46 S

D15  4220 meter 177 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          28.36
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.25  
141 Klara Ask            Markbygdens OK   59.05  

H15  5320 meter 190 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         29.27
 27 Felix Axelsson       Markbygdens OK   37.17  
 42 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.23  
 65 Axel Lomander        Markbygdens OK   41.50  

H13  4040 meter 190 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    22.56
 62 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   37.10  
120 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.45  
135 Hugo Lomander        Markbygdens OK   51.02  

H10  2550 meter 229 start
  1 Linus Wernström      Ronneby OK       14.04
184 Elving Lomander      Markbygdens OK   31.18  

D40  5400 meter 112 start
  1 Yvonne Gunell        Pargas IF        36.00
 23 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.27 S

D40 Kort  3960 meter 257 start
  1 Lena Turesson        OK Renen         31.44
 44 Malin Persson        Markbygdens OK   44.27 S
237 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   98.19  

H40 Kort  6030 meter 129 start
  1 Jimmy Birklin        Malungs OK       38.40
103 Johan Lundblad       Markbygdens OK   77.35  

H45-1  7030 meter 158 start
  1 Gjermund Urset       Bul-Tromsø IL    46.06
 72 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.46 S

D45 Kort  3650 meter 258 start
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         32.04
 34 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.39 S

H45 Kort-2  5310 meter 179 start
  1 Lars-Ola Larsson     OK Orion         39.20
 30 Johan Mars           Markbygdens OK   47.52 S
 43 Fredrik Ask          Markbygdens OK   50.53 S
 81 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   58.16 B



 85 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   59.01 B

D50  4460 meter 148 start
  1 Sara Snogerup Linse  Lunds OK         34.25
 44 Anne Udd             Markbygdens OK   50.51 B
 71 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.45  

H50-2  6570 meter 155 start
  1 Joakim Ingelsson     OK Hammaren      44.52
 79 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   66.53 B

D55  4300 meter 116 start
  1 Karin Gunnarsson     Stora Tuna OK    36.20
 29 Ulla Niklason        Markbygdens OK   48.57 S

H55 Kort  4450 meter 173 start
  1 Stefan Nyberg        Avesta OK        35.04
 33 Arne Persson         Markbygdens OK   48.38 S
 95 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   59.23  
117 Tor Udd              Markbygdens OK   65.00  

D60 Kort  2830 meter 87 start
  1 Eva Tykesson         Skåneslättens OL 27.15
 29 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.20 B
 32 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.38 B
 74 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   53.54  

H60 Kort  3920 meter 160 start
  1 Per-Erik Fogel       OK Kåre 37:53    37.53
 67 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   52.09 S
 74 Leif Rylander        Markbygdens OK   54.16 B
150 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK  107.16  

H65  4940 meter 234 start
  1 Matti Kattilakoski   Kaustisen Pohjan 37.56
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.20 S
 97 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   59.57  
130 Anders Davidson      Markbygdens OK   64.23  

H65 Kort  3630 meter 166 start
  1 Lars-Ivar Svensson   Rehns BK         37.26
 54 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.05 S

H70  3950 meter 154 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.19
 62 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.40 S
 79 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.37 B
 91 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.45 B

H75  3460 meter 134 start
  1 Jon Tyldum           Rudsbygd IL      33.40
 82 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   52.29  

D80  2480 meter 14 start
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      34.46
  9 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   63.10  

H35 Motion  5840 meter 18 start
  1 Fredrik Johansson    OK Älme 46:07    46.07
  3 Martin Andersson     Markbygdens OK   52.45 S

H50 Motion  4540 meter 80 start
  1 Sven Mikkelsen       SOK Viljan       39.14
 52 Ove Johansson        Markbygdens OK   71.27  



D55 Motion  2710 meter 67 start
  1 Liselott Sigby       IK Vista         30.06
 23 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   42.59 S

D65 Motion  2470 meter 51 start
  1 Märta Widenbrant     Enebybergs IF    33.38
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   47.15 S

Öppen 3 3090 meter 520 start
  1 Bertil Karlsson      IFK Hedemora OK  24.24
 35 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   32.23 B
  1 Matti Ågren          Lunds OK         37.48
114 Anja Lomander        Markbygdens OK   81.06  

Öppen 6 5910 meter 129 start
  1 Adrian Bergström     Älvsby IF OK     44.02
 82 Jonas Lomander       Markbygdens OK   82.14  

Öppen 7 2990 meter 403 start
  1 Prince Raastad       Nydalens SK      19.07
114 Marita Skogum        Markbygdens OK   37.13  
126 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.05  

Öppen 8 4270 meter 359 start
  1 Lars Forsberg        OK Ravinen       20.17
134 Lena Karlsson        Markbygdens OK   43.47  
186 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.55  
201 Per Knubbe           Markbygdens OK   49.20  
272 Lars Eriksson        Markbygdens OK   57.52  

Öppen 9 7340 meter 151 start
  1 Isak Åberg           Korsnäs IF OK    36.07
107 Martin Frisk         Markbygdens OK   80.43  

Damer Challenge  9930 meter 22 start
  1 Karin Björnlinger    IK Hakarpspojkar 70.11
 16 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  125.17  

Herrar Challenge 9930 meter 57 start
  1 Anders Österlund     Västerås SOK     55.00
 45 Magnus Wallin        Markbygdens OK   95.31  

Damer 2-dagars 4900 meter 57 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   35.04
 14 Elin Högstrand       Markbygdens OK   45.23  

5-dagars Totalt 2014-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit           
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti   305.12
 21 Johan Högstrand      Markbygdens OK  340.25  

H20 Elit
  1 Ludwig Ljungqvist    IK Hakarpspojkar308.36
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  348.53  

H18 Elit
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK 259.35
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  263.20  

H10
  1 Linus Wernström      Ronneby OK       72.04
160 Elving Lomander      Markbygdens OK  186.31  



D20
  1 Maria Andersson      Västerbergslagen242.28
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK  243.57  

D21
  1 Tatiana Mendel       Posad           239.46
 86 Anne Hansson         Markbygdens OK  311.36  

H21
  1 Jakob Edsen          OK Pan Århus    268.29
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK  290.58  
 30 Simon Larsson        Markbygdens OK  304.51  

D40
  1 Yvonne Gunell        Pargas IF       183.19
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK  227.52  

H45-1
  1 Johan Ivarsson       Freidig         224.02
 53 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  295.00  

D50
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva161.15
 22 Anne Udd             Markbygdens OK  226.07  
 81 Marie Högstrand      Markbygdens OK  276.29  

H50-2
  1 Björn Håvengen       Kongsberg OL    211.50
 90 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  379.22  

D55
  1 Barbro Lönnkvist     Tullinge SK     185.20
 31 Ulla Niklason        Markbygdens OK  242.56  

H65
  1 Matti Kattilakoski   Pohjan-Veikot   197.27
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  226.13  
 56 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  263.39  

H65 Kort 
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK164.47
113 Anders Davidson      Markbygdens OK  296.10  

H70
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn175.53
 35 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  224.47  
 41 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  234.40  
 64 Bengt Olsson         Markbygdens OK  257.14  

H75
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK      189.54
 63 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  318.45  

H55 Kort
  1 Stefan Nyberg        Avesta OK       172.17
 28 Arne Persson         Markbygdens OK  220.00  
 52 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  234.48  

H60 Kort
  1 Stanislav Lesnikov   Azimut          182.00
 74 Bernt Robertsson     Markbygdens OK  249.10  
116 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK  351.41  



D20 Lång
  1 Jorunn Kvakland      NTNUI           279.03
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK  295.01  

D65 Motion
  1 Siw Berggren         Växjö AIS       195.34
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK  213.23  

H45 Kort-2
  1 Robert Palm          Västerås SOK    185.41
 34 Fredrik Ask          Markbygdens OK  235.08  
 43 Johan Mars           Markbygdens OK  242.27  
 77 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  273.22  

Damer 2-dagars
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   69.31
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   88.16  

D60 Kort
  1 Anne Kaill           IK Omega        163.21
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK  217.26  
 33 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  245.35  
 44 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  255.05  

H21 Kort
  1 Rasmus Hansen        Järla Orienterin202.43
 94 Joel Udd             Markbygdens OK  316.10  
102 Johan Knubbe         Markbygdens OK  321.24  
198 Filip Andersson      Markbygdens OK  450.00  
114 Tove Udd             Markbygdens OK  290.02  

D21 Kort
  1 Johanna Erlandsson   Stora Tuna OK   185.36
148 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK  326.59  

D15
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK         166.48
 14 Klara Axelsson       Markbygdens OK  190.19  
 61 Klara Ask            Markbygdens OK  226.24  

H15
  1 Oscar Johansson      OK Dacke        166.47
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK  197.37  
 47 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  224.14  

D45 Kort
  1 Eva Pettersson       OK Dacke        156.38
 41 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  196.52  

D40 Kort
  1 Lena Turesson        OK Renen        151.36
 21 Malin Persson        Markbygdens OK  192.22  
210 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK  355.08  

H65 Kort 
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK164.47
 26 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  220.48  

D55 Motion
  1 Birgitta Lööf        Göteborg-Majorna157.37
 26 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK  256.41  

H50 Motion
  1 Hans Mandahl         Östra Almby FK  215.57



 65 Ove Johansson        Markbygdens OK  430.11  

D80
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe217.03
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  352.07  

H40 Kort-2
  1 Björn Ljunggren      OK Hammaren     188.58
 84 Johan Lundblad       Markbygdens OK  346.54  

H18 Lång
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken  231.47
 23 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  281.47  

H13
  1 Morten Örnhagen      OK Snab         117.57
 82 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  205.21  
 83 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  206.32  

H35 Motion
  1 Fredrik Johansson    OK Älme         240.59
  2 Martin Andersson     Markbygdens OK  245.00  

5-dagars Etapp 5 Gemensam 2014-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 Kort
  1 Stanislav Lesnikov   Azimut           31.14
 94 Leif Rylander        Markbygdens OK   47.17  

H55 Kort
  1 Leif Bylars          Forsa OK         34.47
134 Tor Udd              Markbygdens OK   58.14  

H45 Kort-2
  1 Tore Björneröd       OK Moss          35.28
 48 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.59  

Öppen 4
  1 Johan Zetterlund     Nybro OK         33.20
 73 Anja Lomander        Markbygdens OK   52.06  

Öppen 8
  1 Petter Eriksson      Ärla IF          22.35
286 Lars Eriksson        Markbygdens OK   59.07  

Öppen 9
  1 Anton Östlin         Malungs OK       37.26
100 Martin Frisk         Markbygdens OK   66.56  

Damer Challenge 10
  1 Therese Sahlin       Sportsgym        64.44
 17 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  109.52  

Herrar Challenge 10
  1 Anders Österlung     Västerås SOK     46.01
 45 Magnus Wallin        Markbygdens OK   89.49  

IFK Göteborg När-OL 2014-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår  65 start
  1 Måns Östman          Göteborg-Majorna 30.24
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   33.05  

Ungdomens 10-mila Budkavle 2014-08-01



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD12  109 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    66.06
 66 Markbygdens OK       Markbygdens OK   77.29  

HD12 Sträcka 1  109 start
  1 Fredrik Junevik      Leksands OK 2    19.11
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   19.25  

HD12 Sträcka 2  109 start
  1 Erik Ling            Jönköpings OK    14.42
 15 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.17  

HD12 Sträcka 3  222 start
  1 Alvin Craig          OK Ravinen 2     13.36
 70 Elving Lomander      Markbygdens OK   20.36  

HD12 Sträcka 4  109 start
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    15.52
 48 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.11  

HD18 Sträcka 1  63 start
  1 Aleksi Sorsa         Espoon Suunta    41.17
 12 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   44.23  

HD18 Sträcka 2  63 start
  1 Topi Syrjäläinen     Helsingin Sunist 37.47
 37 Klas Udd             Markbygdens OK   54.18  

HD18 Sträcka 3  63 start
  1 Gustav Öhgren        OK Kåre          25.50
 28 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.23  

HD18 Sträcka 4  63 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    41.36
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   52.25  

HD18 Sträcka 5  153 start
  1 Lauri Heinaro        Espoon Suunta    17.12
148 Tilde Johansson      Markbygdens OK   71.23  

HD18 Sträcka 7  63 start
  1 Adam Persson         Eksjö SOK        17.06
 27 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.47  

HD18 Sträcka 8  63 start
  1 Vili Mustonen        Tampereen Pyrint 22.05
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.32  

HD18 Sträcka 9  63 start
  1 Mathieu Perrin       OK Roxen         20.42
 31 Klara Ask            Markbygdens OK   28.05  

HD18 Sträcka 10  63 start
  1 Oskar Leinonen       OK Kolmården     46.50
 17 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   54.35  

Markdubbeln Medel 2014-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3560 meter 26 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    20.52
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   22.05 G

D16  3690 meter 30 start



  1 Sanni Norrbacka      Hyvinkään Rasti  34.22
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.59  

H16  3690 meter 33 start
  1 Isac von             Krusenstierna OK 22.32
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.52  
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   33.26  

H75  2870 meter 16 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       35.23
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   41.47 S

Öppen 3   2770 meter 41 start
  1 Peter Fransson       Jönköpings OK    29.32
  8 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   35.15 B
 14 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   40.12  

Öppen 8   4300 meter 52 start
  1 Fredrik Sturesson    Göteborg-Majorna 29.46
 21 Anders Henriksson    Markbygdens OK   47.26  

Markdubbeln Lång 2014-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6420 meter 37 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        43.36
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   47.33 G

D16  4370 meter 36 start
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   36.15
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.40  

H16  5410 meter 46 start
  1 Rickard Olsson       Tibro OK         35.29
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.15  
 21 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.01  

Öppen 7   3080 meter 40 start
  1 Brett Weihart        OK Orinto        27.03
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   47.28  

Hjobygdens OK Medel 2014-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21   3670 meter 41 start
  1 Bodil Halvarsson     Göteborg-Majorna 28.29
 24 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   37.16 S

D60  2480 meter 29 start
  1 Anneli Lindkvist     Gustavsbergs OK  27.19
 19 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.48 B

H65  3120 meter 59 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         25.49
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.28 S

H70  3130 meter 41 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 29.33
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.22 B

H80  2480 meter  6 start
  1 Lennart Stenberg     OK Älvsjö-Örby   44.21
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   61.08 S

Öppen 3   2830 meter 42 start
  1 Veronica Sahlin      Nässjö OK        25.01



 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   38.42  

Hjobygdens OK Lång 2014-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4450 meter 49 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        37.27
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.57 G

H70  4000 meter 49 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.31
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   42.21 S

H75  3440 meter 28 start
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 36.01
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   40.49 G

H80  3020 meter  5 start
  1 Lennart Stenberg     OK Älvsjö-Örby   45.30
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   57.05 S

Öppen 3   3090 meter 51 start
  1 Martin Skaar         Jönköpings OK    18.58
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.09  

Öppen 5   3900 meter 35 start
  1 Martin Magnerfelt    Falköpings AIK   42.16
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   67.53  

Tjeckien Student-VM Sprint Budkavle 2014-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Sträcka 2
  1 Albin Ridefelt       Sveriga           8.20
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK    8.51  

Tjeckien Student-VM Sprint Budkavle 2014-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD21 Sträcka 2
  1 Martin Hubmann       Schweiz          12.16
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.34  

Tjeckien Student-VM Lång Utland 2014-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  12400 meter  97 start
  1 Frederic Tranchand   Frankrike        79.14
 25 Johan Högstrand      Markbygdens OK   92.13  

Tjeckien Student-VM Sprint Utland 2014-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2500 meter  91 start
  1 Mattias Kyburz       Schweiz          14.13
 22 Johan Högstrand      Markbygdens OK   15.46  

OK Stigsökarna GM Sprint 2014-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15 GM  2040 meter 42 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.40  

H15 GM  2150 meter 37 start
  1 August Mollén        OK Denseln       11.10
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.57  
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.58  

Tjeckien Student-VM Budkavle 2014-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21 Sträcka 3
  1 Oskar Sjöberg        Sverige          30.46
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   32.15  

IK Uven Sprint E1 2014-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D40  2370 meter 17 start
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 16.33
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.20  

H40  2660 meter 20 start
  1 Jan Hindér           Tolered-Utby Ol- 16.54
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.19  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.45  

H70  1810 meter 13 start
  1 Lars-Olof Lannfelt   OK Skogshjortarn 15.05
 12 Bertil Johansson     Markbygdens OK   22.35  

D80  1660 meter  2 start
  1 Lisa Hedström        OK Pan-Kristians 25.17
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   27.21  

Öppen 3   1800 meter  5 start
  1 Karin Persson        OK Orinto        13.42
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.15  

IK Uven Sprint E2 2014-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D40  2370 meter 15 start
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 16.47
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.11  

H40  2780 meter 20 start
  1 Berth Karlsson       Sävedalens AIK   16.53
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   17.55  
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.51  

D80  1640 meter  2 start
  1 Lisa Hedström        OK Pan-Kristians 23.59
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   30.01  

Öppen 3  1630 meter  7 start
  1 Karin Persson        OK Orinto        10.40
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   16.13  

Eds SK GM Lång 2014-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15 GM 5440 meter 38 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.34  

D15 GM 4460 meter 42 start 
  1 Fanny Sundblad       Småland          38.53
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.34  

H65 5040 meter 14 start
  1 Olof Karlsson        Uddevalla OK     55.15
  7 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   59.23 G

Öppen 8 4940 meter 24 start 
  1 Bodil Helgerud       Halden SK        46.22
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   54.38 B
  7 Anders Lundell       Markbygdens OK   57.35 B



Bottnaryds IF Medel 2014-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  4100 meter 29 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 28.29
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.34 S
 14 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.05 S

H60  3100 meter 28 start
  1 Kenneth Waltersson   Bredaryds SOK    25.54
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.34 G

H70  2400 meter 33 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       22.12
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   30.39 S

H14 2600 meyter 9 start
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        24.21
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.45  

OK Mark När-OL 2014-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3
  1 Marita Larsson       Markbygdens OK   41.34  
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   42.42  

Öppen 5
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   36.52  
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   40.26  
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.31  
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.31  

Öppen 6
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.10  

Frölunda OL Medel 2014-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  4560 meter 18 start
  1 Björn Cederberg      OK Pan-Kristians 33.54
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   51.54  

H21  4570 meter 22 start
  1 Mikael Andersson     Stora Tuna       36.08
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.20 G
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   40.34 G

D16  3020 meter 36 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.12  

H16  3370 meter 25 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         29.16
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.58  
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.16  

D40  3220 meter 21 start
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 30.14
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.35 S

H45  3670 meter 40 start
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 29.20
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.05 S
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.13  

H50  3430 meter 30 start
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     26.53



 22 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.32  

D55  2540 meter 15 start
  1 Heidrun Finke        OLV Uslar        31.09
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.19  

H55  3260 meter 20 start
  1 Knut Wiig            Mathisen Porsgru 29.44
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.55 S

D60  2300 meter 13 start
  1 Karin Axelsson       IK Uven          33.08
 11 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   54.14  
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   65.10  

H65  3110 meter 28 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.11
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   36.13 G

H70  2920 meter 23 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          31.14
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.37 S

H80  2090 meter  4 start
  1 Leif Edsand          Sävedalens AIK   41.26
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.45 S

Öppen 3   2770 meter 19 start
  1 Ronnie Bohman        OK Orinto        39.48
 15 Nils Gustafson       Markbygdens OK   72.53  

Göteborg-Majornas OK Sprint 2014-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  2330 meter 18 start
  1 Gustaf Sparrevik     IK Hakarpspojkar 14.07
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.47  
 17 Erik Persson         Markbygdens OK   18.54  

H21  2410 meter 17 start
  1 Mikael Andersson     Stora Tuna       16.11
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   16.51  

H21 Ko  2410 meter  3 start
  1 Filip Andersson      Markbygdens OK   22.43  

D16  1750 meter 35 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.47  

H16  1850 meter 28 start
  1 Andreas Gustafsson   IK Hakarpspojkar 10.49
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   12.18  
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.06  

D40  1860 meter 21 start
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 12.23
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.16  

H45  2100 meter 34 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         14.17
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.34  

D55  1660 meter 13 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      14.15
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   23.40  



D60  1380 meter 12 start
  1 Ulla Engelby         OK Pan-Kristians 11.39
  6 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   15.18  
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   15.58  

H80  1210 meter  2 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.22  

Öppen 5  1690 meter 30 start
  1 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   11.44  

Tidaholms SOK Medel 2014-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 3160 meter 22 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 27.49
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   45.59  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.08  

H45 3840 meter 21 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 30.05
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.51 S

H65 3140 meter 28 start
  1 Bertil Karlsson      Hjobygdens OK    32.23
 24 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   54.56  

Öppen 3 2360 meter 20 start
  1 Urban Molander       OK Gränsen       27.17
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   47.50  

Göteborg-Majornas OK Lång 2014-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  9530 meter 19 start
  1 Björn Cederberg      OK Pan-Kristians 71.56
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.57 S

H21  9200 meter 23 start
  1 Benjamin Edlund      Hestra IF        74.28
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   76.36 G

D16  4310 meter 32 start
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       43.56
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.05  

H16  4690 meter 24 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.11  
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   56.01  
 22 Axel Lomander        Markbygdens OK   78.32  

H14  3960 meter 35 start
  1 Morten Örnhagen      Jørgensen OK     32.00
 23 Hugo Lomander        Markbygdens OK   56.04  

D40  4430 meter 22 start
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 40.34
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   62.09  

H45  6110 meter 41 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 55.24
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   86.30  
 28 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   88.24  

H50  5420 meter 28 start



  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     49.26
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   86.04  

D55  3420 meter 17 start
  1 Heidrun Finke        OLV Uslar        42.53
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   71.47  

D60  3310 meter 12 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 40.32
  7 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   58.09 B
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   90.33  

H60  4400 meter 18 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GOIF      40.43
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   76.13  

H65  3790 meter 27 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.59
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.07 S

H80  2580 meter  8 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.56 G

Öppen 7   3090 meter 61 start
  1 Guro Vassend         Fossum, IF       29.02
 16 Ivan Andersson       Markbygdens OK   47.04  
 26 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   51.35  
 33 Johanna Skogum       Markbygdens OK   56.55  

Öppen 8   4540 meter 61 start
  1 Jonas Lundberg       Göteborg-Majorna 40.22
 25 Anders Lundell       Markbygdens OK   59.23  
 40 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.42  

Falköpings AIK Lång 2014-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3920 meter 19 start
  1 Victor Hansson       Jönköpings OK    30.30
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.32  
 12 Axel Åkesson         Markbygdens OK   47.52  
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   69.17  

D12  2740 meter 19 start
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpspojkar 27.57
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.41  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.07  

H45  6870 meter 21 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 45.50
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   59.17 S

H50  6050 meter 34 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.04 G

H65  4600 meter 32 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     48.43
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   62.34 S

H70  4210 meter 48 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       39.30
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.56 S
 25 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   57.28 B

Öppen 3  2740 meter 27 start



  1 Ayan Ling            Jönköpings OK    41.59
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.54 B

Eksjö SOK PRO Riksmästerskap 2014-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D80 2090 meter  5 start 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   42.56 G

H70 3460 meter  16 start 
  1 Bo Olofsson          Kallinge PRO     36.46
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.16 S

Bredareds IF Medel 2014-08-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4660 meter 26 start
  1 Anders Hedberg       Göteborg-Majorna 30.32
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.51 G
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.59 G

D16  3340 meter 12 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        29.01
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.14  

H16  3580 meter 13 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 25.13
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.17  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.16  

D14  3100 meter 18 start
  1 Alva Sonesson        Falköpings AIK   29.44
 18 Tilde Johansson      Markbygdens OK   90.44  

H14  3100 meter 21 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      24.00
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.51  

D12  2140 meter 11 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.42  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.55  

D35  3560 meter  3 start
  1 Susanne Biörs        OK Tranan        38.00
  3 Lisa Johansson       Markbygdens OK   90.25  

D40  3560 meter 11 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        38.33
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.12 G

H45  3560 meter 16 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 30.24
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.03 S
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.05 S
 12 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   47.22  
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   52.21  

H50  3750 meter 15 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         30.57
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   40.28 S

D60  3330 meter  6 start
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           40.49
  5 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   63.17  
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   67.31  



H65  3490 meter  9 start
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   34.59
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.55 S

D70  2900 meter 12 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          37.03
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.11 S

H70  2900 meter 18 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.48
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.04 S

H75  2900 meter 12 start
  1 Bernt Johansson      OK Gisle         42.08
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.07 G
 10 Bertil Johansson     Markbygdens OK   58.19 S

D80  2660 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   62.21 G

U1  2290 meter 17 start
  1 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   22.03  

Öppen 3  2140 meter 10 start
  1 Filip Nyman          SOK 68           25.32
  8 Berit Svensson       Markbygdens OK   39.56  

Öppen 7  2900 meter 35 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        17.02
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   45.36  

Öppen 9   4330 meter 25 start
  1 Anders Axenborg      Göteborg-Majorna 29.40
 12 Per Arnell           Markbygdens OK   50.59  
 20 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   63.00  
 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.50  

Damer O-Challenge 2 4740 meter  5 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   47.01  

OK Gränsen DM Ultralång 2014-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 Ultralång 12770 meter 19 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    91.30
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  102.44 S

H60 Ultralång 10090 meter 17 start
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 89.49
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   98.34 G

H70 Ultralång 6200 meter 17 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 59.28
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   72.30 S
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   81.56 S

OK Gipen Lång 2014-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  4230 meter 16 start
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 44.52
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   52.44 S

OK Tyringe Lång 2014-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 5100 meter 19 start 



  1 Peter Sjöberg        klubblös         35.03
  7 Tor Udd              Markbygdens OK   47.26  
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   47.39  

OK Räven När-OL 2014-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  1900 meter  9 start
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.33  
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   25.38  
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.24  
  8 Elving Lomander      Markbygdens OK   50.34  

Öppen 4  3000 meter  5 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.00  
  4 Otto Bornefalk       Markbygdens OK   55.36  
  5 David Hansson        Markbygdens OK   94.27  

Öppen 5  3500 meter  2 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.28  

Öppen Vit/Gul   2600 meter  9 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.02  
  6 William Bengtsson    Markbygdens OK   46.52  

Öppen Orange/Röd   2900 meter 10 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.03  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.02  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.23  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.17  
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   75.45  

OK Landehof När-OL 2014-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort  1900 meter 19 start
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         41.16
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   46.14  

Öppen Mellan  2900 meter 29 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.21
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.46  

Mariestads FK DM Medel 2014-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3850 meter 21 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   28.54
 10 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   40.33 S

H21  4970 meter 42 start
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.17 G

D20  3390 meter  4 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        25.43
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.37 G

H20  4260 meter  6 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        26.41
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.02 G
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.19 S

D18  3200 meter 22 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          23.34
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.16 S

H18  4100 meter 13 start



  1 Markus Larsson       Hestra IF        23.48
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   33.56 S
 12 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   47.49  

D16  3150 meter 17 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        23.34
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   24.31  
 16 Klara Ask            Markbygdens OK   41.06  

H16  3590 meter 18 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 21.52
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.21  
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.39  

D14  2570 meter 18 start
  1 Ida Roos             SOK Träff        18.13
 18 Tilde Johansson      Markbygdens OK   67.22  

H14  2710 meter 32 start
  1 Hugo Ström           Ulricehamns OK   17.12
 15 Axel Åkesson         Markbygdens OK   22.24  

D12  2640 meter 17 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.15  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.10  

H12  2800 meter 23 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 18.14
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.10  

D40  3200 meter 17 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        25.30
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.51 B

D45  3200 meter 22 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   24.50
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.20 S
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   44.46  

H45  3870 meter 26 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 24.44
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   27.36 G
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   28.42 S
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.38  
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.53  

H50  3900 meter 31 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         30.22
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.49 G
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   53.45  

H55  3580 meter 16 start
  1 Tomas Karlsson       OK Skogshjortarn 29.31
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   34.08 S
 12 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.50 S

D60  2900 meter 11 start
  1 Kristina Larsson     OK Klyftamo      31.16
  7 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   45.05 B
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.16  

H60  3430 meter 21 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 28.32
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.19 S



H70  3200 meter 25 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.37
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.28  

H75  3040 meter 15 start
  1 Rolf Larsson         Degerfors OK     36.56
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.55 S

Öppen 7  3430 meter 35 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        31.01
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.51 B

Öppen 8  4410 meter 20 start
  1 Albin Axelsson       IK Hakarpspojkar 33.07
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   45.47  

Utby IK Lång 2014-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4630 meter 38 start 
  1 Mathias Wärn         OK Skogshjortarn 40.34
 15 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   58.24  

Mariestads FK DM Budkavle 2014-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  124.52
 14 Markbygdens OK       Markbygdens OK  190.52  

H21 Sträcka 1
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   42.13  

H21 Sträcka 2
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   37.18
  9 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.33  

H21 Sträcka 3
  1 Richard Börjesson    Vänersborgs SK   42.49
 20 Albin Andersson      Markbygdens OK  102.06  

D21
  1 Hestra IF            Hestra IF       140.37
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  148.58  

D21 Sträcka 1
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        47.42
  6 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   57.05  

D21 Sträcka 2
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   44.38  

D21 Sträcka 3
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        46.06
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.29  

H20 
  1 Hestra IF            Hestra IF       131.09
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  158.08  

H20 Sträcka 1
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   44.57  

H20 Sträcka 2
  1 Linus Landergren     Hestra IF        40.13



  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   47.14  

H20 Sträcka 3
  1 Markus Larsson       Hestra IF        44.25
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   65.57  

H16 
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 90.23
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   99.01  

H16 Sträcka 1
  1 Viktor Wassén        Vänersborgs SK   29.37
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.02  

H16 Sträcka 2
  1 Oscar Stomberg       IF Hagen         24.08
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.06  

H16 sträcka 3
  1 Elias Bäcklund       Trollhättans SOK 31.37
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.53  

H14
  1 IF Hagen             IF Hagen         68.43
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  100.47  

H14 Sträcka 1
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         27.03
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   35.14  

H14 Sträcka 2
  1 Per Hedman           IF Hagen         16.49
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   20.57  

H14 Sträcka 3
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         24.51
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.36  

H12
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   64.37  

H12 Sträcka 1
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 17.28
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.42  

H12 Sträcka 2
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.01  

H12 Sträcka 3
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 16.39
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.54  

H120 Sträcka 1
  1 Emil Andreasson      OK Skogshjortarn 47.45
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   61.11  

H120 Sträcka 2    
  1 Calle Andersson      OK Skogsstjärnan 39.55
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   61.26  

D150
  1 IF Hagen             IF Hagen        129.50
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  160.34  



D150 Sträcka 1
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.49  

D150 Sträcka 2
  1 Gunnel Jernstig      Vänersborgs SK   41.33
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.54  

D150 Sträcka 3
  1 Maria Sahlén         IF Hagen         38.18
  6 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   71.51  

H160
  1 IF Hagen             IF Hagen        100.03
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  114.45  

H160 Sträcka 1
  1 Kent Klasson         Hestra IF        32.08
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.50  

H160 Sträcka 2
  1 Jörgen Larsson       Ulricehamns OK   28.54
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   35.52  

H160 Sträcka 3
  1 Tobias Lindell       Vänersborgs SK   32.52
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.03  

Öppen 3 2480 meter 13 start 
  1 Annie Kamfors        OK Kullingshof   32.40
 12 Maja Johansson       Markbygdens OK   62.17  
 13 Tilde Johansson      Markbygdens OK   62.19  

Öppen 7 2830 meter 21 start
  1 Anton Karlsson       OK Skogshjortarn 30.40
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.55  

Främmestads IK DM Natt 2014-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7800 meter  4 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.55 G

D16  4120 meter  7 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.05  

H16  5430 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   37.23  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   48.52  

D40  5150 meter  6 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        48.15
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.29 S

D50  4070 meter  8 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   47.54 G

H60  5150 meter 15 start
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    46.03
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.02 G

Främmestads IK DM Sprint 2014-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2800 meter  5 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        12.39
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.43  



D16  2240 meter 17 start
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   11.43
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.13  

H16  2450 meter 14 start
  1 Rickard Olsson       Tibro OK         10.52
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.33  
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   12.08  

D40  2340 meter 16 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        13.22
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.05  

H45  2560 meter 21 start
  1 Patrik Svantesson    Trollhättans SOK 12.25
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.41  

D50  2210 meter 13 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   14.09
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   15.23  

H50  2330 meter 21 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        11.27
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   14.31  

H70  1630 meter 20 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn  9.39
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   11.37  

H75  1450 meter 10 start
  1 Allsing Carlsson     OK Skogsvargarna 10.42
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   14.28  

Frölunda OL Medel 2014-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4200 meter 62 start 
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     27.34
 36 Simon Larsson        Markbygdens OK   35.57 S

Öppen 8 3890 meter 51 start 
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 38.39
  7 Anders Lundell       Markbygdens OK   47.29 B
  8 Martin Andersson     Markbygdens OK   48.23 B

Främmestads IK DM Lång 2014-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  6700 meter  7 start
  1 Aina Edgren          Trollhättans SOK 58.46
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   68.54 S

H20  7980 meter  5 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   53.11 G

D18  5530 meter 16 start
  1 Johanna Öberg        Ryda SK          43.30
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   65.12 B

H18  7100 meter  8 start
  1 Samuel Plumppu       Hestra IF        43.58
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   49.19 S

D16  4870 meter 17 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 38.36



  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.58  

H16  5460 meter 15 start
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 31.51
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.02  
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.53  

H14  3930 meter 27 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 24.42
 15 Axel Åkesson         Markbygdens OK   35.28  
 17 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   36.05  
 25 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   42.13  

D12  2850 meter 18 start
  1 Thea Karlsson        Ryda SK          23.56
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.17  
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.50  

H12  2850 meter 23 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 16.36
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   28.58  

D40  5730 meter 11 start
  1 Susanne Wiklund      Björk Trollhätta 47.22
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.31 S

H45  6680 meter 28 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 45.55
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.57 S
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.43 S
 28 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   92.22  

D50  4900 meter 18 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    51.21
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   54.42 G

H50  6310 meter 36 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.16 G
 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   52.51 S
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   79.32  

H55  5730 meter 26 start
  1 Arne Nåbo            Trollhättans SOK 47.34
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   54.24 S
 24 Lars Eriksson        Markbygdens OK   79.36  

D60  3860 meter 15 start
  1 Inger Svensson       Lidköpings VSK   42.05
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.42 S
 15 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   66.22  

H60  5300 meter 28 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.06 G
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.34 S

H65  4740 meter 23 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.39
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.49 S

H70  3860 meter 32 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 31.07
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.40 S

H75  3330 meter 13 start



  1 Allsing Carlsson     OK Skogsvargarna 34.10
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   40.01 S

U1  2160 meter 19 start
  1 Lisa Andersson       Ryda SK          17.43
 10 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.30  

Öppen 5  3730 meter 42 start
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   31.39 B

Skene SoIS När-OL 2014-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2890 meter  3 start
  1 Lars-Håkan Hansson   OK Mark          54.24
  2 David Hansson        Markbygdens OK   54.27  

Öppen 5  3200 meter  8 start
  1 Leif Rylander        Markbygdens OK   37.27  
  3 Michael Magnusson    Markbygdens OK   52.03  
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   63.27  
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   64.24  
  6 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   74.01  
  7 Maria Svensson       Markbygdens OK   85.43  
  8 Berit Svensson       Markbygdens OK   85.47  

Öppen 10  4470 meter  4 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   47.54  
  2 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   61.38  
  3 Anna Johansson       Markbygdens OK   95.50  

Öppen Vit/Gul  2890 meter 20 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   43.49  
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   47.41  
 12 William Bengtsson    Markbygdens OK   66.12  

Öppen Orange/Röd  2700 meter 10 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.11  
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   54.11  
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   55.17  
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   62.47  
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.11  
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   74.28  
  8 Arvid Hall           Markbygdens OK   87.46  

Köping-Kolsva OK Ungdoms-SM Sprint 2014-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15 2150 meter  94 start 
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          13.55
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.34  

H15 2480 meter  83 start 
  1 August Mollén        OK Denseln       11.57
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.28  

ÖD15 2150 meter 16 start 
  1 Ellen Kallerbäck     Emmaboda Verda O 14.31
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.06  

ÖH15 2480 meter 24 start 
  1 Erik Wigle           Södertälje-Nykva 12.54
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.31  

OK Landehof Medel 2014-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21  4470 meter 40 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     28.44
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.10 S
 21 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.22 S

D20  3520 meter  2 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.37 G

D18  3380 meter  1 start
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.11 G

H14  2880 meter 17 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      24.32
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.46  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   51.17  

H45  4060 meter 20 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 34.37
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.10 S

D50  2950 meter 10 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 39.47
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.57 G

H50  3490 meter 25 start
  1 Per Gustavsson       Göteborg-Majorna 31.04
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.31 B

D55  3010 meter 12 start
  1 Anna-Karin Granath   Tolered-Utby Ol- 50.30
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   96.31  

D60  2460 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander-St nd Göteborg-Majo 30.40
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.43  

H60  3380 meter 22 start
  1 Jan-Åke Sörliklev    Trollhättans SOK 34.59
 20 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   96.54  

H65  2930 meter 39 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.45
  9 Leif Rylander        Markbygdens OK   36.20 S

H75  2910 meter 10 start
  1 Roland Brandshage    Sävedalens AIK   40.22
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.16 B

H80  2450 meter  6 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   44.09 G

Öppen 3  2630 meter 37 start
  1 Robert Svensson      klubblös         30.24
 23 Elsa Ek              Markbygdens OK   62.23  
 24 Niclas Ek            Markbygdens OK   62.29  

Öppen 5  3460 meter 54 start
  1 Anton Blom           Göteborg-Majorna 36.58
 44 Gun Frisk            Markbygdens OK  103.53  

Öppen 7  2970 meter 65 start
  1 Frida Wallström      sävedalens aik   27.45
 39 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   51.53  
 57 Anna Ek              Markbygdens OK  112.31  



Öppen 8  4470 meter 59 start
  1 Mattias Holmstrand   IFK Göteborg     37.54
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 37.54
 28 Anders Lundell       Markbygdens OK   59.19  
 41 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.12  

Kalmar OK Lång 2014-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 5440 meter 13 start 
  1 Roger Thörn          OK Vilse 87      45.10
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.57 S

Köping-Kolsva OK Ungdoms-SM Lång 2014-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15 5230 meter 90 start 
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          39.51
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.41  

H15 5800 meter 82 start 
  1 Olle Grywenz         OK Linné         38.26
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   46.19  

ÖD15 5230 meter 31 start 
  1 Yvonne Andersson     Tullinge SK      41.37
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.16 B

ÖH15 5800 meter 27 start 
  1 Per Ek               Nyköpings OK     35.49
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.35  

OK Roslagen SM Lång 2014-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval Heat B 9720 meter 36 start 
  1 Fredrik Johansson    IFK Lidingö SOK  54.40
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.49 G

H20 Kval Heat B 8680 meter 34 start 
  1 Ludwig Ljungqvist    IK Hakarpspojkar 54.05
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   61.22 S

OK Roslagen SM Lång 2014-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 A-final 15990 meter 39 start 
  1 Fredrik Johansson    IFK Lidingö SOK  85.28
 15 Johan Högstrand      Markbygdens OK   90.44 G

H20 A-final 11490 meter 29 start 
  1 Anton Johansson      OK Orion         60.50
 24 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   83.05 S

Ringsjö OK Lång 2014-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 5410 meter 11 start 
  1 Jan Wahlström        Snättringe SK    53.29
  6 Tor Udd              Markbygdens OK   67.21 S

D50 4160 meter 16 start 
  1 Lotta Linsefors      Lunds OK         39.00
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   51.43 S

Fagersta OK Lång 2014-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4390 meter 23 start 



  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 36.27
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.47 G

Öppen 3 3100 meter 17 startande
  1 Magnus Fridolfsson   Stora Tuna OK    32.08
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.11  

OK Gisle Medel 2014-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4910 meter 19 start
  1 Joakim Karlsson      IK Hakarpspojkar 33.14
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   36.59 G

H14  3070 meter  8 start
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    20.04
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   24.40  

D12  2630 meter 12 start
  1 Hilda Holmqvist      Johansson IK     14.34
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.02  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.14  

H60  3270 meter 14 start
  1 Stig Gustafsson      Lunds OK         28.16
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.37 B

D70  2430 meter 11 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   30.20 G

OK Linné SM Medel 2014-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kval D  4160 meter 38 start
  1 Anna Bachman         IFK Lidingö      29.20
 31 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.39  

H21 Kval A  5000 meter 40 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       27.51
 40 Joel Udd             Markbygdens OK   56.29  

H21 Kval C  5000 meter 41 start
  1 Karl Walheim         Ärla IF          28.36
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.33 G

H21 Kval F  5010 meter 38 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         27.53
 17 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.54 S

D20 Kval A  3580 meter 33 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   23.30
 19 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.08 B

D20 Kval B  3660 meter 31 start
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        27.19
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.30 S

H20 Kval A  4640 meter 27 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         26.37
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.20 S

D18 Kval D  3480 meter 29 start
  1 Tilda Johansson      OK Orion         25.04
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.41 S

D18 Kval D  3440 meter 32 start



  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       24.44
 11 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.38 S

H18 Kval C  4320 meter 34 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        26.53
 24 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.40 B

H18 Kval D  4300 meter 33 start
  1 Ville Johansson      OK Kolmården     27.52
 28 Klas Udd             Markbygdens OK   43.30  

OK Linné SM Medel 2014-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 A-final  6650 meter 42 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       34.49
 16 Johan Högstrand      Markbygdens OK   40.04 S

D20 A-final  3900 meter 30 start
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  29.05
 26 Elin Högstrand       Markbygdens OK   40.44 S

H20 A-final  5070 meter 36 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         27.40
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.08 S

D20 B-final  2820 meter 31 start
  1 Nicole Ljungdahl     Hjärnarps GH     19.52
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.44 G

D18 B-final  2730 meter 36 start
  1 Hanna Gustavsson     OK Tyr           20.40
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.00 G

H21 C-final  4880 meter 36 start
  1 Johan Aronsson       OK Tisaren       29.17
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.09 G

H18 C-final  3750 meter 37 start
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          20.49
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.42 S
 17 Klas Udd             Markbygdens OK   27.01 S

H21 F-final  3800 meter 27 start
  1 Fredrik Ingelsson    Rehns BK         22.05
 23 Joel Udd             Markbygdens OK   31.24 S

Mullsjö SOK Medel 2014-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 3280 meter 13 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      28.13
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   43.47 B

H60 3110 meter 19 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    29.59
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.40 S

OK Njudung Medel 2014-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3190 meter 15 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       26.55
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.17 S

IF Thor SM Budkavle 2014-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21 107 start
  1 Stora Tuna IK        Stora Tuna IK   152.05
 25 Markbygdens OK       Markbygdens OK  169.29  

H21 Sträcka 1
  1 Karl Walheim         Ärla IF          52.33
 50 Albin Andersson      Markbygdens OK   56.50  

H21 Sträcka 2
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna IK    48.59
 62 Simon Larsson        Markbygdens OK   62.10  

H21 Sträcka 3
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       47.40
 10 Johan Högstrand      Markbygdens OK   50.20  

H20 Sträcka 1 63 start
  1 Isac von Krusenstier OK Kåre          46.44
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   48.00  

H20 Sträcka 2 63 start
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       44.03
 43 Klas Udd             Markbygdens OK   62.56  

D21 68 start
  1 Domnarvets GoIF      Domnarvets GoIF 138.37
 47 Markbygdens OK       Markbygdens OK  193.19  

D21 Sträcka 1
  1 Moa Enmark           Gävle OK         47.29
 61 Josefin Andersson    Markbygdens OK   59.27  

D21 Sträcka 2
  1 Lena Eliasson        Domnarvets GoIF  45.06
 54 Elin Högstrand       Markbygdens OK   69.27  

D21 Sträcka 3
  1 Helena Karlsson      IFK Lidingö      45.01
 40 Anne Hansson         Markbygdens OK   64.25  

OK Skogshjortarna Lång 2014-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort  6910 meter  7 start
  1 Anton Hemlin         IK Uven          62.03
  5 Martin Andersson     Markbygdens OK   69.35 S

H14  3540 meter 22 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         29.06
  8 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.39  

D12  2500 meter 17 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 21.20
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.09  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.21  

H12  2500 meter 29 start
  1 Emil Axelsson        Lerums SOK       17.17
 23 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   39.46  

H40  6910 meter 22 start
  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     50.29
 12 Jan Olausson         Markbygdens OK   65.42 S

H50  5840 meter 37 start



  1 Lars Holmberg        IF Hagen         46.19
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.30 G

H55  5410 meter 34 start
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      42.27
 15 Mikael Bodén         Markbygdens OK   54.56 S
 27 Arne Persson         Markbygdens OK   64.03 B

D60  3200 meter 17 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 31.11
 13 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   61.25  

H60  4900 meter 38 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      44.20
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.46 G
 33 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   74.41  

H65  4420 meter 34 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     45.12
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   57.02 S

D70  2240 meter 17 start
  1 Birgitta Carlsson    OK Orinto        31.27
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   34.19 G

H70  3790 meter 37 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   40.12
 22 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   60.00 B

Öppen 4  4470 meter 11 start
  1 Urban Bjufström      SOK 68           52.36
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   67.36 B

Öppen 5  3540 meter 60 start
  1 Eva-Lotta Lundberg   Ulricehamns OK   39.03
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.19 B

Öppen 7  3040 meter 75 start
  1 Brett Weihart        OK Orinto        27.37
 34 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.05  
 60 Gun Frisk            Markbygdens OK   59.37  

Öppen 8  4540 meter 53 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 34.04
  8 Anders Lundell       Markbygdens OK   43.32 B

Tibro OK Natt 2014-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 8430 meter 10 start 
  1 Davis Dislers        IK Hakarpspojkar 58.10
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   60.18 G

Rydboholms SK Medel 7-H-M 2014-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4570 meter  9 start
  1 Rickard Börjesson    Vänersborgs SK   31.36
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.26 S
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   63.08  

H18  3480 meter  1 start
  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   27.47 G

D16  3410 meter  5 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        29.43



  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.52  

H16  3590 meter  6 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.59  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   33.16  
  5 Hugo Lom             Markbygdens OK   46.44  

H14  3170 meter 10 start
  1 Hugo Ström           Ulricehamns OK   29.02
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.19  
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.16  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   37.48  

D12  2520 meter  5 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.18  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.31  

H45  4130 meter 14 start
  1 Björn Andersson      Jönköpings OK    30.52
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.45 S
  5 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   39.56 S
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   43.03 S

D50  3010 meter  5 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        35.41
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   36.36 G

H50  3550 meter 14 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.05 G

D55  2860 meter  4 start
  1 Marianne Klasson     Ulricehamns OK   47.50
  4 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   61.55 S

H55  3550 meter  3 start
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        37.11
  3 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.19 S

D60  2520 meter  5 start
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        29.00
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   42.17 B
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   54.19  

H60  3480 meter  5 start
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 33.40
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.24 S

H65  3010 meter 17 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.14
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.49 S
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.52 S

D70  2520 meter 12 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          32.33
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.22 G

H70  2860 meter 17 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       33.51
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.51 S
  7 Ivan Andersson       Markbygdens OK   40.41 S

H75  2860 meter 11 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       44.31
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   48.41 G



  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   62.48 S

U1  2130 meter 14 start
  1 Vilma Grimmergård    Bredareds IF     17.23
 11 William Bengtsson    Markbygdens OK   41.13  

Öppen 3  2920 meter 11 start
  1 Hugo Ung             Markbygdens OK   32.42 B

Öppen 5  3400 meter 15 start
  1 Johan Robertsson     Klubblös         34.43
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   42.24 B
 13 Åke Ekberg           Markbygdens OK  142.03  

Öppen 7  3030 meter 19 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        25.39
  2 Malin Persson        Markbygdens OK   27.06 B
  9 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   44.35  
 14 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.39  

Öppen 8  4480 meter 11 start
  1 Mattias Biörs        IK Ymer          47.13
 10 Magnus Wallin        Markbygdens OK   72.45  

Göteborg-Majornas OK Medel 2014-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  3600 meter  9 start
  1 Matilda Martinsson   Falkenbergs OK   37.32
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.35 G

H18  3600 meter 15 start
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   26.19
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.53 G

H16  3070 meter 17 start
  1 Ole Hennseler        Jönköpings OK    25.13
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.35  

D40  2890 meter 13 start
  1 Ingela Alvmyren      Halmstad OK      27.15
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.38 S

H40  3570 meter 27 start
  1 Richard Sott         Frölunda OL      29.45
 12 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   36.56 S

H45  3600 meter 22 start
  1 Björn Andersson      Jönköpings OK    28.27
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.30 B

D55  2380 meter 19 start
  1 Kerstin Burman       Kvillebyns SK    31.37
 12 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   48.34  
 19 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   64.23  

H60  3070 meter 28 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    30.01
 12 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.57 S
 20 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   44.28 B
 28 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK  129.41  

H65  2860 meter 33 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.46
 18 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.16 B



H70  2660 meter 34 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          29.06
 27 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   57.04  

H80  1760 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.52 G

U1  2110 meter 36 start
  1 Isak Lemurell        Sjövalla FK      17.47
  5 Alvina Björnbecker   Markbygdens OK   21.14  
 31 William Björnbecker  Markbygdens OK   51.25  

Öppen    2980 meter 09 start
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 24.11
 27 Maria Svensson       Markbygdens OK   37.20  
 28 Johanna Skogum       Markbygdens OK   37.37  

Öppen    4570 meter 69 start
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna 33.29
 12 Anders Lundell       Markbygdens OK   46.41  
 25 Martin Andersson     Markbygdens OK   53.42  

Estland När-OL Lång Utland 2014-10-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2500 meter 9 start
  1 Anders Carlsson      Skåneslättens OK 32.27
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.24  

Estland När-OL Sprint Utland 2014-10-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 7 start
  1 Peo Bengtsson        OK Pan           17.00
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   20.40  

Estland När-OL Medel Utland 2014-10-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 6 start
  1 Raimo Salminen       OK Pan           37.02
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.22  

Estland När-OL Lång Utland 2014-10-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2900 meter 17 start
  1 Kenneth Kaisajuntti  OK Skogsfalken   22.02
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.02  

Haninge SOK Medel 2014-10-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4775 meter 122 start 
  1 Kent Ohlsson         Södertälje-Nykva 34.39
 43 Martin Andersson     Markbygdens OK   58.53  

Lettland När-OL Lång Utland 2014-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Lettland När-OL Lång Utland 2014-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 1600 meter 2 start
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.09  

Lettland När-OL Sprint Utland 2014-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 12 start
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   23.02  



Lettland När-OL Lång Utland 2014-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2800 meter 17 start
  1 Kenneth Kaisajuntti  OK Skogsfalken   20.04
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   34.07  

Lettland När-OL Lång Utland 2014-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 Kort 3100 meter 2 start
  1 Torid Kvaal          Freidig          36.15
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.16  

Lettland När-OL Medel Utland 2014-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 Kort 1900 meter 2 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   20.42  

Lettland När-OL Lång Utland 2014-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 Kort 2600 meter 2 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   59.45  

Istrums SK Natt 2014-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 5830 meter 12 start
  1 Patrik Svantesson    Trollhättans SOK 34.59
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   40.15 S

H50 5830 meter 17 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         35.54
 12 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.04 B

H65 4020 meter 13 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        30.00
 11 Leif Rylander        Markbygdens OK   51.10  

Karlsbyhedens IK Budkavle 2014-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D19-20 16 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   56.12  

D19-20 Sträcka 1
  1 Klara Yngversson     Korsnäs IF       26.01
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   26.47  

D19-20 Sträcka 2
  1 Amanda Berggren      Tullinge SK      25.58
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.25  

H16 Sträcka 1 86 start
  1 Per Karlsson         OK Hammaren      20.35
 62 Hugo Lom             Markbygdens OK   31.35  

H16 Sträcka 2 86 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      19.20
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.54  
 18 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.15  

D16 Sträcka 1 86 start
  1 Vilma von Krusenstie a      Korsnäs I 21.28
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.15  

H14 Sträcka 1 111 start



  1 Erik Wigle           Södertälje-Nykva 17.09
 42 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.50  

D12 Sträcka 2 142 start
  1 Alice Marmelid       OK Roxen         17.21
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.12  

Litauen Lång Utland 2014-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 1800 meter 3 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.47  

Litauen Lång Utland 2014-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 2900 meter 3 start
  1 Regina Swagzdiene    Litauen          44.20
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.00  

Karlsbyhedens IK Patrull 2014-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D19-20  8700 meter  28 start
  1 E Edman/K Yngvesson  Korsnäs IF       72.41
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   75.46 G
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   75.46 G

D16  7250 meter  156 start
  1 H Hugosson/S Nordin  Sundsvalls OK    54.52
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   60.26  

H16  10650 meter  156 start
  1 J Svensk/H Sjöqvist  Stora Tuna OK    64.31
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   75.07  
 25 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   84.16  
 69 Hugo Lom             Markbygdens OK  129.48  

H14  6600 meter  212 start
  1 E Tidevall/t Brandso Skogsluffarnas O 42.43
 67 Axel Åkesson         Markbygdens OK   71.52  

D12  3800 meter  280 start
  1 H Gabrielsson/M Ljun erg    Kungälvs  30.32
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.13  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.13  

Ljungskile FK Lång 2014-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 5030 meter 23 start 
  1 Lasse Johansson      Eds SK           46.15
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK   63.17 S

Bredaryd SOK Budkavle 2014-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 73 start
  1 IFK Lidingö          IFK Lidingö     323.55
 33 Markbygdens OK       Markbygdens OK  392.01  

H21 Sträcka 1
  1 Rasmuss Andersson    OK Linne         62.53
 43 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.09  

H21 Sträcka 2
  1 Albin Ridefelt       OK Linne         59.49
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   61.17  



H21 Sträcka 3
  1 Martin Sirmais       Turun Metsänkävi 47.38
 59 Erik Persson         Markbygdens OK   75.55  

H21 Sträcka 4
  1 Niklas Jonasson      IFK Göteborg     65.53
 28 Simon Larsson        Markbygdens OK   80.32  

H21 Sträcka 5
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       77.37
 33 Albin Andersson      Markbygdens OK   99.08  

H16 39 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   127.56
 22 Markbygdens OK       Markbygdens OK  153.16  

H16 Sträcka 1
  1 Simon Imark          Tullinge SK      34.36
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.47  

H16 Sträcka 2
  1 Arvid Claesson       Jönköpings OK    28.01
 24 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.27  

H16 Sträcka 3
  1 Lukas Liland         Nydalens SK      21.56
 32 Axel Lomander        Markbygdens OK   28.57  

H16 Sträcka 4
  1 Henning Sjöqvist     Stora Tuna OK    34.20
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.05  

D120 12 start
  1 OK Tranan            OK Tranan       129.50
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  206.27  

D120 Sträcka 1
  1 Laila Höglung        FK Herkules      46.08
 10 Anne Udd             Markbygdens OK   62.42  

D120 Sträcka 2
  1 Kristina Nilsson     OK Tranan        32.17
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.29  

D120 Sträcka 3
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        41.17
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK  101.16  

H180 Sträcka 1 28 start
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   59.37  

H180 Sträcka 2 28 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 39.19
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   48.31  

H180 Sträcka 3 28 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    31.24
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   40.18  

Öppen 41 start
  1 Järla Orientering    Järla Orienterin 68.12
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   75.53  

Öppen Sträcka 1



  1 Alain Denzler        Järla Orienterin 22.32
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.31  

Öppen Sträcka 2
  1 David Bejbom         Järla Orienterin 15.36
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.17  

Öppen Sträcka 3
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 30.04
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.05  

Barcelona Spanien Sprint Utland 2014-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Ultraveteraner 2000 meter 13 start
  1 Mike Godfree         DVO              12.25
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.42  

Damer Superveteraner 2000 meter 26 start
  1 Carol Edwards        TVOC             12.41
 19 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   21.16  

Barcelona Spanien Lång Utland 2014-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Ultraveteraner 4600 meter 12 start
  1 Vesa Turku           Helsingin Suunni 32.38
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.16  

Damer Superveteraner 4300 meter 23 start
  1 Chris Kiddier        Guildford        29.13
 19 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   47.05  

Hylte OK Lång 2014-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  8020 meter  9 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   71.40  

H16  9600 meter 12 start
  1 Olle Josarp          FK Friskus-Varbe 68.54
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   75.08  
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   93.27  

H35  15760 meter  7 start
  1 Micael Stamm         OK Klemmingen   155.35
  2 Martin Andersson     Markbygdens OK  162.25 G

D40  10340 meter  8 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    87.36
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   94.49 G

H45  12100 meter 25 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 81.26
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  110.25 S

D60  6200 meter  6 start
  1 Eva Tykesson         Skåneslättens OL 62.28
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   91.35 B

H65  8000 meter 13 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        78.03
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   95.21 S

Veteran-VM Brasil Sprint Kval 2014-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70-2 1800 meter 60 start



  1 Arne Gröndahl        Söllerød OK      12.00
 27 Bengt Olsson         Markbygdens OK   16.00  

Veteran-VM Brasil Sprint Final 2014-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 A-final 1500 meter 66 start
  1 Henrik Hvoslef       Norge            14.04
 44 Bengt Olsson         Markbygdens OK   23.28  

Veteran-VM Brasil Utland Lång Kval 2014-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 1  4400 meter 65 start  
  1 Raimo Karvonen       Finland          32.56
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.09  

H80 1  3100 meter 27 start  
  1 Paul Forseth         Norge            33.49
 16 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.58  

Veteran-VM Brasil Utland Lång Kval 2014-11-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 1 4000 meter 62 start
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    37.02
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.20  

H80 1 3000 meter 27 start
  1 Paul Forseth         Norge            36.44
 10 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.49  

Borås GIF Natt Sprint 2014-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2700 meter 39 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       11.37
 16 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.39  

D20  2070 meter  9 start
  1 Amanda Blennow       Falköpings AIK   11.03
  1 Emma Bjessmo         Bromma-Vällingby 11.03
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   12.21  

D16  2050 meter 73 start
  1 Vilma Von            Krusenstierna OK 10.39
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.04  
 36 Klara Ask            Markbygdens OK   13.32  

H16  2380 meter 61 start
  1 Isac von             Krusenstierna OK 10.27
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.19  
 19 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   12.22  

H14  2100 meter 108 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         10.42
 33 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   14.07  
 46 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.40  
 73 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   20.00  
 85 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.33  

D12  1810 meter 87 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK     9.45
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.12  
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.15  

H12  1910 meter 117 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan         9.45



 88 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.39  

D40  2010 meter 31 start
  1 Susanne Andersson    FK Göingarna     11.29
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.04  

D45  1930 meter 34 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      10.52
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   12.41  

H45  2220 meter 55 start
  1 Conny Forsberg       Långhundra IF    10.56
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   12.37  
 12 Johan Mars           Markbygdens OK   13.00  
 18 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   13.42  
 34 Fredrik Ask          Markbygdens OK   15.11  

D50  1850 meter 19 start
  1 Åsa Nyberg           Göteborg-Majorna 13.12
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   16.10  

H50  2100 meter 36 start
  1 Mikael Kindborn      OK Hällen        11.11
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK   14.38  

H55  2100 meter 15 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 12.34
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   15.12  

H65  2010 meter 13 start
  1 Roger Danielsson     Linköpings OK    14.03
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.59  

H70  1670 meter 13 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       11.49
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   20.12  

Hestra IF Sprint 2014-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2580 meter 42 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       14.16
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   16.05  
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.48  
 36 Erik Wallin          Markbygdens OK   26.24  

D20  2070 meter 10 start
  1 Emma Bjessmo         Bromma-Vällingby 17.39
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   21.32  
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   22.02  

H18  2150 meter 28 start
  1 Olle Andersson       Tullinge SK      15.58
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   18.05  

D16  1850 meter 71 start
  1 Tilla Farnes         Hennum Asker     14.41
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.50  

H16  2080 meter 64 start
  1 Isac von             Krusenstierna OK 13.21
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.47  
 28 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   17.48  

H14  1840 meter 115 start



  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    14.35
 31 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.12  
 37 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.58  
 43 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.54  
 77 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   29.40  
 81 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   30.08  

D12  1600 meter 106 start
  1 Märta Ljungberg      Sjövalla FK      13.27
 13 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   16.52  
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.17  

H12  1650 meter 142 start
  1 David Borg           Södertälje-Nykva 13.17
 46 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.44  

D40  1990 meter 40 start
  1 Susanne Andersson    FK Göingarna     18.17
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.18  

D45  1940 meter 40 start
  1 Camilla Öhgren       Sävedalens AIK   18.08
 25 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.32  

H45  2140 meter 64 start
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       15.52
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.51  
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.26  
 30 Johan Mars           Markbygdens OK   22.14  

D50  1800 meter 21 start
  1 Ingrid Kensby        OK Tyr           21.20
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   23.48  

H50  2010 meter 38 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         15.29
 23 Magnus Wallin        Markbygdens OK   21.16  

D60  1560 meter  7 start
  1 Britt Gunnarsson     Kristinehamns OK 20.01
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   27.37  

H60  1910 meter 18 start
  1 Sigurd Dæhli         Løten o-lag      19.49
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.24  

H65  1910 meter 19 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda   21.48
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   31.56  

Öppen 7   2090 meter 76 start
  1 Martin Ivarsson      Skogshjortarna 1933.33
 12 Anders Lundell       Markbygdens OK   22.01  

Veteran-VM Brasil Utland Lång Final 2014-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 A 4900 meter 67 start
  1 Brian Ellis          Kanada           51.30
 43 Bengt Olsson         Markbygdens OK   70.42  

H80 A 3000 meter 14 start
  1 Peo Bengtsson        OK Pan           40.20
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   48.25  



IK Ymer Sprint 2014-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 3180 meter 62 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       18.43
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   22.29  
 35 Filip Andersson      Markbygdens OK   32.34  

D20 2480 meter 15 start
  1 Emma Bjessmo         Bromma-Vällingby 16.35
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.46  
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.14  

D16  2240 meter 84 start
  1 Vilma Von Krusenstie a OK Kåre        17.21
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.36  
 35 Klara Ask            Markbygdens OK   22.51  

H16 2490 meter 80 start
  1 Isac von Krusenstier OK Kåre          15.05
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.38  
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.03  

H14 2150 meter 185 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      12.41
 19 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.10  
 45 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.38  
 67 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.18  
116 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   22.38  
124 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.40  

D12 1710 meter 161 start
  1 Hilda Holmqvist Joha son       IK Hak  9.20
 26 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.23  
 29 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.27  

H12 1780 meter 179 start
  1 Karl Petersén   OK N dung             10.55
 58 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.03  

D40 2270 meter 61 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.07  
 19 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.07  

D45 2000 meter 51 start
  1 Camilla Öhgren       Sävedalens AIK   16.35
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.00  

H45 2330 meter 90 start
  1 Conny Forsberg       Långhundra IF    14.00
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   16.32  
 21 Johan Mars           Markbygdens OK   16.34  
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.17  

H50 2290 meter 53 start
  1 Mikael Kindborn      OK Hällen        17.19
 24 Magnus Wallin        Markbygdens OK   22.13  

D55 1760 meter 13 start
  1 Liv Inger Prangerød  Tistedalen Frilu 15.06
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   20.32  

H60 1690 meter 20 start
  1 Sigurd Dæhli         Løten o-lag      13.37
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   17.58  



H65 1600 meter 19 start
  1 Roger Danielsson     Linköpings OK    14.50
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   21.23  

H70 1460 meter 11 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          15.19
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.03  

H75 1360 meter 8 start
  1 Bernt Johansson      OK Gisle         23.20
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   23.40  

U1 1570 meter 190 start
  1 Vilma Grimmergård    Bredareds IF     13.15
146 William Bengtsson    Markbygdens OK   31.15  

U2 1720 meter 189 start
  1 Eric Johansson       Alvesta SOK      13.32
 11 Joshua Ruttledge     Markbygdens OK   16.48  

Öppen 3 1860 meter 108 start
  1 Johan Nyman          OK Gipen         13.35
 69 Marita Johansson     Markbygdens OK   24.01  

Öppen 5 1870 meter 175 start
  1 Peter Ekdahl         Emmaboda Verda O 12.08
 60 Ove Johansson        Markbygdens OK   19.02  

Öppen 7 2760 meter 169 start
  1 Mattias Gunnarsson   Bredaryds SOK    17.38
  5 Anders Lundell       Markbygdens OK   20.03  
 81 Hugo Lom             Markbygdens OK   26.23  

FK Herkules När-OL 2014-11-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 5000 meter 20 start 
  1 Stefan Sjöblom       Frölunda OL      58.24
  8 Leif Rylander        Markbygdens OK   70.10  

Hestra IF Natt-7an När-OL 2014-12-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7780 meter 6 start 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   81.50  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  106.16  

Damer 4580 meter 2 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.59  
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   68.02  

Herrar 4580 meter 7 start 
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   52.56  
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   53.07  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.23  

IK Uven Natt När-OL 2014-12-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 8100 meter 19 start 
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 55.57
 11 Simon Larsson        Markbygdens OK   71.02  

IK Ymer Natt-7an Gemensam 2015-01-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer  5630 meter  6 start



  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        60.19
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   66.00  
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   78.19  

Herrar  5630 meter 14 start
  1 Erik Claesson        OK Orinto        38.43
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.12  
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   64.49  

Herrar  4200 meter  4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   53.58  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   61.36  

Bredareds IF Natt-7an Gemensam 2015-01-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  1920 meter  9 start
  1 Erik Klasson         OK Orinto        60.16
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   67.28  

Herrar  5520 meter  7 start
  1 Johan Larsson        OK Skogshjortarn 50.35
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   56.45  
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   57.04  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   59.21  
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   64.29  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.53  

Damer  5520 meter  5 start
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        51.53
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   62.42  
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   64.06  

Herrar  3490 meter 11 start
  1 Hugo Håkansson       IK Ymer          41.01
  9 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   53.30  

Skene SoIS Natt-7an Gemensam 2015-02-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  7960 meter  4 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.52  

Damer  5290 meter  4 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   52.33  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   97.25  

Herrar  5290 meter  4 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   52.18  

Herrar  3540 meter  1 start
  1 Hugo Lom             Markbygdens OK   65.35  

Damer  1930 meter  5 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.15  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.23  

OK Landehof Natt Gemensam 2015-02-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 26 start
  1 Mattias Grahn        IFK Göteborg     56.00
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   57.30  

OK Orinto Natt-7an Gemensam 2015-02-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  5180 meter  7 start



  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        53.10
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   55.32  
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   72.23  

Damer  5180 meter  5 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.56  
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   64.17  
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   81.16  

Damer  2120 meter  3 start
  1 Moa Steneborg        OK Orinto        23.53
  2 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   24.34  

OK Pan Natt 2015-02-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4900 meter 30 start
  1 Ida Öbro             Copenhagen       35.00
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.03  

H16  5500 meter 33 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         32.45
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.43  

D45  4900 meter  7 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.54 G

H45  6700 meter 28 start
  1 Tony Larsson         Istrums SK       44.55
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.14 S

OK Pan Medel 2015-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3900 meter 33 start
  1 Erik Hannrup         IF Thor          23.44
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.51  

D45  3400 meter 19 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 30.22
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.56 S

H45  4100 meter 68 start
  1 Tony Larsson         Istrums SK       23.49
 58 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.48  

H55  3700 meter 27 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           25.53
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.19  

H60  3700 meter 27 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     29.01
 23 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.41 B

OK Pan Lång 2015-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4900 meter 32 start
  1 Ida Öbro             Copenhagen       32.02
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.46  

H16  5800 meter 29 start
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         31.57
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.16  

D45  5100 meter 19 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 37.02



  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.14 G

H45  7400 meter 45 start
  1 Patrik Rosén         Växjö OK         42.40
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.03 S

H60  5700 meter 23 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     43.12
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   53.50 S

Öppen 7  3000 meter 59 start
  1 David Gunnarsson     IK Hakarpspojkar 22.20
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   32.40  

Ulricehamns OK Natt-7an Gemensam 2015-03-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  7000 meter 11 start
  1 Martin Larsson       Hestra IF        46.55
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   55.14  

Damer  7000 meter  3 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.27  

Damer  5300 meter  2 start
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        46.49
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.49  

Falkenbergs OK Lång 2015-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  4180 meter  6 start
  1 Ingrid Johansson     Laholms IF       44.57
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   83.33  

Öppen 7  2920 meter 34 start
  1 Bo Turesson          OK Bävern        29.40
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   43.00  

Cypern Utland 2015-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5600 meter 13 start 
  1 Achilles Humbel      Schweiz          53.21
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   96.14  

Cypern Utland 2015-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  3600 meter 9 start
  1 Achilles Humbel      Schweiz          22.25
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   38.22  

Cypern Utland 2015-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  3900 meter km 17 C
  1 Achilles Humbel      Schweiz          25.02
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   43.50  

Falkenbergs OK Medel 2015-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3520 meter 12 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         25.52
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.57  

D60  2640 meter  4 start
  1 Lena Rabe            Josefsson Fjärås 39.32
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.08 S



  3 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   63.46  

H65  3090 meter 19 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.30
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.31 S

H70  3090 meter 14 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       32.22
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.47 S

Öppen 3  3030 meter 17 start
  1 Ayan Ling            Jönköpings OK    39.48
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   54.42  

Öppen 7  3100 meter 50 start
  1 Ingela Alvmyren      Halmstad OK      25.54
 30 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.00  

OK Räven 7HM Natt Gemensam 2015-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4690 meter  3 start
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     49.28
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   51.44  

H21  6980 meter  6 start
  1 Erik Klasson         OK Orinto        53.10
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.59  

D18  4690 meter  2 start
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        52.53
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.27  

H18  6980 meter  1 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.02  

H16  4690 meter  1 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   48.49  

H14  3540 meter  2 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   40.16  
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  106.48  

D45  4690 meter  2 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.06  

H45  4690 meter 3 start
  1 Peter Grahn          Hestra IF        52.39
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.19  

H60  4690 meter  2 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   57.42  

Turkiet Utland 2015-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 3300 meter 9 start
  1 Jörgen Mårtensson    Modum OL         26.02
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.39  

OK Lindena Natt 2015-03-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3510 meter 28 start
  1 Ida Öbro             Copenhagen       30.11
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.41  



H16  4310 meter 22 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         30.13
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.47  

D45  3630 meter  6 start
  1 Marie Olsson         Örkelljunga FK   38.10
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.37 S

H45  4760 meter 22 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         34.05
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   45.06 S
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.51 B

H65  3630 meter 17 start
  1 Kenth Sundgren       Skåneslättens OL 37.09
 10 Leif Rylander        Markbygdens OK   55.13 B

Svanesunds GoIF Budkavle 2015-03-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  6 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  101.38  

Öppen 3 Sträcka 1  6 start
  1 Pål Magnusson        Uddevalla IS     10.00
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.11  

Öppen 3 Sträcka 2  6 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      21.34
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   22.20  

Öppen 3 Sträcka 3  6 start
  1 Pål Magnusson        Uddevalla IS     21.10
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.20  

Öppen 3 Sträcka 4  6 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   27.39  

Laholms IF OK Medel 2015-03-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3500 meter 39 start
  1 Agnes Kracht         Copenhagen       22.42
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.55  

H16  3710 meter 32 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         21.07
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.45  

D45  3260 meter 20 start
  1 Bodil Molin          Boxholm-Mjölby O 30.30
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.41 G

H45  4240 meter 40 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         27.51
 24 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   42.18  

D60  2720 meter 12 start
  1 Lena Jansson         Järla Orienterin 28.52
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.18  
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   54.12  

H65  3280 meter 32 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     29.08
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   33.48 S



H75  3180 meter 16 start
  1 Anders Carlsson      Skåneslättens OL 35.54
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.55 S

Turkiet Utland 2015-03-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 3800 meter 8 start  
  1 Jörgen Mårtensson    Modum OL         35.23
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   59.26  

Turkiet Utland 2015-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 1700 meter 8 start  
  1 Jörgen Mårtensson    Modum OL         17.24
  6 Lars Eriksson        Markbygdens OK   26.36  

Halmstads OK Lång 2015-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10230 meter 33 start
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         58.05
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   69.18 S

D16  5090 meter 41 start
  1 Agnes Kracht         Copenhagen       35.43
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.01  

H16  5600 meter 28 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         32.38
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.05  

D45  4740 meter 14 start
  1 Carina Andersson     FK Friskus-Varbe 42.21
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.17 G

H45  6640 meter 44 start
  1 Henrik Ottesen       Fredrikstad SK   39.45
 25 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.16  

D50  4110 meter 20 start
  1 Anna Johansson       Jönköpings OK    37.16
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   38.28 G

H50  5890 meter 31 start
  1 Matti Yliluikki      Suomusjärven Sis 37.46
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.36 B

H55  5570 meter 35 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           37.13
 33 Tor Udd              Markbygdens OK   62.33  

Öppen 7  3050 meter 51 start
  1 Anders Reimertz      OK Orinto        27.39
  8 Leif Rylander        Markbygdens OK   32.42 B

OK Skogshjortarna Natt 2015-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  5980 meter  9 start
  1 Erika Lindqvist      Sävedalens AIK   60.33
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   66.23 G

H16  4360 meter 10 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.56  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.58  



H45  5170 meter 17 start
  1 Johan Hansson        Jönköpings OK    56.14
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   66.12 S

H60  4070 meter 10 start
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        44.16
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.17 G

Öppen 7  3450 meter 11 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   56.00 B

IF Rigor Medel 2015-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3550 meter 30 start
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 32.24
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.26  

H14  2930 meter 32 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      22.35
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.39  

D45  3040 meter 18 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      29.11
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.51 G

D55  3080 meter 17 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          34.19
 15 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   54.24  

D60  2740 meter  9 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 31.52
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.43  

H60  3330 meter 10 start
  1 Thom Sandvik         Avesta OK        32.52
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   43.28 S

H75  3080 meter  9 start
  1 Magne Hagström       Frölunda OL      40.51
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   56.16 S

Öppen 3  2570 meter 34 start
  1 Magnus Söderbom      sävedalens aik   24.54
 19 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   36.09  
 27 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   41.14  

Öppen 7  3100 meter 60 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  28.56
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.50  
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.40  
 29 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   51.36  

OK Tyringe Medel 2015-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3080 meter  8 start
  1 Ingela Andersson     Lunds OK         26.36
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   27.11 G

H55  3890 meter 10 start
  1 Mats Brorsson        Tockarps IK      32.16
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   46.59 B

IFK Göteborg Lång 2015-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21  9760 meter 37 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     58.34
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   67.32 S

H18 Lång  6760 meter 11 start
  1 Ole Hennseler        Jönköpings OK    48.53
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   53.41 G

D16  4450 meter 26 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   40.49  

H16  4250 meter 22 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.01  
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.52  

H14  4250 meter 28 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 31.30
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.54  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.32  

D45  4380 meter 19 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      40.27
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.35 G

H45  6760 meter 27 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 45.07
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   73.31  

H50  5980 meter 26 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       42.00
 15 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.34 S

D55  4020 meter 17 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          43.38
 15 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   82.28  

H60  5080 meter 19 start
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        42.06
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.24 G

H75  3540 meter 13 start
  1 Magne Hagström       Frölunda OL      40.57
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.19 S

Öppen 5  3870 meter 20 start
  1 Fredrik Ekström      Halmstad OK      45.19
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.00  

Öppen 7  2840 meter 42 start
  1 Fredrik Persson      Halmstad OK      26.02
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.26  

Öppen 8  4380 meter 43 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        33.20
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.28 B
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.00  

Öppen 9  7100 meter 19 start
  1 Petter Jönsson       Göteborg-Majorna 51.31
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   68.40  

Hjärnarps GH OL Natt När-OL 2015-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 4030 meter  7 start 



  1 Anne Udd             Markbygdens OK   47.38  

Köping-Kolsva OK Natt-OL När-OL 2015-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen B 3670 meter 49 start 
  1 Anita Johansson      OK Tor           32.38
 40 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.33  

OK Skogsfalken Lång 2015-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit  5300 meter 12 start
  1 Nadiya Volynska      OK Orion         37.08
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   47.51 S
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   53.48 B

H21 Elit  6190 meter 35 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 36.58
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.48 S

H18 Elit  4030 meter 13 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       27.36
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.15 S
  8 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   36.29 S

H21  4810 meter  9 start
  1 Rickard Ingesson     Gamleby OK       42.44
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   56.50 S

D16  3410 meter 22 start
  1 Kajsa Andersson      OK Orion         28.58
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.47  

H16  3460 meter 21 start
  1 Andreas Jonsson      OK Dacke         24.28
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.06  
 16 Axel Åkesson         Markbygdens OK   40.33  
 20 Hugo Lom             Markbygdens OK   47.48  

D12  2300 meter 16 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.13  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.29  

D45  3150 meter 15 start
  1 Lena Regnell         Växjö OK         31.21
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.35 S

H45  3740 meter 34 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     30.16
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.04 B

H50  3560 meter 13 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.29 G
  6 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.52 S

Sjövalla FK Medel 2015-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3050 meter 28 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      24.39
 14 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   38.15  
 24 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.10  

D35  3390 meter  3 start
  1 Frida Wallström      Sävedalens AIK   34.47
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK   37.35 G



D55  3060 meter 12 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 37.22
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   52.18 S

H55  3340 meter 21 start
  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   28.24
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.21  

D60  2640 meter  9 start
  1 Inger Lindholm       Fjärås AIK       31.33
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.04  
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   54.55  

H60  3540 meter 25 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.35 G
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   35.47 G

H65  2960 meter 28 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 29.44
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   40.32 S

H75  3100 meter 16 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     37.53
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.58 S

D80  1910 meter  2 start
  1 Marianne Höglund     FK Herkules      52.01
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   53.32 G

H80  2610 meter  9 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 41.17
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   61.12 B

Öppen 3  2490 meter 25 start
  1 Dan Sunnero          Vaggeryds SOK    27.01
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   39.27  
 15 Inger Vejedal        Markbygdens OK   45.33  

Öppen 5  3530 meter 60 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   34.07 B

Öppen 7  3100 meter 52 start
  1 Thomas Attfors       Sävedalens AIK   32.20
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.43 B
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   43.45  
 34 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.54  

Öppen 8  3670 meter 41 start
  1 Arvid Våg            IFK Göteborg     30.19
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.06 B

Öppen 9  4650 meter 30 start
  1 Fredrik Johansson    IFK Lidingö      32.05
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.24  

IK Gandvik Natt 2015-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  5440 meter 16 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      36.59
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.44  

D16  4530 meter 21 start
  1 Johanna Källvik      Leufvén Åmåls    36.24



  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.05  

H45  5930 meter 18 start
  1 Patrik Svantesson    Trollhättans SOK 56.39
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   63.42 S
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   86.30  

OK Pan Århus Utland 2015-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70A  68b start
  1 Roar Bjordal         Oppsal           41.51
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.08  

OK Pan Århus Utland 2015-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55AK  21 start
  1 Søs Hansen           OK Sorø          22.15
  9 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.47  

H70A  69 start
  1 Bjørn Ludvigsen      IF Sturla        36.45
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.01  

FK Friskus Medel 2015-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4740 meter 40 start
  1 Niclas Jonasson      IFK Göteborg     28.11
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.47 G
 25 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.29 S
 35 Filip Andersson      Markbygdens OK   43.56  
 39 Erik Persson         Markbygdens OK   53.31  

H12  2240 meter 19 start
  1 Alex Johansson       FK Friskus-Varbe 20.14
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.58  

H40  4240 meter 23 start
  1 Mattias Nilsson      OK Linné         27.07
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   28.25 G

D55  3010 meter 10 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        31.11
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   49.09  

H55  3470 meter 16 start
  1 Lars Mattsson        OK Kåre          25.05
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   66.45  

D60  2550 meter  9 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         29.39
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.42  
  9 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   58.27  

H60  3200 meter 12 start
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        23.15
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.44 S
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.12 B

H65  3020 meter 22 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        25.22
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.50 S
 11 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   32.35 S

H75  2550 meter  9 start



  1 Magne Hagström       Frölunda OL      27.43
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.01 S

Öppen 3  2830 meter 46 start
  1 Kristin Fransson     Klubblös         32.46
 31 Berit Svensson       Markbygdens OK   65.04  

Öppen 5  3550 meter 51 start
  1 Hanna Hedlund        Klubblös         37.02
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   40.58 B
 13 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   45.57 B

Öppen 7  3200 meter 67 start
  1 Nils Tärk            Halmstad OK      19.57
 62 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.05  
 64 Kjell Johansson      Markbygdens OK   71.43  

FK Gandvik Sprint 2015-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2270 meter 25 start
  1 Johanna Källvik      Leufvén Åmåls    13.56
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.27  

H16  2490 meter 33 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      13.42
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.06  

H45  2390 meter 24 start
  1 Marcus Phersson      OK Linné         13.02
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.08  

Främmestads IK Lång 2015-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  5010 meter 27 start
  1 Alva Sellgren        Göteborg-Majorna 38.04
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   52.53  

H16  5560 meter 32 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      34.22
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.18  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.59  

H45  6780 meter 54 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 44.29
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   65.06 B

H60  5440 meter 46 start
  1 Hans Huseby          Sarpsborg OL     46.44
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   50.38 G

Öppen 1  2520 meter 12 start
  1 Elias Brattberg      OK Landehof      28.40
 10 Lena Bodén           Markbygdens OK   52.11  

Öppen 6 5760 meter 26 start 
  1 Knut Bjørkelo        Kolbotn          48.56
  9 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.53 B

Öppen 7  3410 meter 02 start
  1 Elias Wiklund        Nydalens SK      24.33
 19 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   36.52  
 35 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.38  

FK Göingarna Lång 2015-04-04



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4580 meter 29 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        40.50
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.39 G

OK Nackhe Lång 2015-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9950 meter 20 start
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   70.25
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   70.48 G
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   84.09 S

H21 Kort  7850 meter  4 start
  1 Niclas Ståhl         IK Uven          74.26
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   83.14 S
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   84.08 S

D12  2875 meter 13 start
  1 Thea Bökman          Helsingborgs SOK 23.46
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.43  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.01  

H50  6000 meter 22 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    43.07
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.37 G
  9 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.56 S

D70  2850 meter  5 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          35.18
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.31 S

D80  2400 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   58.22 G

H80  2850 meter  7 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 38.50
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.07 G

Öppen 4  4800 meter  5 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   46.56 B
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   65.08  

Öppen 5  3950 meter 34 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   43.21 B

Öppen 6  5900 meter 10 start
  1 Håkan Salberg        IK Uven          56.41
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   68.04 B

Öppen 7  3400 meter 60 start
  1 Anders Leire         Sävedalens AIK   27.49
 49 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.35  

Öppen 8  4925 meter 41 start
  1 Stefan Graad         IF Rigor         41.14
 13 Martin Frisk         Markbygdens OK   58.07  
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   58.29  

OK Pan Århus Utland 2015-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55AK  21 start
  1 Søs Hansen           OK Sorø          30.53
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   45.51  



H70A  70 start
  1 Jørgen Olesen        Odense OK        37.51
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   43.22  

Uddevalla OK Medel 2015-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3760 meter 20 start
  1 Johanna Källvik      Leufvén Åmåls    37.43
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   41.13  

H16  3560 meter 20 start
  1 Jørgen Baklid        Konnerud IL      26.51
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.07  

H45  3960 meter 25 start
  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     31.49
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   38.33 S
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.45  

OK Flundrehof Medel 2015-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3220 meter 26 start
  1 Ragne Wiklund        Nydalens SK      29.38
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.40  

H16  3390 meter 20 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      20.04
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.05  

H45  3800 meter 26 start
  1 Jesper Stenström     Vänersborgs SK   25.10
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   34.52 S

H75  2870 meter 12 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 32.28
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.45 S

Fjärås AIK Lång 2015-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  3020 meter 19 start
  1 Klara Persson        Halmstad OK      25.31
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.24  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.50  

H12  3060 meter 26 start
  1 Tobias Johansson     OK Löftan        25.54
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   29.23  

H50  5870 meter 34 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.03 G
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   62.56 S

H55  5440 meter 17 start
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       42.35
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   69.01  

D60  3150 meter 12 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 32.44
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.27  

H60  5300 meter 21 start
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        44.50
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.01 G
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   56.25 S



  9 Arne Persson         Markbygdens OK   57.03 S
 17 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   74.43  

D65  3110 meter 15 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          40.03
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   53.28 S

H65  4470 meter 15 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        36.41
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   44.53 S

D80  2500 meter  3 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus       46.01
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   60.48 S

H80  3060 meter  9 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.49 G

U1  2150 meter 35 start
  1 Emil Skepp           Sävedalens AIK   19.16
 22 William Björnbecker  Markbygdens OK   38.28  

Öppen 3  3320 meter 32 start
  1 Maria Petersson      IK Ymer          48.26
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.54 B
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   61.11 B
 20 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   75.02  
 25 Berit Svensson       Markbygdens OK   86.44  

Öppen 5  3320 meter 45 start
  1 Erik Andersson       Klubblös         32.23
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.52 B
 31 Charlotta Malm       Markbygdens OK   60.24  

Öppen 6  5440 meter 19 start
  1 Mikael Svensson      FK Herkules      43.21
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   55.23 B

Öppen 7  3150 meter 97 start
  1 Fredrik Persson      Halmstad OK      25.27
  5 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   32.43 B
 22 Kristin Hansson      Markbygdens OK   38.43  
 31 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.05  
 35 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.56  
 50 Håkan Skogum         Markbygdens OK   45.45  
 53 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.07  
 75 Maria Svensson       Markbygdens OK   61.16  
 84 Kjell Johansson      Markbygdens OK   69.26  

Öppen 8  4470 meter 68 start
  1 Håkan Eriksson       Tolered-Utby     31.51
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.14 B
 17 Martin Andersson     Markbygdens OK   41.21 B

Örkelljunga FK Lång 2015-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort 7380 meter 3 start
  1 Patrik Johansson     Helsingborgs SOK 60.43
  2 Joel Udd             Markbygdens OK   70.48 S

D50 4100 meter 11 start
  1 Sara Snogerup        Lunds OK         32.19
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   41.42 S



H55 5430 meter 13 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   41.49
 11 Tor Udd              Markbygdens OK   84.25  

SOK Aneby Lång 2015-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4210 meter  27 start
  1 Anders Sellgren      Sigtuna OK       35.35
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   54.07  

Tibro OK Natt 2015-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4540 meter 14 start
  1 Kajsa Andersson      OK Orion         33.18
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.43  

H16  5360 meter 17 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 32.01
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.38  

H45  6170 meter 12 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         37.46
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.16 B

H70  3620 meter 22 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 38.45
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.40 S

Öppen 1   2410 meter  8 start
  1 Sandra Ling          Jönköpings OK    25.41
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   26.43 B
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   27.29 B

Tibro OK Lång 2015-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4780 meter 14 start
  1 Erika Källvik        Åmåls OK         36.03
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   41.55  

H16  5700 meter 24 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 35.49
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.11  

H45  6420 meter 22 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          43.09
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   77.39  

D55  4020 meter 19 start
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           39.23
 19 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   84.06  

H70  4070 meter 40 start
  1 Nils Karlsson        Växjö AIS        38.54
 25 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   57.48 B
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   64.36  

Öppen 3  2990 meter 25 start
  1 Linda Petersson      Ulricehamns OK   29.34
 18 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   55.17  
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.59  

Sävedalens AIK Lång 2015-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  3020 meter 24 start



  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.19  
 15 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.08  

H12  3060 meter 22 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   23.04
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.59  

H50  6270 meter 30 start
  1 Niklas Skoog         Göteborg-Majorna 43.55
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.59 G

D60  3780 meter  6 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 39.29
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   81.08  

D65  3600 meter 15 start
  1 Gun-Britt Fransson   Emmaboda Verda   44.30
  7 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   58.18 S

Öppen 3   3050 meter 26 start
  1 Peter Gabrielsson    OK Orinto        32.12
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   35.23 B

Öppen 5   3590 meter 47 start
  1 Martin Skoglund      IFK Göteborg     23.09
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.54  

Öppen 8   4580 meter 62 start
  1 Mattias Holmstrand   IFK Göteborg     28.05
  7 Martin Andersson     Markbygdens OK   37.01 B

OK Silva Medel 2015-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3180 meter 15 start
  1 Annika Josefsson     OK Dacke         37.26
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   38.38 G

H55  3630 meter 11 start
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   27.41
  6 Tor Udd              Markbygdens OK   39.52 B

H65  3120 meter 18 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.26
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.13 G

Öppen 7  3200 meter 48 start
  1 Pontus Jansson       OK Orinto        27.00
 28 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.14  

Tibro OK medel 2015-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3620 meter 17 start
  1 Erika Källvik        Åmåls OK         28.21
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.40  

H16  3950 meter 18 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 25.40
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.03  

H45  4250 meter 22 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 27.08
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.28  

D55  3210 meter 19 start



  1 Eva Rabe             IF Hagen         34.29
 18 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   67.33  

H70  3020 meter 41 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   26.18
 28 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   39.37 B
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   42.56  

Öppen 3  2770 meter 24 start
  1 Charlie Weijnblad    SOK Träff        28.54
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.52 B
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   49.48  

Lerums SOK Medel 2015-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4990 meter 65 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 33.41
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.01 S
 63 Filip Andersson      Markbygdens OK   68.59  

H18  4010 meter  8 start
  1 Mattis Hallberg      IK Uven          30.41
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   30.50 G

H12  2460 meter 27 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   20.48
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   25.46  

D35  3920 meter  4 start
  1 Martina Vejedal      Markbygdens OK   42.03 G

H45  4100 meter 23 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 33.52
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.39 G

H50  3750 meter 36 start
  1 Pär Claesson         Sävedalens AIK   33.14
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.47 B

D55  3010 meter 12 start
  1 Lena Hermansson      Göteborg-Majorna 32.45
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   50.52  

D60  2900 meter 11 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 29.47
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.37  

H60  3420 meter 20 start
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   31.16
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.11 G
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.21 G
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   47.11 B

H65  3100 meter 24 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 28.42
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.22 S

Öppen 3  2970 meter 27 start
  1 Cecilia Groth        Kungälvs OK      35.49
 11 Inger Vejedal        Markbygdens OK   55.22  

Öppen 5  3430 meter 42 start
  1 Egon Johansson       OK Tranan        36.09
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   38.29 B



Öppen 7  3130 meter 75 start
  1 Thomas Kullander     Sävedalens AIK   26.34
  5 Malin Persson        Markbygdens OK   30.24 B
  7 Klara Ask            Markbygdens OK   31.30 B
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.20  
 21 Kristin Hansson      Markbygdens OK   38.29  
 24 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.19  
 26 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.44  
 44 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.27  

Öppen 8  4970 meter 78 start
  1 Joakim Berglund      Sävedalens AIK   37.53
 39 Martin Andersson     Markbygdens OK   60.38  
 58 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.20  

OK Silva Lång 2015-04-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4410 meter 24 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        42.03
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.47 S

Öppen 7 3150 meter 62 start 
  1 Andrea Svensson      OK Tisaren       28.55
 46 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.36  

OK Mark När-OL 2015-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 5 start
  1 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   30.26  
  2 Elving Lomander      Markbygdens OK   37.29  
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   37.53  
  5 Lisa Svensson        Markbygdens OK   41.18  

Öppen 4 3 start
  1 David Hansson        Markbygdens OK   60.54  

Öppen 5 5 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   39.20  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.33  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   53.14  

Attunda OK SM i Natt 2015-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit 9550 meter 48 start
  1 Nadiya Volynska      OK Orion         61.34
 39 Elin Högstrand       Markbygdens OK   98.35  

Helsingborgs SOK Medel 2015-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2990 meter 19 start 
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       26.38
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   55.56  

Öppen 3 2850 meter 18 start 
  1 Johan Hedin          IS Skanne        31.39
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   54.39  

Nässjö OK Lång 2015-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 3730 meter 3 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.11  
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.15  



Öppen 7 2900 meter 39 start 
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        21.34
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   26.09 B

OK Alehof Medel 2015-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3640 meter 32 start
  1 Ida Bobach           OK Pan           29.36
 22 Klara Axelsson       Markbygdens OK   50.48  

H21  5020 meter 56 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     36.16
 26 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.18 S

H16  3430 meter 19 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.36  
 14 Hugo Lom             Markbygdens OK   50.32  

H45  3460 meter 26 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       30.30
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.36 S

H60  3660 meter 30 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GOIF      35.04
 18 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   54.24  

H75  2880 meter 11 start
  1 Andre Alexandersson  Kungälvs OK      37.43
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.11 S
  1 Helena Steneborg     OK Orinto        24.28

Öppen 3  2670 meter 52 start
  1 Erik Nordgren        klubblös         23.50
  9 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   32.29  
 14 Gun Frisk            Markbygdens OK   37.42  
 29 Martha Nordgren      Markbygdens OK   44.48  

Öppen 7  3300 meter 89 start
  1 Mats Christiansson   Uddevalla OK     34.40
 37 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   62.01  

Nässjö OK Medel 2015-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 3030 meter 20 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.52  

H70 3000 meter 28 start 
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       27.31
 21 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.18  

Öppen 8 4160 meter 35 start 
  1 Gunnar Karlsson      Målilla OK       36.51
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.51 B

Helsingborgs SOK Lång 2015-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 3110 meter 15 start 
  1 Helen Andertoft      Markaryds FK     32.47
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   51.59  

H70 3990 meter 29 start 
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       36.19
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.56 S



Öppen 3 2980 meter 26 start 
  1 Eva Tullberg         IS Kullen        35.46
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   59.27  

Mälarhöjdens OK Medel 2015-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2800 meter 67 start 
  1 Ida Wikström         IFK Lidingö      26.47
 19 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.29  

IF Hagen Natt 2015-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18-45 7520 meter 7 start 
  1 Henrik Balagué       Falköpings AIK O 52.15
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   60.43 S

Lunds OK Medel 2015-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3430 meter 10 start
  1 Maritha Henriksson   Jönköpings OK    31.39
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   39.32 S

H55  3810 meter  8 start
  1 Jørgen Skaarup       Ballerup OK      32.22
  3 Tor Udd              Markbygdens OK   39.52 S

Öppen 5   3410 meter 27 start
  1 Sandra Nilsson       FK Åsen          31.03
 15 Gun Frisk            Markbygdens OK   51.01  

Öppen 7  3150 meter 43 start
  1 Per Kristiansson     OK Kontinent     29.43
 29 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   50.20  

Öppen 8  4570 meter 25 start
  1 Niklas Nilsson       Härlövs IF       33.35
  8 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.03 B

Växjö OK Medel 2015-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2610 meter 27 start 
  1 Anna Magnusson       Kexholms SK      24.42
 24 Åke Ekberg           Markbygdens OK   94.42  

Åmåls OK Lång 2015-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit 2  8820 meter 16 start
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 88.20
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK  102.23 S
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK  105.15 S

H21 Elit 2  13940 meter 51 start
  1 Simon Jakobsson      Långhundra IF   111.47
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  119.20 G

D18 Elit l  7650 meter 72 start
  1 Amanda Berggren      Tullinge SK      78.18
 45 Klara Axelsson       Markbygdens OK   99.15 S

H18 Elit l  9670 meter 73 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      68.33
 31 Felix Axelsson       Markbygdens OK   87.05 S

D45  4750 meter 13 start



  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 42.06
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.20 S

H45  6260 meter 37 start
  1 Svein Nygård         Lillomarka OL    54.36
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   85.37  

Öppen 7  2960 meter 40 start
  1 Jens Andersson       OK Roslagen      24.13
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.50 B
 34 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.19  

Öppen 8 5180 meter 36 start 
  1 Janne Heikka         Björkhagen OK    34.11
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   55.27  

Åmåls OK Medel 2015-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit l  5050 meter 77 start
  1 Helena Jansson       Leksands OK      37.08
 66 Josefin Andersson    Markbygdens OK   60.58  
 70 Elin Högstrand       Markbygdens OK   64.44  

H21 Elit l  5370 meter 65 start
  1 Christian Tingström  Göteborg-Majorna 39.27
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   43.09 G

D18 Elit l  4310 meter 65 start
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        40.50
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.13 S

H18 Elit l  4800 meter 66 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    34.44
 31 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.48 S

D45  3410 meter 17 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 29.57
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.25 S

H45  4170 meter 37 start
  1 Svein Nygård         Lillomarka OL    34.44
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.16 S

Öppen 7  2840 meter 45 start
  1 Mats Christiansson   Uddevalla OK     25.42
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.19  
 31 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.09  

Öppen  8  3910 meter 51 start 
  1 Janne Heikka         Björkhagen OK    26.53
 29 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   50.14  

IK Uven Medel 2015-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3360 meter 14 start
  1 Elias Ljungqvist     Tolered-Utby OL  25.29
 13 Hugo Lom             Markbygdens OK   55.37  

H14  3120 meter 18 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        21.47
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.42  
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.40  

H35  4570 meter  3 start



  1 Staffan Ljungqvist   IFK Göteborg     45.17
  2 Martin Andersson     Markbygdens OK   52.08 S

D45  2810 meter 11 start
  1 Sara Lorén           OK Landehof      27.06
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   30.09 G

H45  4230 meter 22 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         30.53
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.19 S
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.25 S
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.54 S

D55  2810 meter 12 start
  1 Gunilla Carlsson     Göteborg-Majorna 29.17
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   29.22 G

D60  2510 meter  6 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 25.10
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   70.53  

H60  3310 meter 16 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.23 G
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.31 G
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   47.21  

H65  3040 meter 19 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    27.54
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.16 S
 14 Leif Rylander        Markbygdens OK   42.53  

H75  2750 meter  7 start
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     32.08
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.46 G

D80  1840 meter  2 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   54.51 G

H80  2390 meter  6 start
  1 Leif Hjertqvist      IK Stern         42.22
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   53.18 S

Gudhems IF Medel 2015-04-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3870 meter 25 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         25.13
 20 Axel Åkesson         Markbygdens OK   42.35  
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.52  

H14  3040 meter 20 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 22.16
 13 Hugo Lomander        Markbygdens OK   37.07  

D12  2650 meter 15 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.11  

H10  2300 meter 12 start
  1 Tom Weihart          OK Orinto        20.23
  5 Elving Lomander      Markbygdens OK   28.29  

H50  4130 meter 19 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.50 G

H55  3940 meter 19 start



  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   32.39
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.30 B

D60  3180 meter 15 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         32.34
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   51.46  

H60  3870 meter 27 start
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   32.17
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.20 S

H70  3180 meter 32 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 27.18
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.39 S

Öppen 3  2650 meter 29 start
  1 Håkan Eggert         IF Hagen         31.42
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   35.40 B
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.39  

Öppen 5  3340 meter 49 start
  1 Anders Reimertz      OK Orinto        32.56
 22 Jonas Lomander       Markbygdens OK   53.28  

OK Räven När-OL 2015-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2900 meter 8 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   34.53  
  2 Hugo Ung             Markbygdens OK   40.20  
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   50.26  
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   61.59  

Öppen 5 3200 meter 2 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   42.11  
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   54.10  

Öppen 6 5300 meter 1 start
  1 Arne Persson         Markbygdens OK   63.57  

Markaryds FK Medel 2015-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3080 meter 28 start 
  1 Ronny Hjalmarsson    Verda OK         32.51
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.30 G

Öppen 7 3080 meter 44 start  
  1 Janne Brunstedt      OK Roskilde      35.36
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   74.42  

OK Orinto Medel 2015-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4180 meter 29 start
  1 Kristine Berglia     Göteborg-Majorna 30.47
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.21 S

H21  5340 meter 54 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 30.06
 39 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.15 S

H16  3520 meter  6 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.29  

H14  3100 meter 17 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        23.16



 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   45.40  

D12  2360 meter 16 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.40  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.35  

H12  2570 meter 18 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   20.09
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.49  

D45  3110 meter 10 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      27.25
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   30.07 G

H45  4180 meter 24 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       32.00
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.25 S

D55  3030 meter 16 start
  1 Jane Melin           Göteborg-Majorna 34.02
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   36.12 G
 12 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   48.19 S

H55  3580 meter 21 start
  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   29.20
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.57  

D60  2540 meter  9 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 25.01
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.39  
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   59.56  

H60  3470 meter 17 start
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   32.18
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.14 G
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   36.56 S
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   39.17 S

H65  3110 meter 31 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 28.06
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   31.40 G
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.26 S

H70  3030 meter 33 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 29.30
 22 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.02  

D80  2200 meter  2 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   62.17 G

H80  2340 meter  9 start
  1 Rolf Blom            Frölunda OL      36.42
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.28 S

Öppen 3  2570 meter 35 start
  1 Filip Nyman          klubblös         26.54
 25 Martha Nordgren      Markbygdens OK   57.51  

Öppen 5  3100 meter 64 start
  1 Stefan Madjar        klubblös         30.22
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   31.44 B

Öppen 7  3030 meter 85 start
  1 Robin Söderström     klubblös         25.42



 28 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.29  
 29 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.35  
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK   43.05  

Öppen 8  4180 meter 80 start
  1 Johan Hördegårdh     IFK Göteborg     30.03
 11 Niclas Andersson     Markbygdens OK   36.37 B
 16 Martin Svensson      Markbygdens OK   39.04 B
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.21 B

Gränna-Bygdens OK Lång 2015-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3920 meter 21 start 
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       44.30
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   59.45 S

OK Älme Medel 2015-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3190 meter 61 start 
  1 Martina Karlsson     OK Vilse         28.39
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.15 B
 46 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.42  

OK Roslagen Lång 2015-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort 7870 meter 3 start 
  1 Jegor Kostylev       IFK Moras OK     55.38
  2 Joel Udd             Markbygdens OK   76.53 S

D50 4070 meter 14 start 
  1 Annika Ardell        OK Rodhen        44.14
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   54.29 S

H55 5630 meter 22 start 
  1 Stefan Carlsson      Alfta-Ösa OK     43.00
 21 Tor Udd              Markbygdens OK   88.44  

Ulricehamns OK Lång 2015-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4580 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.12  

H16  5540 meter 21 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.09  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   46.02  

H14  3820 meter 22 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    30.51
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.34  

D12  2870 meter 20 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.33  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.04  

H12  2900 meter 14 start
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 17.59
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   24.17  

D45  4860 meter 13 start
  1 Anna Nero            Nässjö           52.22
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.44 S

H45  6890 meter 18 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 51.18



 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.42 S
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   72.08 S

H50  6130 meter 19 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.38 G

H60  4910 meter  6 start
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        53.03
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.27 G

H70  3990 meter 26 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     44.18
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.30 S

U1  2090 meter 21 start
  1 Emil Ling            Jönköpings OK    20.32
 13 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   39.56  

Öppen 1  2060 meter  7 start
  1 Linnéa Persson       klubblös         22.48
  6 Lena Bodén           Markbygdens OK   40.25  

Öppen 3  2880 meter 25 start
  1 Ayan Ling            Jönköpings OK    36.18
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.04  

Öppen 5  3820 meter 20 start
  1 Johan Robertsson     klubblös 40:38  2438.38
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.22 B

Öppen 7  3610 meter 38 start
  1 Susanne Biörs        OK Tranan        39.09
 37 Kjell Johansson      Markbygdens OK   99.01  

Öppen Trail  6390 meter  3 start
  1 Sina Seipel          Elfsborg SOK     46.42
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.46 B

Ulricehamns OK Medel 2015-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4910 meter 27 start
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        32.53
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.11 S

H18  3520 meter 14 start
  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   25.49 G

D16  3470 meter 14 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.49  

H16  3770 meter 25 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.20  
 14 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   37.42  
 23 Hugo Lom             Markbygdens OK   59.44  

H14  2790 meter 26 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 20.31
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.02  
 20 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   50.40  

D12  2160 meter 22 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.16  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.52  



H12  2110 meter 22 start
  1 Mattias Öhlund       IK Hakarpspojkar 12.45
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   14.25  

H45  4000 meter 15 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 28.19
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.12 S
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.08 S

H50  3710 meter 33 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.08 G

H60  3520 meter 22 start
  1 Jan-Olov Eriksson    Annebergs GIF    32.40
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.50 G
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.00 G
 12 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   43.36 S
 16 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   52.20  

H70  3370 meter 37 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          32.33
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.11 B
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.59  

H75  3000 meter 14 start
  1 Lars-Göran Björnling IK Vista         43.43
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.39 S

D80  2550 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   73.30 G

U1  1840 meter 23 start
  1 Gustav Asp           IFK Göteborg     15.16
 16 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   31.42  
 21 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   35.34  

Öppen 3  2750 meter 31 start
  1 Filip Nyman          klubblös 31:14  1874.14
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.13 B
 23 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.30 B

Öppen 5  3350 meter 35 start
  1 Benjamin Eriksson    Dalsjöfors IF    39.43
  8 Karina Brandin       Markbygdens OK   53.19  

Öppen 7  3590 meter 66 start
  1 Richard Lundstedt    Mullsjö SOK      33.41
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   36.56 B
  9 Erik Persson         Markbygdens OK   41.37 B
 19 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.47  
 59 Kjell Johansson      Markbygdens OK   89.01  

Öppen 8  4520 meter 27 start
  1 Martin Hjertberg     Hestra IF        39.30
  4 Jan Olausson         Markbygdens OK   51.49 B
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   61.53  
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   63.39  

Öppen Trail  5300 meter  4 start
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   50.29 B
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.27 B

FK Finn Lång 2015-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H65 4410 meter 19 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        35.22
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.47 G

Öppen 7 3250 meter 45 start 
  1 Kennet Sandström     OK Stigen        23.41
 38 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.47  

Göteborg-Majornas OK Sprint 2015-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1760 meter 20 start 
  1 Laila Höglund        FK Herkules      12.49
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.48  

H45 1850 meter 45 start 
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       11.48
 28 Fredrik Ask          Markbygdens OK   16.30  

10-mila Budkavle 2015-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-16
  1 Nydalens SK          Nydalens SK     117.52
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK  127.48  

HD-16 Sträcka 1
  1 Jonathan Gustafsson  KFUM Örebro      27.45
 60 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.47  

HD-16 Sträcka 3
  1 Erling Hjermastad    Fossums IF       25.28
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.05  
 60 Hugo Lom             Markbygdens OK   33.29  

HD-16 Sträcka 4 
  1 August Mollén        OK Denseln       33.37
 67 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.17  

10-mila Öppna klasser 2015-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3460 meter 124 start 
  1 Yngve Volden         Löten O-lag      29.39
109 Marita Larsson       Markbygdens OK   72.11  

OK Bävern Medel 2015-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4880 meter 19 start
  1 Oskar Svärd          Malungs OK       31.05
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   49.19  
 18 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   58.33  
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   60.37  

H70  2900 meter 27 start
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    29.40
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.05 S

H75  3050 meter 15 start
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        33.09
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.50 B

OK Bävern Lång 2015-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3820 meter 11 start
  1 Albin Toll           OK Njudung       28.41
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.49  



  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.58  

H45  6450 meter 12 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 44.50
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.05 S

H70  3850 meter 20 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       34.49
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.10 S

H75  3470 meter 14 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       36.39
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.59 S

OK Landehof Skogsflicksmatch När-OL 2015-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  4080 meter  9 start
  1 Marie Olsson         Örkelljunga FK   47.44
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   72.54  

D50  3510 meter 17 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 33.29
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.47  
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.40  
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   50.45  

D55  3510 meter 22 start
  1 Karin Gelotte        Tolered-Utby Ol- 42.27
  6 Ulla Niklason        Markbygdens OK   45.53  
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.25  

D70  2460 meter 42 start
  1 Helen Andertoft      Markaryds FK     32.24
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.19  

D80  2320 meter  7 start
  1 Gun Hansson          Ystads OK        58.52
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   65.43  

Skene SoIS När-OL 2015-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2750 meter 2 start
  1 Marcus Wallgren      Markbygdens OK   28.19  

Öppen 6 5400 meter 4 start 
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.13  
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   58.53  

Kalmar OK När-OL 2015-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 5090 meter 26 start 
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        35.31
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.38  

Hagaby GoIF Medel 2015-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3140 meter 25 start 
  1 Rune Karlsson        Sundbybergs IK   37.43
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.39 S

Säterbygdens OK Sprint 2015-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  3600 meter 92 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 13.04



 67 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.36  

D18 Elit 1  2280 meter 58 start
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        14.10
 37 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.08  

H18 Elit 1 2520 meter 60 start
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna       14.03
 48 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.26  

H18 Elit 2  2310 meter 60 start
  1 Robin Salén          Bergnäsets AIK   12.21
 12 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   13.48  
 32 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.59  

Öppen 10  3900 meter 133 start
  1 Fredrik Larsson      OK Södertörn     16.05
 65 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.28  

Öppen 11  3600 meter 76 start
  1 Sofia Salomonsson    Linköpings OK    16.17
 43 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   22.00  

Öppen 14  2520 meter 55 start
  1 Victor Thörnkvist    Sol Tranås       16.34
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.53  

Öppen 15  2280 meter 108 start
  1 Magnus Blennow       Falköpings AIK   14.44
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.21  

Sätersbygdens OK Medel 2015-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit  4010 meter 61 start
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 31.11
 39 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.25 S

H18 Elit  4710 meter 61 start
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          28.14
 24 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.30 S

H21 Elit 3  5600 meter 47 start
  1 Martin Larsson       Hestra IF        34.48
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.33 G

H18 Elit 2  4480 meter 78 start
  1 Hugo Dahlberg        Haninge SOK      31.45
 16 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   38.32 S
 35 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.47 S

H21  4850 meter 37 start
  1 Stephen Craig        OK Ravinen       30.00
 33 Filip Andersson      Markbygdens OK   52.17  

H20  3820 meter  5 start
  1 Martin Nilsson       Snättringe SK    24.01
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   29.50 S

D45  3790 meter 91 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    27.03
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.43 S

H45  4470 meter 10 start
  1 Mikael Östlund       Kvarnsvedens GOI 26.32



 62 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.58 S

Öppen 7  3860 meter 66 start
  1 Mårten Waldenfjord   Järfälla OK      27.35
 36 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.05 B
 50 Kristin Hansson      Markbygdens OK   38.37  
 74 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.07  
 92 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.11  
 94 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   47.31  

Hagaby GoIF Medel 2015-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3280 meter 20 start
  1 Rune Karlsson        Sundbybergs IK   40.13
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   55.31 S

OK Jösse Lång 2015-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3720 meter 7 start 
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK 40.28
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   67.22  

Öppen 3 2660 meter 17 start 
  1 Christian Eriksson   Västvärmlands OK 23.02
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   66.10  

Forsa OK Lång 2015-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4160 meter 3 start
  1 Åsa sundberg         OK Södertörn     44.29
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   59.14 S

Bjursås OK Medel 2015-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3275 meter 60 start
  1 Tove Ekström         Linköpings OK    30.19
 19 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.03  

H16  3325 meter 72 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    23.10
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.16  
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.54  

D45  3050 meter 78 start
  1 Lina Berggren        Tullinge SK      26.35
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   30.42 S

H45  3850 meter 16 start
  1 Robert Palm          Västerås SOK     27.23
 77 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.39  

H60  3175 meter 50 start
  1 Roger Lind           Leksands OK      25.37
 24 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   38.04 B

Forsa OK Medel 2015-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2920 meter 4 start 
  1 Åsa Sundberg         OK Södertörn     35.01
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   38.30 G

Bjursås OK Lång 2015-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 6150 meter 61 start 



  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        54.41
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   60.51 S

H18 Elit 8350 meter 56 start 
  1 Emil Ljungemyr       OK Kolmården     56.18
 31 Felix Axelsson       Markbygdens OK   69.51 S

H18 Elit 2 7350 meter 59 start 
  1 Johan Wehlin         Skogspojkarnas O 61.11
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   74.00 S

H21 Kort  7500 meter 16 start
  1 Fredrik Edén         IFK Göteborg     53.40
 14 Filip Andersson      Markbygdens OK  101.16  

H20  7825 meter  5 start
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   87.20 G

D45  4575 meter 68 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          35.43
 35 Marina Axelsson      Markbygdens OK   57.30  

H45  7125 meter 92 start
  1 Tomas Hallmén        OK Tisaren       47.56
 70 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   81.01  

Öppen 7  3025 meter 72 start
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        22.11
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   33.56  
 27 Kristin Hansson      Markbygdens OK   41.03  
 28 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.56  
 29 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.05  
 34 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   43.46  

Öppen 8  4725 meter 40 start
  1 Axel Mattsson        Järla Orienterin 35.16
 14 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.41  

Göteborg-Majornas OK Sprint 2015-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 2100 meter 39 start
  1 Lilian Forsgren      OK Tisaren       14.42
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.33  

H21 2400 meter 58 start
  1 Albert Mollén        Sävedalens AIK   15.10
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.05  

D45 1500 meter 24 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      12.24
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.43  

Falköpings AIK Sprint 2015-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3300 meter 13 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         14.55
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.44  

D16  2540 meter 18 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.37  

H16  2540 meter 24 start
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        16.20
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.33  



 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.43  

H60  2420 meter 11 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.09  

Öppen 1  1530 meter 20 start
  1 Linnéa Ekmark        Hjobygdens OK     9.55
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   18.15  

Öppen 3  2190 meter 25 start
  1 Anders Genberg       Ulricehamns OK   14.22
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   24.47  

Göteborg-Majornas OK Sprint 2015-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2110 meter 24 start
  1 Lilian Forsgren      OK Tisaren       11.30
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.12  

H21  2760 meter 44 start
  1 Johan Strand         Göteborg-Majorna 12.32
 23 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.56  

D45  2080 meter 22 start
  1 Laila B              Höglund FK       13.46
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.17  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.58  

H45  2370 meter 33 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       12.51
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.28  

IFK Mora Sprint 2015-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 1980 meter 9 start 
  1 Mari-Louise Lundgren Stora Tuna OK    14.51
  9 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   22.45  

H70 1570 meter 6 start 
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   13.21  

GMOK Skogskarlsmatch När-OL 2015-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 4490 meter 17 start
  1 Ulf Palmér           Västergötland    33.13
 10 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.24  

H70 3440 meter 27 start
  1 Kalle Johansson      Västergötland    33.50
 24 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   76.11  

H75 2810 meter 17 start
  1 Lars Johansson       Västergötland    30.47
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.32  
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   34.54  

H80 2330 meter 5 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.41  

IFK Mora Medel 2015-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2830 meter 15 start
  1 Ylva Grape           Dalaportens OL   29.34
 14 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   59.35  



H70 2830 meter 27 start
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  30.05
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   39.19 S

OK Skogshjortarna Unionsmatch 2015-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 4590 metermeter 45 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.57  

H16 5090 meter 44 start
  1 Kasper Fosser        Akershus         32.03
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.34  
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.25  

Öppen 4 5090 meter 18 start
  1 Klas Dalberg         Göteborg-Majorna 35.18
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   67.45  

Gällstadsbygdens SOK Sprint 2015-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 2770 meter 6 start
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        17.35
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.32  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.40  

D16 2280 meter 7 start
  1 Sofie Josefsson      Anderstorps OK   16.51
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   18.53  

D45 2410 meter 4 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.50  

Unionsmatch Budkavle 2015-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD14-16 Sträcka 1 45 start
  1 Kasper Fosser        Akershus         18.05
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.12  
 35 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   22.48  

HD14-16 Sträcka 4 45 start
  1 Johanna Källvik      Bohuslän         22.45
 35 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.17  

HD14-16 Extra Sträcka 3
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.48  

Tolereds AIK Sprint 2015-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  2030 meter 11 start
  1 Camilla Öhgren       Sävedalens AIK   14.28
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.19  

H45  2400 meter 18 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       14.32
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.32  

D60  1690 meter  3 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 13.30
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   19.03  

OK Klyftamo Sprint 2015-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2540 meter 39 start



  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.01  

H16  3080 meter 35 start
  1 Eskil Tryggö         Trollhättans SOK 14.04
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.52  
 21 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.14  
 26 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.25  

D12  1820 meter 58 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK      9.52
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   11.51  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.11  

D45  2350 meter 28 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   15.10
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.35  

H45  2490 meter 37 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 12.04
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   14.07  

H65  2170 meter 12 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        14.17
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   15.47  

H70  1870 meter 13 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 12.10
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   14.16  

OK Klyftamo Sprint 2015-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2010 meter 39 start
  1 Erika Källvik        Leufvén Åmåls    12.31
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.51  

H16  2310 meter 35 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    11.47
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.06  
 18 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.47  
 28 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.23  

D12  1490 meter 58 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK      7.32
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.02  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK    9.16  

D45  2040 meter 26 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.36  

H45  2400 meter 34 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 12.15
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   14.01  

D55  1720 meter  5 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       12.42
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   18.04  

H70  1950 meter 13 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 13.18
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   16.40  

IK Gandvik Sprint 2015-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12 1750 meter 87 start



  1 Klara Sjöström       Västerås SOK      9.10
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   10.59  
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.34  

H16 Extra 2 840 meter 59 start
  1 Victor Hansson       Jönköpings OK    22.11
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.16  
 18 Axel Åkesson         Markbygdens OK   28.13  

D45 2030 meter 59 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 13.28
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.02  

H45 2660 meter 84 start
  1 Henric Brohede       OK Tyr           14.51
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.11  

Bredaryds SOK Sprint 2015-06-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  2480 meter 30 start
  1 Karl Petersén        OK Njudung       14.05
 20 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.12  

H65  1940 meter  5 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.18  

H70  1930 meter 16 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 14.17
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.17  

Jukola Venla Budkavle 2015-06-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar
  1 Kristiansand OK      Kristiansand OK 487.27
328 Markbygdens OK       Markbygdens OK  713.16  

Herrar Sträcka 1 13800 meter 1757 start
  1 Hector Haines        IFK Lidingö      82.12
112 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   93.31  

Herrar Sträcka 2 12300 meter 1731 start
  1 Elias Kuukka         Tamperen Pyrintö 69.25
199 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   90.50  

Herrar Sträcka 3 15800 meter 1713 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       88.03
164 Albin Andersson      Markbygdens OK  117.24  

Herrar Sträcka 4 8100 meter 1673 start
  1 Johan Bäckman        Malungs OK       43.47
665 Erik Persson         Markbygdens OK   76.34  

Herrar Sträcka 5 8600 meter 1634 start
  1 Öystein Österbö      IFK Lidingö      45.12
426 Joel Udd             Markbygdens OK   74.25  

Herrar Sträcka 6 12600 meter 1572 start
  1 Mårten Boström       IFK Lidingö      66.55
135 Filip Andersson      Markbygdens OK  140.33  

Herrar Sträcka 7 14600 meter 1508 start
  1 Daniel Hubman        Kristiansand OK  75.31
619 Niklas Frisk         Markbygdens OK  120.07  



Damer Sträcka 1 8000 meter 1386 start
  1 Lilian Forsgren      OK Tisaren       49.23
154 Elin Högstrand       Markbygdens OK   59.55  

Damer Sträcka 2 6000 meter 1372 start
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 33.43
224 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.49  

Damer Sträcka 3 6200 meter 1349 start
  1 Helena Jansson       Leksands OK      32.15
267 Anne Hansson         Markbygdens OK   50.32  

Bredaryds SOK Sprint 2015-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 2470 meter 34 start
  1 Karl Petersén        OK Njudung       16.01
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.20  

H65 2170 meter 5 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   18.45
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.20  

H70 2420 meter 14 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.43
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.14  

Idrefjällens OK Lång 2015-06-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4550 meter  5 start
  1 Katrin Sjödén        Älvdalens IF     29.48
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.44  

H16  5670 meter 18 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       28.30
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.35  

D45  4530 meter 17 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 32.16
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.47 S

H45  6680 meter 18 start
  1 Eric Roller          Järfälla OK      44.39
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   59.31 S

H65  4660 meter 16 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.18 G

D70  3170 meter  5 start
  1 Edla Fornander       Västerbergslagen 42.10
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.39 S

H70  4080 meter 14 start
  1 Kurt Fredrixon       OK Skogshjortarn 39.47
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   69.14  

Öppen 3  3120 meter 29 start
  1 Fredrik Westlund     Kils OK          27.31
 20 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.24  

Öppen 4  4900 meter 18 start
  1 Johan Höglund        FK Herkules      34.48
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   74.58  

Idrefjällens OK Sprint 2015-06-22



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  1840 meter  4 start
  1 Katrin Sjödén        Älvdalens IF     11.46
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.26  

H16  2050 meter 17 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         12.02
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.43  

H12  1250 meter 12 start
  1 Viktor Gunnarsson    IK Hakarpspojkar  7.27
 11 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.05  

H45  2370 meter 14 start
  1 Patrik Rosén         Växjö OK         14.53
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   23.28  

H65  1840 meter 13 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         13.38
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.38  

D70  1320 meter  5 start
  1 Gunborg Westin       Leksands OK      16.41
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   21.37  

H70  1430 meter 16 start
  1 Christer Lundin      OK Renen         14.12
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   17.14  

Öppen 3   1280 meter 19 start
  1 Emma Bergman         Tierps SOK        9.10
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   28.56  

Öppen 9   2440 meter 29 start
  1 Peter Mohn           OLC Kapreolo     18.23
 24 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   43.31  

Idrefjällens OK 3-dagars Lång 2015-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4320 meter  8 start
  1 Katrin Sjödén        Älvdalens IF     34.18
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   40.19  

H16  5480 meter 15 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 42.33
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.53  

D12  3110 meter 10 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.51  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   53.17  

H12  3110 meter 15 start
  1 Eric Hallner         Ockelbo OK       24.45
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   50.02  

D45  4510 meter 22 start
  1 Anu Ekström          MS Parma         46.22
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.49 G

H45  6420 meter 25 start
  1 Lars Håkan Sandvik   Attunda OK       50.00
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   97.41  

H50  5660 meter 20 start



  1 Pär Stål             Västerbergslagen 45.06
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.45 S

D70  3060 meter 11 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 39.26
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.16 S

H70  4050 meter 28 start
  1 Christer Lundin      OK Renen         46.14
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   55.42 S

Öppen 3  3110 meter 24 start
  1 Frida Jonforsen      Hallstahammars O 42.39
 14 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.28  

Öppen 3  3060 meter 29 start
  1 Emil Alexandersson   Stora Tuna       28.32
 24 Bertil Johansson     Markbygdens OK   63.05  

Idrefjällens OK 3-dagars Medel 2015-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3150 meter 14 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 25.58
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.06  

D12  2640 meter 11 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.44  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.04  

H12  2640 meter 15 start
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 23.54
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   31.20  

D45  2760 meter 22 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 38.05
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.49 S

H45  3330 meter 25 start
  1 Lars Håkan           Sandvik Attunda  34.27
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   67.54  

H50  3040 meter 18 start
  1 Pär Stål             Västerbergslagen 29.25
  9 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.16 S

D70  2050 meter 10 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 45.46
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   65.56 B

H70  2640 meter 28 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 40.07
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.00  

Öppen 3  2640 meter 26 start
  1 Henric Hammarbro     Nybro OK         30.28
 16 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.42  

Öppen 7  2630 meter 35 start
  1 Karin Stål           Avesta OK        37.12
 25 Bertil Johansson     Markbygdens OK   71.29  

Idrefjällens OK 3-dagars Totalt 2015-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16    9 start



  1 Katrin Sjödén        Älvdalens IF     70.12
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   79.01  

H16   14 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O111.55
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK  113.22  

D12   8 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   89.54  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  110.23  

D45  21 start
  1 Anu Ekström          MS Parma        131.34
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK  143.14  

H45  22 start
  1 Lars Håkan Sandvik   Attunda OK      135.05
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  229.52  

H50  18 start
  1 Pär Stål             Västerbergslagen117.38
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  132.58  

D70  10 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK122.35
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  171.09  

H70  27 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK133.28
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  180.51  

Öppen 3  21 start 
  1 Öivind Eriksen       OK Öst          128.23
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK  199.49  

Öppen 7  26 start
  1 Karin Stål           Avesta OK        99.04
 14 Bertil Johansson     Markbygdens OK  209.33  

Malungs OK E1 Medel 2015-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2690 meter 62 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.46  

H16  2770 meter 73 start
  1 Erik Wigle           Södertälje-Nykva 16.09
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.53  

D45  2190 meter 36 start
  1 Anna Strand          Attunda OK       18.58
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.57 G

H45  2820 meter 46 start
  1 Lars Ögren           Karlsbyhedens IK 19.49
 39 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.41  

Helsingborgs SOK Sprint E1 2015-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2330 meter  9 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 15.36
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   18.11  

D45  2840 meter 21 start
  1 Carina Rydlund       Hässleholms OK   21.25



 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   27.03  

H45  3050 meter 20 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      17.29
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   21.12  

D50  2320 meter 16 start
  1 Annika Josefsson     OK Dacke         18.48
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   19.49  

H55  2840 meter 38 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           19.36
 24 Tor Udd              Markbygdens OK   24.57  

D60  2020 meter 25 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 16.35
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   23.11  

H65  2330 meter 41 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   17.32  

Öppen 5  2620 meter 44 start
  1 Patrik Brorsson      Tockarps IK      17.03
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   32.59  

Malungs OK E2 Lång 2015-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 4560 meter 62 start
  1 Sandra Boström       OK Linné         31.14
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.46  

H16 5440 meter 72 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    33.32
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.26  

D45 4400 meter 36 start
  1 Anna Strand          Attunda OK       34.44
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.24 G

H45 6620 meter 48 start
  1 Jan Olm              Kils OK          39.36
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   66.06  

Helsingborgs SOK Sprint E2 2015-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2275 meter  9 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 15.44
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   24.30  

H14  2075 meter 13 start
  1 Måns Persson         Andrarums IF     14.02
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.12  

D45  2800 meter 20 start
  1 Eva Pettersson       OK Dacke         23.51
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.56  

H45  3025 meter 21 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      17.48
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.17  

D50  2450 meter 17 start
  1 Annika Josefsson     OK Dacke         23.09
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   24.05  



H55  2800 meter 38 start
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   18.50
 36 Tor Udd              Markbygdens OK   44.28  

D60  1950 meter 25 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 17.13
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   27.50  

H65  2275 meter 40 start
  1 Conny Jidetoft       Stångenäs AIS    18.09
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.31  

H70  2300 meter 44 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 19.58
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.19  

Öppen 5  2400 meter 24 start
  1 Emmy Turesson        Burseryds IF     23.15
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.31  

Helsingborgs SOK Sprint E3 2015-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2490 meter 10 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 18.41
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.27  

H14  2330 meter 15 start
  1 Måns Persson         Andrarums IF     17.49
 14 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   46.25  

D45  2770 meter 20 start
  1 Marie Olsson         Örkelljunga FK   22.49
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   31.13  

H45  3030 meter 20 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      19.49
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.55  

D50  2610 meter 18 start
  1 Annika Josefsson     OK Dacke         24.44
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   25.12  

H55  2770 meter 37 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   21.29
 29 Tor Udd              Markbygdens OK   34.18  

D60  2060 meter 25 start
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   18.36
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   37.51  

H65  2490 meter 40 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.08  

Öppen 5  2490 meter 27 start
  1 Dennis Johansson     Stångenäs AIS    24.31
 14 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   43.28  

Malungs OK E3 Medel 2015-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 3360 meter 62 start 
  1 Sandra Boström       OK Linné         23.39
 29 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.12  



H16 3510 meter 71 start 
  1 Olle Grywenz         OK Linné         22.09
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.33  

D45 3510 meter 37 start 
  1 Kirsti Kringhaug     Ringerike OL     35.26
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.24 G

H45 3960 meter 45 start 
  1 Jan Olm              Kils OK          29.53
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.15  

Helsingborgs SOK Sprint E4 2015-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2520 meter  8 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 18.11
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   22.00  

H14  2480 meter 15 start
  1 Måns Persson         Andrarums IF     14.27
 13 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.26  

D45  2840 meter 18 start
  1 Carina Rydlund       Hässleholms OK   19.21
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.53  

H45  3090 meter 20 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      16.14
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.10  

D50  2590 meter 18 start
  1 Annika Josefsson     OK Dacke         19.52
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   20.43  

D60  2040 meter 25 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 17.09
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   24.32  

H65  2520 meter 38 start
  1 Roger Danielsson     Linköpings OK    18.40
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.58  

H70  2400 meter 44 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 15.10
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.03  

Öppen    2620 meter 23 start
  1 Matilda Johansson    Stångenäs AIS    19.44
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   37.47  

Ankarsrums OK Lång 2015-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4690 meter 23 start 
  1 Göran Carnander      IK Hakarpspojkar 46.50
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.12 G

H65 4460 meter 28 start 
  1 Torgny Pettersson    Västerviks OK    47.21
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   54.56 S

Ankarsrums OK Lång 2015-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4580 meter 15 start 
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        50.15



  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.30 G

H65 4540 meter 27 start 
  1 Torgny Pettersson    Västerviks OK    51.10
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   53.03 G

IK Standard Medel 2015-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2820 meter 29 start 
  1 Ove Johansson        OK Järnbärarna   31.06
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.11 S

IK Standard Lång 2015-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3310 meter 31 start 
  1 Curt Thorén          Nyköpings OK     35.48
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.19 S

Idefjordens SK Medel 2015-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3380 meter 22 start 
  1 Sigurd Dähli         Löten O-lag      28.26
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.11 S

Emmaboda OK Tjoget Budkavle 2015-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Sträcka 1 6600 meter 76 start
  1 Anders Carlsson      Halmstads OK     37.07
 50 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   46.53  

HD Sträcka 2 4100 meter 76 start
  1 Noel Braun           Växjö OK         22.10
 38 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.58  

HD Sträcka 3 2400 meter 146 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        12.23
 27 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.17  

HD Sträcka 4 7600 meter 75 start
  1 Simon Smedberg       OK Skogsfalken   39.56
 40 Felix Axelsson       Markbygdens OK   55.39  

HD Sträcka 5 2400 meter 75 start
  1 Hilda Holmqvist      IK Hakarpspojkar 12.23
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.04  

HD Sträcka 6 4100 meter 75 start
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         26.26
 18 Malin Persson        Markbygdens OK   31.30  

HD Sträcka 7 5900 meter 75 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         35.07
 57 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   52.00  

HD Sträcka 8 8200 meter 76 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 45.06
 60 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   69.00  

HD Sträcka 9 5600 meter 76 start
  1 Fredrik Nilsson      OK Pan           35.09
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   37.27  

HD Sträcka 10 5300 meter 76 start
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar 35.40



 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.16  

HD Sträcka 11 6800 meter 75 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 40.50
 30 Joel Udd             Markbygdens OK   55.08  

HD Sträcka 12 3300 meter 75 start
  1 Joacim Nilssson      OK Norrvirdarna  21.47
 19 Johan Carlsson       Markbygdens OK   24.50  

HD Sträcka 13 6400 meter 69 start
  1 Philip Persson       OK Orion         35.30
 26 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.03  

HD Sträcka 14 4100 meter 123 start 
  1 Kirsten Toftered     IF Rigor         21.07
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.39  

HD Sträcka 15 5300 meter 62 start
  1 Joel Francén         Linköpings OK    29.48
 49 Anne Udd             Markbygdens OK   52.07  

HD Sträcka 16 8000 meter 62 start
  1 Simon Svensson       OK Pan           44.16
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   49.53  

HD Sträcka 17 6900 meter 60 start
  1 Henrik Jansson       Hakarpspojkarna  37.06
 56 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   68.00  

HD Sträcka 18 3400 meter 59 start
  1 Tomas Westlund       OK Pan           20.31
 27 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   28.20  

HD Sträcka 19 8400 meter 59 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 41.34
 39 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   62.06  

HD Sträcka 20 5300 meter 57 start
  1 Elinor Delin         OK Pan           30.20
 14 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.37  

IK Standard Lång 2015-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3600 meter 30 start 
  1 Ragnar Eriksson      OK Hedströmmen   40.19
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.53 S

Idefjordens SK Lång 2015-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4650 meter 18 start 
  1 Sigurd Dähli         Löten O-lag      42.44
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.45 G

Andrarums IF E1 Medel 2015-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3290 meter 18 start
  1 Sven Wey             OLG Goldau       20.49
 15 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   41.03  

D45  3050 meter 16 start
  1 Susanne Andersson    OK Pan-Kristians 23.08
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   25.41 G



H45  4040 meter 27 start
  1 Lars Ögren           Karlsbyhedens IK 22.22
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.27 S

D55  2830 meter 17 start
  1 Ewa Roos             Helsingborgs SOK 24.09
 13 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   51.33  

H60  3290 meter 32 start
  1 Stig Gustafsson      Lunds OK         21.23
 28 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.09  

D65  2530 meter 10 start
  1 Bigge Bengtsson      Stigmännen Karls 26.08
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.07 B

H70  2760 meter 33 start
  1 Nils Karlsson        Växjö AIS        21.23
 29 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   55.57  

Öppen 8  4850 meter 45 start
  1 Hugo Mattsson        Skåneslättens OL 26.21
 14 Johan Mars           Markbygdens OK   37.55  

Andrarums IF E2 Medel 2015-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3150 meter 16 start
  1 Sven Wey             OLG Goldau       21.19
 15 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   38.23  

D45  3530 meter 15 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 26.50
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   31.17 S

H45  4290 meter 25 start
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 25.46
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   33.05 S

D55  3120 meter 16 start
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 24.20
 16 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   60.08  

H60  3800 meter 34 start
  1 Stig Gustafsson      Lunds OK         25.59
 23 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.26  

D65  2670 meter 11 start
  1 Margareta Svensson   OK Vilse         24.02
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   35.54 B

H70  3230 meter 32 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.27
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   34.03 S

Andrarums IF E3 Medel 2015-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3050 meter 17 start
  1 Noel Braun           Växjö OK         16.29
 14 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.40  

H45  4060 meter 26 start
  1 Jesper Lagerberg     OK Södertörn     20.58
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.24 S



D55  3250 meter 18 start
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 21.47
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   45.11  

H60  3620 meter 32 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       21.08
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   28.55 S

D65  2700 meter 12 start
  1 Inger Glans          OK Torfinn       24.42
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.14  

H70  3270 meter 30 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 23.42
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.51 B
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   36.38  

Öppen 8  5140 meter 61 start
  1 Mikael Kristensson   Leksands OK      25.40
 11 Johan Mars           Markbygdens OK   33.22 B

Halland 3-dagars E1 Medel 2015-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3120 meter 30 start
  1 Annika Simonsen      FIF Hillerød     29.01
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.45  

H16  3200 meter 31 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 21.54
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.37  

D12  2290 meter 51 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     16.48
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.43  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.55  

D45  2620 meter 50 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   26.14
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.46 G

H50  3150 meter 76 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       23.58
  9 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.26 S

D55  2610 meter 47 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        34.15
 35 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.43  

D60  2280 meter 25 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.12
 17 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   46.15  
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.01  

D60 Motion  2570 meter 12 start
  1 Gunnel Gillenäs      Kristinehamns OK 49.16
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   86.47  

H65  2710 meter 75 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    28.20
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.37 G
 25 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.16 S

H70  2690 meter 75 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 29.18



 43 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.54  

H75  2630 meter 31 start
  1 Magne Hagström       Frölunda OL      32.43
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.34 G

D80  1750 meter  4 start
  1 Lisa Hedström        OK Pan-Kristians 36.30
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   43.42 S

H80  2010 meter 18 start
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 30.45
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.10 G

Öppen 3  2940 meter 94 start
  1 Patrik Eliasson      Klubblös         27.58
 16 Monica Gustafsson    Markbygdens OK   42.53  
 17 Lars-Åke Gustafsson  Markbygdens OK   42.54  
 20 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.24  
 71 Martha Nordgren      Markbygdens OK   65.58  
 76 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.14  

Öppen 5  3460 meter 100 start
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     28.42
 50 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   65.56  

Öppen 7  3100 meter 38 start
  1 Dag Stridh           Umeå OK          26.33
  3 Daniel Svensson      Markbygdens OK   30.36 B
 14 Leif Rylander        Markbygdens OK   35.40  

Hallands 3-dagars E2 Lång 2015-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3750 meter 27 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 35.11
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.18  

H16  4460 meter 32 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 33.27
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   37.28  

D12  2540 meter 51 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     18.59
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.13  
 27 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.06  

D45  3570 meter 52 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   36.06
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.57 G

H50  4960 meter 75 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       39.08
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.42 G

D55  3390 meter 46 start
  1 Kjersti Rønning      Hamar OK         30.56
 41 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   57.58  

D60  2760 meter 25 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 32.37
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.42  
 25 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   65.35  

D60 Motion  3080 meter 12 start



  1 Gunnel Gillenäs      Kristinehamns OK 63.01
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.19 S

H65  3600 meter 77 start
  1 Janne Brunstedt      OK Roskilde      33.01
 20 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.25 S
 36 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   43.20 S

H70  3210 meter 72 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     33.39
 28 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.02 B

H75  3190 meter 31 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 38.01
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.34 G

D80  2400 meter  4 start
  1 Gun Hansson          Ystads OK        49.57
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   73.18 B

H80  2530 meter 18 start
  1 Lars Persson         Väsby OK         36.12
 10 Bertil Johansson     Markbygdens OK   51.15 S

Öppen 3  2960 meter 99 start
  1 Fredrik Nilsson      FK Snapphanarna  24.28
 47 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.25  

Öppen 4  3650 meter 22 start
  1 Mikael Carlsvärd     Helsingborgs SOK 36.57
 10 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   51.36  

Öppen 5  3460 meter 100 start
  1 Patrik Corneliusson  OK Löftan        31.34
 29 Axel Åkesson         Markbygdens OK   46.59  

Öppen 7  3300 meter 146 start
  1 Erik Ersson          IFK Mora         27.49
 25 Marie Skoglund       Markbygdens OK   45.33  
103 Charlotta Malm       Markbygdens OK   67.50  
123 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   77.22  

Öppen 8  4060 meter 116 start
  1 Petter Eriksson      Ärla IF          25.43
 30 Martin Svensson      Markbygdens OK   40.30  

Hallands 3-dagars Totalt 2015-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16   27 start
  1 Annika Simonsen      FIF Hillerød     95.01
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   97.45  

H16   31 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 86.57
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   94.13  

D12   47 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     51.45
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   63.15  

D45   48 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   91.05
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   99.41  



D55   43 start
  1 Kjersti Rönning      Hamar OK         95.13
 37 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  169.46  

D60   24 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 87.16
 22 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  161.40  

D60 Motion    9 start
  1 Gunnel Gillenäs      Kristinehamns OK182.54
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK  214.34  

H65   70 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         94.45
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  105.31  
 25 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  116.48  

H70   71 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 97.10
 33 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  142.59  

H75  3170 meter 29 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn107.59
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  113.29  

D80  2110 meter  4 start
  1 Gun Hansson          Ystads OK       132.56
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  164.28  

H80  2430 meter 15 start
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 98.37
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK  119.03  

Hallands 3-dagars E3 2015-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2920 meter 61 start
  1 Fredrik Enberg       Halmstad OK      24.55
 33 Martha Nordgren      Markbygdens OK   46.01  
 42 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.49  

Öppen 5 2970 meter 79 start
  1 Erik Ersson          IFK Mora         21.33
 16 Marie Skoglund       Markbygdens OK   35.20  

O-Ringen När-OL 2015-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3050 meter 85 start 
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        23.58
 15 Leif Rylander        Markbygdens OK   31.00  

O-Ringen AXA-stafetten Budkavle 2015-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 Sträcka 1 2500 meter 55 start
  1 August Mollén        Östergötland      8.35
 28 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.04  

D16 Sträcka 4 2500 meter 55 start
  1 Amanda Kleijn        Södermanland      9.55
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.21  

O-Ringen E1 2015-07-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3
  1 Anders Reimertz      OK Orinto        23.50



179 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   50.48  
180 Evelina Skårhammar   Markbygdens OK   50.57  

Öppen 7
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   25.51
151 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.43  

O-Ringen E2 2015-07-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7
  1 Klaus Klausen        NTNUI            20.17
118 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.15  

Öppen 8
  1 Mattias Holmstrand   IFK Göteborg     31.10
 77 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.16  
187 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   61.12  
106 Martin Andersson     Markbygdens OK   49.28  

O-Ringen E3 2015-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5
  1 Lars Lundström       IF Hallby SOK    19.55
 74 Johan Carlsson       Markbygdens OK   39.10  
121 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   41.48  

Öppen 7
  1 Klaus Klausen        NTNUI            20.15
 16 Axel Lomander        Markbygdens OK   28.01  
 22 Leif Rylander        Markbygdens OK   28.54  
172 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.26  
195 Jonas Lomander       Markbygdens OK   48.21  

Öppen 8
  1 Martin Johnsson      IFK Lidingö      30.30
 37 Tobias Lidén         Markbygdens OK   42.06  
155 Filip Andersson      Markbygdens OK   56.11  

Öppen 9
  1 Karl Walheim         Ärla IF          50.39
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.39 B

Öppen 10
  1 Tommy Wilhelmsen     Kongsberg OL     38.48
 44 Sandra Skogum        Markbygdens OK   63.21  
 47 Michael Magnusson    Markbygdens OK   65.15  

O-Ringen E4 2015-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3
  1 Isak Fransson        OK Njudung       25.14
100 Elving Lomander      Markbygdens OK   41.21  
165 Enar Bonath          Markbygdens OK   47.47  

Öppen 5
  1 Oscar Niklasson      Falköpings AIK   30.24
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   34.43 B
 56 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.01  
 89 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   51.00  
206 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   62.43  

Öppen 7
  1 Klaus Klausen        NTNUI            18.42
200 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.12  



Öppen 9
  1 Matt Ogden           OK Linné         23.34
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.42 B
131 Axel Lomander        Markbygdens OK   56.24  
166 Klara Axelsson       Markbygdens OK   69.33  

Öppen 10
  1 Tommy Wilhelmsen     Kongsberg OL     28.02
 59 Johan Carlsson       Markbygdens OK   78.53  

Frankrike 3-dagars Sprint 2015-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar-Damer B 2200 meter 38 start
  1 Caroline Finderup    OK Pan Århus     18.35
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   21.53  

O-Ringen Totalt 2015-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7
  1 Stefan Djurstedt     Eksjö SOK       113.40
 61 Bengt Olsson         Markbygdens OK  226.47  

O-Ringen E5 2015-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1
  1 Herman Paulsrud      IL Koll          12.13
164 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.31  
212 Felix Lidén          Markbygdens OK   29.02  

Öppen 1
  1 Edvin Sundström      Hestra IF        15.30
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   16.11 B

Öppen 7
  1 Klaus Klausen        NTNUI            19.46
 98 Anne Udd             Markbygdens OK   34.49  

Öppen 8
  1 Trond Pedersli       OL Trollelg      31.09
 20 Tobias Lidén         Markbygdens OK   39.32 B
244 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   70.29  

Öppen 9
  1 Mathias Stensland    NTNUI            53.01
 51 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   80.35  

Frankrike 3-dagars E1 Lång Utland 2015-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45
  1 Eric Brassart        Cannes           16.51
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   20.07  

D40C 25 start 
  1 Lily Husner          Wiggertal        13.38
 18 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   22.58  

H14 47 start 
  1 Simen Storhov        Freidig          13.07
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.36  

Frankrike 3-dagars E2 Medel Utland 2015-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D40C 30 start 



  1 Marianne Christianse Tönsberg         33.59
 27 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  110.24  

H14 48 start 
  1 Kylian Wymer         Balise           20.49
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.24  
 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.25  

Frankrike 3-dagars Totalt 2015-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D40C 30 start                                 
  1 Marianne Christianse Tönsberg OL     127.07
 15 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK  270.30  

H14 47 start                                  
  1 Kylian Wymer         Balise           88.19
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  129.19  

Frankrike 3-dagars E3 Lång Utland 2015-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 62 start 
  1 Stephane Peyrin      Balise           69.01
 14 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   84.32  

H14 47 start 
  1 Mathis Peyrin        Balise           29.46
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.26  

Göteborg Veteran-VM Sprint Kval 2015-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 55 start
  1 Kari Natvig          Nittedal         10.56
 36 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   16.41  

H80 57 start
  1 Peo Bengtsson        OK Pan           13.06
 24 Bertil Johansson     Markbygdens OK   18.20  

Göteborg Veteran-VM Sprint Final 2015-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 B-final 78 start
  1 Tatsiana Nikitsina   Vitryssland      14.04
 62 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   22.12  

H80 A-final 32 start
  1 Peo Bengtsson        OK Pan           13.59
  9 Bertil Johansson     Markbygdens OK   16.14  

Göteborg Veteran-VM Lång Kval 1 2015-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2980 meter 34 start
  1 Rolf Andersson       Rimbo SOK        40.05
 16 Bertil Johansson     Markbygdens OK   58.14 B

H60-3 4950 meter 66 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      43.51
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.15 S

H60-4 4850 meter 67 start
  1 Sigurd Dähli         Löten O-lag      38.39
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.18 S

D55-2 3730 meter 54 start
  1 Elisabeth Fries      Umeå OK          38.44



 51 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  121.14  

Öppen 3 3300 meter 62 start
  1 Jakob Gunnarsson     Lerums SOK       38.43
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   45.24 B

Öppen 4 4400 meter 67 start
  1 David Shepherd       ANZAC            33.30
 30 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   60.24  

Göteborg Veteran-VM Lång Kval 2 2015-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80-2 2630 meter 32 start
  1 Rolf Andersson       Rimbo SOK        37.40
 10 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.47 S

H75-2 3650 meter 50 start
  1 Jan Söderberg        IFK Lidingö      41.00
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.05 S

H60-3 5420 meter 65 start
  1 Anders Fries         Umeå OK          46.36
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK   61.30 S

H60-4 5510 meter 65 start
  1 Sigurd Dähli         Löten O-lag      44.09
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.43 S

D55-2 3520 meter 54 start
  1 Marje Viirmann       Estland          35.11
 36 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   64.25  

Öppen 3 3300 meter 101 start 
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   29.38
 18 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.13  
 21 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.55  

Göteborg Veteran-VM Lång Final 2015-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60A 5960 meter 78 start
  1 Sigurd Dähli         Löten O-lag      48.12
 28 Bo Herdersson        Markbygdens OK   61.45 S
 46 Mikael Bodén         Markbygdens OK   66.56 S

H75A 4180 meter 78 start
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     43.26
 23 Rune Arvidsson       Markbygdens      60.14 S

H80A 3730 meter 38 start
  1 August Grüniger      Schweiz          50.43
 13 Bertil Johansson     Markbygdens OK   61.41 S

H55B 3550 meter 82 start
  1 Ilme Orvand          Estland          42.27
 39 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   61.28 B

Öppen 3 3010 meter 73 start 
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   26.21
 47 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   58.12  

Hjobygdens OK Medel 2015-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  4000 meter 21 start
  1 Bertil Eronn         Linköpings OK    33.27



 20 Martin Udd           Markbygdens OK   80.12  

D55  3130 meter 15 start
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 42.10
 14 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   75.16  

H55  3630 meter 35 start
  1 Lars-Gunnar Nilsson  Eksjö SOK        32.52
 31 Lars Eriksson        Markbygdens OK   66.50  

H65  3230 meter 37 start
  1 Hans-Gösta Bernhard  Mariestads FK    30.39
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.46 G

D70  2720 meter 21 start
  1 Margareta Tidman     OK Kolmården     45.23
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.35 G

H70  3150 meter 31 start
  1 Nils Karlsson        Växjö AIS        34.33
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.07 S
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.40  

Öppen 3  2800 meter 40 start
  1 Robin Nyqvist        Kungälvs OK      30.21
 23 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.37  

Öppen 7  3350 meter 51 start
  1 Lars-Erik Spaak      Eksjö SOK        36.50
 43 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   84.07  

Hjobygdens OK Lång 2015-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40  7630 meter 27 start
  1 Bertil Eronn         Linköpings OK    52.57
 26 Martin Udd           Markbygdens OK  108.55  

H65  4590 meter 34 start
  1 Sven-Olov Wiklund    Arboga OK        40.05
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.25 G

H70  4110 meter 31 start
  1 Nils Karlsson        Växjö AIS        40.32
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   54.31 S
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   74.36  

Öppen 3  3050 meter 25 start
  1 Elis Nordström       Kils OK          27.29
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.19  

Öppen 7  3320 meter 56 start
  1 Daniel Örn           IK Hakarpspojkar 24.05
 53 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   61.28  

Eksjö SOK När-OL 2015-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3190 meter 33 start 
  1 Bo-Gunnar Josefsson  Nässjö OK        31.40
 29 Bengt Olsson         Markbygdens OK   61.06  

Skaraborg U-10-mila Budkavle 2015-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD12
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    59.40



 56 Markbygdens OK       Markbygdens OK   74.24  

HD12 Sträcka 1 3160 meter 110 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   16.42
 10 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.06  

HD12 Sträcka 2 2420 meter 110 av 110 anmälda
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 10.48
 42 Filip Redhammar      Markbygdens OK   12.59  

HD12 Sträcka 3 2410 meter 209 start
  1 Karl Aderstedt       Kungälvs OK      11.47
181 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   22.09  
182 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   22.10  

HD12 Sträcka 4 3230 meter 110 start
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    15.25
 46 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.10  

HD18 Sträcka 1 5430 meter 60 start
  1 Rickard Djerf        Falköpings AIK   36.50
 53 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   54.25  

HD18 Sträcka 3 4180 meter start
  1 Lukas Olm            Kils OK          26.44
 37 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.15  

HD18 Sträcka 4 6360 meter start
  1 Simon Wikström       OK Pan           37.06
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.02  

HD18 Sträcka 5 2840 meter 147 start
  1 Arttu Vesterinen     Tampereen Pyrint 13.07
 33 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   16.04  

HD18 Sträcka 6 2560 meter 60 start
  1 Lasse Viilo          Tampereen Pyrint 12.45
 32 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.14  

HD18 Sträcka 7 2560 meter 60 start
  1 Dennis Bräuer        German Youth Tea 12.29
 54 Axel Åkesson         Markbygdens OK   21.41  

HD18 Sträcka 8 3420 meter 60 start
  1 Lauri Heinaro        Espoon Suunta    21.00
 30 Hugo Lom             Markbygdens OK   30.06  

HD18 Sträcka 9 3420 meter 60 start
  1 Kirill Komarov       Espoon Suunta    18.34
 19 Axel Lomander        Markbygdens OK   25.36  

HD18 Sträcka 10 4590 meter 60 start
  1 Filip Jacobsson      Kils OK          35.34
 28 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   46.49  

Karlsborgsdubbeln Medel 2015-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4560 meter 36 start
  1 Sergej Fedatsenka    Sävedalens AIK   28.15
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.25 G

D16  3490 meter 24 start
  1 Ella Palm            IK Hakarpspojkar 27.32
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.09  



H16  3510 meter 33 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 21.53
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.29  
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.56  
 29 Hugo Lom             Markbygdens OK   38.53  

H12  2600 meter 52 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 16.17
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.50  

D45  3100 meter 27 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 23.29
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   28.45 S

H45  3980 meter 56 start
  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar 26.41
 41 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.37  

H70  3010 meter 31 start
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    28.07
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.11 S

Öppen 3  2880 meter 40 start
  1 Dennis Svensson      Rasbo IK         26.12
 21 Marita Johansson     Markbygdens OK   47.27  

Öppen 5  3310 meter 55 start
  1 Anders Reimertz      OK Orinto        31.25
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.07 B
 16 Johan Carlsson       Markbygdens OK   44.13  

Öppen 7  3010 meter 60 start
  1 Klas Grönkvist       Jönköpings OK    21.03
 21 Malin Persson        Markbygdens OK   33.33  

Öppen 8  4540 meter 41 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        28.18
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   31.51 B
 26 Axel Lomander        Markbygdens OK   51.13  
 28 Martin Andersson     Markbygdens OK   53.09  

Karlsborgsdubbeln Lång 2015-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4300 meter 26 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.58  

H16  5910 meter 28 start
  1 Eskil Tryggö         Trollhättans SOK 39.42
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.31  
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.11  
 23 Hugo Lom             Markbygdens OK   69.04  

D45  4480 meter 17 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.32 G

H45  6470 meter 42 start
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 44.52
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   73.13  

H70  4080 meter 28 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 37.17
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.35 S



Öppen 3  2800 meter 34 start
  1 Simon Stenbäck       NAIS Orientering 23.20
 20 Marita Johansson     Markbygdens OK   37.06  

Öppen 8  4660 meter 36 start
  1 Mikael Kindborn      OK Hällen        37.37
 11 Martin Andersson     Markbygdens OK   50.29  

FK Friskus När-OL 2015-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Hässleholms OK GM Sprint 2015-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2950 meter 38 start
  1 Christian Tingström  Göteborg-Majorna 13.44
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.53  

D16  2500 meter 42 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåne OF         14.48
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.17  

H16  2750 meter 45 start
  1 August Mollén        Östergötland OF  12.41
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.15  
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.21  
 39 Hugo Lom             Markbygdens OK   18.21  

Öppen 2  2500 meter  9 start
  1 Marina Johansson     OK Njudung       17.56
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   20.27  

Vaggeryds SOK Medel 2015-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2560 meter  9 start
  1 Tilda Palm           IK Hakarpspojkar 18.59
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.29  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.48  

H50  3520 meter 17 start
  1 Elis Bengtsson       OK Norrvirdarna  22.57
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   25.51 S

H70  3170 meter 22 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   32.43
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.26 B

Hässleholms OK GM Lång 2015-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 4980 meter 41 start 
  1 Fanny Sundblad       Småland OF       36.24
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.16  

H16 5910 meter 44 start 
  1 Hugo Lillieström     Östergötland OF  37.01
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.04  
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.56  
 38 Hugo Lom             Markbygdens OK   57.37  

Hässleholms OK GM Budkavle 2015-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD14-16 Sträcka 1
  1 Fanny Sundblad       Småland          28.04
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.27  

HD14-16 Sträcka 4



  1 Olle Hedman          Västergötland    25.44
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.19  
 27 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.20  

Hässleholms OK Medel 2015-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3260 meter 11 start 
  1 Sara Snogerup        Lunds OK         27.01
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   39.08 S

H55 3450 meter 13 start
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           29.58
 12 Tor Udd              Markbygdens OK   58.42  

Vaggeryds SOK Lång 2015-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 4020 meter 4 start 
  1 Josef Helander       OK Roxen         36.59
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.30  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.59  

H45 6500 meter 7 start 
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 48.24
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   57.02 S

Falköpings AIK Lång 2015-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 Kort 3200 meter 2 start 
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   57.38  

D60 3710 meter 12 start 
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         33.39
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   75.15  

H70 4180 meter 37 start 
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     37.02
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.13 S

H80 3060 meter 4 start 
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    42.50
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.41 G

Öppen 9 7900 meter 12 start 
  1 Martin Larbo         IFK Lidingö SOK  52.10
  5 Martin Andersson     Markbygdens OK   74.48  

Falköpings AIK SPF RM Sprint 2015-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 1230 meter 6 start 
  1 Kjell Persson        Mariestad        15.34
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.58  

Falköpings AIK SPF RM Medel 2015-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2410 meter 7 start 
  1 Stig Fransson        Värnamo          30.18
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   33.00 G

Bredareds IF När-OL 2015-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2980 meter 18 start 
  1 Björn Gabrielii      Bredareds IF     28.04
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   41.49  



Öppen 5 2990 meter 18 start 
  1 Bengt  Larsson       Bredareds IF     25.02
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   34.50  

Markbygdens OK Sprint E1 2015-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1 3 start
  1 Figge Mars           Kinnaströms SK   16.07
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   21.36  

D12 2 start 
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   10.38  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   10.50  

H12 4 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   10.37  
  2 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   26.01  
  3 Elving Lomander      Markbygdens OK   38.42  
  4 William Bengtsson    Markbygdens OK   38.55  

D13-16  1 start
  1 Elsa Ek              Markbygdens OK   60.19  

H13-16 8 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.08  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.25  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.49  
  4 Hugo Ung             Markbygdens OK   20.14  
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.41  
  6 Fritiof Tufvesson    Markbygdens OK   21.49  
  7 Jonathan Wall        Markbygdens OK   28.50  

D17- 7 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.22  
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.54  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   21.05  
  4 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   28.12  
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   28.20  
  6 Helena Wall          Markbygdens OK   28.55  
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.33  

H17- 11 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   12.33  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   12.49  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.34  
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   15.56  
  6 Niclas Ek            Markbygdens OK   17.06  
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   17.13  
  8 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   20.46  
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.46  
 10 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.36  
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.16  

Markbygdens OK Sprint E2 2015-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1 3 start
  1 Figge Mars           Kinnaströms SK   13.54
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.31  

D12 2 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.56  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.14  

H12 4 start



  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   19.28  
  2 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   26.04  
  3 William Bengtsson    Markbygdens OK   28.14  
  4 Elving Lomander      Markbygdens OK   35.25  

D13-16 1 start
  1 Elsa Ek              Markbygdens OK   36.48  

H13-16 8 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.26  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.05  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.02  
  4 Hugo Ung             Markbygdens OK   21.14  
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.18  
  6 Fritiof Tufvesson    Markbygdens OK   25.37  
  7 Jonathan Wall        Markbygdens OK   32.45  

D17- 7 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.01  
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.06  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.55  
  4 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   27.24  
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.01  
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.12  

H17- 11 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.35  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.58  
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   12.23  
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   15.02  
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   15.04  
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.22  
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.12  
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   25.26  
 11 Niclas Ek            Markbygdens OK   36.54  

FK Åsen Medel 2015-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 3625 meter 9 start 
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.38  

IF Rigor Sprint 2015-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2340 meter  6 start
  1 Loke Agmarken        Halmstad OK      12.45
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.38  

D16  1890 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.47  

D12  1450 meter 14 start
  1 Klara Persson        Halmstad OK       9.01
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK    9.15  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.22  

H12  1450 meter 20 start
  1 Emil Jägstedt        Halmstad OK       8.59
 13 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   13.01  

D45  1960 meter 13 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      13.13
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.33  

H45  2340 meter 20 start



  1 Magnus Abrahamsson   Halmstad OK      14.19
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.08  

H75  1350 meter  6 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.13  

IF Rigor Sprintstafett Budkavle 2015-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
DH12 13 start  
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   28.40  

DH12 Sträcka 1 1000 meter 13 start     
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK    5.54  

DH12 Sträcka 2 1000 meter 13 start
  1 Maja Karmstig        FK Friskus        8.20
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK    9.50  

DH12 Sträcka 3 1000 meter 13 start  
  1 Alex Johansson       FK Friskus        6.51
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK    6.45  

DH12 Sträcka 4 1000 meter 13 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    6.11  

DH16 10 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   31.26  

DH16 Sträcka 1 10 start 1400 meter     
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    7.51  

DH16 Sträcka 2 1200 meter
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK    8.14  

DH16 Sträcka 3 10 start 1400 meter
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    7.06  

DH16 Sträcka 4 10 start 1200 meter
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK    8.15  

DH180 7 start  
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   44.33  

DH180 Sträcka 1 1800 meter 7 start
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   10.32  

DH180 Sträcka 2 1600 meter 7 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   10.35  

DH180 Sträcka 3 1800 meter 7 start
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   11.56  

DH180 Sträcka 4 1600 meter 7 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   11.30  

OK Gipen Medel 2015-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3220 meter 14 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.09  
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.13  

H45  4030 meter 23 start
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 33.30
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.49 S



H60  3510 meter 19 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 34.30
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.11 S
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   40.40 S

H65  3450 meter 25 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        34.06
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.09 S

OK Nackhe När-OL 2015-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Markbygdens OK Sprint Totalt 2015-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.05  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.27  

H12
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   43.28  

H13-16
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   47.55  
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.29  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   54.41  
  4 Hugo Ung             Markbygdens OK   61.56  
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   62.36  
  6 Fritiof Tufvesson    Markbygdens OK   66.26  
  7 Jonathan Wall        Markbygdens OK   76.52  

D17-
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.42  
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.27  
  3 Helena Wall          Markbygdens OK   84.01  
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   85.00  

H17-
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.08  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.18  
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.49  
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   57.46  

Markbygdens OK Sprint E3 2015-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1 
  1 Hugo Toresson        Markbygdens OK   14.31  

D17-
  1 Monica Gustafsson    Markbygdens OK   17.16  

H17-
  1 Filip Andersson      Markbygdens OK   12.19  
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   14.21  

Tibro OK DM Medel 2015-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3790 meter 15 startande 
  1 Karin Thern          OK Skogshjortarn 28.00
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   32.06 S
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.54 S

H21 4680 meter 26 startande 
  1 Erik Classon         OK Orinto        28.48
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.06 S



 24 Filip Andersson      Markbygdens OK   53.02  

H18 3490 meter 6 startande 
  1 Samuel Plumppu       Hestra IF        21.40
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   23.55 G

D16 3600 meter 12 startande 
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 28.06
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.07  

H16 3780 meter 22 startande 
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         22.20
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.20  
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.45  

H14 3120 meter 22 startande 
  1 Hugo Ström           Ulricehamns OK   21.38
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   28.37  
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.46  

D12 2420 meter 18 startande 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.28  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.53  

D45 3000 meter 19 startande 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   22.45
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   27.10 S
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.42  

H45 3970 meter 27 startande 
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 23.39
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.06 S
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.08  

D50 3140 meter 17 startande 
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    29.04
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.33 S

H50 3660 meter 33 startande 
  1 Peter Nilsson        OK Tranan        26.04
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.08 G
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   37.26 S

H55 3550 meter 15 startande 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   27.34
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   47.16  

D60 2820 meter 15 startande 
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         29.42
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   42.31 B
 14 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.01  

H60 3570 meter 24 startande 
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.55 G

H65 3320 meter 23 startande 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.56
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.37 S
 11 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   36.11 S

H70 3080 meter 33 startande 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.18
 26 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.49 S



H80 2470 meter 7 startande 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.28 G

Öppen 3 2990 meter 19 startande 
  1 David Westh          Mullsjö SOK      28.52
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.12  

Öppen 7 3190 meter 41 startande 
  1 Malin Wrane          Sävedalens AIK   27.11
 27 Hans Hansson         Markbygdens OK   55.53  

Tibro OK DM Budkavle 2015-08-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 12 start    
  1 IF Hagen             IF Hagen         53.32
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   57.41  

H12 Sträcka 1
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 15.53
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.10  

H12 Sträcka 2
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.03  

H12 Sträcka 3
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 15.55
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.28  

H16 7 start    
  1 IF Hagen             IF Hagen 1       95.45
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  104.36  

H16 Sträcka 1
  1 Daniel Brogren       IF Hagen         36.29
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.44  

H16 Sträcka 2
  1 Hampus Nyström       IF Hagen         26.03
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.08  
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.18  

H16 Sträcka 3
  1 Olle Hedman          IF Hagen         33.13
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.44  

D21 6 start   
  1 Falköpings AIK OK    Falköpings AIK O133.27
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  167.22  

D21 Sträcka 1
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 46.40
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   50.18  

D21 Sträcka 2
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        38.42
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   57.15  

D21 Sträcka 3
  1 Amanda Blennow       Falköpings AIK O 48.02
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.49  

H21 10 start    
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  131.48
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  148.36  



H21 Sträcka 1
  1 Erik Classon         OK Orinto        45.05
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.53  

H21 Sträcka 2
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   38.54
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   43.37  

H21 Sträcka 3
  1 Rickard Börjesson    Vänersborgs SK   47.36
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.06  

H120 22 start
  1 OK Tranan            OK Tranan       118.28
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK  167.56  

H120 Sträcka 1
  1 Peter Nilsson        OK Tranan        43.45
 18 Filip Andersson      Markbygdens OK   63.15  

H120 Sträcka 2                  
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        30.50
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.08  

H120 Sträcka 3
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        41.23
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   59.33  

H160 11 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  117.57  

H160 Sträcka 1
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         38.53
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.05  

H160 Sträcka 2
  1 Kent Klasson         Hestra IF        31.43
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.41  

H160 Sträcka 3
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   36.11  

D180 2 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  172.12  

D180 Sträcka 1
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   43.51  

D180 Sträcka 2
  1 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.28  

D180 Sträcka 3
  1 Eva Isaksson         OK Skogshjortarn 55.41
  2 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   71.53  

Eskilstuna OL PRO RM Medel 2015-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 9 start 
  1 Göran Andersson      OK Tylöskog      44.13
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.16 G

H75 14 start
  1 Kuno Österlund       Skiljebo PRO     31.54



  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.21  

OK Mark När-OL 2015-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 13 start
  1 Elving Lomander      Markbygdens OK   22.26  
  2 Monica Gustafsson    Markbygdens OK   24.06  
  4 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   26.31  
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   27.11  
  6 Lars-Åke Gustafsson  Markbygdens OK   31.22  
  8 Filip Redhammar      Markbygdens OK   37.13  
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.41  

Öppen 4 7 start
  1 William Bengtsson    Markbygdens OK   62.27  
  3 Marcus Wallgren      Markbygdens OK   84.01  
  5 Elsa Ek              Markbygdens OK   93.07  
  6 Niclas Ek            Markbygdens OK   93.16  

Öppen 8 4 start
  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   44.28  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   47.31  
  3 Tobias Lidén         Markbygdens OK   55.39  
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   68.37  

Trollhättans SOK DM Natt 2015-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 5920 meter 11 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        61.32
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.16 G

H16 4520 meter 15 start
  1 Hampus Nyström       IF Hagen         41.18
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   51.54  

H14 3510 meter 15 start
  1 Alfred Pettersson    Falköpings AIK O 29.56
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   32.48  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   40.02  

D45 3910 meter 8 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   44.20
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.34 G

H45 5510 meter 16 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        52.42
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   77.05 B
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   80.14  

D50 3580 meter 6 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    43.30
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   51.27 S

H60 4270 meter 14 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 49.40
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   60.50 S

H75 3080 meter 6 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 42.09
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   52.01 S

Trollhättans SOK DM Sprint 2015-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 2300 meter 12 start 



  1 Linnéa Bäckström     Hestra IF        15.51
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   16.35  

D16 1970 meter 17 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 12.28
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.49  

H16 2370 meter 21 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         13.46
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.30  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.44  

H14 2200 meter 23 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 13.48
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   15.46  
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.38  

D12 1580 meter 24 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.27  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   10.24  

H12 1700 meter 21 start          
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK  9.17
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   12.48  

D45 2110 meter 18 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   14.56
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.00  

H45 2400 meter 22 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 15.32
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.17  
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   18.55  

D50 2110 meter 11 start
  1 Lena Reisen          IF Hagen         16.47
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   19.35  

H60 2340 meter 13 start
  1 Bent Galborgen       Indre Östfold OK 18.28
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   18.52  

H80 1310 meter 3 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   13.16  

Öppen 6 2670 meter 32 start
  1 Johan Engström       OK Orion         18.25
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   25.05  

Trollhättans SOK DM Lång 2015-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 7380 meter 13 start
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   75.33 G
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   82.39 G

H21 10300 meter 17 start
  1 Olav Lundanes        Halden SK        65.30
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   83.23 S
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   83.54 S

D16 4700 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.15  

H16 5580 meter 18 start



  1 Olle Hedman          IF Hagen         46.45
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.02  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   50.25  

H14 3940 meter 22 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 34.47
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   47.21  
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   48.40  

D12 3180 meter 17 start
  1 Moa Skoog            IF Hagen         26.51
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.02  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.56  

H12 3230 meter 16 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 21.18
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   31.34  

D45 4770 meter 13 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   48.11
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   66.58 S

H45 6570 meter 19 start
  1 Anders Ingemarsson   Hestra IF        56.53
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   70.00 S
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   78.53 S

H50 6220 meter 24 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          49.24
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   56.19 S
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   85.58  

H60 4960 meter 19 start
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        54.40
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   59.04 G
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   60.29 G

D70 3100 meter 14 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          44.30
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   60.40 S

H75 3560 meter 11 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 47.25
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.58 G

H80 3100 meter 4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.09 G

Öppen 5 3780 meter 17 start
  1 Johan Hallman        Klubblös         51.26
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   51.53 B

Öppen 7 3000 meter 43 start
  1 Brett Weihart        OK Orinto        32.46
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.53 B
 29 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.40  

Öppen 8 4840 meter 17 start
  1 Tobias Grimmergård   Bredareds IF     51.55
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.38 B
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   61.58 B

FK Herkules Lång 2015-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



U1 2290 meter 33 start
  1 Ola Leire            Göteborg-Majorna 19.04
  3 William Björnbecker  Markbygdens OK   21.12  

Öppen 8 4450 meter 47 start
  1 Fredrik Berg         IF Rigor         46.25
 13 Martin Andersson     Markbygdens OK   57.48 B

Garda OK Lång 2015-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3780 meter 4 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK  36.22
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.29 G

Öppen 5 3780 meter 8 start
  1 Anton Nilsson        Gotlands Bro OK  50.04
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   93.04  

Elfsborgs SOK När-OL 2015-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3310 meter 20 start
  1 Juha Krans           IK Ymer          45.52
  9 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   66.53  

SOK Aneby När-OL 2015-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4300 meter 32 start
  1 Arto Blomdahl        Södra Vätterbygd 36.08
 30 Bengt Olsson         Markbygdens OK   58.15  

OK Klyftamo När-OL 2015-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3500 meter 43 start 
  1 Håkan Olsson         Hjobygdens OK    35.25
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.11  

Sundsvalls OK USM Sprint 2015-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 2800 meter 77 start 
  1 Vilma Krusenstierna  OK Kåre          13.46
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.15  

H16 3260 meter 86 start 
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       14.12
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.21  
 35 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   16.28  

Sundsvalls OK USM Lång 2015-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 5360 meter 79 start 
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          54.10
 18 Klara Axelsson       Markbygdens OK   69.51  

H16 6580 meter 85 start 
  1 Ludvig Ek            Nyköpings OK     54.36
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   58.32  
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   67.44  

Haninge SOK SM Lång Kval 2015-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval D 9460 meter 33 start 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         54.16
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   64.45 S



Mullsjö SOK Medel 2015-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3840 meter 19 start
  1 Anastasia Denisova   Sävedalens AIK   30.49
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.50 S
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.34 S

H21  4710 meter 31 start
  1 Joakim Karlsson      IK Hakarpspojkar 31.44
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.07 G

H65  3110 meter 37 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       30.18
 17 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.35 S

H75  2660 meter 21 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       32.43
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.37 S

Öppen 7  3240 meter 36 start
  1 Mats Holmberg        Bankeryd         35.49
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.14  
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   76.26  

Haninge SOK Medel 2015-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4520 meter 44 start
  1 Per Öberg            OK Hällen        31.36
 29 Joel Udd             Markbygdens OK   47.58 B

H50 4090 meter 49 start
  1 Dan Norin            Gävle OK         31.29
 48 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   73.24  

D50 3310 meter 20 start
  1 Marita Axelsson      OK Ravinen       32.59
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   45.55 S

H55 3590 meter 25 start
  1 Peter Enoksson       OK Österåker     30.57
 24 Tor Udd              Markbygdens OK   53.38  

Mullsjö SOK Lång 2015-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  6540 meter 10 start
  1 Anastasia Denisova   Sävedalens AIK   53.58
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   60.06 S

D12  3180 meter 13 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.08  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.58  

H35  7520 meter  5 start
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   60.21
  5 Martin Andersson     Markbygdens OK   91.23 B

D60  3410 meter 19 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         39.52
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   74.16  

H65  4610 meter 32 start
  1 Stig Johansson       Falköpings AIK   47.25
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.15 G



D70  3210 meter 29 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   43.35
 18 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   62.34 B

H75  3410 meter 24 start
  1 Lars Cedérus         Snättringe SK    40.48
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.01 G

Öppen 7  3210 meter 43 start
  1 Henrik Erickson      Ulricehamns OK   28.09
 28 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.44  
 37 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   69.33  

Kalmar OK Lång 2015-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5040 meter 7 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.10 G

Sundsvalls SOK USM Budkavle 2015-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 3 4600 meter 81 start
  1 Johan Giberg         Stockholm        30.55
 19 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.46  
 33 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.53  

HD15-16 Sträcka 4 3600 meter 79 start
  1 Sandra Boström       Uppland          29.43
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.48  

Markbygdens OK När-OL 2015-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Trail Kort 1900 meter 4 start 
  1 Einar Arnell         Markbygdens OK   16.42  
  3 Fabian Collins       Markbygdens OK   18.53  

Öppen Trail Lång 5200 meter 3 start 
  1 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.43  
  2 Gun Frisk            Markbygdens OK   59.08  

Öppen 3 2400 meter 8 start 
  1 Fritiof Tufvesson    OK Räven         31.33
  2 Klas-Göran Toresson  Markbygdens OK   32.02  
  3 Anette Toresson      Markbygdens OK   39.44  
  4 Tina Collins         Markbygdens OK   49.07  
  5 David Hansson        Markbygdens OK   52.01  
  6 Lisa Wallgren        Markbygdens OK   64.44  
  7 Karl Wallgren        Markbygdens OK   64.46  
  8 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   65.02  

Öppen 4 3100 meter 4 start 
  1 Monica Gustafsson    Markbygdens OK   82.31  
  2 Hugo Ung             Markbygdens OK  108.37  

Tullinge SK SM Medel Kval 2015-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kval A 4140 meter 34 start
  1 Helena Jansson       OK Ravinen       29.50
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.55 S

D21 Kval D 4190 meter 38 start
  1 Anna Forsberg        Göteborg-Majorna 32.09
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.45 S

H21 Kval D 5190 meter 39 start



  1 Olle Boström         Järla Orienterin 30.02
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   45.22 B

D18 Kval B 3070 meter 29 start
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         28.09
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.37 G

Hallstahammars OK Veteran-SM Sprint 2015-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 1090 meter 18 start
  1 Bengt Lif            Sol Tranås       11.37
 13 Bertil Johansson     Markbygdens OK   16.24  

Tullinge SK SM Medel Final 2015-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Final E 5100 meter 36 start 
  1 Johan Nordlund       Malungs OK       35.17
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.28 G

D21 Final B 4380 meter 36 start 
  1 Frida Hellstadius    Södertälje-Nykva 34.14
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.33 S

D21 Final C 4120 meter 35 start 
  1 Josefin Tjernlund    OK Vilse         31.51
 19 Anne Hansson         Markbygdens OK   42.25 S

D18 Final A 3580 meter 41 start 
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö SOK        29.09
 29 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.53 S

Skarpnäcks OL Medel 2015-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4840 meter 45 start 
  1 Per Öberg            OK Hällen        31.23
 36 Joel Udd             Markbygdens OK   58.07  
 39 Filip Andersson      Markbygdens OK   65.05  

Hallstahammars OK Veteran-SM Medel 2015-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3360 meter 63 start R 
  1 Lars Harkman         Malungs OK Skogs 25.11
 22 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.02 S

H80 2110 meter 33 start 
  1 Rolf Andersson       Rimbo SOK        25.57
 20 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.11  

Tockarps IK Medel 2015-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3060 meter 3 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   31.33 G

H55 3700 meter 8 start 
  1 Ingmar Ekelöv        Skåneslättens OL 30.37
  7 Tor Udd              Markbygdens OK   45.49 B

D60 2640 meter 5 start 
  1 Gudrun Nilsson       Lunds OK         30.15
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.17  

Snättringe SK SM Budkavle 2015-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21



  1 OK Linne             OK Linne        136.39
 35 Markbygdens OK       Markbygdens OK  169.42  

D21 Sträcka 1
  1 Ingjerd Myhre        Järla Orienterin 45.24
 28 Elin Högstrand       Markbygdens OK   51.03  

D21 Sträcka 2
  1 Sara Sjöqvist        Järla Orienterin 45.45
 32 Klara Axelsson       Markbygdens OK   56.59  

D21 Sträcka 3
  1 Helena Jansson       OK Ravinen       42.55
 42 Anne Hansson         Markbygdens OK   61.40  

H21 sträcka 2
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       60.13
 96 Joel Udd             Markbygdens OK  109.05  

Hallstahammars OK Veteran-SM Lång 2015-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5960 meter 63 start 
  1 Clas Fries           Umeå OK          41.01
 18 Mikael Bodén         Markbygdens OK   52.57 S

H80 3230 meter 30 start 
  1 Peo Bengtsson        OK Pan           42.02
 20 Bertil Johansson     Markbygdens OK   71.17  

Anderstorps OK Medel 2015-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 3020 meter 10 start 
  1 Anton Gunnarsson     Bredaryds SOK    23.21
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.58  
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.36  

H45 3910 meter 30 start 
  1 Bengt Andersson      IK Hakarpspojkar 35.39
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   38.48 G

H75 2560 meter 10 start 
  1 Stig Fransson        OK Stigen        35.20
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.26 G

Portugal Utland Sprint 2015-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2140 meter 8 start
  1 Annamari Vierikko    Finland          29.11
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   54.54  

H70 3130 meter 9 start
  1 Christopher Branford England          28.09
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   36.31  

Portugal Utland 2015-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2180 meter 11 start
  1 Annamari Vierikko    Finland          12.25
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.55  

H70 3200 meter 10 start
  1 Christopher Branford England          17.00
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.27  



Vetlanda OL Medel 2015-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2910 meter 23 start 
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       28.46
  6 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.22 S

Portugal Utland 2015-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2150 meter 13 start
  1 Annamari Vierikko    Finland          24.42
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   47.28  

H70 3200 meter 13 start
  1 Christopher Branford England          35.30
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.59  

Frölunda OL Medel 2015-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4510 meter 13 start
  1 Erika Källvik        Leufvén Åmåls    42.49
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.36  

H16  5600 meter 13 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   53.42  

H12  3070 meter 16 start
  1 Tobias Johansson     OK Löftan        28.17
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   29.14  

D45  4570 meter  8 start
  1 Annika Kuhlin        Göteborg-Majorna 50.51
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.47 S

Öppen 7   3140 meter 60 start
  1 Ola Jodal            Göteborg-Majorna 28.55
 15 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.42  

OK Skogshjortarna Lång 2015-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  4540 meter 15 start
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 36.36
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.24 G

H18  6480 meter 13 start
  1 Elias Ekvall         Trollhättans SOK 39.11
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.02 S

H16  5470 meter 25 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 39.26
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   46.46  

D12  2960 meter 22 start
  1 Moa Eriksson         Trollhättans SOK 20.31
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.39  

H12  3000 meter 35 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 19.34
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.46  

H10  2380 meter 32 start
  1 Karl Aderstedt       Althoff Kungälvs 11.33
 20 Elving Lomander      Markbygdens OK   19.51  

D45  4540 meter 17 start



  1 Anna Eriksson        OK Landehof      41.29
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.08 G

H45  6490 meter 36 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 44.23
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   64.01 B

H50  6060 meter 42 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       41.18
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.42 S
 23 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   60.26 B

D55  3820 meter 20 start
  1 Eva Rabe             Magnusson IF     38.06
 18 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   73.26  

D60  3580 meter 18 start
  1 Karin Rabe           Ulriksbergs      38.25
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   66.12  
 16 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   74.14  

H60  5100 meter 33 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   46.17 G
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.38 G
 27 Håkan Andersson      Markbygdens OK   70.56  

H65  4600 meter 34 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.50
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   56.28 S

D70  2900 meter 22 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   34.24
 18 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   53.00  

H75  3580 meter 21 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    38.16
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.39 S

D80  2240 meter  4 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus       35.51
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.08 S

Öppen 1  2380 meter  7 start
  1 Moa Holsten          Rydboholms SK    22.27
  7 Lena Bodén           Markbygdens OK   44.16  

Öppen 3  3000 meter 28 start
  1 Simon Bergdahl       klubblös         26.50
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.25  

Öppen 5  3670 meter 64 start
  1 Peter Grimbeck       Sävedalens AIK   34.22
 28 Gun Frisk            Markbygdens OK   60.32  

Öppen 7  3300 meter 97 start
  1 Hans Svensson        OK Kullingshof   30.01
 59 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.03  

Öppen 8 4690 meter 78 start
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   31.47
 61 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   59.40  
 63 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.00  

Öppen 9  7670 meter 21 start



  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna 50.25
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.46 B
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   54.28 B
 13 Jan Olausson         Markbygdens OK   73.43  

Öppen Trail  6410 meter  3 start
  1 Christoffer Skerlund klubblös         56.53
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   65.13 B

Bodafors OK När-OL 2015-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3000 meter 33 start 
  1 Ann-Christine Lööf   Eksjö SOK        33.44
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.04  

Vansbro OK Lång 2015-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5120 meter 39 start 
  1 Lars Harkman         Malungs OK       43.27
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   54.41 S
 13 Mikael Bodén         Markbygdens OK   56.49 S
 25 Arne Persson         Markbygdens OK   64.27 B

H65 4730 meter 32 start 
  1 Torgny Pettersson    Västerviks OK    44.13
 23 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   60.50 S

H75 3420 meter 20 start 
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  36.19
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.48 S

Öppen 5 3420 meter 40 start 
  1 Johan Östberg        Stora Tuna OK    30.55
 30 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   72.38  

Öppen 7 3130 meter 39 start 
  1 Thomas Danielsson    Köping-Kolsva OK 27.55
 24 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   55.19  

Eksjö SOK Skol-SM Lång 2015-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 6040 meter 55 start
  1 Ludvig Ek            Alléskolan       35.47
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.31  
 37 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.43  

D16 4950 meter 39 start
  1 Ronja Jungåker       Bessemerskolan   39.41
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.30  

Eksjö SOK Medel 2015-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3040 meter 43 start 
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    30.29
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.11 S

IFK Göteborg Budkavle 2015-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 38 start
  1 Göteborg-Majorna     Göteborg-Majorna137.20
 10 Markbygdens OK       Markbygdens OK  165.30  

Öppen Sträcka 1
  1 Kalle Wrane          Sävedalens AIK   24.18



 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.15  

Öppen Sträcka 2
  1 Thommy Mattisson     OK Orion         23.30
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   32.57  

Öppen Sträcka 3
  1 Erik Classon         OK Orinto        41.14
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   57.51  

Öppen Sträcka 4 
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 40.02
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   47.27  

Herrar 36 22 start   
  1 Sävedalens AIK       Sävedalens AIK   40.48
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK   49.46  

Herrar 36 Sträcka 1
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   12.35  

Herrar 36 Sträcka 3
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 12.36
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.31  

Herrar 42 10 start
  1 OK Landehof          OK Landehof      78.57
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  120.53  

Herrar 42 Sträcka 1
  1 Fredrik Drejmo       OK Landehof      26.40
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.14  

Herrar 42 Sträcka 3
  1 Johannes Holmgren    Sävedalens AIK   25.06
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   50.17  

Öppen Propaganda Orange 9 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   60.37  

Öppen Propaganda Orange Sträcka 1
  1 Martin Sigby         OK Orinto        18.36
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.41  

Öppen Propaganda Orange Sträcka 2
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   23.20  

Öppen Propaganda Orange Sträcka 3
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   18.36  

Vansbro OK Medel 2015-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3060 meter 37 start 
  1 Sigurd Dæhli         Löten o-lag      25.23
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   32.23 S
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.56 S
 17 Arne Persson         Markbygdens OK   37.40 B

H75 2240 meter 11 start 
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  24.24
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.43  

Öppen 7 2310 meter 26 start 
  1 Johan Ohlström       IF Thor          23.49



  7 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   33.31  

Malmö OK Medel 2015-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3470 meter 9 start 
  1 Ingrid Johansson     Laholms IF OK    37.55
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   41.11 G

H55 3840 meter 13 start 
  1 Björn Persson        Örkelljunga FK   30.29
  9 Tor Udd              Markbygdens OK   54.45  

Göteborg-Majorna Medel 2015-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3420 meter 13 start
  1 Gabriel Sturesson    Lerums SOK       26.27
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.23  

H14  2870 meter 19 start
  1 Felix Drejmo         OK Landehof      25.59
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   36.51  

D55  2890 meter 13 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          35.04
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.41  

D60  2690 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.05
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.18  
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   61.35  

H65  3140 meter 28 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     28.59
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.02 S

H80  2460 meter  9 start
  1 Rolf Blom            Frölunda OL      36.27
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   44.11 S

Öppen 3  3210 meter 66 start
  1 Ola Gustafsson       Klubblös         34.31
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.30 B

Öppen 7  3130 meter 60 start
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   28.27 B

Öppen 9  4340 meter 69 start
  1 Mattias Holmstrand   IFK Göteborg     30.04
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.35 B

Eksjö SOK Skol-SM Sprint 2015-10-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 Gymnasium 3030 meter 127 start
  1 Isac Krusenstierna   Bessemerskolan   14.56
 52 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.49  
 65 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.13  

D16 Gymnasium 2640 meter 77 start
  1 Hanna Hugosson       Skvaderns skola  15.50
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.13  

Täby OK Lång 2015-10-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4710 meter 122 start



  1 Joakim Persson       Haninge SOK      36.32
 39 Martin Andersson     Markbygdens OK   52.05  

Järfälla OK Medel 2015-10-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 4570 meter 52 start
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 27.01
 28 Martin Andersson     Markbygdens OK   36.58 S

H60 3360 meter 81 start
  1 Anders Lillstrand    Södertälje-Nykva 22.19
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   26.24 S

Eslövs FK Medel 2015-10-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3920 meter 13 start
  1 Britt-Marie Stensson Helsingborgs SOK 29.59
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   32.57 G

H50 5350 meter 12 start
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   33.01
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   49.25 B

OK Landehof Natt När-OL 2015-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 6400 meter 38 start 
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 52.57
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.36  

Karlsbyhedens IK Budkavle 2015-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 75 start
  1 Markbygden/Skogsstj  Markbygden/Skogs 45.28  

D16 sträcka 1
  1 Ella Olsson          Grycksbo IF      22.10
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.18  

H16 85 start
  1 Denseln/Roxen        Denseln/Roxen    44.13
  8 Markbygden/Hagen     Markbygden/Hagen 46.08  
 32 Markbygden/Mullsjö   Markbygden/Mulls 51.39  

H16 Sträcka 1
  1 Viktor Svensl        Stora Tuna OK    21.52
 25 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.07  
 40 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.05  

D12 147 start
  1 OK Kolmården         OK Kolmården     35.46
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK   40.31  

D12 Sträcka 1
  1 Linnea Lund          OK Kolmården     18.10
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.53  

D12 Sträcka 2
  1 Kerstin Ljungemyr    OK Kolmården     17.36
 15 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.38  

OK Gisle Sprint 2015-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2060 meter 5 start 
  1 Sören Karlsson       Mullsjö SOK      16.15



  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   16.56  

H70 1970 meter 4 start 
  1 Roland Boman         Ulricehamns OK   15.56
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   18.32  

H14 2060 meter 4 start 
  1 Erik Ingemarsson     Hestra IF        14.37
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.35  

Karlsbyhedens IK Patrull 2015-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 8810 meter 153 av 169 anmälda
  1 I Envall/S Granstedt IK Hakarpspojkar 76.25
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   77.38  

H16 10110 meter 162 av 170 anmälda
  1 A Gustafsson/L Ek    IK Hakarpspojkar 66.35
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   79.20  
 41 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   95.44  

D12 4130 meter 288 av 299 anmälda
  1 L Lund/K Ljungemyr   OK Kolmården     28.41
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.43  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.43  

Sävedalenes AIK Natt När-OL 2015-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 5720 meter 41 start 
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     40.12
 22 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.45  

Istrums SK Natt 2015-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 5870 meter 14 start
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK   41.38
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   46.06 G

H50 5870 meter 7 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         40.08
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   65.11  

Roskilde Danmark Utland 2015-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4000 meter 20 start 
  1 Maria Nordvall       Sverige          38.42
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   51.31  

OK Tranan Medel 2015-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 5200 meter 3 start
  1 Kjell Martinsson     OK Tranan        41.26
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   42.49 G

H75 2300 meter 3 start
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.02 G

U2 1900 meter 1 start
  1 Erik Gustafsson      Markbygdens OK   26.17  

Öppen 2 2500 meter 4 start
  1 Monica Gustafsson    Markbygdens OK   40.56 B

IK Hakarpspojkarna Budkavle 2015-10-24



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
DH12
  1 Växjö OK             Växjö OK         66.30
  9 Markbygdens OK       Markbygdens OK   74.32  

DH12 Sträcka 1 2900 meter
  1 Hugo Larsson         FK Vittus        21.17
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.04  

DH12 Sträcka 2 2400 meter
  1 Anne Lund            OK Kolmården     19.20
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.39  

DH12 Sträcka 3 2900 meter
  1 Noel Braun           Växjö OK         19.16
 17 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.17  

H16
  1 Nydalens SK          Nydalens SK     127.00
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  144.46  

H16 Sträcka 1 5300 meter
  1 Kasper Fosser        Heming Orienteri 37.55
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.12  

H16 Sträcka 2 4000 meter
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         27.21
 26 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.23  

H16 Sträcka 3 2700 meter
  1 Halvor Törnqvist     Nydalens SK      16.51
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   22.48  
 24 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   23.09  

H16 Sträcka 4 5200 meter
  1 Styrk Kamsvåg        Fossums IF       34.53
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.23  

H180
  1 OK Pan Århus         OK Pan Århus    178.51
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK  205.25  

H180 Sträcka 1 6300 meter
  1 René Rokkjär         OK Pan Århus     51.09
 16 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.34  

H180 Sträcka 2 5200 meter
  1 Per Kempe            OK Denseln       41.21
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   45.26  

H180 Sträcka 3 4600 meter
  1 Bjarne Hoffman       OK Pan Århus     36.24
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   42.46  

H180 Sträcka 4 6200 meter
  1 Mars Rösgård         OK Kolmården     40.56
 12 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.39  

Öppen 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   79.20  

Öppen Sträcka 1 3900 meter
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   23.43  



Öppen Sträcka 2 2900 meter
  1 Johnny Fransson      Ärla IF          18.39
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.13  

Öppen Sträcka 3 5100 meter
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    35.00
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.24  

Holland 2-dagars E1 Utland 2015-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4200 meter 33 start
  1 Are Eriksen          Norge            38.45
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.35  

D70 2800 meter 13 start
  1 Torid Kvaal          Norge            33.13
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.51  

Holland 2-dagars E2 Utland 2015-10-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5700 meter 34 start
  1 Lars Pedersen        Danmark          45.31
 24 Håkan Andersson      Markbygdens OK   66.44  

D70 4200 meter 13 start
  1 Birgitta Johansson   Sverige          47.11
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.58  

Luxemburg Utland 2015-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 2800 meter 30 start
  1 Leif Thingsrud       Danmark          36.55
 21 Håkan Andersson      Markbygdens OK   59.24  

Öppen Kort 1780 meter 29 start
  1 Peo Bengtsson        Sverige          36.24
 18 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   57.58  

St Etienne Frankrike Utland 2015-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3570 meter 30 start
  1 Are Eriksen          Norge            34.34
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.28  

St Etienne Frankrike Budkavle 2015-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 Sträcka 2 2680 meter 60 start
  1 Robin Devrieux       Frankrike        18.29
 35 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.21  

Lacanau Frankrike Utland 2015-10-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 5200 meter 29 start
  1 Ulf Pettersson       Sverige          41.18
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   45.42  

Öppen Medel Kort 4000 meter 30 start
  1 Timo Rapakko         Sverige          31.39
 26 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   65.36  

Lacanau Frankrike Utland 2015-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medel Lång 5000 meter 25 start
  1 Bengt Jonsson        Sverige          43.43



  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.41  

Öppen Kort 2900 meter 29 start
  1 Britt Forsell        Sverige          31.37
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.33  

Mjölby OK Medel 2015-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 4000 meter 4 start
  1 Håkan Samor          Tjällmo-Godegård 30.09
  3 Martin Andersson     Markbygdens OK   42.15 S

U2 2400 meter 8 start
  1 William Björnbecker  Markbygdens OK   18.14  

Uddevalla OK Patrull 2015-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Äventyr 6290 meter 4 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.23 B

Barcelona Spanien Utland 2015-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 93 start
  1 Christer Skoog       Kils OK          34.42
 42 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.18  

D65 32 start
  1 Karl Pedersen        Tyrving IL       27.38
 16 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.07  

Hylte OK UltraLång 2015-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  7100 meter  7 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   71.31  

H16  9390 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   71.38  
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   72.52  

D45  9390 meter  6 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   94.11 G

H451  11470 meter 30 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 82.08
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  104.43 S
 19 Johan Mars           Markbygdens OK  107.44 S

H501  11440 meter 16 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    81.07
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   91.47 S

H80  5580 meter 10 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   80.42 G

Barcelona Spanien Utland 2015-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6600 meter 98 start 
  1 Christer Skoog       Kils OK          37.58
 63 Håkan Andersson      Markbygdens OK   56.39  

D65 4400 meter 31 start
  1 Torid Kvaal          Norge            34.41
 16 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.31  



Andorra Utland 2015-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1250 meter 34 start
  1 Margareta Sjöberg    Lunds OK         12.33
 18 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   20.10  

Alcudia Spanien 2015-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Äldre 2130 meter 27 start
  1 Mariken Bjerva       Drangedal OL     16.31
 25 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.18  

Victoria Spanien 2015-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Äldre 3670 meter 29 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        37.32
 18 Håkan Andersson      Markbygdens OK   67.58  

Eze Frankrike Utland 2015-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medel Äldre 3625 meter 22 start
  1 Christina Smedberg   OK Skogsfalken   38.56
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   55.14  

Öppen Kort 2925 meter 31 start
  1 Britt Forsell        Lunds OK         42.44
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   58.59  

Borås GIF Natt Sprint 2015-11-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2120 meter 78 start
  1 Vilma Krusenstierna  OK Kåre          11.19
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.30  

H16  2410 meter 87 start
  1 Albin Andersson      Tullinge SK      11.34
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.35  
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   12.52  
 73 Axel Åkesson         Markbygdens OK   21.14  

H14  2090 meter 15 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      10.12
 23 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.46  
 33 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.21  
 63 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   17.50  

H12  2090 meter 07 start
  1 Christoffer Lindgren OK Kåre          10.51
 21 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   13.09  

D45  2010 meter 37 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    11.31
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   12.11  
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   13.28  

H45  2210 meter 74 start
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         11.36
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.00  
 16 Johan Mars           Markbygdens OK   13.30  
 31 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.34  

D50  1880 meter 23 start
  1 Laila B              Höglund FK       10.47
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   14.17  



H65  2040 meter 16 start
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   14.27
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.30  

H70  1690 meter 16 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       11.38
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   14.38  
 10 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   15.42  

Öppen 3  1880 meter 42 start
  1 Eilev Kvaale         Asker SK         13.24
 16 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   17.55  

Proglia Italien Utland 2015-11-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2800 meter 31 start
  1 Marie-Louise Lundgre Stora Tuna OK    29.34
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.24  

Hestra IF Sprint 2015-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  1850 meter 82 start
  1 Synne Strand         Asker SK         16.22
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.14  

H16  1910 meter 82 start
  1 August Mollén        OK Denseln       13.17
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.30  
 21 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   16.35  
 58 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.38  

H14  1730 meter 24 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    14.18
 29 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   18.30  
 48 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.52  
 81 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.29  

D12  1730 meter 17 start
  1 Alva Svensk          Tjällmo-Godegård 13.52
 24 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.44  

H12  1760 meter 26 start
  1 Hugo Ericsson        Växjö OK         12.00
 22 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.53  

D45  1970 meter 46 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 16.43
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.45  
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.27  

H45  2110 meter 81 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         17.38
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.37  
 25 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.07  

D60  1760 meter  9 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         23.35
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.10  

H65  1830 meter 15 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          20.07
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   23.03  



H70  1820 meter 14 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   20.38
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.19  
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   26.53  

H75  1820 meter  3 start
  1 Bernt Johansson      OK Gisle         29.12
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.07  

Taverne Schweiz Utland 2015-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2000 meter 33 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.56
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.40  

D60 1600 meter 26 start
  1 Birgitta Johansson   Sverige          26.04
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   37.57  

Vaduz Liechtenstein Utland 2015-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medel 1000 meter 19 start
  1 Mariken Bjerva       Drangedal OL     14.23
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   19.41  

IK Ymer Sprint 2015-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2410 meter 98 start
  1 Synne Strand         Asker SK         16.20
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.59  

H16  2410 meter 96 start
  1 August Mollén        OK Denseln       12.59
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.50  
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.54  
 48 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.13  

H14  2330 meter 55 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      15.03
 40 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.06  
 43 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.22  
 94 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   26.26  

H12  2200 meter 76 start
  1 Hugo Ericsson        Växjö OK         13.47
 26 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.52  

D40  2020 meter 69 start
  1 Maria Holmqvist      Sjövalla FK      15.48
 23 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.11  

D45  1840 meter 57 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    14.35
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.05  

H45  2350 meter 00 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 16.26
 20 Johan Mars           Markbygdens OK   18.53  
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.45  

D55  1680 meter 14 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 17.28
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   28.45  



H70  1620 meter 18 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       14.14
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.06  
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   22.30  

H75  1460 meter 10 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 14.27
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   28.27  

U1  1390 meter 67 start
  1 Emil Åslund          Sol Tranås       12.07
 44 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   19.46  

Öppen 3  1990 meter 10 start
  1 Henrik Ohrt          Sol Tranås       19.24
 69 Marita Johansson     Markbygdens OK   36.48  

Öppen 5  2120 meter 61 start
  1 Simon Björnehäll     OK Gränsen       16.32
111 Lars-Håkan Hansson   Markbygdens OK   34.08  
117 David Hansson        Markbygdens OK   35.33  

Öppen 7  2300 meter 86 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     14.45
 21 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   20.20  
 71 Johan Lundblad       Markbygdens OK   24.22  
155 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   35.36  

München Tyskland Utland 2015-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen A-kort 4200 meter 40 start
  1 Håkan Rystedt        Stora Tuna OK    30.51
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.07  

Öppen B
  1 Britt Forzell        Lunds OK         27.40
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   34.51  

Göttingen Tyskland 2015-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2600 meter 26 start
  1 Runar Aldén          Sverige          36.11
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.12 B

Venedig Italien Sprint Utland 2015-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 14 start
  1 Otto Venhauer        Olcu             13.39
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   14.58  

D55 19 start
  1 Käthi Kohler         Dachsen          15.00
 12 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   21.42  

Venedig Italien Natt Sprint Utland 2015-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 15 start
  1 Johani Jokinen       Norge            31.45
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   35.58  

D55 21 start
  1 Käthi Kohler         Dachsen          31.36
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   48.31  



Venedig Italien Utland 2015-11-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 1900 meter 14 start
  1 Otto Venhauer        Olcu             11.44
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   15.33  

D55 2200 meter 17 start
  1 Käthi Kohler         Dachsen          13.46
 12 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   19.27  

Örkeljunga FK Medel 2015-11-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3410 meter 16 start 
  1 Britt-Marie Stensson Helsingborgs SOK 28.04
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   31.26 G

H50 4380 meter 37 start 
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   26.40
 27 Tor Udd              Markbygdens OK   39.28 B

H60 3740 meter 54 start 
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     27.39
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.23 S

H70 3410 meter 53 start 
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       27.41
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.07 S

Öppen 7 3090 meter 47 start 
  1 Fredrik Persson      Helsingborgs SOK 21.20
 39 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.32  

OK Tranan Natt-7an Gemensam 2015-11-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  4500 meter 10 start 
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        38.43
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.03  
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   53.20  

Damer  4500 meter 2 start 
  1 Leena Kuusipohja     Kristiansand OK  53.13
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   53.36  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2015-11-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herr 29 start
  1 Henrik Johannesson   Os Hjälpkurvan   40.27
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   47.24  
 20 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   52.51  

Öppen Mellan Damer 19 start
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö SOK        49.35
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   52.01  

OK Mark När-OL 2015-11-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2960 meter 28 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.18  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   25.53  
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   26.23  
 12 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.35  
 14 Anne Udd             Markbygdens OK   34.26  
 23 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.20  



Öppen 10 4000 meter 29 start 
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        24.18
 17 Jan Olausson         Markbygdens OK   38.09  

Göteborg-Majorna Natt När-OL 2015-11-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 6580 meter 55 start 
  1 Andreas Sølberg      IFK Göteborg     43.33
 28 Elin Högstrand       Markbygdens OK   56.49  

Rydboholms SK Natt-7an Gemensam 2015-12-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7400 meter 14 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        54.40
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.53  

Herrar 5000 meter 22 start
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        45.22
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.28  
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.31  
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   51.49  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   53.57  
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   53.57  
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.34  

Damer 5000 meter 3 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.23  

Herrar 2200 meter 4 start
  1 Erik Eksberg         Rydboholms SK    27.27
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   32.34  

Damer 2200 meter 3 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.26  
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.26  

Jönköpings OK Natt Gemensam När-OL 2015-12-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herr 24 start 
  1 Simon Larsson        Os Hjälpkurvan   51.35
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   51.48  

Öppen Mellan Damer 18 start 
  1 Eva Öhlund           IK Hakarpspojkar 52.08
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   59.22  

Chalmers OL Natt-OL Gemensam 2015-12-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 4850 meter 50 start 
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 47.48
 21 Elin Högstrand       Markbygdens OK   59.46  

Eksjö OLGY Natt-OL Gemensam 2015-12-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herr 6300 meter 16 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        55.17
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   58.26  

Öppen Mellan Dam 6300 meter 18 start
  1 Sanna Fasth          Eksjö SOK        61.57
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   74.46  

Sävedalens AIK När-OL 2015-12-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Frölunda OL När-OL 2016-01-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 7800 meter 16 start 
  1 Ingvar Åkesson       Hakarpspojkarna  61.50
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   72.06  

Öppen Mellan 4400 meter 25 start 
  1 Rasmus Arfwedson     Frölunda OL      33.13
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.54  

OK Mark Natt-7an 2016-01-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7000 meter 8 start 
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        50.09
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.53  

Herrar 4200 meter 8 start 
  1 Lars Helgesson       Hestra IF        42.59
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   48.27  
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.57  
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   56.35  
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   60.41  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.11  

Herrar 3600 meter 5 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        37.18
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.51  

Herrar 2200 meter 1 start 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   16.12  

Damer 4200 meter 2 start 
  1 Elsa Lindeblom       Hestra IF        45.58
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.44  

Damer 2200 meter 2 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.06  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.22  

IK Uven När-OL 2016-01-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3420 meter 17 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.54  

OK Pan När-OL 2016-01-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 banor 12000 meter 7 start 
  1 Algot Najvik         OK Pan           85.08
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   95.49  

Huskvarna Natt När-OL 2016-01-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Damer 5300 meter 10 start
  1 Tova Olsson          Hakarpspojkarna  52.15
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.30  

Eksjö OL-gymnasium Natt När-OL 2016-02-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herrar 5500 meter 15 start
  1 Oskar Lind           OS Hjälpkurvan   42.24
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   46.20  

Öppen Mellan Damer 5500 meter 19 start
  1 Lisa Nordin          Skåneslättens OK 47.33



 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   65.32  

Skene SoIS Natt-7an När-OL 2016-02-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7600 meter 4 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   63.38  
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   75.08  

Herrar 4400 meter 9 start 
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        39.14
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   42.43  
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   45.54  
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   48.58  
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.26  

Herrar 2500 meter 1 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.27  

Damer 7600 meter 2 start 
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     93.28
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   93.43  

Damer 4400 meter 2 start 
  1 Elsa Lindeblom       Hestra IF        44.03
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.51  

Damer 3600 meter 2 start 
  1 Ida Helgesson        Hestra IF        49.03
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   66.47  

Damer 2500 meter 1 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.29  

IK Uven När-OL 2016-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 3000 meter 22 start 
  1 Victor Beischer      IK Uven          29.49
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.11  

Öppen 8 4400 meter 32 start 
  1 Jens Arvidsson       IF Rigor         34.40
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.52  

OK Vilse Natt När-OL 2016-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 8700 meter 15 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 57.06
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   84.30  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2016-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Damer 6000 meter 13 start 
  1 Tova Olsson          IK Hakarpspojkar 50.26
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   64.56  

Öppen Mellan Herrar 6000 meter 21 start 
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         43.59
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   50.01  

OK Pan Natt 2016-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6790 meter 18 start
  1 Trygve Kristoffe     Lövli Halden     42.09
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   55.25 S



D45  5320 meter 10 start
  1 Sarah Dunn           Halden SK        53.32
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   71.23 S

H45  6890 meter 21 start
  1 Tony Larsson         Istrums SK       38.44
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.34  

H80  2860 meter  3 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   69.39 G

Öppen 5  3210 meter 36 start
  1 Per Arne             Arnesen Kolbotn  29.01
  6 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   35.54 B

Öppen 9  7650 meter  6 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 47.53
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.34 B

OK Pan Medel 2016-03-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3540 meter 20 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.35 G

H18  3560 meter 37 start
  1 Herman Martinsen     Fredrikstad      19.42
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.34 G
 24 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.21 S

D45  3130 meter 37 start
  1 Sarah Dunn           Halden SK        21.17
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.35 S

H45  3690 meter 71 start
  1 Tony Larsson         Istrums SK       20.35
 30 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   28.26 S
 41 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   31.33 B

H55  3350 meter 41 start
  1 Lars Söderlund       Tormestorps IF   20.00
 39 Lars Eriksson        Markbygdens OK   43.15  

H60  3500 meter 39 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   21.45
 29 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.39  

H85  2500 meter  7 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.28 G

OK Pan Lång 2016-03-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  4880 meter 12 start
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         30.29
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.52 G

H18  6630 meter 32 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 33.20
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.11 S
 21 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.40 S

D45  4490 meter 23 start
  1 Sarah Dunn           Halden SK        30.33
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.18 S



H45  6390 meter 52 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      36.13
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.38 S

H85  3000 meter  4 start
  1 Kjell-Arne Pettersso Härlövs IF       40.02
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.25 G

Öppen 8  4490 meter 26 start
  1 Fredrik Persson      Halmstad OK      27.18
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.45  

Laholms IF OK Natt 2016-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  5550 meter 16 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   41.55 G

H18  6640 meter  9 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.34 G

D45  4980 meter  8 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         52.27
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   64.05 S

H45  6940 meter 29 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         45.50
 20 Johan Mars           Markbygdens OK   67.00 B
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   99.19  

D55  4460 meter  7 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  47.35
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   53.14 S

Nord-Jysk 2-dagars Sprint Utland 2016-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Bana 4 53 start
  1 Vetle Drage          Kongsberg        15.45
 30 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.52  
 44 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   32.29  

Halmstads OK Medel 2016-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5620 meter 43 start
  1 Johan Lindberg       IFK Mora         28.31
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.13 S

D18  3580 meter 20 start
  1 Mia Mathisen         Bekhus Fredrikst 26.29
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.46 G

H18  3730 meter 20 start
  1 Fredrik Johansson    OK Nackhe        21.40
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.09 G

H16  3650 meter 47 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 23.15
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.01  

D45  3160 meter 28 start
  1 Carina Rydlund       Hässleholms OK   26.58
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.56 G

H45  4320 meter 47 start



  1 Per Jansson          OK Djerf         26.38
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.24 S
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.10 B

H55  3830 meter 32 start
  1 Lars-Gunnar Nilsson  Eksjö SOK        28.02
 29 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.25  

D60  2630 meter 15 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     25.17
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.46  

Öppen 1  2550 meter 12 start
  1 Ella Persson         Eksjö SOK        22.23
  7 Martha Nordgren      Markbygdens OK   40.23  

Öppen 5  3570 meter 36 start
  1 Peter Kjellsson      Falkenbergs OK   35.16
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   36.34 B

Öppen 7  3200 meter 81 start
  1 Jannie Hagård        OK Pan-Kristians 23.50
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.43  
 47 Karin Reimertz       Markbygdens OK   51.48  
 67 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.00  
 74 Anna Ek              Markbygdens OK   78.40  

Nord-Jysk 2-dagars Lång Utland 2016-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55A 35 start
  1 Anne Berglia         Eiker            43.37
 32 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   85.24  

H70A 48 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           43.13
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   61.05  

OK Lindena Lång 2016-03-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10690 meter 27 start
  1 Kent Ohlsson         Södertälje-Nykva 59.56
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   73.28 S

H16  5660 meter 36 start
  1 Lukas Olm            Kils OK          33.47
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   41.27  
 29 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.00  

H35  8500 meter  8 start
  1 Andreas Eriksson     Lunds OK         59.55
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.01 G

D55  4060 meter 20 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  37.44
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   42.08 S

H60  4880 meter 27 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   34.57
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   77.21  

H65  4880 meter 36 start
  1 Hasse Åberg          Valbo AIF        39.20
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.31 G



Nord-Jysk 2-dagars Medel Utland 2016-03-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55A 35 start
  1 Dorte Hansen         Silkesborg       38.37
 35 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   95.29  

H70A 42 start
  1 Ingar Håkonsen       Kongsberg        38.54
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   58.09  

Göteborgs SK Natt 2016-03-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  4370 meter 12 start
  1 Idun Kristine        Felde Olaussen   45.29
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.21 G

H18  5790 meter 12 start
  1 Johan Olson          IK Uven          39.58
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.30 G

H45  5530 meter 13 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       42.01
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.14 G
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   53.57 S
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.13 S

Öppen 5  3480 meter 14 start
  1 Anders Lamm          Frölunda OL      31.58
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.08  

OK Orion Lång 2016-03-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 7080 meter 
  1 Lukas Lundgren       Växjö OK         40.32
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   53.55 S

Falkenbergs OK Medel 2016-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5260 meter 11 start
  1 Björn Karlsson       Halmstad OK      31.47
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.04 S
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.33 S
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.14 B

D14  3260 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.24  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.14  

H40  4070 meter 12 start
  1 Magnus Hansson       OK Löftan        28.50
 10 Johan Lundblad       Markbygdens OK   41.32 B

H45  3980 meter 23 start
  1 Jens Arvidsson       IF Rigor         28.17
 15 Jan Olausson         Markbygdens OK   40.08 S

H50  3600 meter  5 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.53 G

H65  2870 meter 23 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    23.49
 15 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   34.09 B

U1  1750 meter 22 start



  1 Frej Gaudenz         Halmstad OK      14.21
 13 Benias Persson       Markbygdens OK   25.56  
 18 Eliva Persson        Markbygdens OK   27.44  

Öppen 3  3130 meter 33 start
  1 Adam Odén            Fjärås AIK       23.51
 10 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   36.26  

Öppen 5  3610 meter 39 start
  1 Christer Nord        Oskarströms OK   31.12
  5 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   34.49 B
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   34.55 B
 19 Karin Reimertz       Markbygdens OK   45.35  
 38 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   72.03  

Öppen 7  3050 meter 46 start
  1 Anders Leire         Göteborg-Majorna 24.14
 22 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   38.22  
 27 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   40.12  
 36 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.30  

Frölunda OL Medel 2016-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4480 meter 41 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        30.49
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.13 S

H18  3880 meter 15 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      30.43
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.24 G

H55  3280 meter 43 start
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 29.51
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   38.40 S

Öppen 8  4430 meter 55 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 34.53
 29 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.46  
 48 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   80.41  

OK Orion Medel 2016-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 4340 meter 26 start 
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        23.47
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.23 S

OK Gandvik Natt 2016-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 6270 meter 31 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 46.37
 23 Johan Mars           Markbygdens OK   72.25  

Ryda SK Sprint 2016-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 2440 meter 17 start
  1 Einar Melsom         Fossum IF        12.46
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.04  

Öppen 8 2570 meter 30 start
  1 Fredrik Flodmark     Tullinge SK      16.33
  8 Magnus Wallin        Markbygdens OK   18.47  

FK Friskus Medel 2016-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H14  3020 meter 25 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        23.53
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   33.51  

D60  2700 meter  6 start
  1 Erén Lång            Bredaryds        33.07
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.22  
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   76.23  

H70  3060 meter 16 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       30.32
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.03 S

D85  2240 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   92.11 G

H85  2240 meter  3 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.25 G

Inskolning  1990 meter 11 start
    Alice Henriksson     Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  2950 meter 30 start
  1 Anna Greilert        Haninge SOK      31.33
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   31.49 B

Öppen 5  3700 meter 44 start
  1 Martin Andersson     Sjövalla FK      38.44
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   46.21 B

Öppen 7  3290 meter 66 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   23.39
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.41 B
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   35.18  
 61 Kjell Johansson      Markbygdens OK   84.36  

Öppen 8  4740 meter 25 start
  1 Fredrik Johansson    OK Nackhe        31.38
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.13  

Främmestads IK Lång 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 El  9450 meter 33 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   70.35
 29 Josefin Andersson    Markbygdens OK  106.49 B

H18 El  7730 meter 24 start
  1 Elias Ekvall         Trollhättans SOK 55.59
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.10 S

H50  5740 meter 67 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       43.37
 17 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.48 S

H65  4510 meter 33 start
  1 Svein S              Jacobsen IL      44.56
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.05 G

Öppen 7  3770 meter 22 start
  1 Johan Strömö         Bryssel OK       30.55
 23 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   49.17  
 32 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.07  
 96 Helena Andersson     Markbygdens OK   74.04  



Öppen 8  4500 meter 56 start
  1 Mathias Wärn         OK Skogshjortarn 35.42
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.50  

OK Vilse Lång 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 El  6610 meter 29 start
  1 Fanny Sundblad       Eksjö SOK        49.43
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   54.24 G

H18 El  8550 meter 37 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          47.44
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   60.49 S

D45  4660 meter 34 start
  1 Charlotta Giberg     Hellas Orienteri 37.13
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.46 S

H45  6630 meter 49 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         39.50
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.04  

OK Nackhe Lång 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kort  5040 meter  4 start
  1 Sara Johansson       Bredaryds SOK    57.59
  3 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   68.45 S

D14  3860 meter 13 start
  1 Klara Persson        Halmstad OK      36.37
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   39.59  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   45.33  

H45  6700 meter 24 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 43.55
 14 Jan Olausson         Markbygdens OK   65.40 B

H50  6080 meter 25 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    48.58
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.48 G

D70  3170 meter  6 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          45.44
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   62.33 S

Öppen 3  3170 meter 37 start
  1 Anna Greilert        Haninge SOK      28.29
  5 Ulf Skogman          Markbygdens OK   37.29 B

Öppen 4  3880 meter  9 start
  1 David Nyquist        Klubblös         27.42
  8 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   47.34  

Öppen 7  3430 meter 75 start
  1 Anna Windevall       Sävedalens       31.36
 36 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.53  
 63 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   63.33  

Frosta OK Medel 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3370 meter 9 start
  1 Lollo Nyberg         OK Kontinent     33.48
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   36.42 G



H60 3460 meter 11 start
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 27.59
 10 Tor Udd              Markbygdens OK   48.35  

Öppen 8 4850 meter 44 start
  1 Harald Ottmer        Tormestorps IF   37.00
 13 Joel Udd             Markbygdens OK   43.59 B

Uddevalla OK Medel 2016-03-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E 4170 meter 28 start 
  1 Herman Ryen          Fredrikstad SK   26.46
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.14 S

H45 3860 meter 30 start 
  1 Leif Störmer         Fossum IF        27.00
 11 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.15 S

OK Skogsfalken Lång 2016-03-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 4110 meter 30 start 
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        28.56
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.34 S

H18 5400 meter 26 start 
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          32.27
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.32 G

D45 4480 meter 25 start 
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    37.16
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.02 G

H45 6430 meter 38 start 
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         42.45
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.21  

Fjärås AIK Lång 2016-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7760 meter  3 start
  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   68.17 G

D14  3820 meter 19 start
  1 Hilda Holmqvist      Johansson IK     37.01
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   44.13  
 19 Elsa Ek              Markbygdens OK  117.04  

H14  3930 meter 30 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        28.53
 19 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   52.45  

H35  8110 meter  5 start
  1 Lasse Jansson        Eksjö SOK        75.29
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   77.00 G

H40  7490 meter 20 start
  1 Anders Ingemarsson   Hestra IF        62.26
 19 Johan Lundblad       Markbygdens OK  100.58  

H45  6470 meter 40 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 48.08
 28 Jan Olausson         Markbygdens OK   71.56 B

H50  6040 meter 28 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    48.13



 11 Niclas Ek            Markbygdens OK   72.04 B
 17 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   78.01  

D55  4170 meter 12 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        48.25
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   73.19 B

D60  3730 meter  8 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 43.20
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   82.25  

H60  4950 meter 21 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      47.35
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   63.28 S
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   70.36 B

D65  3510 meter  9 start
  1 Maria Norell         Frölunda OL      48.53
  6 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   67.03 S

H65  4430 meter 24 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.21 G

D80  2480 meter  3 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   64.03 G

Inskolning  1310 meter 21 start
    Alice Henriksson     Markbygdens OK   Godkänd
    Olle Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  3140 meter 29 start
  1 Lars Edberg          OK Nackhe        47.15
  3 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.23 B
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   72.26  

Öppen 4  4680 meter  9 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   71.13 B

Öppen 7  3580 meter 16 start
  1 Anna Windevall       Sävedalens AIK   31.49
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.44 B
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.07 B
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.28  
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.49  
 58 Jan Robertsson       Markbygdens OK   58.22  
 59 Håkan Skogum         Markbygdens OK   58.32  
 60 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   58.46  
 63 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   60.10  
 67 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   61.04  
 75 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   63.38  
 85 Helena Andersson     Markbygdens OK   68.29  
 86 Charlotta Malm       Markbygdens OK   68.34  
 91 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   71.39  
111 Anna Ek              Markbygdens OK  120.59  

Öppen 8  4740 meter 70 start
  1 Marius Thrane        Ödum IFK         29.01
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.45  
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   51.17  
 57 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.28  

Trollhättans SOK Medel 2016-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3120 meter 82 start



  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 28.05
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.16  

OK Skogsfalken Medel 2016-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3750 meter 28 start
  1 Vilma Krusenstierna  OK Kåre          26.55
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.26 G

H18 3750 meter 38 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          20.31
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.41 G

D45 3200 meter 27 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    26.18
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.10 S

H45 4150 meter 43 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         26.53
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.55  

OK Skogshjortarna Natt 2016-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  5300 meter  9 start
  1 Viktor Wassén        Vänersborgs SK   38.38
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.32 S

D18  4170 meter  7 start
  1 Alice Aroneng        Hestra IF        44.31
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   45.13 G

D45  3730 meter  3 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.11 G

H45  5300 meter 12 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   48.00
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.17 G
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.18 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   68.18 S

H65  3730 meter 14 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        39.22
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.19 S

Anderstorps OK medel 2016-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70  2530 meter  6 start
  1 Margareta Larsson    OK Njudung       35.14
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.25 S

Öppen 3  2660 meter 11 start
  1 Maria Pettersson     OK Njudung       33.56
 11 Åke Ekberg           Markbygdens OK  101.03  

Öppen 5  3410 meter 35 start
  1 Niclas Hörnquist     Anderstorps OK   30.27
 17 Karin Reimertz       Markbygdens OK   48.30  
 18 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.43  

Öppen 7  3180 meter 29 start
  1 Per Hult             Bredaryds SOK    29.21
  6 Anders Reimertz      Markbygdens OK   34.22 B
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.46  



Gudhems IF Medel 2016-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5000 meter 45 start
  1 Rickard Börjesson    Malungs OK       27.21
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.14 S

H18  4450 meter  9 start
  1 Viktor Wassén        Vänersborgs SK   27.46
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.00 S

H16  4220 meter 24 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         22.51
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.32  
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   41.37  

D14  3360 meter 28 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    23.26
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.56  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.53  
 24 Elsa Ek              Markbygdens OK   80.26  

H14  3680 meter 29 start
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 25.06
 21 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   61.34  

H12  2530 meter 12 start
  1 Adrian Sjödin        IK Hakarpspojkar 20.04
 12 Elving Lomander      Markbygdens OK   45.29  

H45  4170 meter 29 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 25.42
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.19 S
 14 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   35.15 S

H50  4050 meter 33 start
  1 Mats Kristiansson    Trollhättans SOK 29.43
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.49 G
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   36.18 S

H55  3870 meter 22 start
  1 Andres Laas          OK Skogshjortarn 27.58
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.25  

D60  2940 meter 17 start
  1 Erén Lång            Bredaryds IF     28.57
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.08 S
 16 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   52.56  

H60  3850 meter 34 start
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 28.03
 25 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.11 B

H70  3410 meter 50 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 28.40
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.50 S
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.50 B

U1  1880 meter 22 start
  1 Herman Pettersson    Sävedalens AIK   13.03
 13 Benias Persson       Markbygdens OK   23.08  
 18 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.55  

U2  1950 meter 28 start
  1 Ebba Paulsson        Gudhems IF       14.20



 19 Eliva Persson        Markbygdens OK   27.41  

Öppen 7  3400 meter 79 start
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.30 B
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.32 B
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.09 B
 76 Anna Ek              Markbygdens OK   78.05  

Öppen Trail  4850 meter 14 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        29.50
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   40.08  
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   45.55  

Lerums SOK Lång 2016-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  5350 meter 19 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 53.43
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   58.26  

D14  3800 meter 22 start
  1 Alma Hjertberg       Hestra IF        41.46
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   53.42  
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   56.39  
 19 Elsa Ek              Markbygdens OK  129.48  

H35  7830 meter  3 start
  1 Anders Höije         Göteborg-Majorna 68.53
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   74.34 G

H50  5850 meter 36 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.10 G
 16 Niclas Ek            Markbygdens OK   63.56 S

Öppen 3  2860 meter 37 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        40.58
  9 Ulf Skogman          Markbygdens OK   59.56  

Öppen 4  4860 meter 11 start
  1 Kristina Lorentzon   Göteborg-Majorna 74.06
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   82.58 B

Öppen 7  3000 meter 75 start
  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 33.24
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.00 B
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.04  
 56 Kjell Johansson      Markbygdens OK   80.23  
 62 Anna Ek              Markbygdens OK  102.45  

Andarums IF Sprint 2016-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  4200 meter 82 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       14.22
 45 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.42  

D18 Elit  2380 meter 73 start
  1 Amanda Kleijn        Södertälje-Nykva 14.45
 37 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.23  

H18 Elit  2580 meter 74 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          12.48
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.17  
 54 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.44  

H18  2340 meter 27 start



  1 Rune Östergaard      Sölleröd OK      12.06
 24 Hugo Lom             Markbygdens OK   16.31  

D45  2590 meter 14 start
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 16.04
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.16  

H45  2690 meter 30 start
  1 Jesper Lagerberg     OK Södertörn     14.43
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.20  

H60  2560 meter  6 start
  1 Jan Wahlström        Snättringe SK    20.45
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   22.42  

Öppen 3 1740 meter 10 start 
  1 Helén Åkesson        Skåneslättens OL 16.08
  3 Åsa Lom              Markbygdens OK   17.45  

OK Vivill Medel 2016-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3580 meter 43 start 
  1 Johan Eveborn        SOK Viljan       34.55
  4 Anders Reimertz      Markbygdens OK   39.12 B
 27 Karin Reimertz       Markbygdens OK   55.11  

Sävedalens AIK Medel 2016-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3750 meter 35 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 30.00
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   38.36 S

H16  3440 meter 27 start
  1 Alfred Pettersson    Falköpings AIK   24.37
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.24  

H14  2990 meter 39 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   23.28
 19 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   40.19  

H45  4040 meter 41 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       28.59
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.05 S

D50  3030 meter 20 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      25.45
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.28 S

D55  2990 meter 24 start
  1 Ingrid Kensby        OK Tyr           30.47
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.16 S

D60  2440 meter 11 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 27.44
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.30  

H65  2990 meter 27 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     29.11
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.24 G

H70  2760 meter 35 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           27.19
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.07 S



Öppen 6  4970 meter  6 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   48.05 B
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.02 B
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   59.50 B
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   63.42 B

Öppen 7  2850 meter 88 start
  1 Daniel Valentin      Göteborg-Majorna 28.01
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.42 B
 16 Michael Magnusson    Markbygdens OK   34.59 B

Andrarums IF Lång 2016-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 2 14000 meter 34 start 
  1 Simon Svensson       OK Pan-Kristians 82.10
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.01 G

D18 Elit 7650 meter 76 start 
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    62.51
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   68.55 G

H18 Elit  10100 meter 70 start 
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          60.40
 21 Felix Axelsson       Markbygdens OK   71.32 S
 65 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   91.39 B

H18 Elit 2 8670 meter 33 start 
  1 Axel Halvarsson      Karlskrona SOK   66.03
 24 Hugo Lom             Markbygdens OK   97.31 B

D45 4710 meter 24 start 
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 34.50
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.19 S

H45 6980 meter 55 start 
  1 Per Ek               Nyköpings OK     48.45
 43 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.00 B

Öppen 4 4590 meter 13 start 
  1 Martin Andersson     OK Skogsfalken   42.23
 12 Åsa Lom              Markbygdens OK   80.37  

SOK Aneby Medel 2016-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2280 meter 11 start 
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    26.27
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.09 G
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   27.39 G

OK Dacke SM Natt 2016-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 6050 meter 37 start
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         50.08
 19 Klara Axelsson       Markbygdens OK   66.07 S

H18 9160 meter 54 start
  1 Isak Krusenstierna   OK Kåre          67.29
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   72.23 G
 32 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   93.26 S

Falköpings AIK Medel 2016-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3710 meter 25 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         22.33



  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.02  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.58  

D14  3270 meter 17 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.18  
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.28  

H14  3070 meter 30 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 18.37
 15 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.29  

H45  3930 meter 18 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 25.36
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   27.54 G

H50  3550 meter 15 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   25.58 G

Öppen 7  3370 meter 34 start
  1 Malin Fallgren       Gudhems IF       30.58
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.23 B

Lunds OK Medel 2016-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3100 meter 12 start 
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     26.18
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   27.52 G

H60 3640 meter 10 start
  1 Göran Carnander      IK Hakarpspojkar 29.22
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   33.58 S

IK Trenne Medel 2016-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2630 meter 13 start
  1 Linus Vernström      Ronneby OK       19.52
 12 Elving Lomander      Markbygdens OK   40.41  

D60  2710 meter  6 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        37.11
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   72.24  

H70  3060 meter 13 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       36.27
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   42.10 S
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   83.48  

U1  2010 meter 12 start
  1 Sixten Törnström     FK Friskus       16.54
  3 Alice Henriksson     Markbygdens OK   21.58  

Öppen 3  2630 meter 21 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        37.21
 18 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   60.19  

Öppen 8  4500 meter 34 start
  1 Johan Gull           FK Friskus       39.57
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   84.41  

IK Uven Lång 2016-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7330 meter 21 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   56.42
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.16 S



H211  10110 meter 34 start
  1 Sergej Fedatsenka    Sävedalens AIK   66.28
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   76.35 S
 30 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   91.23 S
 32 Filip Andersson      Markbygdens OK  124.12  

H20  7500 meter  8 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        51.37
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   60.40 S

D14  3540 meter 22 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 33.39
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.15  

H14  3540 meter 27 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   27.45
 14 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   40.06  

D45  4310 meter 21 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      39.48
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.04 S

H45  6770 meter 32 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 48.44
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   71.42 B
 22 Jan Olausson         Markbygdens OK   75.05  

D50  3760 meter 13 start
  1 Lena Carlsson        Sävedalens AIK   42.29
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.27 S

H50  5950 meter 20 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.48 G

H55  5550 meter 28 start
  1 Axel Wassenius       Uddevalla OK     47.27
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   60.50 S

H60  5160 meter 21 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      48.35
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   58.48 S

H65  4310 meter 24 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.32 G

D70  2860 meter 17 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          37.20
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.40 S

D80  2240 meter  2 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   51.35 G

U1  1720 meter 30 start
  1 Emil Skepp           Sävedalens AIK   11.12
  3 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   11.48  

Öppen 4  4750 meter  6 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.16 B

Öppen 7  2860 meter 59 start
  1 Anna Windevall       Sävedalens AIK   23.44
  7 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   29.51 B
 17 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   33.00  



 30 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   40.47  
 33 Helena Andersson     Markbygdens OK   42.16  

Öppen 8  4310 meter 66 start
  1 Magnus Carlstedt     Sävedalens AIK   28.23
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   37.21 B
 19 Malin Persson        Markbygdens OK   41.30  
 58 Kristin Hansson      Markbygdens OK   60.16  
 65 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.35  

IK Trenne Lång 2016-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2300 meter 3 start 
  1 Ella Nilsson         Haverdal         28.16
  2 Margit Jonsson       Markbygdens OK   33.55 B

Öppen 3 2940 meter 11 start 
  1 Therese Blom         OK Nackhe        35.23
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   37.37 B

Öppen 5 3920 meter 11 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   38.55 B

OK Alehof Lång 2016-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit  9170 meter 77 start
  1 Helena Jansson       OK Ravinen       72.09
 64 Anne Hansson         Markbygdens OK  118.13  

H21 Elit 2  12515 meter 66 start
  1 Rasmus Elmelid       Linköpings OK    96.49
 23 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  111.21 S

D18 Elit  6300 meter 55 start
  1 Hanna Hugosson       Sundsvalls OK    64.49
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK   81.01 S

H18 Elit  7560 meter 63 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      56.48
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   70.24 S

H18 Elit 2  6880 meter 42 start
  1 Egil Morast          Haninge SOK      61.46
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   79.57 S

H21 Kort  7630 meter 12 start
  1 Johan Engström       OK Orion         77.01
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   92.28 S

H16  5150 meter 29 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       38.09
 18 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.24  

H35  7630 meter  4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   89.58 G

D45  4360 meter 22 start
  1 Maria Kleijn         Södertälje-Nykva 43.07
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.14 G

H45  6350 meter 42 start
  1 Anders Boström       OK Linné         57.02
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.38  



D55  3770 meter 18 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          46.14
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.22 G

H55  5290 meter 33 start
  1 Axel Wassenius       Uddevalla OK     45.11
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.46 B

Öppen 7  2980 meter 57 start
  1 Fredrik Ingelsson    Rehns BK         21.58
 13 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   40.55  
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.50  

Öppen 8  4470 meter 62 start
  1 Henrik Laas          IFK Göteborg     31.44
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   43.00  
 12 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.24  

IK Hakarpspojkarna Lång 2016-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3570 meter 14 start 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   56.02 G

Öppen 5 3440 meter 32 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   40.58 B
 10 Karin Reimertz       Markbygdens OK   54.40  

OK Alehof Medel 2016-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 2  3750 meter 21 start
  1 Nils Wärnsberg       Eksjö SOK        38.34
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   39.50 G

D18 Elit 3580 meter 67 start
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 37.44
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.09 S

H18 Elit  3890 meter 64 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       31.51
 19 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.32 S

H18 Elit 2  3540 meter 44 start
  1 Edvin Nordström      Täby OK          35.53
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.30 S

H16  3320 meter 25 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       27.39
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.08  

D45  2960 meter 22 start
  1 Agneta Eriksson      OK Kolmården     42.01
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.03 G

H45  3860 meter 28 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     32.04
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.26 S
  9 Jan Olausson         Markbygdens OK   48.58 B
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   98.10  

H65  2660 meter 19 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   28.18
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.05 G

IK Hakarpspojkarna Medel 2016-04-24



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2820 meter 15 start 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.55 G

Eksjö SOK Medel 2016-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3090 meter 12 start 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       37.16
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.15 G

OK Tranan DM Ultralång 2016-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 Ultralång  13520 meter  8 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GoIF 108.05
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  121.23 S

D45 Ultralång  8270 meter  4 start
  1 Sara Åberg           Hestra IF        79.23
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   79.58 G

H45 Ultralång  10500 meter 19 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 70.59
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  108.20  
 15 Jan Olausson         Markbygdens OK  109.34  

H50 Ultralång  10500 meter  7 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   82.57 G
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK  105.50 S

D55 Ultralång  7430 meter  4 start
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     88.06
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   91.57 G

D70 Ultralång  4490 meter  4 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          66.56
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   86.34 S

H75 Ultralång  5420 meter  3 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 59.13
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   72.04 S

OK Tranan Medel 2016-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3990 meter 11 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 34.31
  9 Martina Vejedal      Markbygdens OK   43.24 S

D18  3560 meter  7 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   29.02
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.31 G

H18  3530 meter  4 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.26 G

H16  3560 meter 19 start
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      24.20
 12 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.39  
 17 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   57.19  

D14  2970 meter 19 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.11  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.52  
 19 Elsa Ek              Markbygdens OK   50.54  



H40  4060 meter 11 start
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   29.51 G

D45  3170 meter 15 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      28.47
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   36.17 S

H45  3990 meter 16 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 28.24
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.01 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   36.56 S
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.59 S

D55  3050 meter 14 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        34.30
 12 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   52.14 B

H55  3530 meter 15 start
  1 Anders Johansson     Hestra IF        31.49
  9 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.22 S
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.42  

D60  2400 meter  5 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        28.27
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   68.28  

H60  3560 meter 14 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        30.00
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   40.26 S

H70  2950 meter 28 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     28.04
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.54 G
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.16 S
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.33  

D85  1710 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   61.47 G

Inskolning  1990 meter 14 start
    Arvid Herdersson     Markbygdens OK   Godkänd
    Hugo Lidén           Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  3100 meter 34 start
  1 Urban Bjufström      SOK 68           29.39
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.41 B

Öppen 5  3440 meter 54 start
  1 Andreas Eklund       Göteborg-Majorna 28.34
 42 Gun Frisk            Markbygdens OK   48.35  

Öppen 7  3050 meter 69 start
  1 Marcus Josefsson     OK Vivill        22.07
 19 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.15  
 23 Ivan Andersson       Markbygdens OK   39.15  
 24 Michael Magnusson    Markbygdens OK   39.33  
 44 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   51.57  
 48 Hans Hansson         Markbygdens OK   55.10  

Öppen 8  4380 meter 56 start
  1 Jonas Lundberg       Göteborg-Majorna 36.29
 11 Johanna Skogum       Markbygdens OK   45.06 B
 18 Tobias Lidén         Markbygdens OK   50.03  
 29 Kristin Hansson      Markbygdens OK   56.22  



Öppen Trail  6590 meter  7 start
  1 Magnus Karlsson      OK Landehof      35.48
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.52  

Målilla OK Lång 2016-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 3600 meter 11 start 
  1 Viktor Helander      Målilla OK       37.53
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   64.34  

Öppen 7 3300 meter 41 start 
  1 Jimmy Granqvist      Västerviks OK    36.27
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.40 B

Göteborg-Majornas OK Sprint 2016-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1700 meter 31 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      10.11
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   10.48  

H45 1890 meter 39 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK    9.35
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   10.44  

Ulricehamns OK Medel 2016-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3380 meter 11 start
  1 Oscar Wall           Jungbjer Götebor 27.40
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   36.43  

H70  3230 meter 30 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          33.04
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.15 B

H75  3180 meter 12 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 36.19
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.17 S

Öppen 3  2910 meter 40 start
  1 Rasmus Augustsson    Kinnaströms SK   37.23
  6 Ulf Skogman          Markbygdens OK   45.48 B

Öppen 7  3450 meter 67 start
  1 Fredrik Ståhl        Ulricehamns OK   27.06
 22 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.47  

OK Hammaren Sprint 2016-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 1  3910 meter 65 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 13.59
 34 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.18  

D18 Elit 1  3340 meter 59 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    16.46
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.35  

H18 Elit 1  3760 meter 60 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          13.59
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.13  

D14  1960 meter 39 start
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         12.08
 24 Elsa Ek              Markbygdens OK   19.22  



Öppen H21  3910 meter 69 start
  1 Oskar Sjöberg        OK Linné         14.56
 41 Niclas Ek            Markbygdens OK   26.34  

Öppen H20  3760 meter 22 start
  1 Conny Forsberg       Långhundra IF    16.57
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.17  

Öppen D20  3340 meter 29 start
  1 Jonas Holmgren       OK Hammaren      18.16
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.09  

H18 Elit 2  3250 meter 53 start
  1 Clemens Wolfram      Eksjö SOK        14.01
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.47  

Årsunda IF Medel 2016-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 4200 meter 12 start 
  1 Andreas Jonsson      OK Orion         24.16
 11 Hugo Lom             Markbygdens OK   55.59  

D14 3000 meter 41 start 
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     21.08
 36 Elsa Ek              Markbygdens OK   83.29  

Öppen 7 3200 meter 75 start  
  1 Johan Israelsson     Stora Tuna OK    23.32
 68 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   59.54  

Ockelbo OK Medel 2016-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 1  3840 meter 69 start
  1 Hanna Hugosson       Sundsvalls OK    31.48
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.06 G

H18 Elit 1  4530 meter 69 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      28.01
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.22 S

H21 Elit 2  5250 meter 51 start
  1 Fredrik Edén         IFK Göteborg     33.12
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.52 S

D21 Elit 2  4130 meter 56 start
  1 Olga Panchenko       IFK Mora         34.33
 49 Anne Hansson         Markbygdens OK   50.24 B

H18 Elit 2  3930 meter 51 start
  1 Johan Persson        Attunda OK       30.16
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.22 S

D21  3770 meter 26 start
  1 Betty Ann            Bjerkreim Nilsen 29.37
 18 Josefin Andersson    Markbygdens OK   58.12  

H20  3250 meter  4 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.08 G

D14  2910 meter 50 start
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         23.31
 43 Elsa Ek              Markbygdens OK   55.46  



D45  3010 meter 54 start
  1 Maria Kleijn         Södertälje-Nykva 27.19
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.15 S
 41 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   52.42  

H45  3730 meter 56 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    26.31
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.30 B

H50  3390 meter 66 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 23.49
 63 Niclas Ek            Markbygdens OK   55.49  

Öppen 7  2830 meter 76 start
  1 Lars Nordgren        Eksjö SOK        26.45
 22 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.15  

Ockelbo OK Lång Jaktstart Gemensam 2016-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  28 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       77.17
 56 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  110.33  

D18 Elit  79 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    51.21
 31 Klara Axelsson       Markbygdens OK   75.03  

H18 Elit  109 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          48.04
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   68.43  
 70 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   82.15  

D21  6290 meter 25 start
  1 Maria Wester         Ärla IF          52.19
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   64.04  

D45  4420 meter 44 start
  1 Maria Kleijn         Södertälje-Nykva 40.11
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   53.07  

H45  6260 meter 45 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    40.58
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   67.40  

Öppen 5   3530 meter 70 start
  1 Jan Andersson        Gävle OK         30.28
 28 Elsa Ek              Markbygdens OK   48.07  
 29 Niclas Ek            Markbygdens OK   48.16  

Öppen 8  4350 meter 43 start
  1 Nils Gumaelius       Waxholms OK      32.15
 17 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   50.12  
 24 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.12  

OK Orinto Medel 2016-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2980 meter 35 start
  1 Märta Ljungberg      Sjövalla FK      26.44
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.42  
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.19  

H14  3060 meter 39 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   24.54
 12 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   32.23  



H12 Kort  2190 meter  7 start
  1 Trond Forssten       Kungälvs OK      19.14
  5 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.23  

H45  3980 meter 39 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 33.32
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.07 S

D50  3090 meter 20 start
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 32.21
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   65.20  

H50  3730 meter 47 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        34.49
 12 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   41.36 S

D55  2880 meter 17 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          33.29
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.55  

H55  3650 meter 24 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         32.49
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   59.35  
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.27  

D60  2590 meter 12 start
  1 Erén Lång            Bredaryds SOK    34.42
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   80.57  

H65  3210 meter 33 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.44 G

D70  2480 meter 18 start
  1 Christina Schedwin   IK Stern         35.33
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.15 S

H70  3090 meter 33 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 33.19
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.42 S
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   63.05  

D80  1910 meter  4 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 42.54
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   80.02  

Inskolning  1610 meter 38 start
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Gustav Holm          Markbygdens OK   Godkänd
    Linnea Holm          Markbygdens OK   Godkänd

U1  2190 meter 53 start
  1 Filip Magnusson      Stora Sundby     18.10
  8 Alice Henriksson     Markbygdens OK   21.36  
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   27.33  
 28 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   30.28  

Öppen 3  2960 meter 55 start
  1 Robert Sameholm      Klubblös         26.17
 35 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.34  

Öppen 5  3610 meter 89 start
  1 Alexander Weddmark   OK Räven         42.00



  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.37 B
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   45.13 B
 38 Charlotta Malm       Markbygdens OK   64.24  
 74 Anders Sandberg      Markbygdens OK  108.36  

Öppen 7  2910 meter 12 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.06 B
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.13 B
  8 Leif Rylander        Markbygdens OK   37.54 B
 28 Michael Magnusson    Markbygdens OK   48.14  
 29 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.25  
 42 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.30  
 47 Hans Hansson         Markbygdens OK   55.02  

Öppen 8  4080 meter 00 start
  1 Ralph Street         Södertälje-Nykva 28.43
 64 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   60.44  

Öppen Trail  4990 meter 19 start
  1 Fredrik Körle        OK Landehof      55.50
  2 Börje Gustafsson     Markbygdens OK   57.58 B
  5 Daniel Petersson     Markbygdens OK   60.08 B
  8 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   67.24 B
  9 Ella Eriksson        Markbygdens OK   68.47 B

Hjärnarps OL Sprint 2016-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2360 meter 4 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   18.14  

H60 2260 meter 5 start 
  1 Björn Karlsson       Halmstad OK      15.54
  3 Tor Udd              Markbygdens OK   18.58  

Kvarnsvedens GoIF När-OL 2016-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3230 meter 113 start 
  1 Johan Sander         Skåneslättens OL 25.07
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.00  
 33 Kristin Hansson      Markbygdens OK   34.37  
 58 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.39  

Stora Tuna OK Tiomila Budkavle 2016-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-16
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    84.39
 80 Markbygdens OK       Markbygdens OK  104.34  

HD-16 Sträcka 1 4300 meter
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         21.57
122 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.08  

HD-16 Sträcka 2 2900 meter
  1 Jakub Chaloupskij    Rhadec Kralov    13.23
116 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.14  

HD-16 Sträcka 3   4200 meter
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    20.48
108 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.47  

HD-16 Sträcka 4 5050 meter
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    25.00
107 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.25  



Herrar och damer Sträcka 1 13700 meter
  1 Antonio Perez        Haldens SK       75.31
202 Felix Axelsson       Markbygdens OK   95.17  

Herrar och damer Sträcka 2 13500 meter
  1 Olli-Markus Taivanen Pellon Ponsi     74.58
103 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   92.49  

Herrar och damer Sträcka 3 11950 meter
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 65.32
269 Niklas Frisk         Markbygdens OK  116.47  

Herrar och damer Sträcka 4 16600 meter
  1 Sören Bobach         OK Pan Århus     92.33
249 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  138.39  

Herrar och damer Sträcka 5 5900 meter
  1 Andrea Solberg       IFK Göteborg     31.10
 97 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.55  

Herrar och damer Sträcka 6 6100 meter
  1 Richard hlsson       Södertälje-Nykva 32.05
253 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.13  

Herrar och damer Sträcka 7 5900 meter
  1 Jan Prochazka        Kalevan Rasti    29.25
280 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.58  

Herrar och damer Sträcka 8 12750 meter
  1 Håkon Westergård     Järla Orienterin 71.09
259 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  117.00  

Herrar och damer Sträcka 9 8950 meter
  1 Jan Petrzela         Kalevan Rasti    43.39
206 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.16  

Tockarps IK Skogsflicksmatch 2016-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D85 2120 meter 3 start 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   41.59 G

Göteborg-Majornas OK När-OL 2016-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1830 meter 24 start 
  1 Helena Svensson      FK Herkules      12.44
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.00  

H45 2010 meter 56 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       10.55
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.33  

Hestra IF När-OL 2016-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2920 meter 20 start
  1 Stig Hjortvall       Borås GIF        30.06
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   35.58  

IK Hakarpspojkarna JVM-test Sprint 2016-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-20 2230 meter 36 start 
  1 Tilda Johansson      OK Orion         16.14
 22 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.25  

H17-20 2750 meter 49 start 



  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          17.17
 29 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.20  

IK Hakarpspojkarna JVM-test Medel 2016-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-20 5490 meter 39 start 
  1 Elin Carlsson        OK Pan           55.02
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   59.08 G

H17-20 7150 meter 45 start 
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          53.41
 32 Felix Axelsson       Markbygdens OK   63.27 S

Jönköpings OK JVM-test Lång 2016-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-20 7850 meter 36 start 
  1 Elin Carlsson        OK Pan           68.12
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   78.06 S

H17-20 10720 meter 47 start 
  1 Simon Imark          Tullinge SK      77.19
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   84.46 G

Gällstadsbygdens SOK Sprint 2016-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2410 meter  2 start
  1 Tobias Erixon        OK Kullingshof   16.15
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.37  

D14  2130 meter  2 start
  1 Sofia Elverlind      OK Tranan        20.32
  2 Elsa Ek              Markbygdens OK   23.32  

H50  2410 meter  5 start
  1 Jonas Bornetun       Skillingaryds FK 15.46
  2 Niclas Ek            Markbygdens OK   16.17  

H65  2130 meter  8 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        15.01
  5 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   18.52  

H70  1960 meter 15 start
  1 Ingemar Lindblom     OK Orinto        15.59
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   20.14  
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   21.37  

Inskolning  1140 meter 13 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1190 meter 10 start
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        10.25
  2 Eliva Persson        Markbygdens OK   14.55  

Öppen 2  1810 meter  4 start
  1 Ida Pettersson       Ulricehamns OK   19.06
  3 Margit Jonsson       Markbygdens OK   29.01  

Öppen 5  2290 meter 38 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       14.54
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.41  
 16 Karin Reimertz       Markbygdens OK   21.10  
 18 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   22.24  
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.37  
 27 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.52  



 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   28.12  

Öppen 8  2910 meter 17 start
  1 Mattias Biörs        IK Ymer          18.02
  5 Anders Reimertz      Markbygdens OK   19.52  

OK Södertörn Sprint När-OL 2016-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17- 2990 meter 260 start 
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 14.30
125 Magnus Wallin        Markbygdens OK   21.20  

Borås GIF När-OL 2016-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3210 meter 16 start 
  1 Anders Kumlin        IK Ymer          34.22
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.45  
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   56.01  

Göteborg-Majornas OK Sprint När-OL 2016-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1500 meter 21 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      10.44
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   12.21  

H45 1710 meter 53 start 
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       11.08
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.22  

OK Tranan Skogskarlsmatch När-OL 2016-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2460 meter 4 anmälda 
  1 Agne Östensson       Göteborg         37.10
  2 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.49  

H75 3010 meter 15 anmälda 
  1 Lars Johansson       Västergötland    28.49
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.07  
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   33.18  
  6 Håkan Skogum         Markbygdens OK   36.14  

H70 3010 meter 28 anmälda 
  1 Kalle Johansson      Västergötland    25.58
 27 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   60.57  

H65 4250 meter 22 anmälda 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.16  
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   43.26  
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.55  

H60 4250 meter 17 anmälda 
  1 Ulf Palmer           Västergötland    33.19
 13 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   46.55  

H55 4250 meter 20 anmälda 
  1 Lars Holmberg        Västergötland    32.25
 12 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.58  

Öppen 9 2460 meter 16 anmälda 
  1 Rolf Eckermark       Göteborg         21.01
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.41  

Norge Unionsmatch Medel Utland 2016-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D13-14 2470 meter 52 start 
  1 Oda Scheele          Akershus         22.34
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.19  
 28 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.32  

Norge Unionsmatchen Budkavle Utland 2016-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD13-14 Sträcka 3
  1 Kristine Kravdal     Mjös O-lag       20.02
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.02  

OK Kompassen Sprint 2016-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 1890 meter 8 start 
  1 Agneta Erfors        OK Torfinn       12.55
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   13.18  

H60 2170 meter 10 start 
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   12.49
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   17.36  

OK Gipen Sprint E1 2016-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2210 meter 8 start 
  1 Nina Bejbom          Uddevalla OK     22.02
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   39.37  

H70 1900 meter 16 start 
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     19.35
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.32  

OK Gipen Sprint E2 2016-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2690 meter 8 start 
  1 Nina Bejbom          Uddevalla OK     18.58
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.22  

H70 2530 meter 16 start 
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   16.56
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   23.43  

OK Mark Sprint 2016-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1
  1 Alvin Hansson        Kinnaströms SK   13.44
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   13.57  
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.22  
  7 Anton Johansson      Markbygdens OK   21.15  

H12
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   13.37  
  2 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   15.35  
  3 Rasmus Gustafsson    Markbygdens OK   21.21  
  4 Vilmer Peterson      Markbygdens OK   21.22  
  5 Rafael Siverbo       Markbygdens OK   24.52  

D13-16
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.56  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.03  
  3 Elsa Ek              Markbygdens OK   26.12  
  4 Helena Wall          Markbygdens OK   26.44  

H13-16
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.33  



  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.42  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.22  
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.05  
  5 Jonathan Wall        Markbygdens OK   19.15  
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.11  

D17-
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.53  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.01  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.06  
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   25.07  
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   32.13  
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.18  

H17-
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.14  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.22  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   15.32  
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   17.48  
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.23  
  6 Anders Henriksson    Markbygdens OK   18.48  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.10  
  8 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   20.28  
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   21.19  
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   22.01  
 11 Márk Kocsis          Markbygdens OK   25.55  
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   26.00  
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   27.52  

Hestra IF När-OL 2016-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3200 meter 11 start 
  1 Sara Josefsson       Rydboholms SK    40.49
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.08  

Lerums SOK Sprint 2016-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 2610 meter 15 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      15.51
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.11  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.55  

H45 2830 meter 20 start 
  1 Martin Boberg        IF Rigor         18.40
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   20.13  

Skene SoIS Sprint När-OL 2016-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  1320 meter  7 start
  1 Lisa Fägersten       Markbygdens OK   14.17  
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   18.48  
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.07  
  1 Anna Thörneby        Kinnaströms SK   14.31
  1 Noah Hedenblom       OK Räven         16.31

D13-16  2780 meter  2 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.28  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.56  

H13-16  2780 meter  4 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.39  
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.43  
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.06  
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   40.28  



D17-  2780 meter  7 start
  1 Elin Högstrand       IFK Göteborg     18.26
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   18.28  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   19.24  
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.51  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.51  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.47  
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   34.57  

H17-  2780 meter  8 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.01  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.29  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   14.44  
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   17.19  
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.18  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.12  
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   29.11  

Ronneby OK SM Sprint Kval 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 kval B 1970 meter 21 start 
  1 Vilma Krusenstierna  OK Kåre          13.37
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.53  

H18 kval A 2240 meter 29 start  
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          11.42
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.40  
 28 Hugo Lom             Markbygdens OK   16.56  

OK Orion Sprint 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 2030 meter 23 start 
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        16.13
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.15  

H45 2440 meter 29 start 
  1 Magnus Larsson       Karlskrona SOK   15.16
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.49  

OK Klyftamo Sprint E1 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 1710 meter 69 start
  1 Hillevie Svärd       Strängnäs-Malmby  8.48
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.32  

H16 1980 meter 47 start
  1 Simon Harden         Friluftsklubben   8.10
 21 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   10.22  
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   10.41  
 29 Axel Åkesson         Markbygdens OK   11.07  

H70 1750 meter 17 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads Idro 10.34
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   15.53  

OK Klyftamo Sprint E2 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 2240 meter 68 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.44  

H16 2200 meter 47 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         10.09
 17 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   12.31  



 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.31  
 40 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.16  

Ronneby OK SM Sprint Final 2016-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Final A 2500 meter 40 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    15.24
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.51  

H18 Final A 3020 meter 40 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          14.54
 21 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.05  

H18 Final B 2610 meter 13 start
  1 Alfred Lönn          Västerås SOK     16.05
 13 Hugo Lom             Markbygdens OK   21.10  

IK Gandvik Sprint 2016-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 2270 meter 171 start
  1 Martin Hjertberg     Hestra IF        13.37
  4 Anders Reimertz      Markbygdens OK   16.17  

OK Räven Sprint 2016-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  1400 meter  9 start
  1 Alvin Hansson        Kinnaströms SK   13.44
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   15.42  
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.25  
  5 Anton Johansson      Markbygdens OK   18.26  
  9 Love Bornefalk       Markbygdens OK   24.43  

H12  1800 meter  9 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   15.22  
  6 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.46  

D13-16  2100 meter  2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.52  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.13  

H13-16  2100 meter  7 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   11.33  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   12.22  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   14.19  
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   20.28  
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.30  

D17-  2500 meter  8 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   15.33  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.38  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   15.45  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.46  
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.09  
  6 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   21.48  
  7 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   22.46  

H17-  2500 meter  8 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.27  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.07  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   13.14  
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.52  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.59  
  6 Márk Kocsis          Markbygdens OK   19.13  
  7 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   21.05  



  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   27.45  

OK Orinto När-OL 2016-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3400 meter 25 start 
  1 Mikael Nordh         IK Ymer          26.24
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.31  
 16 Ivan Andersson       Markbygdens OK   57.53  
 24 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   72.53  

Öppen 6 6100 meter 6 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.59  

Bredaryds SOK Sprint 2016-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 2000 meter 14 start 
  1 Albin Toll           OK Njudung       12.40
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.53  

H70 1580 meter 15 start 
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 12.43
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.28  

Öppen 4 1850 meter 62 start 
  1 Jonny Johansson      OK Njudung       16.14
 42 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.22  

Bredaryds SOK Sprint 2016-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  1890 meter 19 start
  1 Filip Bengtsson      OK Lindéna       15.52
 16 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   27.57  

D55  1750 meter  7 start
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       18.48
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   39.48  

U1  1230 meter 04 start
  1 Lucas Öhstlin        IFK Sävsjö       14.34
 67 Benias Persson       Markbygdens OK   27.20  

U2  1380 meter 45 start
  1 Love Jonestrand      FK Finn          20.52
 13 Alice Henriksson     Markbygdens OK   28.58  

Öppen 1  1440 meter 25 start
  1 Niklas Alexandersson OK Denseln       22.04
 17 Margit Jonsson       Markbygdens OK   56.40  

Öppen 7  1840 meter 65 start
  1 Lucian Semeniuc      FK Finn          16.28
 11 Anders Reimertz      Markbygdens OK   22.25  
 40 Karin Persson        Markbygdens OK   31.37  

Sävedalens SOK När-OL 2016-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3700 meter 34 start 
  1 Rickard Lärkäng      Klubblös         37.54
 28 Åsa Lom              Markbygdens OK   60.55  

Öppen 7 3500 meter 45 start 
  1 Ola Wallinder        Göteborg-Majorna 25.38
 15 Hugo Lom             Markbygdens OK   32.37  



Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3650 meter 38 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 22.12
 14 Klara Ask            Markbygdens OK   28.10  

H16  2620 meter 12 start
  1 Simon Harden         FK Boken         14.26
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   25.00  

D45  2760 meter 16 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.15  

H45  3090 meter 23 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 18.01
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.07  

D55  2470 meter 25 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       17.54
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   19.48  

D60  1980 meter 28 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 16.01
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   26.12  

H60  2620 meter 32 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   17.35
 11 Tor Udd              Markbygdens OK   22.42  

H65  2410 meter 48 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       17.10
 13 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   19.38  

H70  2400 meter 46 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     18.27
 31 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.36  

Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3400 meter 37 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        24.20
 15 Klara Ask            Markbygdens OK   32.21  

H16  2550 meter 12 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         15.34
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   39.47  

D45  2700 meter 15 start
  1 Marie Olsson         Örkelljunga FK   22.09
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.38  

H45  3025 meter 24 start
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 18.31
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   23.02  

D55  2475 meter 24 start
  1 Lotta Lidman         Almqvist Västerv 21.10
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   24.55  

D60  1900 meter 26 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 17.00
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.08  

H60  2550 meter 33 start



  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 21.12
 18 Tor Udd              Markbygdens OK   27.19  

H65  2450 meter 45 start
  1 Willie Olsson        Rävetofta OK     20.02
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   23.41  

H70  2075 meter 44 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 18.34
 35 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   33.24  

Öppen 7  3075 meter 30 start
  1 Malte Poulsen        FIF Hilleröd     20.31
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   32.15  

Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2820 meter 12 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         15.53
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   27.39  

D45  3160 meter 12 start
  1 Maria Pettersson     Boxholm-Mjölby O 22.46
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   24.52  

H45  3390 meter 21 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 21.46
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.05  

D55  2750 meter 25 start
  1 Lotta Lidman         Almqvist Västerv 22.39
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   24.46  

H65  2430 meter 46 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    18.41
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   21.10  

Öppen 5  2360 meter 39 start
  1 Mattias Andersson    Falkenbergs OK   16.28
  8 Karin Reimertz       Markbygdens OK   22.52  

Öppen 7  2930 meter 28 start
  1 Hanna Barkegren      Stora Tuna       22.02
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   22.55  
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   26.24  

Ånge OK Medel 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3190 meter 9 start
  1 Mats Andersson       Selånger SOK     34.32
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.48 G

Öppen 4 3450 meter 9 start
  1 Annika Kardell       Sundsvalls OK    55.32
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   84.39  

Jukola-budkavlen Finland Budkavle 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1683 start
  1 Koovee               Koovee          486.46
328 Markbygdens OK       Markbygdens OK  715.20  

Herrar Sträcka 1 10700 meter
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         63.03



 92 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   67.36  

Herrar Sträcka 2 12800 meter
  1 Simon Fincke         Kalevan Rasti    84.04
620 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  114.52  

Herrar Sträcka 3 14100 meter
  1 Fredrik Portin       Paiman Rasti     81.16
 89 Albin Andersson      Markbygdens OK   95.41  

Herrar Sträcka 4 8600 meter
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     48.28
150 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   64.19  

Herrar Sträcka 5 8700 meter
  1 Nikolas Oskarsson    Lillomarka       49.00
503 Joel Udd             Markbygdens OK   81.32  

Herrar Sträcka 6 12400 meter
  1 Oleksander Kratov    Koovee           65.04
906 Filip Andersson      Markbygdens OK  126.24  

Herrar Sträcka 7 16500 meter
  1 Fredrik Bakkman      IFK Lidingö      90.00
870 Niklas Frisk         Markbygdens OK  164.53  

Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2660 meter 11 start
  1 Simon Harden         FK Boken         14.50
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   44.50  

D45  2750 meter 13 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         20.57
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   29.50  

H45  3060 meter 19 start
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 17.33
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.03  

D55  2410 meter 23 start
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       19.42
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   23.26  

D60  1980 meter 28 start
  1 Christine Edenbrandt Lunds OK         18.56
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.42  

H60  2660 meter 31 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   18.59
 22 Tor Udd              Markbygdens OK   28.47  

H65  2430 meter 46 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     18.57
 34 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.37  

Öppen 5  2380 meter 43 start
  1 Erik Ahlström        Helsingborgs SOK 17.37
  7 Karin Reimertz       Markbygdens OK   24.09  

Öppen 7  2750 meter 36 start
  1 Peter Wilhelmsson    Karlskrona SOK   21.57
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   23.28  
  6 Tove Udd             Markbygdens OK   27.10  



OK Tranan Ultralång När-OL 2016-06-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  14120 meter  5 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   92.00  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  100.24  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK  100.46  
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK  128.11  

D18  10430 meter  1 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   83.18  

H45  12770 meter  3 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        84.12
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  135.10  

Idrefjällens OK Medel 2016-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3400 meter 8 start
  1 Lisbeth Damsgaard    Hjärnarps OL     48.55
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.34 S

H65 4600 meter 20 start
  1 Roy Dawson           Gafanhori        42.46
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.01 G

H70 4000 meter 17 start
  1 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.49 G

Öppen 7 3200 meter 47 start
  1 Fredrika Vångell     Linköpings OK    25.00
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.25  

Idrefjällens OK Sprint 2016-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 1800 meter 14 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.22  

H70 1500 meter 13 start 
  1 Christer Sandh       OK Roxen         15.08
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   22.12  

Öppen 9 2400 meter 38 start 
  1 Philip Persson       OK Orion         16.59
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.41  

Idrefjällens OK Medel 2016-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  4000 meter 14 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    33.09
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.18  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   42.26  

H14  4000 meter 20 start
  1 Karl Grywenz         OK Linné         26.21
 13 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   43.30  

H50  6000 meter 28 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       42.27
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.13 G

D65  3400 meter 10 start
  1 Britt Linnéa         Eriksson Sala    39.05
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.56 S



H70  4100 meter 23 start
  1 Elis Åberg           Storviks IF      37.16
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.58 S
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.28 S

Öppen 3  3100 meter 35 start
  1 Frida Jonforsen      Hallstahammars O 32.08
 25 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   58.16  

Idrefjällens OK Medel 2016-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3100 meter 14 start
  1 Elsa Nilsson         Domnarvets GOIF  41.46
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.12  

H50  3100 meter 28 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    31.01
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.30 B

D65  2300 meter  9 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.11 G

H70  2900 meter 23 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF         41.56
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.58 S
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.13 S

Öppen 3  2600 meter 29 start
  1 Emma Bergman         Tierps SOK       23.25
 19 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   39.56  

Skene SoIS Medel 2016-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3950 meter 14 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.01 G
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.11 G
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   43.39 S

H21  4530 meter 22 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     27.17
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.53 G
  7 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   35.06 S
 16 Erik Persson         Markbygdens OK   51.15  

H10  1960 meter  2 start
  1 Simon Grahn          IK Uven          17.02
  2 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   18.26  

D45  2940 meter 14 start
  1 Catarina Bengtsson   OK Nackhe        36.55
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.44 S

H45  3980 meter 24 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        31.34
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.03 G
 15 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   52.20  

D55  2750 meter 13 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 31.58
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.30 S
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.18  

H55  3570 meter 21 start



  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        31.12
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   50.28  

D65  2350 meter 12 start
  1 Karin Axelsson       IK Uven          37.19
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   54.17 B

H65  2930 meter 19 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          32.59
  4 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.22 S

H75  2610 meter  6 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 29.56
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.31 S

U1  1840 meter 19 start
  1 Hilma Trofast        Jönköpings OK    16.55
  2 Rasmus Gustafsson    Markbygdens OK   17.03  
  5 Lisa Svensson        Markbygdens OK   22.28  
 15 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   29.57  
 16 Tom Gustafsson       Markbygdens OK   33.53  

U2  2520 meter 16 start
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        30.23
  3 Alice Henriksson     Markbygdens OK   32.19  
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   39.26  
  8 Lisa Fägersten       Markbygdens OK   44.55  
 11 Anton Johansson      Markbygdens OK   53.01  

Öppen 5  3260 meter 19 start
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   38.52 B
  3 Sandra Skogum        Markbygdens OK   48.49 B

Öppen 7  3380 meter 32 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   37.08 B
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   47.47 B
 24 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   65.29  
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.57  
 30 Gun Frisk            Markbygdens OK   78.59  
 31 Bertil Johansson     Markbygdens OK  101.40  

Öppen Trail  4670 meter  5 start
  1 Andreas Thörneby     Kinnaströms SK   44.54
  2 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   52.09 B

Idrefjällens OK 3-dagars Totalt 2016-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 13 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK   118.13
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  153.36  

H50 24 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna      123.42
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  145.45  

D65 8 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  158.20  

H70 23 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF        141.07
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  143.01  
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  189.09  

Öppen 3 25 start



  1 Frida Jonforsen      Hallstahammars O103.26
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  150.08  

Idrefjällens OK Lång 2016-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 3900 meter 13 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    40.01
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   44.01  

H14 3900 meter 19 start 
  1 Wille Laitamäki      Hiidenkiertäjät  30.59
 11 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   62.47  

Emmaboda OK Tjoget Budkavle 2016-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD
  1 OK Orion             OK Orion        685.51
 28 Markbygdens OK       Markbygdens OK  905.14  

HD Sträcka 1 6560 meter 71 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.17  

HD Sträcka 2 3700 meter 71 start
  1 Eric Löfqvist        OK Njudung       21.46
 46 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   32.26  

HD Sträcka 3 2820 meter 164 start 
  1 Gabriel Claesson     OK Norrvirdarna  14.31
 33 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   18.23  
 52 Arne Persson         Markbygdens OK   19.42  

HD Sträcka 4 7260 meter 71 start
  1 Hugo Mattsson        Skåneslättens OL 42.05
 39 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   57.34  

HD Sträcka 5 2820 meter 71 start
  1 Oscar Modig          OK Pan           14.10
 26 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   18.02  

HD Sträcka 6 5740 meter 71 start
  1 Patrik Rosén         Växjö OK         36.42
 45 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   54.52  

D Sträcka 7 4140 meter 71 start
  1 Lina Persson         OK Skogsfalken   31.36
 54 Klara Ask            Markbygdens OK   52.46  

HD Sträcka 8 7600 meter 71 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 46.27
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   53.23  

HD Sträcka 9 5460 meter 71 start
  1 Adam Granstedt       IK Hakarpspojkar 38.02
 42 Erik Persson         Markbygdens OK   58.33  

HD Sträcka 10 4430 meter 71 start
  1 Niklas Karlsson      Nässjö OK        34.05
 44 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.27  

HD Sträcka 11 6160 meter 70 start
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       44.18
 33 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.06  

HD Sträcka 12 2730 meter 70 start



  1 Klara Andersson      OK Pan           20.13
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.38  

HD Sträcka 13 6580 meter 71 start
  1 Rasmus Svantesson    OK Pan           37.47
 28 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   58.15  

HD Sträcka 14 3710 meter 139 start
  1 Hanna Wisniewska     OK Orion         23.28
132 Erika Åkesson        Markbygdens OK   56.49  

HD Sträcka 15 4790 meter 71 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         30.11
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.37  

HD Sträcka 16 7280 meter 71 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 38.42
 31 Filip Andersson      Markbygdens OK   57.09  

HD Sträcka 17 6430 meter 71 start
  1 Aleksei Alekseyonok  IK Hakarpspojkar 36.31
 24 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   51.23  

HD Sträcka 18 3250 meter 69 start
  1 Jörgen Modig         OK Pan           24.44
 19 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.34  

D Sträcka 19 4910 meter 70 start
  1 Cecilia Bratt        OK Orion         37.04
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   39.16  

HD Sträcka 20 7990 meter 68 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         42.38
 28 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   56.44  

IK Standard Lång 2016-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3490 meter 33 start
  1 Ragnar Eriksson      OL Hedströmmen   42.01
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.25 S

Italiens 5-dagars E1 2016-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3160 meter 10 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 30.19
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.54 S

H18 3930 meter 10 start
  1 Siro Corsi           Sevon            30.19
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.08 G

D45 3500 meter 25 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.26 G

H45 3690 meter 32 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 32.12
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.20  

Italiens 5-dagars E2 2016-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 4520 meter 10 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 47.37
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.35 S



H18 5440 meter 11 start
  1 Rasmus Wickbom       Vittjärvs IK     51.47
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   51.52 G

D45 4620 meter 25 start
  1 Kati Cejka           Fribourg         60.24
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.38 G

H45 5540 meter 32 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg    48.30
 25 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   81.11  

IK Standard Lång 2016-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3150 meter 34 start
  1 Lars Johansson       IK Skogshjortarn 39.01
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.16 G

Italiens 5-dagars E3 2016-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3530 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.02 G

H18 2830 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.54 G

D45 2530 meter 28 start
  1 Evi Drese            Uslar            16.04
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.37 G

H45 2840 meter 32 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg    15.13
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.22 S

OK Tyr När-OL 2016-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3360 meter 42 start 
  1 Cornelia Kindlund    OK Tyr           28.22
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.02  
 29 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   52.05  

Gamleby OK Lång 2016-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort  7890 meter  6 start
  1 Joakim Gustafsson    Finspångs SOK    71.05
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   76.13 G
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   78.28 G

H16  5530 meter 48 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 35.20
 40 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   67.43  

D55  3910 meter 15 start
  1 Ann-Christin Nero    Ronneby          41.17
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   45.42 G

H60  4920 meter 30 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    44.05
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   77.52  

H65  4380 meter 37 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      37.31
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.17 S



Öppen 7  2950 meter 50 start
  1 Erika Jedar          OK Tor           31.47
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.40 B

OK Tyr När-OL 2016-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3090 meter 45 start 
  1 Arvid Eriksson       OK Tyr           27.12
 25 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.06  
 29 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   45.34  

Gamleby OK Lång 2016-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Ko  7930 meter  6 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.28 G
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   83.15 S

H16  5380 meter 41 start
  1 Philip Carlsson      Nyköpings OK     34.18
 34 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   60.32  

D55  4180 meter 14 start
  1 Heidrun Finke        OLV Uslar        41.07
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   42.26 G

H60  5060 meter 27 start
  1 Leif Carlsson        SOK Viljan       44.24
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   71.08  

H65  4340 meter 36 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      32.49
 28 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   57.51  

OK Tyr Sprint När-OL 2016-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 1910 meter 35 start 
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.46  
 27 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   26.14  

Italiens 5-dagars E4 2016-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 2270 meter 15 start
  1 Sofia Westin         Vittjärvs IK     16.48
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.30 S

H18 3010 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.46 G

D45 2690 meter 26 start
  1 Tarja Lepo           Jyväskylä        32.40
 26 Marina Axelsson      Markbygdens OK   72.18  

H45 3060 meter 30 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg    31.16
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   90.11  

Italiens 5-dagars Totalt 2016-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 9 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan154.40
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK  178.54  

H18 9 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK  163.38  



H45 21 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg   169.38
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  326.06  

Karlshamns OK Medel 2016-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning 1630 meter 25 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 1 2420 meter 14 start
  1 Åsa Månsson          Södertälje-Nykva 33.43
 10 Margit Jonsson       Markbygdens OK   68.30  

Öppen 3 2660 meter 52 start
  1 Edvin Waldfelt       Finspångs SOK    28.15
 11 Karin Reimertz       Markbygdens OK   39.02  

Öppen 5 3500 meter 40 start
  1 Maria Sibileva       Karlskrona SOK   40.43
  4 Anders Reimertz      Markbygdens OK   41.58 B

Karlshamns OK Sprint 2016-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning 0990 meter 17 start
    Eliva Persson        Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3 1870 meter 20 start
  1 Albin Carlsson       Vimmerby OK      23.30
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   25.59  

Öppen 7 2070 meter 53 start
  1 Fredrik Nilsson      OK Pan           15.32
 11 Anders Reimertz      Markbygdens OK   22.06  

Karlshamns OK Lång 2016-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U2 2560 meter 15 start
  1 Elias Kronmar        Karlskrona SOK   22.11
 12 Eliva Persson        Markbygdens OK   38.12  

Inskolning 1580 meter 23 start 
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3 2830 meter 38 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   32.40 B

Andrarums IF Medel 2016-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3150 meter 32 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        24.57
 23 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.41  

H70 3090 meter 39 start 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 26.03
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.42 S

Öppen 7 2960 meter 108 start 
  1 Kristina Österlin    Sävedalens AIK   23.04
 74 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.54  

Öppen 8 5020 meter 94 start 
  1 Simon Svensson       OK Pan-Kristians 27.40
 27 Johan Mars           Markbygdens OK   44.41  



Andrarums IF Medel 2016-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3240 meter 35 start 
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     25.20
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.16 G

H70 3210 meter 38 start 
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       25.41
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.39 S

Öppen 7 3110 meter 93 start 
  1 Eva Hellman          Sundsvalls OK    23.03
 69 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.27  

Forserums SOK Medel 2016-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3100 meter 36 start 
  1 Viktor Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 28.02
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.11  

Helsingborgs SOK När-OL 2016-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 4460 meter 25 start 
  1 David Håkansson      OK Gynge         25.48
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   29.12  

Andrarums IF Medel 2016-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3310 meter 28 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        24.23
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.28 G

H70 3210 meter 35 start 
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           24.40
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.43 S

Öppen 7 3450 meter 105 start 
  1 Jakob Emander        Karlshamns OK    19.47
 78 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.49  

Öppen 8 4690 meter 113 start 
  1 Christian Nielsen    IFK Göteborg     22.14
 19 Johan Mars           Markbygdens OK   30.02  

Emblem IL Norge Medel Utland 2016-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 4370 meter 33 start
  1 Kenneth Westerheim   Stord            32.57
 15 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.43  

D50 3190 meter 23 start 
  1 Linda Hansen         Östmarka         35.56
 13 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.34  

H60 3380 meter 16 start
  1 Harald Thon          Sturla           31.09
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   46.48  

Emblem IL Norge Lång Utland 2016-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 6040 meter 31 start
  1 Mikael Boström       Lynx             43.37
 16 Martin Svensson      Markbygdens OK   58.35  



D50 4240 meter 23 start
  1 Dagrun Melkild       Heming           40.38
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   56.18  

H60 5060 meter 13 start
  1 Björn Alsaker        Stavanger        39.52
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   50.45  

Hallands 3-dagars E1 Medel 2016-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4310 meter 33 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 25.24
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.33 S
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.13 S

H18  3440 meter 39 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        21.12
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   30.32 S

H14  2930 meter 70 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        19.46
 52 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   39.40  

H12  2450 meter 71 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   16.00
 51 Elving Lomander      Markbygdens OK   34.31  

H45  3720 meter 70 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     22.57
 32 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   36.20  
 33 Jan Olausson         Markbygdens OK   36.32  

H60  3380 meter 54 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      26.09
 19 Per Arnell           Markbygdens OK   36.14 S

H65  2770 meter 53 start
  1 Ola Lindholm         Köping-Kolsva OK 26.08
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.24 G

H85  2310 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.44 G

Inskolning  1630 meter 26 start
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd

U2  2360 meter 52 start
  1 Gustav Asp           IFK Göteborg     17.20
 12 Alice Henriksson     Markbygdens OK   24.38  
 20 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.37  
 26 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   28.44  
 40 Lisa Fägersten       Markbygdens OK   33.24  

Öppen 1  2390 meter 18 start
  1 Erik Johansson       Laholms IF       23.27
  8 Margit Jonsson       Markbygdens OK   41.45  

Öppen 3  3020 meter 88 start
  1 Måns Bergqvist       Garphyttans IF   35.46
 28 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   57.35  
 51 Kjell Johansson      Markbygdens OK   68.34  

Öppen 5  3690 meter 03 start



  1 Rikard Andreasson    IFK Göteborg     40.33
 43 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   70.39  

Öppen 7  3150 meter 70 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   26.24 B
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.18 B
  9 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.36 B
 26 Anders Reimertz      Markbygdens OK   36.09  
 43 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.14  
 65 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   44.53  
 82 Håkan Skogum         Markbygdens OK   47.58  
137 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.37  
138 Christer Lundenius   Markbygdens OK   63.38  
140 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   64.17  
153 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   72.42  

Hallands 3-dagars E2 Lång 2016-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10760 meter 35 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 64.38
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   78.08 S
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   88.55 S

H18  6420 meter 39 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        41.27
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   52.16 S

H14  4000 meter 69 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    24.50
 40 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   40.24  

H12  3150 meter 72 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   24.15
 47 Elving Lomander      Markbygdens OK   44.04  

H45  6420 meter 70 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     43.14
 33 Jan Olausson         Markbygdens OK   65.40 B
 42 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   71.12  

D55  3860 meter 38 start
  1 Annika Brodin        Lindebygdens OK  39.05
 33 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   72.49  

H60  4940 meter 53 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   41.08
 13 Per Arnell           Markbygdens OK   48.51 S

H65  4430 meter 54 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.20 G

H85  3110 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   58.07 G

U2  2320 meter 68 start
  1 Gustav Asp           IFK Göteborg     15.51
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   16.38  
  6 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   18.20  
 16 Alice Henriksson     Markbygdens OK   23.37  
 25 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.02  

Öppen 1  2380 meter 22 start
  1 Signe Lundqvist      Sjövalla FK      25.36
 18 Margit Jonsson       Markbygdens OK   55.44  



Öppen 2  3620 meter 113 start 
  1 Vincent Nilsson      IK Viste         27.49
 27 Hanna Arnell         Markbygdens OK   45.24  

Öppen 5  3540 meter 98 start
  1 Hugo Persson         OK Denseln       37.50
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.36 B
  7 Anders Reimertz      Markbygdens OK   44.09 B
 50 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   70.57  
 67 Jonas Lomander       Markbygdens OK   80.51  

Öppen 7  3080 meter 63 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GoIF  22.44
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.52 B
 21 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.31  
 79 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   45.06  
146 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   63.25  

Öppen 8  4620 meter 39 start
  1 Joakim Berglund      Sävedalens AIK   33.48
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   36.56 B
122 Lars Eriksson        Markbygdens OK   73.10  
132 Jan Robertsson       Markbygdens OK   81.10  

Emblem IL Norge Lång Utland 2016-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4410 meter 24 start
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    43.34
 13 Marie Högstrand      Markbygdens OK   61.05  

H60 4920 meter 15 start
  1 Per Ekeberg          Tyrving          42.25
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   67.34  

Hallands 3-dagars Totalt 2016-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  31 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK    163.20
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK  187.29  
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  197.19  

H18  38 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern       107.30
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  139.20  

H14  66 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    72.15
 38 Anton Blomqvist      Markbygdens OK  123.44  

H12  69 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   61.16
 48 Elving Lomander      Markbygdens OK  125.35  

D55  35 start
  1 Annika Brodin        Lindebygdens OK  84.08
 30 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  155.13  

H60  43 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK  116.53
  9 Per Arnell           Markbygdens OK  136.26  

H65  48 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto       120.14



  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK  121.44  

H85  2 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK  151.20  

U2  58 start
  1 Gustav Asp           IFK Göteborg     49.16
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   66.44  
 10 Alice Henriksson     Markbygdens OK   72.17  
 17 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   76.39  

Hallands 3-dagars E3 Lång 2016-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning  1690 meter 31 start
    Olle Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  2770 meter 81 start
  1 Måns Bergqvist       Garphyttans IF   33.01
 62 Kjell Johansson      Markbygdens OK   79.20  

Öppen 5  3630 meter 83 start
  1 Christer Hultgren    IK Uven          36.56
 51 Jonas Lomander       Markbygdens OK   71.05  

Öppen 7  2820 meter 64 start
  1 Agnes Pettersson     Sävedalens AIK   27.37
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.34 B
 95 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.28  
109 Camilla Isakson      Markbygdens OK   54.30  
154 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   76.38  

Öppen 8  4500 meter 44 start
  1 Richard Sjöholm      OK Pan-Kristians 35.36
 68 Axel Lomander        Markbygdens OK   60.05  
103 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.37  
104 Håkan Skogum         Markbygdens OK   71.41  

Öppen 9  7650 meter 65 start
  1 Joakim Hederskog     IK Hakarpspojkar 44.41
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   48.54 B
 20 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   57.54 B
 63 Filip Andersson      Markbygdens OK  107.03  

Emblem IL Norge Medel Utland 2016-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 2810 16 start
  1 Tove Strand          Måren            27.02
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.46  

H60 3130 meter 14 start
  1 Per Ekeberg          Tyrving          25.46
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.09  

Nässjö OK När-OL 2016-07-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2800 meter 41 start
  1 Emma Ling            IK Hakarpspojkar 25.07
 28 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.17  

5-dagars När-OL 2016-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4790 meter 131 start
  1 Sergiu Fala          Academy 2016     25.04
 50 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.11  



 82 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.46  

5-dagars AXA-stafetten Budkavle 2016-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 13-16 Sträcka 3
  1 Hanna Lundberg       Norrbotten        8.44
 37 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.37  

5-dagars Etapp 1 Lång 2016-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10630 meter 128 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    53.20
 97 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   83.58  

D18 Elit 6330 meter 114 start
  1 Ida Öbro             OK Orion         40.01
 37 Klara Axelsson       Markbygdens OK   51.25 S

H18 Elit 8130 meter 118 start
  1 Isac Krusenstierna   Kåre             39.43
 74 Felix Axelsson       Markbygdens OK   53.14 S

H21 Elit 2 12920 meter 136 start
  1 Johan Aronsson       OK Tisaren       67.38
 66 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   81.54 S
 95 Albin Andersson      Markbygdens OK   88.14 S
132 Niklas Frisk         Markbygdens OK  126.49  

D21-2 7300 meter 136 start     
  1 Sofia Törnqvist      IFK Lidingö SOK  48.04
 40 Anne Hansson         Markbygdens OK   64.19 S
 51 Josefin Andersson    Markbygdens OK   66.22 S

D21 Kort-1 5210 meter 170 start
  1 Jannie Hagård        OK Pan           31.49
 39 Johanna Skogum       Markbygdens OK   44.25 S

H21 Kort-2 8010 meter 209 start
  1 Tuomo Mäkelä         Angelniemen Ankk 38.37
 98 Erik Persson         Markbygdens OK   60.58  
131 Joel Udd             Markbygdens OK   68.45  
151 Filip Andersson      Markbygdens OK   75.40  

H20 7680 meter 58 start
  1 Loke Agmarken        Halmstad OK      46.16
 39 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   71.58  

H18 Elit 2 7030 meter 108 start
  1 Saul Klemola         Raja-Karjalan    39.10
 38 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   51.58 S

H18 6540 meter 96 start
  1 Mikkel Lyskjær       Tisvilde Hegn OK 35.23
 52 Hugo Lom             Markbygdens OK   62.14  

H15 5560 meter 188 start
  1 Philip Carlsson      Nyköpings OK     28.12
168 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   78.50  

D13 3930 meter 206 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     26.14
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.38  
 41 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.23  



D35 Kort 4550 meter 129 start
  1 Linda Sjögren        Kamrat KIF       26.25
 45 Martina Vejedal      Markbygdens OK   40.36 B

H35 Kort 6630 meter 202 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      32.30
123 Tobias Lidén         Markbygdens OK   56.51  

D45 Kort-2 3420 meter 138 start
  1 Mona Lome            Hamar OK         25.54
 11 Malin Persson        Markbygdens OK   30.16 S
 21 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   31.16 S
 69 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   39.21  
 79 Helena Andersson     Markbygdens OK   40.50  
 82 Camilla Isakson      Markbygdens OK   41.07  

H45 Kort-2 5130 meter 201 start
  1 Johan Sundén         Västerås SOK     26.18
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.55 S
 47 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   33.45 S
 50 Johan Mars           Markbygdens OK   33.55 S
 75 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.03 S

H50 Kort-2 4540 meter 155 start
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           26.56
 22 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.16 S

H55 Kort 4160 meter 177 start
  1 Petter Gullikstad    Röros IL         24.54
 79 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   35.25 B

D60 Kort 3070 meter 90 start   
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 27.11
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.38 B
 84 Marita Larsson       Markbygdens OK   70.34  

H60 Kort 3800 meter 204 start
  1 Thomas Hjert         Falköpings AIK O 26.46
 11 Per Arnell           Markbygdens OK   29.22 G

H65 Kort 3390 meter 199 start
  1 Stanislav Lesnikov   Azimuth-SPB      25.28
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.11 S

H70 Kort 2960 meter 189 start
  1 Ulf Löfgren          Stora Tuna OK    23.45
 40 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   30.08 S
 57 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.58 S

H75 3540 meter 125 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     26.57
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.20 B

D85 2130 meter 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   44.35 G

H45 Motion 5200 meter 101 start
  1 Johan Eveborn        SOK Viljan       35.38
 70 Johan Carlsson       Markbygdens OK   66.24  

D55 Motion 3170 meter 71 start
  1 Ingrid Adolfsson     OK Bävern        35.08
 13 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   44.32 S
 62 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   72.45  



H70 Motion 3470 meter 60 start
  1 Mårten Svensson      OK Gipen         33.36
 39 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   66.45  

U1 1970 meter 420 start
  1 Emil Johansson       Västvärmlands OK 12.32
335 Inger Vejedal        Markbygdens OK   28.59  
342 Felix Lidén          Markbygdens OK   29.27  

U2 2670 meter 354 start
  1 Sofia Olsson         IK Hakarpspojkar 17.27
209 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   31.18  

Öppen 1 2770 meter 146 start    
  1 Axel Larsson         Laxå OK          19.42
 99 Marita Johansson     Markbygdens OK   49.00  

Öppen 3 1720 meter 560 start    
  1 Emma Andersson       Göteborg         23.06
 56 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   36.26  

Öppen 7 3140 meter 347 start    
  1 Stefan Djurstedt     Eksjö SOK        19.32
138 Leif Rylander        Markbygdens OK   35.56  
245 Stig Johansson       Markbygdens OK   45.39  

Damer Challenge 4970 meter 91 start      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   32.39  
 71 Åsa Lom              Markbygdens OK   69.25  

Herrar Challenge 5000 meter 80 start
  1 Per Nordholm         Sävedalens AIK   28.15
 51 Nils Lom             Markbygdens OK   52.45  

5-dagars Etapp 2 Lång 2016-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10290 meter 124 start
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 60.45
 91 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   93.44  

D18 Elit 5950 meter 113 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 42.40
 26 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.39 S

H18 Elit 7680 meter 115 start
  1 Kasper Fosser        Heming Orienteri 43.04
 55 Felix Axelsson       Markbygdens OK   55.02 S

H21 Elit 2 11860 meter 135 start
  1 Felix Späth          Lillomarka OL    68.24
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   76.19 S
 62 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   84.22 S

D21-2 7150 meter 136 start
  1 Johanna Lönnkvist    Tullinge SK      48.58
 30 Josefin Andersson    Markbygdens OK   61.31 S
 55 Anne Hansson         Markbygdens OK   66.54 S

D21 Kort-1 5380 meter 171 start
  1 Jannie Hagård        OK Pan           36.01
 85 Johanna Skogum       Markbygdens OK   58.15  

H21 Kort-2 7760 meter 210 start



  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     41.36
105 Erik Persson         Markbygdens OK   66.41  
110 Joel Udd             Markbygdens OK   67.58  
130 Filip Andersson      Markbygdens OK   71.27  

H20 7300 meter 58 start
  1 Isak Langerak        Järfälla OK      50.10
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   76.05 B

H18 Elit 2 7330 meter 108 start
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 44.47
 36 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   55.14 S

H18 6380 meter 98 start
  1 Mikkel Lyskjær       Tisvilde Hegn OK 39.40
 74 Hugo Lom             Markbygdens OK   82.37  

H15 5150 meter 188 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    28.54
165 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   80.33  

D13 3640 meter 205 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     26.02
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.53  
 10 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.37  

D35 Kort 4750 meter 130 start
  1 Emma Claesson        Stora Tuna OK    28.52
 67 Martina Vejedal      Markbygdens OK   50.19  

H35 Kort 6490 meter 205 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      35.53
144 Tobias Lidén         Markbygdens OK   66.15  

D45 Kort-2 3880 meter 138 start
  1 Anna Sander          IF Thor          29.54
 13 Malin Persson        Markbygdens OK   33.39 S
 41 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.54 S
 75 Camilla Isakson      Markbygdens OK   47.11  
 81 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.57  
104 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   56.11  

H45 Kort-2 5350 meter 199 start
  1 Jonas Ivarsson       OK Hammaren      31.46
 27 Fredrik Ask          Markbygdens OK   39.02 S
 36 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.25 S
 68 Johan Mars           Markbygdens OK   45.56 B
 76 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   47.05 B

H50 Kort-2 4900 meter 152 start
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK    32.05
 22 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.18 S

H55 Kort 4670 meter 178 start
  1 Lennart Agén         Tullinge SK      31.48
 73 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.17 S

D60 Kort 3340 meter 90 start
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 31.21
 43 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.52 B
 61 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.25  

H60 Kort 4550 meter 202 start
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 31.44



  6 Per Arnell           Markbygdens OK   35.04 G

H65 4780 meter 155 start
  1 Anders Åberg         Tjällmo-Godegård 37.11
 32 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   45.34 S

D65 Kort 3140 meter 95 start
  1 Monica Djurberg      OK Tyr           34.12
 70 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   57.37  

H65 Kort 3830 meter 196 start
  1 Sven Bergström       Forsa OK         28.08
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.22 S

H70 Kort 3090 meter 188 start
  1 Tage Sandberg        Bromma-Vällingby 24.43
 76 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.36 B
103 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.12  

H75 3850 meter 124 start
  1 Kurt Åberg           OK Tisaren       37.23
 60 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.21  

D85 2390 meter 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   58.59 G

H45 Motion 5270 meter 102 start
  1 Niklas Larsson       IK Uven          38.08
 79 Johan Carlsson       Markbygdens OK   79.52  

D55 Motion 3230 meter 72 start  
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    35.42
 49 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   66.56  
 60 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   78.59  

H70 Motion3 280 meter 60 start
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK       37.23
 39 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   65.21  

Inskolning 2220 meter 435 start
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd

U1 2370 meter 438 start
  1 Melker Sundström     Hestra IF        17.04
176 Felix Lidén          Markbygdens OK   28.33  
232 Hugo Lidén           Markbygdens OK   30.51  
277 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   32.46  

U2 2580 meter 376 start
  1 Noah Enberg          Halmstad OK      20.10
 60 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   28.30  
149 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   35.16  

Öppen 1 2490 meter 195 start
  1 Ludvig Larsson       Laxå OK          19.15
109 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.30  

Öppen 3 2220 meter 562 start
  1 Thomas Boman         Skattkärrs SOK   26.38
 32 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   38.06  
232 Inger Vejedal        Markbygdens OK   55.43  

Öppen 7 2850 meter 328 start
  1 Stefan Djurstedt     Eksjö SOK        20.12



230 Stig Johansson       Markbygdens OK   49.42  

Öppen 9 7770 meter 108 start
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 41.28
 51 Henrik Arnell        Markbygdens OK   73.13  

Damer Challenge 5750 meter 91 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   37.14  
 79 Åsa Lom              Markbygdens OK   84.27  

Herrar Challenge 5680 meter 80 start
  1 Per Nordholm         Sävedalens AIK   34.05
 73 Nils Lom             Markbygdens OK   72.28  
 74 Carl Lom             Markbygdens OK   72.30  

5-dagars Etapp 3 Medel 2016-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 4510 meter 126 start
  1 Olai Stensland       Fossum IF        24.02
 71 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   31.24 S

D18 Elit 3360 meter 112 start
  1 Veera Klemettinen    Suunta Jyväskylä 23.56
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.10 S

H18 Elit 4010 meter 115 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          21.44
 25 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.42 S

H21 Elit 2 4700 meter 134 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    25.26
 31 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.41 S
 58 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.10 S
128 Niklas Frisk         Markbygdens OK   54.07  

D21-2 3680 meter 136 start
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    26.55
 28 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.43 S

D21 Kort-1 3290 meter 169 start
  1 Josefine Klintberg   OK Ravinen       22.07
 70 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.10 B

H21 Kort-2 4060 meter 205 start
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     21.22
 79 Erik Persson         Markbygdens OK   33.31  
123 Joel Udd             Markbygdens OK   37.54  
196 Filip Andersson      Markbygdens OK   55.34  

H20 3500 meter 57 start
  1 Isak Langerak        Järfälla OK      22.57
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.19 S

H18 Elit 2 3530 meter 109 start
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 23.08
 96 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.59  

H18 3410 meter 96 start
  1 Mats Jörgen Nordmo   Mellembygd OL    22.38
 65 Hugo Lom             Markbygdens OK   37.16  

H15 3530 meter 188 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 22.02
171 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   65.20  



D13 2700 meter 205 start
  1 Kerstin Ljungemyr    OK Kolmården     24.50
 14 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.24  
 28 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.39  

D35 Kort 3230 meter 128 start
  1 Linda Sjögren        Kamrat och IF KI 24.22
 91 Martina Vejedal      Markbygdens OK   47.37  

H35 Kort 4040 meter 203 start
  1 Anders Hedman        IFK Lidingö SOK  25.22
 52 Tobias Lidén         Markbygdens OK   35.02 S

D45 Kort-2 3100 meter 138 start
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        24.59
  2 Malin Persson        Markbygdens OK   26.42 G
 56 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.44  
 59 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   39.30  
 86 Helena Andersson     Markbygdens OK   44.41  
130 Camilla Isakson      Markbygdens OK   71.30  

H45 Kort-2 3610 meter 200 start
  1 Mats Christiansson   Uddevalla OK     24.07
 34 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.03 S
 60 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   33.13 S
 90 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.48 B
100 Johan Mars           Markbygdens OK   37.58  

H55 Kort 3050 meter 177 start
  1 Tommy Holmér         Väsby OK         24.03
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   29.43 S

D60 Kort 2320 meter 89 start
  1 Monika Mathiasson    OK Skogsmunken   26.15
 62 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.55  
 78 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.19  

H60 Kort 2900 meter 202 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   25.05 G

H65 3180 meter 155 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      24.17
 50 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   33.34 S

D65 Kort 2320 meter 96 start
  1 Monica Djurberg      OK Tyr           26.41
 59 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   47.37  

H65 Kort 2790 meter 196 start
  1 Lars Eklund          Forsa OK         25.20
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.01 G

H70 Kort 2750 meter 188 start
  1 S O Vikström         Skellefteå OK    26.32
 74 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.52 S
158 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.50  

H75 2860 meter 123 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     33.07
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.21 S

D85 1650 meter 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.57 G



H45 Motion 3110 meter 101 start
  1 Björn Fredman        OK Älvsjö-Örby   27.25
 52 Johan Carlsson       Markbygdens OK   44.03  

D55 Motion 2120 meter 71 start
  1 Ingrid Opedal        Melhus IL        28.32
 31 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   48.46  
 60 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   67.59  

H70 Motion 2150 meter 60 start
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK       27.15
 26 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.36  

Inskolning 1280 meter 407 start
    Hugo Lidén           Markbygdens OK   Godkänd
    Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   Godkänd
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd

U1 1370 meter 421 start
  1 Elias Zederin        OK Nackhe        12.25
164 Felix Lidén          Markbygdens OK   19.41  
292 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   24.36  

U2 1500 meter 370 start
  1 Håkon Hallan         OK Sköynar       16.12
 60 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   23.15  
120 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.33  

Öppen 1 1450 meter 146 start
  1 Jenny Göstas-Källman Söders TYRESÖ    20.31
 95 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.04  

Öppen 2 3540 meter 95 start
  1 Aman Akbari          Eksjö SOK        33.58
 25 Hanna Arnell         Markbygdens OK   70.49  

Öppen 3 2580 meter 509 start
  1 Frida Berglin        Karlskrona SOK   29.39
 35 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   42.59  

Öppen 4 2970 meter 199 start
  1 Axel Svenningsson    Lunds OK         29.38
175 Inger Vejedal        Markbygdens OK   77.14  

Öppen 7 3140 meter 355 start
  1 Patrik Nilsson       Eksjö SOK        24.55
 49 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.22  
313 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   81.40  

Öppen 10 4180 meter 79 start
  1 Henrik Arnell        Markbygdens OK   34.23 B

Damer Challenge 4870 meter 88 start
  1 Ida Gustafsson       Arvidsjaurs OK   40.33
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   47.22  
 69 Åsa Lom              Markbygdens OK  110.31  

Herrar Challenge 5110 meter 83 start
  1 Tobias Karlsson OK L dehof            38.20
 64 Nils Lom             Markbygdens OK   70.36  
 65 Carl Lom             Markbygdens OK   70.42  

5-dagars Etapp 4 Lång 2016-07-28



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10420 meter 123 start 
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          55.36
 59 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   73.19 S

D18 Elit 6450 meter 109 start  
  1 Anni Haanpää         Tampereen Pyrint 41.28
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   45.15 G

H18 Elit 7670 meter 114 start  
  1 Isac von Krusenstier OK Kåre 42:03   2523.28
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   47.03 G

H21 Elit 2 12470 meter 132 start       
  1 Mikko Knuuttila      Ikaalisten       69.37
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.24 S
 67 Albin Andersson      Markbygdens OK   87.09 S
123 Niklas Frisk         Markbygdens OK  128.57  

D21-2 6970 meter 134 start     
  1 Jenny Bengtsson      Långhundra IF    46.38
 30 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.56 S

D21 Kort-1 5000 meter 168 start        
  1 Josefine Klintberg   OK Ravinen       32.42
 80 Johanna Skogum       Markbygdens OK   53.15  

H21 Kort-2 7790 meter 207 start        
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     42.28
 95 Erik Persson         Markbygdens OK   61.11 B
128 Joel Udd             Markbygdens OK   66.37  
164 Filip Andersson      Markbygdens OK   76.59  

H20 7750 meter 55 start        
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   53.07
 40 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   90.35  

H18 Elit 2 6970 meter 105 start        
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 40.33
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   49.45 S

H18 6570 meter 93 start        
  1 Mikkel Lyskjær Jense Tisvilde Hegn OK 40.31
 65 Hugo Lom             Markbygdens OK   70.00  

H15 5410 meter 185 start       
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 28.36
157 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   62.17  

D13 4230 meter 203 start       
  1 Fanny Kukonlehto     Kangasala SK     25.33
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.09  
 65 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.40  

H35 Kort 6680 meter 200 start  
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      36.41
 84 Tobias Lidén         Markbygdens OK   52.39 B

D45 Kort-2 3650 meter 137 start        
  1 Susanne Pettersson   OK Roxen         30.22
  3 Malin Persson        Markbygdens OK   31.13 G
 48 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.29 S
 70 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.56  
 87 Camilla Isakson      Markbygdens OK   49.13  



110 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.52  

H45 Kort-2 5040 meter 201 start        
  1 Robert Palm          Västerås SOK     30.19
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.47 S
 62 Johan Mars           Markbygdens OK   40.57 S
 72 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.24 S
 83 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   43.33 S

H55 Kort 4510 meter 175 start  
  1 Mikael Eriksson      VK Uvarna        35.47
 90 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.32 B

D60 Kort 3190 meter 88 start   
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 30.30
 60 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.06  
 71 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.32  

H60 Kort 4090 meter 197 start  
  1 Arnfinn Pedersen     Gjø-Vard OL      31.53
 87 Per Arnell           Markbygdens OK   47.20 B

H65 4490 meter 153 start       
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      32.42
 20 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   38.35 S

D65 Kort 3000 meter 93 start   
  1 Gunvor Sandberg      Bromma-Vällingby 33.10
 26 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   44.47 S

H65 Kort 3670 meter 189 start  
  1 Anders Windling      Härnösands OK    33.19
 72 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.11 B

H70 Kort 3050 meter 180 start  
  1 Tage Sandberg        Bromma-Vällingby 26.14
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   32.21 S
127 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.37  

H75 3600 meter 115 start       
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     32.56
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.25 S

D85 2440 meter 1 start 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   64.06 G

H45 Motion 5000 meter 103 start        
  1 Niklas Larsson       IK Uven          32.41
 24 Johan Carlsson       Markbygdens OK   46.03 S

D55 Motion 2900 meter 72 start 
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    29.18
 60 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   74.20  
 66 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   87.02  

H70 Motion 3590 meter 58 start 
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK       37.42
 32 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.40 B

U1 1840 meter 465 start        
  1 Ludvig Juhlin        Västerås SOK     12.06
273 Hugo Lidén           Markbygdens OK   23.16  

U2 2520 meter 408 start        



  1 Edvin Åtting         Linköpings OK    18.32
 84 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   30.17  
132 Felix Lidén          Markbygdens OK   33.57  
252 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   42.36  

Öppen 1 2400 meter 173 start    
  1 Moa Holmvik          Tidaholm SOK Sis 19.54
103 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.28  

Öppen 2 3840 meter 118 start    
  1 Johan Carlsson       OK Tranan        32.33
 17 Hanna Arnell         Markbygdens OK   48.13  

Öppen 3 3020 meter 587 start    
  1 Ludvig Andersson     Ej klubb         23.50
  4 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   24.43 B
318 Inger Vejedal        Markbygdens OK   52.42  
321 Tilde Johansson      Markbygdens OK   52.48  
334 Maja Johansson       Markbygdens OK   53.56  

Öppen 7 2960 meter 383 start    
  1 Stefan Djurstedt     Eksjö SOK        19.56
103 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   33.27  

Öppen 8 4530 meter 295 start    
  1 Einar Johansson      OK Tyr           25.31
 53 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.18  
110 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.56  
182 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.36  
210 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.49  

Öppen 11 5600 meter 67 start    
  1 Lars Øivind Amundsen Trøsken IL       35.18
 42 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.35  

Damer Challenge 5910 meter 89 start      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   36.26  
 87 Åsa Lom              Markbygdens OK   78.33  

Herrar Challenge 6390 meter 75 start      
  1 Johan B Nordahl      Domnarvets       32.44
 56 Carl Lom             Markbygdens OK   53.04  
 58 Nils Lom             Markbygdens OK   53.29  

Herrar 2-days 7130 meter 67 start 
  1 Vetle Ruud Bråten    IFK Göteborg     36.41
 27 Henrik Arnell        Markbygdens OK   58.00  

5-dagars Totalt 2016-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 113 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK   264.55
 60 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  364.16  

D18 Elit 102 start
  1 Veera Klemettinen    Suunta Jyväskylä200.16
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK  238.41  

H18 Elit 107 start
  1 Isac von Krusenstier OK Kåre         194.48
 33 Felix Axelsson       Markbygdens OK  234.04  

H21 Elit 2  123 start
  1 Juha Sorvisto        Vaajakosken Terä328.17



 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  367.45  
 63 Albin Andersson      Markbygdens OK  393.23  

D21-2 127 start
  1 Evgeniya Ryapolova   IFK Mora OK     236.05
 37 Anne Hansson         Markbygdens OK  305.06  

D21 Kort-1 158 start
  1 Josefine Klintberg   OK Ravinen      160.54
 54 Johanna Skogum       Markbygdens OK  236.07  

H21 Kort-2 197 start
  1 Tuomo Mäkelä         Angelniemen Ankk200.36
108 Joel Udd             Markbygdens OK  322.55  
148 Filip Andersson      Markbygdens OK  392.13  

H20 49 start
  1 Isak Langerak        Järfälla OK     236.32
 21 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  345.47  

H18 Elit 2 101 start
  1 Saul Klemola         Raja-Karjalan   197.57
 33 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  250.59  

H18 85 start
  1 Mikkel Lyskjær Jense Tisvilde Hegn OK191.57
 51 Hugo Lom             Markbygdens OK  318.16  

H15 179 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK   146.26
136 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  378.59  

D13 198 start
  1 Fanny Kukonlehto     Kangasala SK    140.19
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK  155.26  
 22 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  169.01  

H35 Kort 189 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK     172.14
 94 Tobias Lidén         Markbygdens OK  273.10  

D45 Kort-2 130 start
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe       152.18
  2 Malin Persson        Markbygdens OK  154.28  
 35 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  190.25  
 77 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK  236.41  
 81 Helena Andersson     Markbygdens OK  240.32  
 92 Camilla Isakson      Markbygdens OK  253.53  

H45 Kort-2 187 start
  1 Jukka Viskari        Hiidenkiertäjät 157.48
 39 Fredrik Ask          Markbygdens OK  193.33  
 47 Johan Mars           Markbygdens OK  201.30  
 52 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  203.38  
 92 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  232.49  

H50 Kort-2 146 start
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK   147.37
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK  180.00  

H55 Kort 164 start
  1 Mikael Eriksson      VK Uvarna       156.01
 49 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  201.12  



D60 Kort 83 start
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar146.56
 45 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  235.06  
 70 Marita Larsson       Markbygdens OK  292.10  

H60 Kort 184 start
  1 Arnfinn Pedersen     Gjö-Vard OL     152.24
 10 Per Arnell           Markbygdens OK  170.17  

H65 Kort 178 start
  1 Lars-Ivar Svensson   Rehns BK        152.57
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  173.01  

H70 Kort 174 start
  1 S O Vikström         Skellefteå OK   134.06
 36 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  173.56  
 99 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  206.12  

H75 104 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK    174.07
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK  224.08  

D85 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  279.18  

H45 Motion 100 start
  1 Niklas Larsson       IK Uven         180.43
 52 Johan Carlsson       Markbygdens OK  310.27  

D55 Motion 68 start
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen   175.13
 48 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK  320.56  
 55 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK  363.33  

H70 Motion 55 start
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK      185.23
 30 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  295.44  

U2 352 start
  1 Edvin Åtting         Linköpings OK    93.42
 73 Einar Sörqvist       Markbygdens OK  142.37  

Öppen 1 136 start
  1 Tova Jonsson         OK Hedströmmen  110.12
 31 Marita Johansson     Markbygdens OK  217.55  

Öppen 3 463 start
  1 Frida Berglin        Karlskrona SOK  143.02
 13 Elsa Carlsson        Markbygdens OK  176.55  

Damer Challenge 5 86 start
  1 Ida Gustafsson       Arvidsjaurs OK  186.09
  2 Klara Ask            Markbygdens OK  191.51  
 66 Åsa Lom              Markbygdens OK  424.59  

Herrar Challenge 5 68 start
  1 Per Nordholm         Sävedalens AIK  187.51
 49 Nils Lom             Markbygdens OK  317.08  

Herrar 2-days 64 start
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 81.30
 40 Henrik Arnell        Markbygdens OK  155.59  

5-dagars Etapp 5 2016-07-29



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 2 11590 meter 125 start
  1 Emil Andersson       Ärla IF          83.56
103 Niklas Frisk         Markbygdens OK  142.59  

H65 4140 meter 150 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      37.51
 39 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   45.01 S

D65 Kort 2900 meter 90 start
  1 Ulla Clevnert        Spårvägens OK    33.47
 51 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   46.27 S

Inskolning 
    Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   Godkänd
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd

U1 1670 meter 438 start
  1 Simon Karlsson       Hallsberg        14.21
113 Felix Lidén          Markbygdens OK   23.44  
282 Hugo Lidén           Markbygdens OK   32.24  

Öppen 2 3570 meter 86 start
  1 Aman Akbari          Eksjös OK        26.51
 22 Hanna Arnell         Markbygdens OK   41.16  

Öppen 7 3020 meter 283 start
  1 Patrik Nilsson       Eksjös SOK       22.43
 57 Leif Rylander        Markbygdens OK   33.45  
122 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   40.03  

Öppen 8 4490 meter 245 start
  1 Topias Tiainen       Kangasala SK     27.52
144 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.01  

Öppen 11 5400 meter 63 start
  1 Lars Amundsen        Träsksken IL     42.34
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.08  

Öppen 12 10010 meter 51 start
  1 Mikael Nordh         IK Ymer          80.25
 14 Lena Karlsson        Markbygdens OK  132.24  

Herrar Challenge 5 68 start
  1 Robert Örjestål      Okänd klubb      39.37
 49 Carl Lom             Markbygdens OK   66.10  

Aneby SOK När-OL 2016-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3140 meter 57 start 
  1 Emma Ling            IK Hakarpspojkar 25.39
 43 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.42  

IK Uven När-OL 2016-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3150 meter 42 start 
  1 Johan Grahn          IK Uven          25.03
 18 Erika Åkesson        Markbygdens OK   46.15  
 18 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   46.15  

Öppen 8 4950 meter 62 start 
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      35.51
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.14  
 28 Martin Svensson      Markbygdens OK   52.33  



Tibro OK U10-mila 2016-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-12 122 start
  1 OK Kåre              OK Kåre          76.20
 98 Markbygdens OK       Markbygdens OK  114.14  

HD-12 Sträcka 1 3300 meter 
 73 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   24.51  

HD-12 Sträcka 2 2800 meter
  1 Karl Aderstedt       Kungälvs OK      15.24
 28 Elving Lomander      Markbygdens OK   18.53  

HD-12 Sträcka 3 2800 meter
  1 Victor Hansson       OK Löftan        16.03
136 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.54  
143 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   24.25  

HD-12 Sträcka 4 3300 meter
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarospojkar 19.54
114 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   46.36  

Tibro OK U10-mila 2016-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-18 71 start 
  1 Tampereen Pyrintö    Tampereen Pyrint293.22
 39 Markbygdens OK       Markbygdens OK  389.07  

HD-18 Sträcka 1 5800 meter
  1 Simon Larsson        OK Hällen        39.40
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.03  

HD-18 Sträcka 2 5800 meter
  1 Victor Svensk        Stora Tuna OK    39.19
 40 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.24  

HD-18 Sträcka 3 3900 meter
  1 Axel Elmblad         Växjö OK         25.39
 65 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   41.32  

HD-18 Sträcka 4 6800 meter
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          37.29
 35 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   51.22  

HD-18 Sträcka 5 3000 meter
  1 Arttu Vesterinen     Tampereen Pyrint 15.30
 66 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.05  

HD-18 Sträcka 6 3000 meter
  1 Juha Lilja           Tampereen Pyrint 15.02
 25 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.16  

HD-18 Sträcka 7 3000 meter
  1 Anton Carlsson       IF Hagen         15.53
 34 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.50  

HD-18 Sträcka 8 3600 meter
  1 Jostein Tandal       Nydalen          24.02
 59 Axel Åkesson         Markbygdens OK   42.41  

HD-18 Sträcka 9 3600 meter
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 23.28
 53 Hugo Lom             Markbygdens OK   37.34  



HD-18 Sträcka 10 7000 meter
  1 Thoumas Heikkilä     Helsingin Suunni 42.16
 39 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   63.20  

Tibro OK Medel 2016-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 5130 meter 47 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         31.42
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.28 S

H18 Elit 4070 meter 28 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      26.57
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.35 S
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.47 S

H45 3970 meter 66 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 28.39
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.48 S
 48 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.41  
 54 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.42  

D60 2530 meter 20 start
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           30.57
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.26 B
 20 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   60.47  

H60 3310 meter 33 start
  1 Olov Öström          OK Tyr           29.33
 16 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.37 S

H70 3040 meter 35 start
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.19 S

Inskolning 1490 meter 23 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1 1760 meter 31 start
  1 Elsie Hördegårdh     IFK Göteborg     17.31
 26 Eliva Persson        Markbygdens OK   31.01  

U2 2340 meter 31 start
  1 Alvin Lundgren       Växjö OK         22.47
  3 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   23.41  
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   35.41  

Öppen 3 2770 meter 48 start
  1 Frida Bengtsdotter   Falköpings AIK O 31.05
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.10  

Öppen 5 2970 meter 62 start
  1 Andreas Herne        OK Ravinen       30.47
  8 Karin Reimertz       Markbygdens OK   42.39  

Öppen 7 2980 meter 87 start
  1 Olof Ingemarsson     Karlskrona SOK   27.31
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.10 B
 24 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.48  

Öppen 8 4040 meter 60 start
  1 Nils Gumaelius       Waxholms OK      29.48
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   42.28  
 27 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.25  
 33 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   59.52  



Tibro OK Lång 2016-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 14060 meter 33 start  
  1 Kent Ohlsson         Södertälje-Nykva 95.40
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  108.56 S

H21 9380 meter 9 start 
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     71.58
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   84.22 S

H16 5430 meter 41 start        
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    34.16
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   50.25  
 32 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   66.05  

H12 Kort 2390 meter 2 start    
  1 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   22.04  

H45 7090 meter 52 start        
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 44.11
 31 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   69.38  

H55 5610 meter 40 start        
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK Skogs 36.54
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.41  

D60 3410 meter 17 start        
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           37.03
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   78.17  

Öppen 7 3220 meter 88 start     
  1 Axel Halvarsson      Karlskrona SOK   26.10
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.58 B

Vet-VM Estland Sprint Kval Utland 2016-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 3490 meter 58 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          10.57
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK   16.35  

Vet-VM Estland Sprint Final Utland 2016-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-A 1850 meter 79 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          12.25
 43 Bengt Olsson         Markbygdens OK   18.57  

Vet-VM Estland Lång Kval 1 Utland 2016-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 3480 meter 62 start
  1 Anders Taraldrud     Indre Östfold    38.06
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.14  

Vet-VM Estland Lång Kval 2 Utland 2016-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 3150 meter 62 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          35.52
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.50  

Eslövs SK När-OL 2016-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3560 meter 7 start
  1 Christina Segerslätt Skåneslättens OL 35.14
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   36.05  



FK Friskus GM Sprint 2016-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2750 meter 40 start          
  1 Will Critchley       Canada           14.17
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.56  

D18 2120 meter 9 start   
  1 Alice Finndahl       IK Hakarpspojkar 15.25
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.21  

H18 2400 meter 10 start          
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        13.25
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.55  

Öppen 5 2310 meter 50 start       
  1 Joel Karnehed        OK Roxen         16.18
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.34  
 42 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   28.29  
 44 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   33.56  

Vet-VM Estland Lång Final Utland 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 5200 meter 78 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          44.45
 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK   56.33  

FK Friskus GM Lång 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 5780 meter 10 start      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.52 G

H18 7430 meter 18 start      
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        59.41
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.44 S

FK Friskus Lång 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 6390 meter 35 start         
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        53.08
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   94.11  

H50 5880 meter 29 start         
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    45.22
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.07 S

H55 5470 meter 14 start         
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      48.56
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   79.51  

H60 4870 meter 12 start         
  1 Kjell Andersson      Mölndal Outdoor  48.25
  3 Per Arnell           Markbygdens OK   51.55 G

H65 4450 meter 13 start                
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 44.22
  7 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   52.12 S

Öppen 3 2970 meter 25 start      
  1 Lovisa Årebäck       Göteborg-Majorna 37.46
 19 Kjell Johansson      Markbygdens OK   73.34  

Öppen 8 4640 meter 38 start      
  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   43.56



 25 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.10  

Hjobygdens OK Medel 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3060 meter 21 start      
  1 Sten Olsson          OK Klyftamo      28.57
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.48 G

H70 2990 meter 28 start      
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 27.22
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.29  

Öppen 1 2330 meter 8 start   
  1 Kaisa Rehn           Grännabygdens OK 27.36
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   49.04  

FK Friskus Medel 2016-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 5450  30 start   
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     37.46
 22 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.25 S

H16 3520 meter 4 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   41.17  

H14 2980 meter 7 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   50.02  

H45 3970 meter 17 start        
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 29.41
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   41.23 S
 11 Jan Olausson         Markbygdens OK   48.28  

H50 3740 meter 25 start        
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK    31.52
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.27 S

D55 3100 meter 8 start 
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        42.12
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   90.07  

D60 2730 meter 7 start 
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      49.06
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.04 S
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   68.05 S

H60 3210 meter 14 start        
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        33.23
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   37.49 S
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   42.19 S
  7 Per Arnell           Markbygdens OK   50.08 B

H65 3100 meter 13 start        
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    37.10
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   41.36 G

H70 2730 meter 11 start        
  1 Göran Bengtsson      Tockarps IK      40.29
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.19 S

Inskolning 1480 meter 17 startande
    Olle Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd
    Albin Skoglund       Markbygdens OK   Godkänd



U2 1440 meter 16 start 
  1 Alvin Lundgren       Växjö OK         18.10
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   21.03  

Öppen 3 2340 meter 17 start     
  1 Jennie Ryberg        Falkenbergs OK   31.02
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   54.46  

Öppen 7 3090 meter 34 start     
  1 Theodor Wahlbom      OK Orion         35.17
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.33  
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   65.51  
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.17  

Öppen 8 4560 meter 33 start     
  1 Anders Carlsson      Ageo OL Club     34.36
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.44  

OK Silva Lång 2016-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3790 meter 8 start       
  1 Ann Nilsson          Markaryds FK     40.25
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   49.00 S

H60 5100 meter 9 start       
  1 Bengt Larsson        FK Göingarna     47.08
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   75.01  

Hjobygdens OK Lång 2016-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4510 meter 25 start      
  1 Karl Evert Svensson  IF Hagen         42.00
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.30 S

H70 4110 meter 34 start       
  1 Tore Martinsson      Degerfors OK     39.18
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   80.03  

Öppen 1 2360 meter 3 start   
  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.16 B

Öppen 5 3620 meter 29 start  
  1 Stefan Olsson        IF Hagen         43.09
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   78.33  

Bottnaryds IF Medel 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3400 meter 11 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 24.16
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.56  

H40  4200 meter 35 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 33.09
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.04 G

H60  3400 meter 28 start
  1 Svante Bjurgren      IK Hakarpspojkar 30.24
 10 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.47 G
 16 Per Arnell           Markbygdens OK   36.06 S

H70  2500 meter 27 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       27.51
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.56 G



H75  2500 meter 20 start
  1 Rune Ahlander        Jönköpings OK    32.57
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   33.58 G

U1  1800 meter 16 start
  1 Nikki Weihart        OK Orinto        12.13
  8 Alice Henriksson     Markbygdens OK   19.25  
 14 Eliva Persson        Markbygdens OK   26.18  

Öppen 3  2900 meter 28 start
  1 Tomas Karlsson       Kexholms SK      40.13
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   42.58 B
 18 Kjell Johansson      Markbygdens OK   70.54  

Öppen 5  3600 meter 19 start
  1 Maria Sibileva       Karlskrona SOK   41.27
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   48.14 B

Öppen 7  3400 meter 45 start
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      29.07
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   34.15 B

Bohusläns OF Sprint 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 2340 meter 46 start
  1 Fiona Bunn           JROS             14.49
 31 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.22  

H18 Elit 2520 meter 45 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          13.06
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.03  

H45 2190 meter 75 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 12.30
 43 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.48  

H65 2120 meter 50 start
  1 Ulf Radler           Järfälla OK      15.36
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   16.23  

H70 1930 meter 29 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 14.47
 26 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   26.40  

OK Kontinent Medel 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3250 meter 14 start 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 31.39
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.13 G

H70 2920 meter 14 start
  1 Erland Martinsson    OK Tyringe       31.47
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   54.54  

Öppen 1 2250 meter 4 start
  1 Bontu Johnson        Helsingborgs SOK 37.44
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.51 B

Odda OL Lång Utland 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4580 meter 7 start
  1 Inger Nygård         Egersund OK      39.55
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.53  



Odda OL Utland 2016-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen A 3810 meter 6 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     30.43
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.43  

OK Kontinent Lång 2016-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3450 meter 22 start
  1 Stig Gustafsson      Lunds OK         26.19
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.00 S

H70 3290 meter 18 start
  1 Tommy Olsson         Karlskrona SOK   29.19
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.30 S

Öppen 1 2150 meter 7 start
  1 Wille Vernström      Ronneby OK       35.50
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.59  

Öppen 7 2890 meter 40 start
  1 Karl Roos            Klubblös         25.01
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.52  

Bohusläns OF Medel 2016-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 3970 meter 47 start
  1 Idun Olaussen        Halden SK        31.03
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.43 G

H18 Elit 4330 meter 43 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      28.26
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.11 G

D21 3640 meter 39 start
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   26.48
 29 Tove Udd             Markbygdens OK   46.49  

H45 3610 meter 91 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 23.54
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   32.16 S

D55 3490 meter 47 start
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       31.21
 24 Anne Udd             Markbygdens OK   44.11 S

H65 3450 meter 62 start
  1 Mykola Bozhko        O-klub  29:04   1744.25
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.49 G

Bohusläns OF Medel 2016-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 3210 meter 68 start  
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          22.16
 41 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.00 S

H60 3740 meter 64 start         
  1 Öystein Ruud         Fredrikstad SK   37.26
 18 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.25 S

H70 3210 meter 45 start       
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           41.06
 26 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   67.21  



Öppen 3 2230 meter 29 start    
  1 Wilma Furufors       Idefjordens SK   22.55
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   37.17  

Öppen 8 4350 meter 143 start   
  1 Martin Härberg       Järla Orienterin 32.26
 68 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.51  

IK Stern När-OL 2016-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3680 meter 43 startr
  1 Magnus Carlsson      Klubblös         38.59
 20 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   56.33  

OK Torfinn Medel 2016-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2790 meter 3 start
  1 Ann Nilsson          Markaryds FK     25.06
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   28.41 G

Bohusläns OF Medel 2016-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 5250 meter 63 start  
  1 Martin Hubman        Fanclub Hubmann  30.50
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.30 S

D18 Elit 3560 meter 57 start  
  1 Fanny Sundblad       Eksjö SOK        28.41
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.30 G

H18 Elit 4020 meter 79 start  
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          21.16
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.48 S
 74 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   63.41  

H45 3970 meter 46 start       
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab          32.49
 13 Martin Svensson      Markbygdens OK   40.41 S

D50 3120 meter 50 start       
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    32.29
 28 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.11  
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK   58.39  

H55 3470 meter 63 start       
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           28.20
 26 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.31 S

H60 3420 meter 68 start       
  1 Geoff Lawford        Eureka O-Club    32.04
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   42.58 S

H70 3140 meter 50 start       
  1 Christer Sandh       OK Roxen         28.25
 31 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.42  

Öppen 7 3140 meter 113 start   
  1 Tomas Gunnarsson     OK Nackhe        24.52
 23 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   34.41  
 24 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.51  
 76 Charlotta Malm       Markbygdens OK   59.04  

Öppen 8 4620 meter 201 start   
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     27.53



 66 Niclas Andersson     Markbygdens OK   40.18  
 90 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   44.13  
108 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.58  

Jönköpings OK Lång 2016-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4500 meter 14 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       42.40
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.52 S

H75  3490 meter 16 start
  1 Bengt Andersson      Tidaholm SOK     39.24
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.17 G

Öppen 5  3930 meter 23 start
  1 Magnus Classon       OK Stigen        33.35
  3 Anders Reimertz      Markbygdens OK   34.30 B
 16 Karin Reimertz       Markbygdens OK   57.24  

Bohusläns OF Lång 2016-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 5970 meter 55 start
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        53.06
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   62.01 S

H18 Elit 7000 meter 62 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       46.03
 30 Felix Axelsson       Markbygdens OK   58.33 S

H45 6260 meter 112 start
  1 Tomas Hallmén        OK Tisaren       45.32
 92 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.36  

H65 4550 meter 71 start
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.32 G

Öppen 2 3090 meter 18 start
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   31.48 B

Öppen 7 3340 meter 147 start
  1 örjan Rykkje         Okänd            30.07
 37 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.49  
105 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   64.17  

Öppen 8 4590 meter 197 start
  1 Kjetil Bjørlo        Halden SK        33.05
163 Lars Eriksson        Markbygdens OK   73.42  

Bohusläns OF Lång 2016-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 5860 meter 48 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          51.18
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.33 G

H18 Elit 7030 meter 64 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          41.16
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   47.39 S

Öppen 8 4190 meter 117 start
  1 Rune Rystad          Nydalens SK      29.23
 45 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.40  

OK Kullingshof DM Medel 2016-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D21  3790 meter 22 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   29.43
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.42 S
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.53 S
 18 Tove Udd             Markbygdens OK   50.41  

H21  5130 meter 26 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        34.19
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.37 G
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.55 G
 20 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.56 B

H20  3650 meter  8 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.26
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   33.23 S

D18  3530 meter 12 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        29.06
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.59 G

H18  3600 meter 12 start
  1 Elias Bäcklund       Ekvall Trollhätt 23.50
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.42 G

H16  3440 meter 23 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         21.51
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   37.55  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   40.32  

D14  2880 meter 15 start
  1 Elsa Sonesson        Falköpings AIK   26.12
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.01  

H14  2910 meter 19 start
  1 Anton Carlsson       IF Hagen         23.26
 14 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   44.45  

H10  2050 meter 18 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   13.17
  2 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   16.31  

D45  3100 meter 15 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   31.29
  3 Malin Persson        Markbygdens OK   34.41 G

H45  3900 meter 29 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        29.12
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.09 S
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.54 S
 13 Jan Olausson         Markbygdens OK   42.34 B
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.26  

H50  3590 meter 23 start
  1 Janne Mattsson       Trollhättans SOK 29.35
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.13 G
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.39 G

D55  2870 meter 15 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   35.56 G
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.31 S

H55  3550 meter 16 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         31.16
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   60.40  



D60  2450 meter 10 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          30.27
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.09  

H60  3470 meter 27 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 30.30
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.40 S
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   44.25 B
 14 Per Arnell           Markbygdens OK   46.13 B

H65  3140 meter 16 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.59
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.41 S
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   53.06  

H70  3090 meter 24 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       36.59
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.01 G

D80  1850 meter  2 start
  1 Ingrid Borgliden     Vänersborgs SK   63.47
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   69.26 G

U1  1830 meter 15 start
  1 Nikki Weihart        OK Orinto        14.19
  8 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   28.13  

Öppen 3  2570 meter 17 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        36.47
 14 Kjell Johansson      Markbygdens OK   55.53  

Öppen 7  3110 meter 34 start
  1 Julia Mattsson       Trollhättans SOK 40.01
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   51.08 B
 14 Johan Carlsson       Markbygdens OK   54.10  

Öppen Trail 8  4030 meter  5 start
  1 Magnus Wallin        Markbygdens OK   27.17 B

OK Skogshjortarna DM Budkavle 2016-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 8 start  
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK  134.25
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  155.28  

D21 Sträcka 1 5100 meter
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   46.30
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.47  

D21 Sträcka 2 4100 meter
  1 Ida Willén           Falköpings AIK   41.58
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.47  

D21 Sträcka 3 5100 meter
  1 Maja Falk            Ulricehamns OK   45.54
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.54  

H21 13 start 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  131.44  

H21 Sträcka 1 6600 meter
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   42.32  



H21 Sträcka 2 5300 meter
  1 Jesper Sjögren       Hestra IF        35.48
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.43  

H21 Sträcka 3 6600 meter
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   46.10
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   50.29  

H20 6 start
  1 Hestra IF            Hestra IF       118.18
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  144.15  

H20 Sträcka 1 5600 meter
  1 Markus Larsson       Hestra IF        40.20
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   49.00  

H20 Sträcka 2 4600 meter
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        36.31
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.51  

H20 Sträcka 3 5600 meter
  1 Filip Grahn          Hestra IF        40.16
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   56.24  

H16 10 start  
  1 IF Hagen             IF Hagen         98.22
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.05  

H16 Sträcka 1 4700 meter
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         35.40
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   36.43  

H16 Sträck2 2 3600 meter
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 23.48
 11 Axel Åkesson         Markbygdens OK   32.12  

H16 Sträcka 3 4700 meter
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         34.31
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.10  

H14 7 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 69.54
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   78.14  

H14 Sträcka 1 3500 meter
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.16  

H14 Sträcka 2 2800 meter
  1 Olle Melén           Trollhättans SOK 21.26
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.40  
  9 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   28.59  

H14 Sträcka 3 3500 meter
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 24.11
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.18  

H120 17 start 
  1 Hestra IF            Hestra IF       124.44
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK  173.31  

H120 Sträcka 1 5600 meter
  1 Jonas Gustafsson     Trollhättans SOK 44.10
  9 Johan Mars           Markbygdens OK   57.19  



H120 Sträcka 2 4600 meter
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        35.39
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   64.48  

H120 Sträcka 3 5600 meter
  1 Jan Hilding          Hestra IF        44.47
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.24  

D150 7 start
  1 IF Hagen             IF Hagen        115.23
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  131.29  

D150 Sträcka 1 3800 meter
  1 Maria Widmark        IF Hagen         40.45
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.35  

D150 Sträcka 2 3100 meter
  1 Annette Falck        Vänersborgs SK   38.06
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.13  

D150 Sträcka 3 3800 meter
  1 Maria Sahlén         IF Hagen         35.02
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.41  

H160 10 start 
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK112.57
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  119.29  

H160 Sträcka 1 4500 meter
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 37.19
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   38.52  

H160 Sträcka 2 3800 meter
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 33.03
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.32  

H160 Sträcka 3 4500 meter
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   37.05  

H200 7 start
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK  127.43
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  146.57  

H200 Sträcka 1 3800 meter
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 42.19
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   44.26  

H200 Sträcka 2 3100 meter
  1 Hans Karlsson        OK Orinto        40.44
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.51  

H200 Sträcka 3 3800 meter
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   35.59
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   43.40  

IFK Göteborg Medel 2016-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3170 meter 58 start 
  1 Jonatan Fridolfsson  OK Gränsen       22.38
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.48  

OK Skogshjortarna Medel 2016-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3130 meter 18 start 



  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   34.57
  2 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   38.27 B
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.43 B
 17 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   98.57  

Öppen 8 3950 meter 17 start 
  1 Urban Ringström      Rydboholms SK    40.49
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.34  

Sjövalla FK Medel 2016-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3370 meter 28 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   32.23 B
 13 Karin Reimertz       Markbygdens OK   48.13  

IF Hagen När-OL 2016-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 4920 meter 32 start
  1 Mattias Häggblom     OK Klyftamo      41.52
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   52.55  

IK Ymer När-OL 2016-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2890 meter 16 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     31.51
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   58.34  

FK Herkules När-OL 2016-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 3500 meter 3 start
  1 Håkan Wåklander      Frölunda OL      41.57
  2 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   44.49  

OK Skogstjärnan DM Natt 2016-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  4860 meter 20 start
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         30.35
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.53  
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.44  

H45  5560 meter 19 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 43.36
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   53.14 S
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   66.14  

D55  3350 meter  7 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     31.20
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.48 S

H60  4090 meter 15 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 36.33
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   47.28 S

U2  2430 meter  7 start
  1 Tindra Molin         Falköpings AIK   23.47
  7 Felix Lidén          Markbygdens OK   35.04  

Öppen 6  5110 meter  6 start
  1 Tobias Lidén         Markbygdens OK   47.48 B

OK Skogstjärnan DM Sprint 2016-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3020 meter 13 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        12.18



  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.39  

D18  2230 meter  9 start
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   10.38
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.17  

H18  2570 meter  8 start
  1 Rickard Djerf        Tibro OK         11.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.19  

H16  2440 meter 22 start
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      10.37
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.06  
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.46  

D14  1880 meter 23 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.54  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   10.29  

H10  1450 meter 21 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK    9.31
 14 Felix Lidén          Markbygdens OK   17.21  

D35  2490 meter  7 start
  1 Maria Sahlén         IF Hagen         13.07
  5 Martina Vejedal      Markbygdens OK   15.32  

H35  2720 meter  8 start
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   12.23
  5 Tobias Lidén         Markbygdens OK   14.02  

H45  2570 meter 26 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 12.13
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   13.41  
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.47  

D55  2090 meter 12 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   12.45
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   14.53  

H60  2350 meter 17 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   11.54
  9 Arne Persson         Markbygdens OK   16.49  

FK Herkules Sprint 2016-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 1770 meter 16 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       16.21
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   17.44  

Öppen 8 2280 meter 33 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 11.59
  7 Anders Reimertz      Markbygdens OK   16.30  

OK Skogstjärnan DM Lång 2016-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10250 meter 21 start
  1 Martin Hederskog     IFK Umeå         73.46
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   76.47 G
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   83.19 S

D18  4910 meter  7 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        41.27
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.37 S



H18  6600 meter 11 start
  1 Rickard Djerf        Tibro OK         49.11
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   61.00 S

H16  5710 meter 22 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 45.25
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   66.04  
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   72.45  

D14  4040 meter 18 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.21  
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.57  

H10  2170 meter 13 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   16.43
  9 Felix Lidén          Markbygdens OK   28.32  

D35  5930 meter  5 start
  1 Emelie Svalin        Vänersborgs SK   57.21
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK   70.27 S

H45  6510 meter 24 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        52.12
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   68.06 S
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   97.31  

H50  5990 meter 28 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          44.42
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.23 S

D55  3850 meter 10 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     48.42
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   55.58 S

H60  5090 meter 26 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   51.41 G
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   55.54 G
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   57.17 G

U1  2180 meter 12 start
  1 Nikki Weihart        OK Orinto        21.15
  5 Hugo Lidén           Markbygdens OK   41.23  

Frölunda OL Lång 2016-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  1510 meter 36 start
  1 Herman Pettersson    Sävedalens AIK   13.13
 32 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   33.51  

Öppen 1  1900 meter  1 start
  1 Margit Jonsson       Markbygdens OK   44.44 B

Öppen 5  3180 meter 38 start
  1 Urban Bjufström      SOK 68           40.03
  3 Anders Reimertz      Markbygdens OK   43.33 B
 10 Karin Reimertz       Markbygdens OK   54.15  

Öppen 7  2930 meter 60 start
  1 Per Baier            Tolered-Utby Ol- 32.16
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.24 B
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.39  

Bodafors OK När-OL 2016-09-14



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2960 meter 22 start
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.26  

OK Tyr Ungdoms-SM Sprint 2016-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2650 meter 97 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         12.11
 85 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.07  

H15  2520 meter 03 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       11.26
 28 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.21  
 45 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   14.22  

OK Skogsfalken SM Lång Kval 2016-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval A  10490 meter 34 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       59.14
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.37 S

H21 Kval C  10580 meter 32 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      57.02
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   69.43 S

D18 Kval B  5310 meter 25 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    40.28
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   42.32 G

H18 Kval A  7350 meter 37 start
  1 Isac  Krusenstierna  OK Kåre          43.52
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   52.52 S

H18 Kval B  7280 meter 37 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      44.56
 30 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   66.47 B

H18 Kval C  7330 meter 34 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       45.53
 32 Hugo Lom             Markbygdens OK   90.35  

OK Tyr Ungdoms-SM Lång 2016-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15 6350 meter 104 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    33.29
 56 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.42  
 60 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   57.56  

OK Tyr Lång 2016-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Publik D16 5720 meter 24 start
  1 Matti Envall         IK Hakarpspojkar 38.08
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.11 B

OK Vilse SM Lång Final 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 A-final  7100 meter 39 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 51.58
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.18 G

H18 A-final  9410 meter 42 start
  1 Isac von             Krusenstierna OK 55.34
 22 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.06 S



H21 B-final  11740 meter 40 start
  1 Johan Ek-Larsson     Södertälje-Nykva 70.16
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.08 G
 23 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   79.20 S

H18 C-final  6900 meter 22 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.51 G
 20 Hugo Lom             Markbygdens OK   70.56  

OK Tyr Medel 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 4080 meter 35 start
  1 Jonathan Uller       Kils OK          32.04
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.29  
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   38.03  

OK Landehof Medel 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2450 meter 20 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      27.09
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.29  

H12 2010 meter 26 start
  1 Victor Beischer      IK Uven          19.37
 22 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   40.26  

D12  2010 meter 18 start
  1 Marta Törnström      FK Friskus-Varbe 24.38
 11 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   46.18  

H10  2040 meter 25 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 19.11
  3 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   21.41  
 20 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   40.20  

D35  2980 meter  7 start
  1 Karin Fedje          Frölunda OL      46.20
  2 Martina Vejedal      Markbygdens OK   46.25 G

H45  3390 meter 33 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        31.50
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.39 G
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.46 S

D50  2560 meter 11 start
  1 Anette Bernhed       Sävedalens AIK   41.33
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   45.14 G

H50  3170 meter 34 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       28.24
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.16 S

D55  2520 meter 20 start
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     39.46
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   66.54  

D60  2340 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 33.42
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.17  

H60  3030 meter 23 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        30.19
 11 Per Arnell           Markbygdens OK   43.09 S



H70  2530 meter 30 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     33.32
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.18 B

H75  2330 meter 14 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 37.48
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.09 S

Inskolning  1510 meter 37 start
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd

U1  2080 meter 40 start
  1 Elsie Hördegårdh     IFK Göteborg     23.58
 28 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   45.25  

Öppen 3  2520 meter 55 start
  1 Mattias Karlsson     OK Tranan        26.53
 11 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.55  

Öppen 5  2940 meter 87 start
  1 Erik K               Fjärås AIK       37.58
 65 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   80.47  

Öppen 7  2940 meter 93 start
  1 Karl Larsson         OK Skogshjortarn 37.00
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   45.56 B
 67 Helena Andersson     Markbygdens OK   81.50  

Öppen 8  4240 meter 85 start
  1 Mattias Grahn        Göteborgs SK     41.28
 74 Lars Eriksson        Markbygdens OK   95.42  

Tenhults SOK Medel 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1970 meter 15 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    22.41
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   24.45 G
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   25.21 G

OK Orion SM Medel Kval 2016-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kval-A  4310 meter 32 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna       29.37
 24 Anne Hansson         Markbygdens OK   38.56 S
 30 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.05 B

H21 Kval-A  5010 meter 35 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       28.26
 18 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.37 S
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.54 S

D18 Kval-B  3130 meter 37 start
  1 Sofia Westin         Vittjärvs IK     24.00
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.24 S

H18 Kval-A  3470 meter 34 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       21.31
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.48 S

H18 Kval-C  3490 meter 35 start
  1 Henning Sjökvist     Stora Tuna       20.56
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.56 S

OK Orion SM Medel Final 2016-09-24



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Final A  5110 meter 41 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       30.51
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.42 G

H18 Final C 4630 meter 40 start
  1 Oscar Johansson      Karlskrona SOK   30.25
 30 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.25 B

D21 Final B  4620 meter 36 start
  1 Elna Forsberg        IK Hakarpspojkar 40.26
 12 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.44 S
 25 Josefin Andersson    Markbygdens OK   50.27 S

H21 Final B  5520 meter 37 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.35 G
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.11 G

H20 Final C 4630 meter 6 start
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          32.31
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   43.31 S

D18 Final B 3090 meter 35 start
  1 Sophia Björnlinger   IK Hakarpspojkar 25.23
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.36 S

Ronneby OK Veteran-SM Medel 2016-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3240 meter 45 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           23.19
 15 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.33 S

H75  2550 meter 37 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     23.14
 16 Håkan Skogum         Markbygdens OK   30.55 S

Bredareds IF Medel 2016-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4580 meter 24 start
  1 Marius Thrane        Ødum IFK         33.32
 15 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   45.28 S

D20  3600 meter  3 start
  1 Sara Hägnander       Lidköpings VSK   52.39
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   59.07 S

H16  3690 meter  7 start
  1 Gabriel Sturesson    Lerums SOK       32.31
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   69.01  

D14  3110 meter  7 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.21  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.26  

H12  2800 meter 16 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        24.24
  6 Elving Lomander      Markbygdens OK   29.13  
 15 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   63.49  

H10  2270 meter 19 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 17.39
 10 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   25.09  
 16 Felix Lidén          Markbygdens OK   33.25  



D35  3490 meter  3 start
  1 Malin Sörstrand      Istrums SK       36.49
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK   41.34 S

H35  4470 meter  7 start
  1 Martin Schagerlind   Trollhättans SOK 38.24
  4 Tobias Lidén         Markbygdens OK   45.14 S

H50  3490 meter 27 start
  1 Rasmus Ødum          IFK Göteborg     30.33
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.54 G

H60  3600 meter 24 start
  1 Johan Berglund       Sävedalens AIK   34.24
  3 Per Arnell           Markbygdens OK   36.27 G

H70  3140 meter 26 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       35.27
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.32 G
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.57 S

Inskolning  1520 meter 21 start
    Elias Lundblad       Markbygdens OK   Godkänd
    Olle Sörling         Markbygdens OK   Godkänd
    Haldun Lomander      Markbygdens OK   Godkänd

U1  2060 meter 21 start
  1 Noel Andersson       OK Tranan        17.59
 14 Hugo Lidén           Markbygdens OK   35.22  
 19 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   38.09  

Öppen 3  2800 meter 32 start
  1 Oskar Hedström       Lerums SOK       33.26
 10 Hanna Arnell         Markbygdens OK   47.35  
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.18  

Öppen 8  3830 meter 46 start
  1 Mattias Nilsson      OK Alehof        30.25
 17 Henrik Arnell        Markbygdens OK   42.44  

Öppen Trail 5360 meter 8 start
  1 Kent Skärberg        Vänersborgs SK   36.50
  3 Ella Eriksson        Markbygdens OK   56.47  

Ronneby OK Veteran-SM Lång 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3430 meter 33 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     28.36
 16 Håkan Skogum         Markbygdens OK   40.19 S

OK Orion SM Budkavle 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21
  1 OK Ravinen           OK Ravinen      179.26
 20 Markbygdens OK       Markbygdens OK  199.13  

H21 Sträcka 1 11000 meter 75 start
  1 Rassmus Andersson    OK Linne         62.27
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   62.47  

H21 Sträcka 2 11000 meter 74 start
  1 Rustan Glebov        OK Ravinen       59.02
 27 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.24  



H21 Sträcka 3 11000 meter
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    55.47
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   70.02  

D21
  1 Göteborgs-Majorna    Göteborgs-Majorn151.15
 33 Markbygdens OK       Markbygdens OK  196.29  

D21 Sträcka 1 7300 meter 49 start
  1 Emma Bjessmo         IFK Lidingö      50.30
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   52.06  

D21 Sträcka 2 7300 meter 49 start
  1 Signe Klinting       Järla Orienterin 49.30
 28 Anne Hansson         Markbygdens OK   62.20  

D21 Sträcka 3 7300 meter 48 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    44.25
 40 Josefin Andersson    Markbygdens OK   82.03  

FK Åsen Lång 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4050 meter 5 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   44.18 G

H60 4875 meter 6 start
  1 Asger Jensen         OK Roskilde      46.39
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   52.44 S

H21 Kort 7200 meter 3 start
  2 Joel Udd             Markbygdens OK   60.50 S

OK Gisle Medel 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 2440 meter 2 start     
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.46 G

IK Uven Sprint 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2210 meter  6 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus       16.07
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   29.26  

D70  1380 meter  7 start
  1 Ingrid Rex           Wallström OK     16.08
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   42.26  

H70  1710 meter 14 start
  1 Ted Liivrand         OK Skogshjortarn 16.11
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   27.02  

Öppen 5  2010 meter 16 start
  1 Alex Gonzalez        Klubblös         17.49
  5 Karin Reimertz       Markbygdens OK   23.12  

Öppen 7  2570 meter 24 start
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 20.46
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   21.15  
 21 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   35.28  

IK Uven Sprint 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2230 meter  6 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus       13.47



  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.00  

H70  1770 meter 14 start
  1 Ted Liivrand         OK Skogshjortarn 16.20
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.00  

Öppen 5  2020 meter 13 start
  1 Gunnar Jönsson       Göteborg-Majorna 17.08
  4 Karin Reimertz       Markbygdens OK   18.31  

Öppen 7  2590 meter 20 start
  1 Andreas Hermansson   OK Stigen        18.38
  6 Anders Reimertz      Markbygdens OK   20.44  

Ringsjö OK Natt 2016-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4300 meter 4 start
  1 Lotta Linsefors      Lunds OK         45.35
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   57.00 S

IF Hagen Natt 2016-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3030 meter 5 start 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   35.41 B

Vansbro OK Skol-SM Sprint 2016-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Gymnasiet 2750 meter 69 start
  1 August Mollén        Eksjö            13.52
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.41  

Damer Gymnasiet 2550 meter 56 start
  1 Ella Olsson          Bessemerskolan   15.08
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.48  

Herrar Grundskola 2370 meter 28 start 
  1 Mattias Östberg      Domnarvet        12.01
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.51  
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   15.03  

Vansbro OK Skol-SM Lång 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17 6100 meter 16 start  
  1 Jenny Wegebro        Bessemerskolan   48.35
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   50.34 G

H17 7400 meter 22 start 
  1 August Mollén        Eksjö            46.51
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.13 G

H15 5600 meter 13 start 
  1 Elias Tidevall       Eklidens         37.32
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.51  
 12 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   60.59  

OK Njudung Medel 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2890 medel 16 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    33.26
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   35.51 G

Vansbro OK Lång 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4740 meter 26 start 



  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.14 B

Rydboholms SK 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4740 meter 23 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        29.51
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.21 S
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   34.49 S
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.24 S

H16  3440 meter  6 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      25.59
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   62.59  

D14  3100 meter  7 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 18.06
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   18.15  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.05  

H14  3130 meter 13 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   15.50
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.39  

D10  1860 meter  9 start
  1 Hannah Landergren    Hestra IF        16.04
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   22.48  

H10  1860 meter 12 start
  1 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   14.12  

D45  3150 meter  5 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.46 G

H45  3870 meter 13 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        30.20
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   38.24 S
  7 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   43.52 B
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.04 B

H50  3580 meter 21 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     25.53
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.21 G
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   29.42 S

D60  2530 meter  5 start
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        28.29
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.30  
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   51.30  

H60  3480 meter  7 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   27.16
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   35.50 S
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   41.01 B

H65  3150 meter 15 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.36
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.14 G

D70  2490 meter 10 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          32.05
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.35 S

H70  2990 meter 22 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          28.35



  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.10 S
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.02  

U1  1990 meter 22 start
  1 Anton Karlsson       Ulricehamns OK   15.53
 12 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   27.32  
 15 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.27  

Öppen 3  3070 meter 23 start
  1 Peter Wernklev       Klubblös         28.24
 18 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   60.09  

Öppen 5  3410 meter 33 start
  1 Markus Johansson     Bredareds IF     32.41
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   41.14 B

Öppen 7  3010 meter 61 start
  1 Camilla Öhgren       Sävedalens AIK   27.19
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK   43.58  
 52 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.39  

Öppen 8  4560 meter 48 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    31.49
 11 Malin Persson        Markbygdens OK   45.26  
 44 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.28  

Vansbro OK Medel 2016-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 El  3480 meter 17 start
  1 Sophia Björnlinger   IK Hakarpspojkar 25.21
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.14 G

H18 El  4100 meter 14 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       22.17
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.51 G

H16  3670 meter 21 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    22.00
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.34  
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   36.41  

H45  4340 meter 29 start
  1 Henrik Lindblad      OK Djerf         29.57
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.26 G

Vaggeryds SOK Medel 2016-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2540 meter 15 start 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       29.02
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.53 S

Örkelljunga FK Medel 2016-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3050 meter 15 start
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 27.32
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   33.21 S

H60 3620 meter 17 start
  1 Bengt Larsson        FK Göingarna     27.43
 12 Tor Udd              Markbygdens OK   42.40  

Florens Sprint Utland 2016-10-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3670 meter 35 start



  1 Delia Kingsbury      England          21.38
 28 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.53  

H65 3930 meter 22 start
  1 Kai Saksman          Danmark          22.37
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   32.00  

Florens Medel Utland 2016-10-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4070 meter 37 start
  1 Delia Kingsbury      England          28.40
 30 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   44.59  

H65 4070 meter 22 start
  1 Kai Saksman          Danmark          29.23
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.56  

OK Orinto Sprint 2016-10-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2640 meter  8 start
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     19.52
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.59  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.35  

H21  2970 meter 12 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        16.25
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.39  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   18.05  

H16  2460 meter 11 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.40  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   15.37  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.21  

H14  2200 meter  6 start
  1 Willy Fjällborg      Stenungsunds OK  14.34
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.30  

H12  1870 meter  5 start
  1 Victor Hansson       OK Löftan        12.12
  5 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   23.07  

D10  1480 meter  7 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar  9.51
  7 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.40  

D40  1990 meter  4 start
  1 Madelene Hansson     OK Löftan        19.21
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   19.57  

H45  2590 meter  6 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 15.58
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.44  

D50  2120 meter  5 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   22.36  
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   30.22  

H50  2460 meter  4 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   16.02  

D60  2080 meter  4 start
  1 My Engström          Lerums SOK       21.59
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   22.47  



H60  2370 meter  5 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 19.40
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   31.28  

H75  1740 meter  7 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 18.25
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   21.13  

Öppen 3  2200 meter  9 start
  1 Jan Sonedahl         OK Landehof      21.54
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.50  

Öppen 5 2350 meter 14 start
  1 Martin Lidén         OK Landehof      19.19
  2 Albin S Andersson    Markbygdens OK   20.24  

Öppen 7  2970 meter 20 start
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   19.03
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.54  

OK Södertörn Medel 2016-10-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3920 meter 80 start
  1 Clas Fries           Umeå OK          32.44
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.23 S

FK Herkules Natt När-OL 2016-10-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 365 start
  1 Måns Sndgren         OK Orion         48.31
 25 Josefin Andersson    Markbygdens OK   74.56  

Karlsbyhedens OK Budkavle 2016-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 138 start
  1 Sundbybergs IK       Sundbybergs IK   42.34
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK   52.15  

D14 Sträcka 1 2900 meter
  1 Matilda Lindh        Sundbybergs IK   20.59
 68 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.17  

D14 Sträcka 2 2900 meter
  1 Kerstin Ljungemyr    OK Kolmården     21.15
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.08  

Karlsbyhedens IK Patrull 2016-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 131 start 7200 meter
  1 K Andersson/E Ling   Orion/IKHP       62.25
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   66.11  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   66.11  

Ljungskile FK Lång 2016-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4730 meter 22 start 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 48.05
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.02 G

IFK Göteborg Budkavle 2016-10-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H36 20 start
  1 Sjövalla FK          Sjövalla FK      47.03



 17 Markbygdens OK       Markbygdens OK   90.59  

H36 Sträcka 1
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   14.04
 18 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   27.49  

H36 Sträcka 2
  1 Alvin Olander        OK Landehof      16.08
 24 Klara Hansson        Markbygdens OK   32.33  

H36 Sträcka 3
  1 Oscar Wall           Göteborgs SK     13.59
 18 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   30.37  

Öppen 5 3520 meter 28 start
  1 Martin Lund          Stenungsunds OK  36.04
 17 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   66.17  

Göteborg-Majornas OK Medel 2016-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3650 meter 38 start
  1 Maria Magnusson      Sävedalens AIK   31.13
 32 Tove Udd             Markbygdens OK   63.52  

D20  3560 meter  6 start
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 32.34
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.47 G

H18  3530 meter 12 start
  1 Johan Olson          IK Uven          24.49
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.41 G

H16  3490 meter 24 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        29.24
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   44.40  
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   52.42  

H10  2110 meter 27 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 18.47
  8 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   31.40  

H45  3790 meter 45 start
  1 Jussi Aumo           Kungälvs OK      29.51
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.32 S
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.14  

D50  3010 meter 18 start
  1 Laila B              Höglund FK       37.03
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.14 S

D55  2930 meter 17 start
  1 Karin Gelotte        Tolered-Utby Ol- 39.18
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   43.51 G

D60  2450 meter 11 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        34.15
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.28 B
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   53.58  

H60  3580 meter 23 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 33.39
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   45.53 S
 12 Tor Udd              Markbygdens OK   54.37  



H65  3010 meter 31 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        32.52
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.40 S

H70  2670 meter 31 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          27.23
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.05 S

H75  2670 meter 11 start
  1 Andre Alexandersson  Kungälvs OK      37.56
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.34 S

Öppen 7  2970 meter 38 start
  1 Gustaf Bergquist     Sjövalla FK      30.54
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   45.30  
 34 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   70.50  

Öppen 8  4140 meter 28 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.20 B

Garda OK Medel 2016-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2840 meter 32 start
  1 Anders Nilsson       Gotlands Bro OK  29.04
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   47.57  

Öppen 3 2610 meter 39 start
  1 Anton Alverbäck      Täby OK          20.18
 26 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.10  

OK Skogsfalken När-OL 2016-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 9 7310 meter 14 start
  1 Alexander Kratov     OK Orion         51.30
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.28  

Härlövs IS När-OL 2016-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3400 meter 8 start 
  1 Anders Malmberg      Kvarnsvedens GOI 26.45
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   45.43  

Bornholm Medel Utland 2016-10-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4300 meter 38 start
  1 Hans Huseby          Sarpsborgs OK    31.14
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.39  
 31 Håkan Andersson      Markbygdens OK   53.27  

H75 3000 meter 39 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       27.13
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.08  
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   33.19  

Bornholm Medel Utland 2016-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3875 meter 37 start
  1 Kenneth Kaisajuntti  OK Skogsfalken   40.30
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   43.02  
 22 Håkan Andersson      Markbygdens OK   69.02  

H75 2475 meter 38 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    30.59
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.04  



 24 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.11  

Eksjö SOK Budkavle 2016-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 47 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    341.40
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK  410.35  

H21 Sträcka 1 11000 meter
  1 Oleksandr Kratov     Koovee           68.04
 30 Felix Axelsson       Markbygdens OK   85.10  

H21 Sträcka 2 11000 meter
  1 Otto Simosas         OK Pan           70.44
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   81.33  

H21 Sträcka 3 8500 meter
  1 Nicolas Simonin      IFK Lidingö      50.04
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   68.55  

H21 Sträcka 4 12000 meter
  1 Rulan Glebov         OK Ravinen       66.30
 31 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   83.07  

H21 Sträcka 5 15000 meter
  1 William Lind         Malungs OK       81.14
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   91.55  

D21 17 start
  1 OK Tisaren           OK Tisaren      258.42
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK  362.33  

D21 Sträcka 1 6000 meter 
  1 Ida Bobach           OK Pan           44.28
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   58.51  

D21 Sträcka 2 6000 meter 
  1 Emma Bjessmo         IFK Lidingö      44.17
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   72.12  

D21 Sträcka 3 5000 meter  
  1 Rebecka Olsson       OK Linne         38.51
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.54  

D21 Sträcka 4 7000 meter  
  1 Anna Bachman         IFK Lidingö      53.19
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.07  

D21 Sträcka 5 9000 meter 
  1 Anastasia Denisova   Sävedalens AIK   67.04
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   92.29  

Tyskland När-OL Utland 2016-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 46 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     29.56
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.11  

Tjeckien När-OL Utland 2016-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3400 meter 36 start
  1 Torid Kvaal          Fredig           51.07
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   57.53  



Slovakien När-OL Medel 2016-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 39 start
  1 Hjalmar Axelsson     FK Göingarna     33.52
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.00  

Österrike När-OL Utland 2016-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3000 meter 35 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 32.22
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.07  

Österrike Sprint Utland 2016-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1700 meter 38 start
  1 Torid Kvall          Freidig          11.59
 21 Håkan Andersson      Markbygdens OK   18.14  

Slovenien När-OL 2016-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3000 meter 38 start
  1 Carl-Henry Anderson  OK Orinto        26.16
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.01  

Ungern Lång Utland 2016-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5600 meter 41 start
  1 Hones Seoo           Ungern           48.06
 29 Håkan Andersson      Markbygdens OK   75.44  

Serbien När-OL Utland 2016-11-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 36 start
  1 Torid Kvall          Freidig          19.58
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.57  

Kosovo När-OL Utland 2016-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2500 meter 25 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 27.22
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.01  

Albanien När-OL Utland 2016-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2000 meter 26 start
  1 Karl-Petter Opsahl   Norge            34.52
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.45  

Montenegro När-OL Utland 2016-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3100 meter 28 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 39.21
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.04  

Bosnien När-OL Utland 2016-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2600 meter 28 start
  1 Torid Kvaal          Freidig          40.44
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.43  

Kroatien När-OL Utland 2016-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2500 meter 29 start
  1 Lena Leandersson     Sverige          25.55



  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   28.07  

Borås GIF Natt Sprint 2016-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2700 meter 25 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       12.04
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.19  

H18  2470 meter 15 start
  1 August Mollén        OK Denseln       11.35
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.07  

H16  2300 meter 82 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    11.13
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.54  
 74 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.12  

D14  2030 meter 18 start
  1 Hilda Johansson      IK Hakarpspojkar 10.59
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   11.48  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.50  

D45  1950 meter 29 start
  1 Charlotte Flansbjer  OK Djerf         12.57
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   13.01  

H45  2230 meter 67 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         11.11
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   12.27  
 12 Johan Mars           Markbygdens OK   13.06  
 34 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.33  
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.11  

D50  1870 meter 21 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      13.24
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   19.34  

D55  1650 meter  5 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 13.01
  5 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   17.51  

H65  1980 meter 19 start
  1 Hans Carlsson        IFK Göteborg     15.39
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.27  

H70  1650 meter 17 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       12.39
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   18.05  
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.52  

Öppen 5  2060 meter 48 start
  1 Mattias Berglund     Lidköpings VSK   13.44
 42 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.22  

Öppen 7  2330 meter 57 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        12.40
  5 Anders Reimertz      Markbygdens OK   15.11  

Hestra IF Sprint 2016-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2490 meter 18 start
  1 Tino Polsini         Eksjö SOK        16.26
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.33  



H16  2370 meter 94 start
  1 Oskar Nyman          OK Tyr           15.09
 40 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.48  
 66 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.04  
 86 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   39.17  

D14  1870 meter 25 start
  1 Sabina Aumo          Kungälvs OK      15.03
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.04  

H14  1990 meter 51 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        13.04
 58 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.54  

D35  2240 meter 12 start
  1 Emelie Svalin        Vänersborgs SK   22.00
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   28.12  

H35  2800 meter 16 start
  1 Jostein Tellnes      Asker            20.12
 10 Tobias Lidén         Markbygdens OK   33.17  

D45  2020 meter 41 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    18.02
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.22  

H45  2430 meter 73 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 17.01
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   23.14  
 40 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.23  

U1  1620 meter 36 start
  1 Emanuel Larsson      FK Friskus-Varbe 19.01
  2 Hugo Lidén           Markbygdens OK   19.09  

U2  1800 meter 69 start
  1 Gustav Fransson      Emmaboda Verda   15.56
 24 Alfred Rosenqvist    Markbygdens OK   23.47  
 25 Felix Lidén          Markbygdens OK   23.48  

Öppen 5  1880 meter 91 start
  1 Stefan Graad         IF Rigor         14.49
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.46  

Venedig Sprint Utland 2016-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3000 meter 23 start  
  1 Frederic Genevois    Österrike        14.46
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   20.09  

Venedig Sprint Utland 2016-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2000 meter 22 start  
  1 Lars Hanghöj         Danmark          17.13
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.58  

IK Ymer Sprint 2016-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3030 meter 22 start
  1 Tino Polsini         Eksjö SOK        18.06
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.19  

H16  2770 meter 93 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      18.10



 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   21.18  
 63 Axel Åkesson         Markbygdens OK   27.45  
 84 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   41.26  

D14  1890 meter 67 start
  1 Hilda Holmqvist      Johansson IK     11.15
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.58  
117 Elsa Ek              Markbygdens OK   18.44  
154 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.16  

H45  2360 meter 00 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 15.10
 30 Johan Mars           Markbygdens OK   19.22  
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.58  

D55  1970 meter 12 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 20.48
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   32.16  

H65  1880 meter 22 start
  1 Göran Larsson        Sala OK          15.12
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.06  

H70  1620 meter 20 start
  1 Tom Wahlgren         Sarpsborg OL     13.56
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.18  
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   17.46  

Inskolning  1240 meter 12 start
    Saga Nikumaa         Markbygdens OK   Godkänd
    Simon Tallheden      Markbygdens OK   Godkänd
    Siri Tallheden       Markbygdens OK   Godkänd
    Hanna Linder         Markbygdens OK   Godkänd
    Isak Nikumaa         Markbygdens OK   Godkänd
    Elias Lundblad       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1520 meter 49 start
  1 Elias Zederin        OK Nackhe        12.31
 71 Hugo Lidén           Markbygdens OK   27.33  

U2  1630 meter 67 start
  1 Gustav Fransson      Emmaboda Verda   15.14
 24 Alfred Rosenqvist    Markbygdens OK   20.51  
 25 Felix Lidén          Markbygdens OK   20.52  
101 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   29.35  
123 William Bengtsson    Markbygdens OK   33.43  

Öppen 3  1920 meter 01 start
  1 Martin Johansson     Ronneby OK       15.19
 57 Stina Tallheden      Markbygdens OK   28.56  

Öppen 5  2160 meter 52 start
  1 Per Anders           Ytterbø Asker    16.49
121 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   36.28  

Öppen 7  2760 meter 47 start
  1 Adam Fredén          Falköpings AIK   21.44
 41 Anders Reimertz      Markbygdens OK   29.33  
 41 Niclas Ek            Markbygdens OK   29.33  

Tyskland När-OL 2016-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2200 meter 19 start
  1 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.15  



IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2016-12-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 19 start
  1 Tino Polsini         Hjälpkurvan      56.26
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   56.44  

Jönköpings OK Natt När-OL 2016-12-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 9200 meter 19 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   65.41  

Öppen Mellan 5960 meter 20 start 
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        54.16
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.47  

Skene SoIS Natt-7an 2016-12-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7880 meter 11 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        51.01
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   56.14  
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   65.09  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   84.12  

Herrar 5170 meter 17 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        41.03
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   47.12  
 13 Per Fägersten        Markbygdens OK   54.11  
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.18  
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   63.58  
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   67.57  

Damer 3190 meter  5 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.12  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   36.17  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.07  
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   45.48  
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   78.42  

Herrar 3190 meter  5 start
  1 Anders Henriksson    Markbygdens OK   37.15  
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   78.43  

Damer 2570 meter  4 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.51  
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   26.52  
  3 Sandra Henriksson    Markbygdens OK   27.14  

Herrar 2570 meter  3 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.17  
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.07  

Kungälvs OK Natt När-OL 2016-12-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 8220 meter 21 start 
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     68.10
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.00  

OK Tranan Natt-7an 2016-12-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 8280 meter 19 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   50.07  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   54.14  
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   54.43  



Damer 5280 meter  4 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.36  

Herrar 5280 meter 15 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        42.44
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   43.11  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.45  
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.54  
  9 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.55  
 13 Bo Herdersson        Markbygdens OK   53.32  

Damer 3710 meter  5 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.10  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   36.11  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.41  

Rydboholms SK Natt-7an 2017-01-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  1 8000 meter 10 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        42.31
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   43.05  
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   49.39  

Herrar 2 5000 meter 14 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        32.17
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.28  
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   37.36  

Damer 3 5000 meter  7 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     43.22
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.25  
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   52.32  

Herrar 3 5000 meter 10 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        32.58
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.52  
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   64.59  

Damer 4 2500 meter  5 start
  1 Ida Ingemarsson      Hestra IF        28.08
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   31.37  

IK Uven Natt När-OL 2017-01-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3200 meter 52 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        34.49
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.26  

Mölndal Outdoor När-OL 2017-01-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen kort 3300 meter 40 start 
  1 Nils Grimbeck        Sävedalens AIK   37.18
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   52.02  

Hestra IF Natt-7an 2017-01-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 2 5100 meter  9 start
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        54.51
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.54  
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   56.50  

Damer 3 3700 meter  2 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   57.21  



Chalmers OL Natt När-OL 2017-02-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 30 start 
  1 Vetle Ruud           IFK Göteborg     47.35
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   55.26  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2017-02-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 21 start
  1 Tino Polsini         OS Hjälpkurvan   56.26
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   56.44  

Öppen Mellan Damer 13 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        50.08
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   59.10  

OK Orinto Natt-7an När-OL 2017-02-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1 7760 meter  4 start
  1 Anders Hedberg       Göteborg-Majorna 59.47
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   68.09  
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   84.02  

Herrar 2 4860 meter 13 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        41.35
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   46.12  
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   53.08  

IK Stern När-OL 2017-02-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2980 meter 43 start 
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    30.29
 24 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   47.35  

Göteborg-Majorna Natt När-OL 2017-02-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 8800 meter 30 start 
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   63.51
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   73.13  

Jönköpings OK Natt När-OL 2017-02-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Damer 5500 meter 16 start 
  1 Viktoria Ernstsson   Göteborg-Majorna 44.14
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.24  

Öppen Långa 9000 meter 18 start 
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       56.06
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   79.47  

Ulricehamns OK Natt-7an När-OL 2017-02-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 2 5050 meter 4 start 
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   45.27  

OK Pan Natt 2017-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6740 meter 35 start
  1 Staffan Ahltin       Malmö OK         38.44
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.30 S

OK Pan Medel 2017-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D18  4320 meter 30 start
  1 Agnes Kracht         FarumTisvilde OK 23.10
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.02 S

H18  4850 meter 42 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       20.58
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.56 G
 30 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.50 S

D45  3800 meter 38 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 24.36
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   27.08 G

H50  4600 meter 58 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    24.00
 36 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   31.55 S

H65  3850 meter 45 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    23.43
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.08 S

Öppen 3  2870 meter 54 start
  1 Tomas Törnqvist      Karlskrona SOK   19.17
  4 Albin S Andersson    Markbygdens OK   21.05 B
 25 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   32.36  

Öppen 7  3430 meter 74 start
  1 Måns Faxén           Växjö OK         20.28
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.50 B

OK Pan Sprint 2017-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2310 meter 27 start
  1 August Mollén        OK Denseln       11.43
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.35  
 22 Albin S Andersson    Markbygdens OK   17.42  

H65  1990 meter 17 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     14.43
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   23.30  

Öppen 4  2440 meter 33 start
  1 Håkan Nyberg         OK Kontinent     20.17
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   31.57  

OK Pan Lång 2017-03-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  6350 meter 30 start
  1 Erika Källvik        Leufvén Åmåls    40.24
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.15 G

H18  8400 meter 46 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       42.36
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   44.47 G
 32 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   57.34 S

D45  5670 meter 24 start
  1 Camilla Engel        OK Ravinen       44.43
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.05 G

H50  7490 meter 50 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         45.07
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.06 S



Halmstads OK Natt 2017-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  4880 meter 16 start
  1 Moa Sjöberg          Göteborg-Majorna 33.08
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.23 G

D45  4420 meter 11 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      34.25
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.45 S

H50 24 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       33.07
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   49.19 B

Lindena OK Medel 2017-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3710 meter 28 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.59 G

D45  3330 meter 37 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 25.58
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   28.58 G

D55  3220 meter 15 start
  1 Lotta Lidman         Almqvist Västerv 32.27
 13 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   51.52  

Öppen 5  3370 meter 54 start
  1 Maria Sibileva       Karlskrona SOK   33.00
 16 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   51.15  

Öppen 7  3410 meter 02 start
  1 Lasse Jansson        Eksjö SOK        24.11
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.30  
 37 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.32  
 38 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.55  
 86 Marita Larsson       Markbygdens OK   74.34  

Laholms OK Lång 2017-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort  7450 meter  2 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   70.24 G

H16  5520 meter 46 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        37.51
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.01  

D14  4060 meter 38 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.28  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.29  

H45  6290 meter 51 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      42.46
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.48 S

H50  6080 meter 45 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       43.15
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.55 G

Öppen 9  7620 meter 22 start
  1 Marcus Karlsson      Sennevik IK      56.07
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   68.07 B

OK Mark Natt-7an När-OL 2017-03-16



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  7130 meter  5 start
  1 Johan Törnroth       Hestra IF        54.21
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.19  
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   59.50  

H16  5210 meter  2 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.00  

D14  3560 meter  2 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   42.32  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   52.20  

H40  7130 meter  2 start
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   59.56  

D45  5210 meter  2 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        65.39
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   65.46  

H45  5210 meter  6 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        43.22
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.10  

H50  5210 meter  4 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   47.40  
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.02  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.09  

Herrar  3560 meter  5 start
  1 Ronnie Bohman        OK Orinto        90.34
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   90.47  

Herrar  2400 meter  1 start
  1 Felix Lidén          Markbygdens OK   27.57  

Falkenbergs OK När-OL 2017-03-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  1600 meter 25 start
  1 Elvira Karmstig      FK Friskus-Varbe 13.23
 16 Benias Persson       Markbygdens OK   23.08  
 17 Ida Svensson         Markbygdens OK   23.31  

Öppen 4  3570 meter 28 start
  1 Elias Nordberg       Göteborg-Majorna 24.21
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   25.26  
 21 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.03  
 22 Karin Reimertz       Markbygdens OK   49.13  

Öppen 6  5280 meter 38 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.22  

Öppen 7  3910 meter 41 start
  1 Arvid Aronsson       OK Kroppefjäll   24.07
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.12  

IFK Göteborg Natt När-OL 2017-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 40 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         76.12
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   83.21  

IF Rigor Medel 2017-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H18 El  4210 meter 29 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.00 G
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   42.02 S

D21  3440 meter 20 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   30.11
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.26 S
 12 Tove Udd             Markbygdens OK   52.18  

H16  3470 meter 22 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      39.08
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   51.01  

D14  3220 meter 29 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      32.52
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.06  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   45.02  

D45  3050 meter 24 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 34.02
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.42 S

H45  4180 meter 43 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        34.49
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.12 S

H50  3530 meter 42 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     31.55
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   34.59 G

D55  3070 meter 15 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      32.08
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   61.40  

D60  2330 meter 15 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          31.56
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.18  

H60  3410 meter 21 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        35.05
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   46.09 S

H65  3050 meter 30 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.57
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.28 S
 26 Håkan Andersson      Markbygdens OK   64.23  

H70  2850 meter 33 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          38.29
 18 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   54.38 S

Öppen 3  2230 meter 53 start
  1 Jenny Back           Halmstad OK      29.56
 22 Ulf Skogman          Markbygdens OK   45.05  
 27 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   49.05  
 30 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   52.20  

Öppen 5  3340 meter 68 start
  1 Mikael Broms         FK Friskus-Varbe 42.04
 16 Charlotta Malm       Markbygdens OK   62.42  

Öppen 7  3530 meter 96 start
  1 Pontus Jansson       Kungälvs OK      36.10
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   42.50 B



 22 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   60.53  
 33 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   64.38  
 36 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   64.56  
 37 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.53  
 66 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   90.20  
 68 Stig Johansson       Markbygdens OK   92.08  
 70 Helena Andersson     Markbygdens OK   94.23  
 77 Kjell Johansson      Markbygdens OK  120.02  

Öppen 8  3530 meter 79 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 30.29
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   43.30  

IK Uven Lång 2017-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  14150 meter 67 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         85.28
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  103.38 S

H18 El  7620 meter 34 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    52.12
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   73.44 S

H211  10210 meter 29 start
  1 Erik Engstrand       IFK Göteborg     75.27
 17 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  101.12 S

D14  3870 meter 28 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.01  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.51  

H12  2860 meter 29 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        20.04
 24 Elving Lomander      Markbygdens OK   41.17  

H50  5980 meter 37 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       45.42
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.09 S

D55  4190 meter 18 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      39.43
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.39 S
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   59.39 B

H55  5630 meter 28 start
  1 Hans Melin           Göteborg-Majorna 45.01
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   75.10  

H65  4490 meter 18 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      41.50
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.52 G

H70  4190 meter 26 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 40.19
 26 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   91.53  

Inskolning  1300 meter 19 start
    Haldan Lomander      Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 2  3740 meter  8 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   36.24 B

Öppen 3  2860 meter 28 start
  1 Ingrid Alinder       Sjövalla FK      27.08



  9 Karin Reimertz       Markbygdens OK   42.42  
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   54.54  

Öppen 5  3580 meter 57 start
  1 Arve Opheim          Måren OK         36.24
  6 Anders Reimertz      Markbygdens OK   40.05 B

Öppen 7  3150 meter 63 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   26.51
 38 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.18  

Göteborg-Majornas OK Natt 2017-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 4720 meter 16 start
  1 Ida Kristianssin     Trollhättans SOK 46.34
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   63.25 S

H18 6780 meter 15 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   50.38 G

FK Herkules Medel 2017-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3380 meter 43 start
  1 Ida Marie            Næss Bjørgul     25.09
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   32.47 S

H21  4330 meter 78 start
  1 Karl Walheim         Ärla IF          27.39
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.15 G
 64 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.48  

H20  3380 meter  6 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   27.42 G

H16  3360 meter 20 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   24.42
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.47  

H45  3810 meter 27 start
  1 Jens Arvidsson       IF Rigor         30.02
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.00 G
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.39 S

D55  2830 meter  9 start
  1 Anne Farbrot         Göteborg-Majorna 33.20
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   50.41 B

D60  2420 meter 10 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      32.31
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.37  

H60  3390 meter 19 start
  1 Magnus Rehn          Sävedalens AIK   33.15
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.35 G

H65  2890 meter 16 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      28.01
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.26 G

H75  2950 meter  9 start
  1 Magne Hagström       Frölunda OL      38.00
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.48 S

Öppen 8  4390 meter 79 start



  1 Johan Nordlund       Malungs OK       29.34
 71 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   78.38  

Anderstorps OK Medel 2017-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3340 meter 20 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    29.01
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.29 S

Öppen 3  2220 meter 20 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        29.40
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   30.22 B

Öppen 5  3080 meter 40 start
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   29.36 B

Öppen 7  3340 meter 31 start
  1 Anders Holmberg      OK Vivill        33.57
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.40  

U1  1930 meter 11 start
  1 Hjalmar Hörnquist    Anderstorps OK   18.05
  4 Eliva Persson        Markbygdens OK   21.33  
  6 Benias Persson       Markbygdens OK   21.45  

Tullinge SK Medel 2017-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 5130 meter 56 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    36.26
 46 Joel Udd             Markbygdens OK   60.04  

Falköpings AIK Natt 2017-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  4230 meter  4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.34 G

H65  3700 meter  7 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        35.01
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.40 S

Öppen 1  2020 meter  5 start
  1 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   27.34 B
  3 Eliva Persson        Markbygdens OK   37.10  

Öppen 3  2430 meter 10 start
  1 Maja Nordin          Ulricehamns OK   53.22
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   55.22 B

Falköpings OK Medel 2017-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4910 meter 14 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        29.23
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   46.42  

H16  3640 meter 19 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 27.21
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.26  
 16 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   55.22  

D14  3220 meter 25 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.55  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.35  

H14  3220 meter 20 start



  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 21.17
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   29.39  

H45  4250 meter 23 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 30.54
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.00 S

H50  3580 meter 22 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.13 G

H65  3310 meter 24 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 29.38
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.22 S

H70  3270 meter 24 start
  1 Vidar Löfving        Tibro OK         33.03
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.29 S

U1  1990 meter 14 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   23.03
  9 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   33.16  

Öppen 3  2880 meter 28 start
  1 Joel Ingemarsson     Hestra IF        25.41
 14 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   46.22  
 24 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   63.19  

Öppen 5  3510 meter 50 start
  1 Peter Östensson      OK Tranan        37.57
 44 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.17  

IFK Göteborg Budkavle 2017-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 130 startande
  1 Paimion Rasti        Paimion Rasti    99.12
 67 Markbygdens OK       Markbygdens OK  135.01  
100 Markbygdens OK       Markbygdens OK  174.42  

Herrar Sträcka 1
  1 Mårten Boström       IFK Lidingö      33.52
 50 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.43  
 67 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.31  

Herrar Sträcka 2
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     33.02
 62 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   41.24  
 97 Filip Andersson      Markbygdens OK   49.37  

Herrar Sträcka 3
  1 Olav Lundanes        Paimon Rasti     32.04
 93 Anne Hansson         Markbygdens OK   53.54  
115 Kristin Hansson      Markbygdens OK   83.34  

IFK Göteborg Medel 2017-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3420 meter 65 start
  1 Anders Johansson     Klubblös         34.52
 42 Tove Udd             Markbygdens OK   56.41  

Tibro OK Lång 2017-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 Kort  2490 meter  3 start
  1 Gustav Ljungberg     Degerfors OK     21.40
  3 Felix Lidén          Markbygdens OK   35.38  



U1  2220 meter 20 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   20.25
 12 Hugo Lidén           Markbygdens OK   30.34  

Lerums SOK Lång 2017-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kort  4930 meter  6 start
  1 Camilla Lundgren     Göteborg-Majorna 48.05
  5 Tove Udd             Markbygdens OK   66.08 S

H16  5620 meter 19 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 38.37
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.36  

H14  4090 meter 23 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   32.41
 13 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   48.24  

H65  4590 meter 23 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      40.41
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.23 G
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   53.34 S

H70  4090 meter 26 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     39.45
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.27 S
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   67.05  

Öppen 3  3040 meter 34 start
  1 Robin Nyqvist        Kungälvs OK      35.23
 10 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.14  
 19 Kjell Johansson      Markbygdens OK   64.31  

Öppen 7  3210 meter 70 start
  1 Tobias Karlsson      OK Landehof      27.38
 56 Stig Johansson       Markbygdens OK   61.58  

Öppen 8  4590 meter 52 start
  1 Patrik Martner       IFK Göteborg     30.40
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   42.33  
 39 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   55.51  

OK Orion Lång 2017-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 18890 meter 66 start
  1 Rassmus Andersson    OK Linné        105.31
 40 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  137.11 S

D18 Elit  7740 meter 77 start
  1 Sara Granstedt       IK Hakarpspojkar 61.22
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   66.52 G

H18 Elit  8760 meter 69 start
  1 Oscar Johansson      Karlskrona SOK   53.07
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   65.50 S
 48 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   77.21 B

D45  3240 meter 30 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 29.03
 19 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.31 B

D55  2900 meter 11 start
  1 Kerstin Tjernlund    OK Vilse         35.52



  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.13 G

H60  3240 meter 23 start
  1 Lennart Kalén        SOK Viljan       28.43
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.07 G

Sjövalla FK Medel 2017-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  4540 meter 35 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 31.25
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.04 S

D55  3280 meter  9 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     32.35
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   57.06  

H70  3180 meter 22 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       26.34
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.27  

Öppen 5  3830 meter 73 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   28.54
 34 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   63.35  

Öppen 7  3310 meter 16 start
  1 Leif Svensson        OK Tisaren       24.57
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   25.07 B
 28 Kristin Hansson      Markbygdens OK   35.38  
 41 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.52  
 58 Lars Eriksson        Markbygdens OK   42.44  
 59 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.56  
 71 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.39  
102 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   62.16  

Tibro OK Medel 2017-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 Ko  2130 meter  6 start
  1 Viggo Wulff          OK Gränsen       15.23
  3 Felix Lidén          Markbygdens OK   18.25  

D35  3570 meter  8 start
  1 Kristina Häggblom    OK Klyftamo      37.45
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   48.22 S

U1  1870 meter 22 start
  1 Anton Karlsson       Ulricehamns OK   14.26
  3 Hugo Lidén           Markbygdens OK   17.59  

Öppen 8  4470 meter  9 start
  1 Tobias Lidén         Markbygdens OK   38.48 B

OK Orion Medel 2017-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 2  5570 meter 28 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.54 G

D18 Elit  3650 meter 77 start
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 24.27
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.07 S

H18 Elit  5290 meter 72 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         29.52
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.29 S



H18 Elit 2 5010 meter 44 start
  1 Olof Skoglund        Kils OK          34.34
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.52 G

D45  4300 meter 22 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        35.18
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.00 S

Öppen 7  3080 meter 73 start
  1 Karin Dernegård      Ålems OK         32.02
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.09 B

OK Tor Lång 2017-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3810 meter 10 start
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     38.53
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.11 S

IK Gandvik Natt 2017-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 4750 meter 26 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        40.21
  1 Lars Holmgård        Kils OK          40.21
  9 Johan Mars           Markbygdens OK   43.16 G

FK Friskus Medel 2017-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3050 meter 11 start
  1 Åsa Wadensjö         Leo Bredaryds    37.27
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.12 B

D55  3050 meter  8 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        41.51
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   45.17 G
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   58.14 S

H60  3280 meter 10 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     32.44
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.00 G
  8 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   43.26 S

Öppen 3  2810 meter 60 start
  1 Jenny Mårtensson     Örkelljunga FK   30.12
 31 Ulf Skogman          Markbygdens OK   60.27  
 47 Kjell Johansson      Markbygdens OK   81.23  

Öppen 5  3390 meter 64 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        33.36
 11 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   48.17  

Öppen 7  3150 meter 89 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        30.14
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   34.54 B
 58 Håkan Skogum         Markbygdens OK   59.24  
 74 Maria Svensson       Markbygdens OK   68.25  
 74 Anna Thimell         Markbygdens OK   68.25  

Öppen 8  4470 meter 44 start
  1 Martin Skoglund      OK Landehof      37.02
 38 Lars Eriksson        Markbygdens OK   75.48  

Lidköpings VSK Sprint 2017-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 1850 meter 7 start



  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    12.16
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   14.11  

Danmark Medel Utland 2017-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4200 meter 83 start
  1 Paul Bobach          Ålborg OK        47.23
 45 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   71.22  

Öppen 5 3725 meter 29 start
  1 Madeleine Ölfvingsso Linköpings OK    39.57
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   53.44  

Främmestads IK Lång 2017-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit  6020 meter 23 start
  1 Erika Källvik        Leufvén Åmåls    42.50
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.44 S

H18 Elit  7280 meter 27 start
  1 Lukas Olm            Kils OK          45.05
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   47.03 G
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   55.54 S

D45  4730 meter 31 start
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 34.10
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.24 S

H50  5940 meter 65 start
  1 Johan Ivarsson       Freidig          39.13
 15 Niclas Andersson     Markbygdens OK   47.30 S
 57 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.09  

Öppen 3  2980 meter 55 start
  1 Hannah Fovaeus       Sävedalens AIK   22.58
 48 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   50.30  

Öppen 7  3180 meter 17 start
  1 Andreas Moberg       OK Tyr           23.07
 57 Helena Andersson     Markbygdens OK   39.25  

OK Nackhe Lång  2017-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3600 meter 11 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.01  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.55  

H50  5750 meter 15 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   48.59
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   56.37 S

D55  3880 meter  7 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     51.22
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   89.52  

D70  2810 meter  7 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          38.37
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.23 S

H75  3040 meter  4 start
  1 Ingmar Eriksson      Falkenbergs OK   59.22
  4 Stig Johansson       Markbygdens OK   77.45 S

Danmark Medel Utland 2017-04-15



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70AX 4250 meter 25 start
  1 Geir Husdal          TIF Viking       65.39
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   81.19  

OK Skogsluffarna Medel 2017-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 Kort  2270 meter  3 start
  1 Felix Lidén          Markbygdens OK   32.00  

U1  1820 meter 19 start
  1 Linnea Sand          Tullinge SK      16.20
  8 Hugo Lidén           Markbygdens OK   23.38  

Öppen 8  4800 meter 45 start
  1 Martin Johnsson      Kamrat           32.25
 18 Martina Vejedal      Markbygdens OK   47.46  
 24 Tobias Lidén         Markbygdens OK   53.02  

Nässjö OK Lång 2017-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35  6920 meter  3 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.44 G

H75  3450 meter  3 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 48.49
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.01 G

Öppen 5  3710 meter 20 start
  1 Thomas Pettersson    Bromma-Vällingby 30.11
 15 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   62.37  

Uddevalla OK Lång 2017-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Ko  5030 meter 14 start
  1 Anna Ulvensöen       NTNUI            41.36
 10 Tove Udd             Markbygdens OK   77.48  

Fjärås AIK Lång 2017-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3700 meter 21 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.45  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.58  

H14  3720 meter 32 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   27.10
 24 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   48.45  

H12  2870 meter 30 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        20.30
  9 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   27.56  

H35  7920 meter 10 start
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   60.35
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   70.48 S

H50  6120 meter 36 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       44.57
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.27 S

D55  4060 meter  9 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        46.13
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.13 G



D60  3510 meter  7 start
  1 Erén Lång            Bredaryds  SOK   40.59
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   89.28  

H60  5130 meter 12 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        39.39
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   47.02 S
  5 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   49.07 S

H65  4600 meter 22 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    37.29
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   40.55 G
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.06 B

H70  3990 meter 16 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          40.21
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   43.51 G

D80  2460 meter  5 start
  1 Lisa Hedström        Göteborg-Majorna 48.49
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   72.34 B

Inskolning  1380 meter 28 start
    Ester Egerbo         Markbygdens OK   Godkänd
    Ingrid Egerbo        Markbygdens OK   Godkänd
    Alexander Gustafsson Markbygdens OK   Godkänd
    Elias Lundblad       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1950 meter 29 start
  1 Linus Bruhn          IF Rigor         16.12
 11 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   23.26  
 28 Rafael Siverbo       Markbygdens OK   44.26  

U2  2330 meter 28 start
  1 Ella Andersson       OK Löftan        22.32
  3 Rasmus Gustafsson    Markbygdens OK   23.58  

Öppen 1  2510 meter  8 start
  1 Sofie Johansson      OK Tranan        25.53
  5 Lena Bodén           Markbygdens OK   56.46  

Öppen 2  4760 meter  1 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   52.12 B

Öppen 3  3330 meter 37 start
  1 Viktor Torstensson   Ätrans IF        29.15
 15 Ulf Skogman          Markbygdens OK   45.49  
 25 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   64.34  
 29 Kjell Johansson      Markbygdens OK   71.38  

Öppen 5  3600 meter 66 start
  1 Helena Ernstson      Göteborgs SK     37.09
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.37 B
 12 Henrik Egerbo        Markbygdens OK   47.36 B
 13 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   50.44  
 37 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   63.29  
 45 Jonatan Wall         Markbygdens OK   73.53  
 46 Helena Wall          Markbygdens OK   74.04  

Öppen 6  5650 meter 10 start
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.09 B
  4 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   62.55 B

Öppen 7  3210 meter 80 start



  1 Gunnar Markinhuhta   Göteborgs SK     27.43
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   28.09 B
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   30.28 B
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   31.52 B
 16 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.02 B
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.27  
 21 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.43  
 46 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   48.03  
 48 Håkan Skogum         Markbygdens OK   49.41  
 72 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   63.30  
 73 Anders Sandberg      Markbygdens OK   65.07  
 76 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   70.26  

Öppen 8  4600 meter 53 start
  1 Jonas Palm           Sävedalens AIK   28.51
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   37.11 B
 47 Lars Eriksson        Markbygdens OK   66.25  

Öppen 9  7690 meter 25 start
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   52.51 B

Trollhättans SOK Medel 2017-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3400 meter 15 start
  1 Emilia Henrysson     Tibro OK         36.04
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   48.14 S

H75 2680 meter 12 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 28.02
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.59 S

OK Tisaren SM i Natt 2017-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 6300 meter 65 start
  1 Frida Johansson      OK Djerf         70.08
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   74.26 G

H18 8100 meter 80 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    59.50
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   64.55 G
 65 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  100.51  

Gudhems IF Medel 2017-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4990 meter 20 start
  1 Max Suderbys         IF Hagen         26.13
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.39 B

H16  4120 meter 18 start
  1 Alfred Pettersson    Mullsjö SOK      21.51
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.21  

D14  3220 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.42  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.02  

H14  3620 meter 27 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 19.52
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.43  

H45  4480 meter 28 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 25.19
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   29.23 S



H50  4120 meter 24 start
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     24.31
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.11 S

H65  3750 meter 23 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    27.00
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.23 S

Inskolning  1840 meter 19 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1940 meter 18 start
  1 Noel Andersson       OK Tranan        13.58
 12 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   24.13  

U2  2100 meter 24 start
  1 Carl Sjögren         Tidaholm SOK     19.30
 12 Eliva Persson        Markbygdens OK   28.04  

Öppen 7  3210 meter 39 start
  1 Linus Iseborn        Främmestads IK   27.10
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   31.38 B
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   58.22  

IK Omega Medel 2017-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4050 meter 26 start
  1 Kristine Berglia     Göteborg-Majorna 37.41
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   51.17 S
 22 Tove Udd             Markbygdens OK   69.50  

H21  4880 meter 43 start
  1 Eric Börjeskog       Södertälje-Nykva 35.34
 25 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.12  

H16  3130 meter 22 start
  1 Felix Drejmo         OK Landehof      27.35
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.00  

D14  2440 meter 17 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.01  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.19  

H14  2440 meter 22 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   19.46
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   24.18  
 19 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   45.03  

D12  2280 meter 13 start
  1 Elsa Moqvist         Lerums SOK       23.07
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   47.45  

H12  2280 meter 14 start
  1 Emil Lindblad        Sävedalens AIK   17.46
  9 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   34.13  

H45  3820 meter 20 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 36.59
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.04 S

H50  3310 meter 16 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.15 G
 12 Anders Sandberg      Markbygdens OK  164.37  



D55  2730 meter  8 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     37.32
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   63.48  

H60  3070 meter 14 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        37.16
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   37.24 G

D65  2760 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 33.09
  8 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   92.43  

H65  2870 meter 18 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    29.17
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.50 S
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.18  

H70  2730 meter 29 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     32.51
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.14 S
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   57.48  

Öppen 3  2790 meter 44 start
  1 Catarina Åkerström   FK Herkules      39.19
  5 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   47.06 B
  8 Karin Reimertz       Markbygdens OK   49.55 B
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   60.09  
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.15  

Öppen 5  3450 meter 47 start
  1 Patrik Fondin        Herrarljunga SK  39.02
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   46.37 B
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.18 B

Öppen 7  3100 meter 59 start
  1 Gunnar Markinhuhta   Göteborgs SK     34.47
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.18 B
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   51.49  

Inskolning  1600 meter 24 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd
    Vera Nordling        Markbygdens OK   Godkänd

U1  2140 meter 23 start
  1 Alvin Rösehag        Vänersborgs SK   23.38
  9 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   39.55  

U2  2340 meter 19 start
  1 Wilma Rosén          Göteborg-Majorna 30.30
 11 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   46.17  
 12 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   46.18  
 16 Fred Nordling        Markbygdens OK   56.11  

Öppen Trail  4600 meter  6 start
  1 Björn Vestling       Mölndal Outdoor  38.28
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   52.30  

Hakarpspojkarnas IK Lång 2017-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 14520 meter 59 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF Öreb 88.32
 40 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  111.26 S

H20 Elit  10460 meter 72 start



  1 Simon Imark          Tullinge SK      67.35
 31 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   88.21 S

D18 El  6530 meter 62 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 58.55
 47 Klara Axelsson       Markbygdens OK   83.10 B

H18 El  8760 meter 64 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       58.22
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   67.27 S

Tockarps IK Medel 2017-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  3310 meter  9 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 32.35
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   61.40  

H65  3960 meter 24 start
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        35.04
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.15 S

H70  3730 meter 27 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda   34.42
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   64.04  

Öppen 1  2440 meter 10 start
  1 Lukas Persson        Örkelljunga FK   31.52
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.08  

Gränna-Bygdens OK Medel 2017-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4330 meter 24 start
  1 Bo Henriksson        SOK Aneby        40.02
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   50.25 S

H75  2970 meter 12 start
  1 Lars Fransson        Bottnaryds IF    33.24
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   33.34 G

Öppen 7  2970 meter 32 start
  1 Anders Edvardsson    Eksjö SOK        24.29
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   39.53  

Tockarps IK Lång 2017-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4500 meter 28 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     39.39
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.41 S

H70  4000 meter 21 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        38.16
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   66.14  

Öppen 7  2950 meter 57 start
  1 Mathias Brantestad   Lunds OK         27.06
 29 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.08  

Gällstadsbygdens SOK Medel 2017-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3500 meter  2 start
  1 Gustav Åman          OK Vilse         31.20
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   56.05  

H14  2540 meter  8 start



  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.57  

D12  2430 meter 12 start
  1 Annie Lund           OK Kolmården     18.30
  8 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   30.33  

D70  2290 meter  7 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          30.35
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   43.39 S

H70  3030 meter 18 start
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    38.16
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.49 S

Inskolning  1730 meter 15 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1730 meter 14 start
  1 Teo Palmér           Ulricehamns OK   16.36
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.40  

Öppen 1  2550 meter  3 start
  1 Karin Josefsson      OK Gisle         26.18
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   33.00 B

Öppen 7  2550 meter 38 start
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   28.17 B
 32 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   62.28  

Göteborgs OF 10-mila 2017-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-16
  1 Hakarpspojkarnas IK  Hakarpspojkarnas 97.26
 25 Markbygdens OK       Markbygdens OK  107.27  

HD-16 Sträcka 1  3650 meter 302 start
  1 Isak Jonsson         Nydalen          21.48
 13 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.03  

HD-16 Sträcka 2  2800 meter 315 start
  1 Topias Uusitalo      Espon Suunta     17.10
126 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.26  

HD-16 Sträcka 3  4150 meter
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    22.17
152 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.47  

HD-16 Sträcka 4 3650 meter   
  1 Klara Åkerman        Västerås SOK     26.31
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.11  

Damer Sträcka 1  6050 meter 339 start  
  1 Marianne Andersen    Kristiansands IK 38.15
168 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.03  

Damer Sträcka 2  7050 meter 337 start 
  1 Anna Haataja         SK Pohjantähti   46.09
173 Marina Axelsson      Markbygdens O    63.33  

Damer Sträcka 3  11300 meter 332 start
  1 Catherine Taylor     OK Södertörn     76.07
153 Anne Hansson         Markbygdens OK  102.56  

Damer Sträcka 4  4950 meter 327 Start  



  1 Venla Harju          Tamperen Pyrintö 32.05
271 Tove Udd             Markbygdens OK   70.42  

Herrar
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    657.14
128 Markbygdens OK       Markbygdens OK  915.10  

Herrar Sträcka 1 10550 meter
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      63.39
 63 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   73.23  

Herrar Sträcka 2 11850 meter
  1 Simon Hector         Snättringe SK    78.16
171 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  115.59  

Herrar Sträcka 3 6950 meter
  1 Lauri Sild           Koovee           41.24
179 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   67.08  

Herrar Sträcka 4 16800 meter                
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen      103.44
154 Filip Andersson      Markbygdens OK  151.14  

Herrar Sträcka 5 7300 meter
  1 Phillippe ADamerski  Kalevin Rasti    44.24
274 Johan Mars           Markbygdens OK   93.20  

Herrar Sträcka 6 7350 meter
  1 Håkan Rådal          Haldens SK       44.39
 98 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.30  

Herrar Sträcka 7 11600 meter
  1 Fredric Portin       Paimon Rasti     69.19
142 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  101.14  

Herrar Sträcka 8 9700 meter
  1 Fredric Tranchand    Paimon Rasti     55.26
104 Tobias Lidén         Markbygdens OK   79.16  

Herrar Sträcka 9 7650 meter
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     40.46
157 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.00  

Herrar Sträcka 10 15500 meter
  1 Olav Lundanes        Paimon Rasti     92.21
101 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  113.06  

OK Orinto Medel 2017-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit  3580 meter  9 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.29 G

H18 Elit  4020 meter 10 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    33.40
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.29 G

H16  3740 meter 18 start
  1 Arvid Aronsson       OK Kroppefjäll   33.23
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.00  
 18 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   66.42  

D14  2560 meter 23 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.36  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.39  



 23 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   56.56  

H14  2700 meter 23 start
  1 Oscar Aneland        OK Ravinen       24.36
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   33.09  

D12  2380 meter 23 start
  1 Moa Bergqvist        Korsnäs IF       20.30
 18 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   47.10  

H12  2330 meter 29 start
  1 Emil Lindblad        Sävedalens AIK   19.57
 25 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   47.00  

H45  3980 meter 22 start
  1 Fredrik Sturesson    OK Alehof        33.42
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   43.09 S

H50  3680 meter 28 start
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     30.01
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.45 G

D55  2710 meter 18 start
  1 Elisabeth Fries      Umeå OK          31.30
 13 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   58.15  

H60  3230 meter 20 start
  1 Clas Fries           Umeå OK          31.26
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   47.13 B
 12 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   51.56  

D65  2540 meter 16 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 35.14
 15 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   76.48  

H65  3080 meter 24 start
  1 Mats Karlsson        Stenungsunds OK  35.46
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.00 G
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.45  

H70  2710 meter 29 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     30.48
 24 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.24  

H75  2710 meter 14 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         39.53
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.32 S

Inskolning  1410 meter 30 start
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Vera Nordling        Markbygdens OK   Godkänd

U1  1870 meter 35 start
  1 Wilma Palmqvist      OK Tranan        18.07
  8 Fred Nordling        Markbygdens OK   24.40  

U2  2260 meter 35 start
  1 Wilma Rosén          Göteborg-Majorna 29.57
  4 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   33.51  

Öppen 3  2700 meter 70 start
  1 Mikael Holgerson     OK Landehof      28.33
 25 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   50.08  
 48 Klara Hansson-Sandbe Markbygdens OK   67.01  



 49 Anders Sandberg      Markbygdens OK   67.04  

Öppen 7  3020 meter 02 start
  1 Annieke Grahn        Göteborgs SK     32.22
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.50 B
 11 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.21  
 22 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.22  
 36 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   51.00  
 64 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   63.12  

Öppen 8  4640 meter 78 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        37.07
 22 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.29  
 26 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   67.03  
 55 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   83.13  

Öppen Trail  5450 meter 15 start
  1 Martin Johansson     DRT Kungsbacka   39.58
 13 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   69.21  

IK Gandvik Sprint När-OL 2017-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2470 meter 6 start
  1 Jeanette Buusch      Lidköpings VSK   24.12
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   28.47  

Öppen 7 2510 meter 7 start
  1 Claes Ekberg         Lidköpings VSK   18.23
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.54  

Hjobygdens OK När-OL 2017-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3700 meter 47 start
  1 Vidar Löving         Tibro OK         35.46
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.20  

Hagaby GoIF SM Ultralång 2017-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  9570 meter  23 start
  1 Lisa Jonsson         Skåneslättens OK 91.42
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK  101.09 G

H18  12190 meter 44 start
  1 August Mollén        OK Denseln       88.55
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   95.02 G

OK Gränsen Medel 2017-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2670 meter  7 start
  1 Anna-Karin Argus     Sol Tranås       27.33
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   42.48  

H65  3180 meter 26 start
  1 Karl Evert           Svensson IF      27.52
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.37 G
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.09 S

H75  3000 meter 18 start
  1 Lars Fransson        Bottnaryds Idrot 34.07
  6 Bengt Olsson         Markbygdens OK   35.21 G

IK Ymer Medel 2017-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4970 meter 21 start



  1 Erik Classon         OK Orinto        32.39
 18 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   49.52  

H16  3630 meter 23 start
  1 Alfred Pettersson    Mullsjö SOK      24.17
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.18  
 21 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   57.59  

D14  2960 meter 23 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      21.15
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.45  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.01  

H14  2980 meter 21 start
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 18.35
 11 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   28.54  
 20 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   40.30  

D12  2500 meter 31 start
  1 Ella Pettersson      Sävedalens AIK   20.50
 22 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   35.18  

H45  4000 meter 24 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        31.32
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.27 S

H50  3710 meter 25 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     27.24
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.57 G

D55  2960 meter 15 start
  1 Laila B              Höglund FK       27.32
 12 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.43  

H60  3540 meter 17 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   34.01 G

D65  2370 meter  7 start
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           34.30
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   55.35  

D70  2380 meter 11 start
  1 Eva Isaksson         OK Skogshjortarn 39.27
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.35 S

H70  2960 meter 18 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          30.16
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.33 S
 10 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.51 S

H80  2490 meter  7 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   33.58 G

Inskolning  1920 meter 15 start
    Elias Lundblad       Markbygdens OK   Godkänd

U2  2640 meter 22 start
  1 Bruno Fovaeus        Sävedalens AIK   25.42
  2 Alfred Rosenqvist    Markbygdens OK   27.20  
  3 Felix Lidén          Markbygdens OK   27.24  
 19 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   46.03  

Öppen 3  3010 meter 42 start
  1 Filippa Zäll         Hjärnarps OL     27.37



 27 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   53.41  
 37 Kjell Johansson      Markbygdens OK   60.30  

Öppen 5  3540 meter 58 start
  1 Anders Reimertz      Gällstadbygdens  30.48
 39 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   60.39  

Öppen 7  3090 meter 79 start
  1 Henrik Erickson      Ulricehamns OK   23.57
  5 Malin Persson        Markbygdens OK   29.39 B
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.37  
 45 Lars Eriksson        Markbygdens OK   47.01  
 72 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   64.09  

Öppen 8  4720 meter 68 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        29.59
 12 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.52  
 13 Tobias Lidén         Markbygdens OK   47.16  
 67 Anders Sandberg      Markbygdens OK   93.29  

Öppen Trail Mellan 5740 meter 6 start
  1 Mattias Karlsson     OK Tranan        38.07
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   51.03  
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.34  

OK Gränsen Lång 2017-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 3520 meter 9 start 
  1 Jane Johansson       Istrums SK       32.51
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.14  

H65 4110 meter 26 start 
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds OK     32.08
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.19 S

OK Skogströvarna Medel 2017-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3220 medel 41 start 
  1 Joel Francén         Linköpings OK    24.49
  7 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   38.33  

Göteborg-Majornas OK Sprint När-OL 2017-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1500 meter 20 start 
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 14.04
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.51  

Trollhättans SOK MTB Medel 2017-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Rehns BK Sprint 2017-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  3470 meter 82 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       13.47
 43 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.09  

D18 Elit  3050 meter 71 start
  1 Vilma Von            Krusenstierna OK 15.41
 24 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.03  

H18 Elit  3230 meter 70 start
  1 August Mollén        OK Denseln       14.20
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.06  
 63 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   17.32  



Rehns BK Medel 2017-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  5920 meter 66 start
  1 Gustav Bergmen       OK Ravinen       30.11
 58 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   43.10 S

D18 Elit  3740 meter 69 start
  1 Erika Källvik        Åmåls OK         26.29
 31 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.56 S

H18 Elit  4330 meter 71 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       22.53
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.55 S

H18 Elit 1  3770 meter 57 start
  1 Algot Najvik         OK Pan-Kristians 24.44
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.00 G

Fjärås AIK Skogsflicksmatch 2017-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D35 4350 meter 8 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      39.46
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   54.33 S

D55 3830 meter 19 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      36.51
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   66.46  

D60 3520 meter 14 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       33.51
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   67.57  

D85 2230 meter 2 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus       34.02
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   48.54 S

OK Mark MBT Sprint 2017-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2460 meter 2 start
  1 Anton Josefsson      OK Gisle         16.36
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.35  

Öppen Medel 3720 meter 10 start
  1 Karin Jäderberg      Leksands OK      30.15
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.12  
  8 Alfred Rosenqvist    Markbygdens OK   45.19  
 10 Isak Nikumaa         Markbygdens OK  113.09  

Rehns BK Lång Jakt 2017-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 13420 meter 
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       70.48
 59 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.53 S

D18 Elit 6140 meter 
  1 Erika Källvik        Åmåls OK         43.10
 30 Klara Axelsson       Markbygdens OK   51.23 S

H18 Elit 8270 meter
  1 Lukas Olm            Kils OK          46.55
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.37 G
 84 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   57.24 S

OK Tyr Medel 2017-05-14



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2800 meter 12 start 
  1 Leif Billingsö       Eidskog OL       30.07
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.40 B

Öppen  5 2800 meter 13 start 
  1 Maria Trangärd       OK Tyr           38.04
  9 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   60.42  

OK Mark MTB Medel 2017-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  6080 meter  8 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       40.01
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.20 S

Öppen Kort  5260 meter 17 start
  1 Kurt Johansson       OK Gisle         26.43
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   27.14 B
  3 Alfred Rosenqvist    Markbygdens OK   30.36 B

Öppen Medel  6080 meter 22 start
  1 Robert Jakobsson     Tidaholm SOK     41.58
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.49 B
 19 Charlotta Malm       Markbygdens OK   66.26  

Öppen Lång  9560 meter 30 start
  1 Robert Johansson     Klubblös         48.02
 10 Hans Hansson         Markbygdens OK   62.54 B
 24 Kristin Hansson      Markbygdens OK   86.33  

OK Södertörn Sprint När-OL 2017-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-  2730 meter 321 start
  1 Espen Welltzien      Järla OK         13.44
 85 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.16  
105 Joel Udd             Markbygdens OK   17.42  

Hestra IF När-OL 2017-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 25 start
  1 Fredrik Gummus       Klubblös         24.06
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.13  

Göteborg-Majornas OK Sprint När-OL 2017-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 2130 meter 26 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      15.16
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.34  

H45 2450 meter 51 start
  1 Fredrik Sturesson    OK Alehof        13.32
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.07  

Lerums SOK När-OL 2017-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3000 meter 45 start 
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    30.14
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.48  
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   43.51  

FK Friskus Sprint 2017-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2150 meter  9 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.43  



  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.06  

H16  2040 meter 10 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   11.03  

H45  2360 meter 26 start
  1 Lars Svensson        IK Hakarpspojkar 13.40
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   13.46  

H65  1930 meter 11 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          14.37
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   16.43  
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.39  

Öppen 3  1480 meter 11 start
  1 Mandel Carnegård     Klubblös 10:08  608.08
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   20.08  

Öppen 5  1770 meter 14 start
  1 Liselotte Johansson  OK Löftan        14.30
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   23.00  

Öppen 8  2360 meter 17 start
  1 Felix Falk           Göteborg-Majorna 14.39
 13 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   25.11  
 14 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   26.52  

FK Friskus Sprintstafett 2017-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
DH16 17 start
  1 Halmstad OK          Halmstads OK     36.18
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   37.00  

DH16 Sträcka 1  17 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    8.34  

DH16 Sträcka 2  17 start
  1 Clara Samuelsson     OK Vivill         9.29
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK    9.47  

DH16 Sträcka 3  17 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    8.12  

DH16 Sträcka 4  17 start
  1 Lovisa Lager         Halmstads OK      9.29
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   10.27  

Gällstadsbygden SOK Sprint 2017-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2380 meter  3 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.59  

H14  2000 meter  8 start
  1 Adrian Sjödin        IK Hakarpspojkar 13.02
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   14.05  

D12  1510 meter 10 start
  1 Sandra Ling          IK Hakarpspojkar 10.20
 10 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.05  

U1  1300 meter 14 start
  1 Gustav Lindqvist     OK Gisle         14.43
 12 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   23.22  



Öppen 5  2030 meter 26 start
  1 Stefan Jardle        Rydboholms SK    15.56
 11 Marina Wennberg      Markbygdens OK   29.36  

Öppen 8  2510 meter 23 start
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   16.21
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.27  

Stångenäsets AIK Sprint 2017-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2100 meter 11 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    14.32
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.38  

Öppen 3  1850 meter  5 start
  1 Monica Drottz        OK Skärmen       17.45
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   24.12  

Stångenäsets AIK Sprint 2017-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  1650 meter  8 start
  1 Molly Bergstrand     Brattås CK       13.29
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   19.24  

OK Räven Sprint 2017-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  1160 meter  2 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   24.01  

D12  1590 meter  3 start
  1 Elsie Häggmark       Skene SoIS       26.23
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   28.22  

H12  1590 meter  2 start
  1 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   19.43  
  2 Love Bornefalk       Markbygdens OK   26.23  

H13-16  1750 meter  4 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   10.58  
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   14.08  
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.56  
  4 William Bengtsson    Markbygdens OK   28.05  

D17-  2100 meter  8 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.50  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.12  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.09  
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   17.11  
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.28  
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   25.45  

H17-  2100 meter 14 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.01  
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   12.56  
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   14.24  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.23  
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   17.01  
  9 Márk Kocsis          Markbygdens OK   17.40  
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   18.40  
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.51  
 12 Anders Sandberg      Markbygdens OK   20.02  
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.51  
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   23.28  



Elfsborgs SOK När-OL 2017-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2950 meter 10 start
  1 Fredrik Gummus       Borås GIF        24.46
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.53  

Öppen 5 3820 meter 15 start
  1 Urban Ringström      Rydboholms SK    37.19
 12 Charlotta Malm       Markbygdens OK   77.49  

IFK Mora OK Lång 2017-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2150 meter 5 start
  1 Knut Limby           IFK Moras OK     25.45
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   31.25 B

Öppen 7 2610 meter 37 start
  1 Jörgen Sigfrids      Malungs OK       18.48
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.39  

IFK Mora OK Sprint 2017-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 1820 meter 118 start
  1 Samuel Menges        OK Österåker     12.34
 33 Marita Johansson     Markbygdens OK   25.55  

OK Löftan Unionsmatch 2017-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3310 meter 49 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.27  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.59  

H14  3530 meter 56 start
  1 Arvid Björk          Västergötland    27.50
 41 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   49.49  

H16 extra  5220 meter  9 start
  1 Joar Tryggö          Västergötland    43.30
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   69.04  

Öppen D16-  4420 meter  6 start
  1 Christian Jodmaas    Akershus         43.11
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.01 B

OK Löftan Unionsmatchen Budkavle 2017-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
DH13-16 Sträcka 2
  1 Pia Young            Norge            20.51
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.46  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.40  

DH13-16 Sträcka 3
  1 Lukas Larsson        Västergötland    23.04
 21 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.46  

DH13-16 Reserv Sträcka 1
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.08  

IFK Mora OK Medel 2017-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3000 meter 33 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         26.16
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.02 B



OK Kompassen Sprint 2017-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 5150 meter 10 start
  1 Patrik Johansson     Helsingborgs SOK 26.17
  9 Joel Udd             Markbygdens OK   32.55  

OK Mark Sprint 2017-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   30.33  

D12
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   30.28  

H12
  1 Oskar Ryhr           OK Räven         23.29
  4 Love Bornefalk       Markbygdens OK   38.00  

H13-16
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.03  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.51  
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.56  
  5 William Bengtsson    Markbygdens OK   54.56  

D17-
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   18.47  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.56  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.09  
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   34.13  
  5 Helena Andersson     Markbygdens OK   37.29  

H17-
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.49  
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   17.41  
  3 Tobias Lidén         Markbygdens OK   20.29  
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   21.42  
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   24.50  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   27.03  
  7 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   27.31  
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.35  
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   29.30  
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   31.18  
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.18  

OK Södertörn När-OL 2017-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17- 3040 meter 301 start
  1 Jonas leandersson    Södertälje-Nykva 13.25
100 Joel Udd             Markbygdens OK   18.53  

Skene SoIS Sprint 2017-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10 1570 meter 6 start
  1 Elna  Martinsson     Skene SoIS       24.50
  4 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   32.20  

H10 1570 meter 7 start
  1 Felix Lidén          Markbygdens OK   18.33  
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   33.42  

D12 2050 meter 2 start
  1 Elsie Häggmark       Skene SoIS       25.47
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.55  



H13-16 2770 meter 3 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.11  
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.14  
  3 William Bengtsson    Markbygdens OK   47.42  

D17- 2770 meter 4 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.45  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.42  
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK   21.26  
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   25.20  

H17- 2770 meter 6 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.16  
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   14.51  
  3 Tobias Lidén         Markbygdens OK   19.25  
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   19.54  
  5 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   20.32  
  6 Márk Kocsis          Markbygdens OK   26.09  

Almby IK SM Sprint Kval 2017-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Kval A 2210 meter 27 start
  1 Vilma Krusenstierna  OK Kåre          11.33
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.32  

H18 Kval A 2640 meter 38 start
  1 August Mollén        OK Denseln       12.02
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.15  

Almby IK Sprint 2017-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 2100 meter 7 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.26  

H50 2110 meter 11 start
  1 Ola Jernström        Avesta OK        11.59
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.58  

Almby IK SM Sprint 2017-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 1790 meter 40 start
  1 Erika Källvik        Åmåls OK         14.40
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.26  

H18 2190 meter 40 start
  1 August Mollén        OK Denseln       14.26
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.30  

OK Klyftamo Sprint 2017-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2480 meter 47 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    14.43
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.40  
 41 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.32  

H14  2310 meter 72 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 13.52
 36 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.05  

D12  1820 meter 67 start
  1 Alva Björk           Trollhättans SOK 14.25
 41 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   27.03  

H45  2390 meter 45 start



  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 14.38
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   16.48  

H70  1620 meter 15 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 14.40
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   21.30  

U1  1250 meter 41 start
  1 Emil Öberg           OK Hällen        12.03
  5 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   14.01  
  9 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   15.39  

U2  1670 meter 41 start
  1 Bruno Fovaeus        Sävedalens AIK   19.13
 28 Elna Martinsson      Markbygdens OK   33.47  

Öppen 3  1980 meter 47 start
  1 Jan-Olof Åkesson     Tenhults SOK     16.47
  5 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   18.27  

Öppen 6  2340 meter 63 start
  1 Andreas Moberg       OK Tyr           16.15
 11 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.28  
 23 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   25.20  

OK Klyftamo Sprint 2017-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2370 meter 47 start
  1 Alfred Pettersson    Mullsjö SOK      12.43
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.20  
 46 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.44  

H14  2350 meter 74 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 13.35
 20 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.15  

D12  2020 meter 68 start
  1 Tuva Östangård       Gamleby OK       11.11
 46 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.03  

H45  2460 meter 45 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      13.31
 16 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.05  

H70  1910 meter 15 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 14.52
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.30  

U1  1080 meter 40 start
  1 Hampus Flodqvist     Södertälje-Nykva  7.49
 12 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   10.40  
 26 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   14.03  

U2  1950 meter 40 start
  1 Ellen Aneland        OK Ravinen       17.01
 23 Elna Martinsson      Markbygdens OK   29.24  

Öppen 3  1890 meter 48 start
  1 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   13.42  

Öppen 6  2260 meter 52 start
  1 Andreas Moberg       OK Tyr           13.47
 15 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   18.53  
 25 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   21.10  



IK Gandvik Sprint 2017-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D11  1760 meter 79 start
  1 Ellen Aneland        OK Ravinen       11.39
 51 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   21.09  

H11  1660 meter 76 start
  1 Marcus Lamm          Frölunda OL       9.38
 38 Felix Lidén          Markbygdens OK   18.04  

D35  2000 meter 25 start
  1 Emelie Svalin        Vänersborgs SK   13.20
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   14.28  

H35  2550 meter 23 start
  1 Fredrik Weihard      Sävedalens AIK   14.47
 11 Tobias Lidén         Markbygdens OK   18.58  

U1  1300 meter 97 start
  1 Emil Öberg           OK Hällen        12.03
 20 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   15.33  
 23 Rafael Siverbo       Markbygdens OK   15.48  
 51 Hugo Lidén           Markbygdens OK   18.04  
104 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   24.36  

U2  1660 meter 66 start
  1 Eira Olsson          Åmåls OK         14.30
 29 Elna Martinsson      Markbygdens OK   20.07  

Öppen 3  1780 meter 93 start
  1 Pär Sundkvist        OK Gränsen       11.18
 29 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   15.37  
 46 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   16.36  
 76 Jonatan Wall         Markbygdens OK   18.42  

Öppen 7  2310 meter 32 start
  1 Felix Luks           Tjalve IF        14.56
104 Helena Wall          Markbygdens OK   29.43  

Öppen Extra   2390 meter 95 start
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   13.04
 29 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   19.26  
 30 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   20.13  

OK Södertörn Sprint 2017-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17- 2770 meter 269 start
  1 Noah Zbinden         Järla Orienterin 17.50
 55 Simon Skogman        Markbygdens OK   23.26  
155 Joel Udd             Markbygdens OK   27.59  

Utby IK Sprint 2017-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 1810 meter 6 start
  1 Susanne Berglund     Sävedalens AIK   15.53
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   20.48  

Bredaryds SOK Sprint 2017-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1 1080 meter 63 start
  1 Filippa Karkulehto   OK Vilse 87       7.35
 18 Benias Persson       Markbygdens OK   15.15  



Årsunda IF MTB Sprint 2017-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Bredaryds SOK Sprint 2017-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1 990 meter 52 start
  1 Filippa Karkulehto   OK Vilse 87       9.01
  2 Eliva Persson        Markbygdens OK   10.40  
  8 Benias Persson       Markbygdens OK   12.03  

Årsunda IF MTB Lång 2017-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Helsingborgs SOK Sprint 2017-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3410 meter 36 start
  1 Anastasia Dzianisava Sävedalens AIK   17.32
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.10  

H16  2560 meter  9 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        15.52
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   25.33  

D45  2720 meter 25 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 17.32
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.09  

H50  3020 meter 29 start
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 17.55
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.10  

D60  2040 meter 27 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 15.36
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.42  

Ärla IF MTB Veteran-SM Sprint 2017-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3250 meter 22 start
  1 Lars Pontén          IF Thor          22.41
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.48  

H70 3260 meter 9 start
  1 Ronny Hedlund        OK Södertörn     22.19
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.43  

Helsingörs SOK Medel 2017-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3450 meter 35 start
  1 Jenny Björk          OK Denseln       21.55
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.07 S

H16  2575 meter 12 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        14.50
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   41.02  

D45  2650 meter 26 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 18.25
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   24.33 S

H50  2950 meter 31 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        18.29
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.05 S

D60  1950 meter 25 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 15.28
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.51  



Tullinge IK MTB Medel 2017-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Ärla IF MTB Vet-SM Sprint 2017-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3250 meter 22 start
  1 Lars Pontén          IF Thor          22.41
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.48  

H70 3260 meter 9 start
  1 Ronny Hedlund        OK Södertörn     22.19
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.43  

Helsingborgs OK Sprint 2017-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3530 meter 36 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.37  

H16  2730 meter 11 start
  1 Albin Kronkvist      Örkelljunga FK   17.24
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   32.14  

D45  2850 meter 23 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 19.45
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   22.58  

H50  3250 meter 30 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        22.32
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   27.46  

D60  2330 meter 28 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 21.32
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.48  

Ärla IF MTB Veteran-SM Medel 2017-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 6430 meter 25 start
  1 Anders Thomasson     Ulricehamns OK   35.15
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.01 G

H70 5230 meter 11 start
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       32.53
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.14 B

Ärla IF MTB Vet-SM Medel 2017-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 6430 meter 25 start
  1 Anders Thomasson     Ulricehamns OK   35.15
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.01 G

H70 5230 meter 11 start
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       32.53
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.14 B

Helsingborgs SOK Sprint 2017-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21
  1 Anastasia Dzianisava Sävedalens AIK   19.40
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.40  

H16
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        14.45
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.56  



D45
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 20.03
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   24.44  

H50
  1 Mats Granstedt       IK Hakarpspojkar 18.09
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   27.34  

D60
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OK 18.57
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   28.57  

Jukola Finland Budkavle 2017-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1599 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    451.45
145 Markbygdens OK       Markbygdens OK  592.41  

Herrar Sträcka 1 12800 meter
  1 Sergey Dobrynin      Rasti-Kurikka    71.18
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   74.50  

Herrar Sträcka 2 14300 meter
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     79.57
 71 Albin Andersson      Markbygdens OK   93.10  

Herrar Sträcka 3 12300 meter
  1 Paul Sirum           Frei IL          65.08
151 Felix Axelsson       Markbygdens OK   85.17  

Herrar Sträcka 4 7700 meter
  1 Toni Saari           Vaajakosken Terä 43.58
476 Joel Udd             Markbygdens OK   73.23  

Herrar Sträcka 5 7800 meter
  1 Ralph Street         Södertälje-Nykva 43.03
286 Filip Andersson      Markbygdens OK   68.32  

Herrar Sträcka 6 11100 meter
  1 Timo Sild            Koovee           58.31
176 Simon Skogman        Markbygdens OK   88.20  

Herrar Sträcka 7 13800 meter
  1 Olav Lundanes        Paimon Rasti     75.32
199 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  109.05  

Södertälje Ärla IF MTB Vet-SM Lång 2017-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 10820 meter 12 start
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       63.51
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   83.47 S

IK Hakarpspojkarna När-OL 2017-06-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 2590 meter 25 start
  1 Morgan Ljung         Vaggeryds SOK    36.03
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK   66.50  

OK Räven Budkavle 2017-06-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Idrefjällens OK Lång 2017-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 3100 meter 4 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.55 G



H70 4000 meter 17 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        36.31
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.32 S

Idrefjällens OK Sprint 2017-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 1300 meter 4 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   22.19  

H70 4000 meter 17 start
  1 Christer Sand        OK Roxen         18.19
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   32.44  

Eksjö SOK Medel När-OL 2017-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2750 meter 23 start
  1 Alex Brickarp        SOL Tranås       22.18
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   32.10  

Idrefjällens OK Lång 2017-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6100 meter 25 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna IK    58.16
 16 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  101.57  

D70 3100 meter 4 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.41 G

OK Nackhe Sprint När-OL 2017-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 2025 meter 3 start
  1 Axel Eriksson        OK Löftan        14.24
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.31  

H65 2015 meter 5 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          16.03
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.48  

Mullsjö SOK Lång När-OL 2017-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18-35 5610 meter 10 start
  1 Sara Hagström        IFK Göteborg     40.42
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   44.05  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   45.19  

Idrefjällens OK Medel 2017-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  2900 meter 24 start
  1 Lars Håkan           Sandvik Attunda  26.14
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   37.54 S

D70  1900 meter  5 start
  1 Haldis Glendrange    Stavanger OK     37.07
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   43.05 S

Skene SoIS Medel 2017-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3750 meter 15 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        34.30
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   39.09 S
 13 Martina Vejedal      Markbygdens OK   51.36 B

H21  4940 meter 30 start



  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.53 G
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   38.45 S
 18 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   50.39  
 22 Niklas Frisk         Markbygdens OK   55.30  
 23 Tobias Lidén         Markbygdens OK   56.04  
 24 Erik Persson         Markbygdens OK   58.23  

H14  2830 meter 11 start
  1 Albin Nyqvist        OK Landehof      25.22
 11 William Bengtsson    Markbygdens OK   67.29  

H12  2360 meter 11 start
  1 Tom Weihart          Hestra IF        20.48
  7 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   24.36  
  1 Desiré Rex           OK Landehof      34.29

H45  3920 meter 12 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        29.52
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.44 S

H60  3170 meter 21 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   32.17
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   34.21 G
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   35.27 G
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   48.09 B

H75  2810 meter 10 start
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.51 G

U1  1580 meter 21 start
  1 Hilda Grahn          Göteborgs SK     13.28
  2 Siri Tallheden       Markbygdens OK   14.05  
  7 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   15.58  
 14 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.39  
 17 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   22.13  
 20 Jelena Khomuk-Lindkv t  Markbygdens O 27.32  

U2  2620 meter 11 start
  1 Hugo Corneliusson    OK Löftan        22.54
  4 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   24.12  
  9 Elna Martinsson      Markbygdens OK   31.54  
 10 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   37.38  

Öppen 3  3060 meter 18 start
  1 Edvin Sundström      Hestra IF        22.16
  4 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   32.58  
 16 Stina Tallheden      Markbygdens OK   54.40  

Öppen 5  2910 meter 28 start
  1 Anders Reimertz      Gällstadbygdens  28.34
  4 Maria Svensson       Markbygdens OK   36.59 B
  7 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   42.48  
 11 Anders Bengtsson     Markbygdens OK   49.19  
 13 Tommi Tallheden      Markbygdens OK   50.49  
 27 Marina Wennberg      Markbygdens OK   84.17  

Öppen 7  3170 meter 65 start
  1 Jonas Axelsson       Lerums SOK       28.57
  2 Malin Persson        Markbygdens OK   32.30 B
 26 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   51.05  
 36 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.10  
 39 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   56.30  

Öppen 8  4380 meter 36 start



  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   33.03 B
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.41  
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   46.11  

Öppen Trail  5650 meter  6 start
  1 Anton Sundström      Bredareds IF     39.35
  3 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   50.44 B

Norge 4-dagars E1 Utland 2017-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3060 meter 15 start
  1 Anne Julsrud         Halden SK        31.26
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.17  

H60 3410 meter 34 start
  1 Clas Fries           Umeå OK          28.11
 28 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   47.52  

Idrefjällens OK Totalt 3-dagars 2017-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  21 start
  1 Lars-Håkan Sandvik   Attunda OK      138.50
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  195.51  

D70 4 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  145.13  

Norge 4-dagars E2 Utland 2017-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4560 meter 13 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 51.04
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.39  

H60 5780 meter 33 start
  1 Clas Fries           Umeå OK          43.39
 13 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   56.22  

IK Standard Medel 2017-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3130 meter 26 start 
  1 Stig Israelsson      OK Tylöskog      32.05
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.15 S

IK Standard Lång 2017-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3130 meter 26 start 
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 41.03
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.10 G

Emmaboda Verda OK Tjoget Budkavle 2017-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer 75 start
  1 OK Orion             OK Orion        725.20
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK  889.12  

Herrar Damer Sträcka 1 6700 meter 75 start 75 start
  1 Elias Andersson      Norrvirdarna     36.25
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.28  

Herrar Damer Sträcka 2 3740 meter 75 start
  1 Marcus Svennerud     Karlskrona SOK   21.18
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   21.53  

HD14 HD60- Sträcka 3 2800 meter 181 start



  1 Hugo Hedström        OK Bävern        15.17
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   16.19  

Herrar Damer Sträcka 4 7460 meter 75 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       45.20
 11 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   52.01  

Herrar Damer Sträcka 5 2800 meter 75 start
  1 Hugo Larsson         Karlskrona SOK   14.56
 62 Anders Sandberg      Markbygdens OK   30.03  

Damer Sträcka 6 4220 meter 76 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        31.57
 22 Martina Vejedal      Markbygdens OK   38.28  

Herrar Damer Sträcka 7 5650 meter 75 start
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       34.22
 38 Tobias Lidén         Markbygdens OK   44.36  

Herrar Damer Sträcka 8 8030 meter 75 start
  1 Ola Martner          OK Pan           54.43
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   67.51  

Herrar Damer Sträcka 9 5540 meter 75 start
  1 Markus hedersko      IK Hakarpspojkar 37.51
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.10  

Herrar Damer Sträcka 10 5100 meter 75 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.37  

Herrar Damer Sträcka 11 6530 meter 75 start
  1 Niklas Olofsson      OK Pan           42.06
 30 Anne Hansson         Markbygdens OK   57.43  

Herrar Damer Sträcka 12 3390 meter 75 start
  1 Jannie Hagård        OK Pan           23.09
 50 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.03  

Herrar Damer Sträcka 13 6290 meter 75 start
  1 Nils Hammaräng       OK Orion         40.02
 21 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.28  

Herrar Damer Sträcka 14 4060 meter 75 start
  1 Hugo Ericsson        Växsjö OK        29.16
 70 Kristin Hansson      Markbygdens OK   45.09  

Herrar Damer Sträcka 15 5060 meter 75 start
  1 Arvid Nord           IK Hakarpspojkar 30.34
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.33  

Herrar Damer Sträcka 16 7930  meter 75 start
  1 Rasmus Svantesson    OK Pan           48.57
 10 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   59.04  

Herrar Damer Sträcka 17 6720 meter 75 start
  1 Ola Andersson        OK Orion         41.56
 29 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   60.23  

Herrar Damer Sträcka 18 3080 meter 75 start
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 20.44
 41 Helena Andersson     Markbygdens OK   33.51  

Herrar Damer Sträcka 19 7880 meter 75 start
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         47.32



 46 Erik Persson         Markbygdens OK   70.57  

Damer Sträcka 20 4980 meter 75 start
  1 Lisa Jonsson         Skåneslättens OL 34.08
 17 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.06  

Idefjordens SK Medel 2017-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2830 meter 12 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   22.06 G

Norge 4-dagars E3 Utland 2017-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3330 meter 15 starterLivelox
  1 Anne Julsrud         Halden SK        30.02
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.11  

H 60 4120 meter 30 start
  1 Torgeir Strandhagen  Røyken OL        29.47
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   36.09  

Norge 4-dagars E4 Utland 2017-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5780 meter 30 start
  1 Svein Harald Hansen  OK Silsand       40.21
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   50.40  

Idefjordens SK Lång 2017-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4420 meter 14 start
  1 Svein Jacobsen       IL Tyrving       40.23
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.19 S

IK Standard Lång 2017-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3410 meter 25 start
  1 Stig Israelsson      OK Tylöskog      34.13
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.30 S

Ankarsrums OK När-OL 2017-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4520 21 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.02  

Öppen 9 5710 meter 13 start
  1 Jakob Lööf           Malungs OK       40.32
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   51.51  
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   70.18  

Västerviks OK Lång 2017-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 5920 meter 53 start
  1 Melker Lundin        Katrineholms OK  41.31
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.11  

H45 6620 meter 41 start
  1 Fredrik Svensson     Jönköpings OK    46.04
 19 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   63.52 S

Tidaholms SOK När-OL 2017-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 6990 meter 57 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 44.38
 27 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   59.46  



 42 Erika Åkesson        Markbygdens OK   67.13  

Italien 3-dagars E1 Utland 2017-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3200 meter 52 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    27.19
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.10  

H50 4000 meter 65 start
  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar 30.14
 21 Niclas Andersson     Markbygdens OK   43.23  

Italien 3-dagars E2 Utland 2017-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4700 meter 48 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    46.17
 34 Helena Andersson     Markbygdens OK  101.28  

H50 5400 meter 63 start
  1 Anders Svensk        Tjällmo-Godegård 48.56
 20 Niclas Andersson     Markbygdens OK   63.20  

Skagen Danmark Utland 2017-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6000 meter
  1 Svein Nygård         OK TYR           45.19
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.58  

D14 4500 meter
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.51  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.36  

Dolomiternas 3-dagars Totalt Utland 2017-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK   119.16
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK  137.06  

H50
  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar134.24
 20 Niclas Andersson     Markbygdens OK  175.49  

Skagen Danmark Utland 2017-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 4300 meter
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.30  
 13 Erika Åkesson        Markbygdens OK   83.58  

Svaide Roma SOK Lång 2017-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4610 meter 56 start
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   27.27
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.08  
 35 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.56  

Öppen 9 7240 meter 22 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        39.17
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   61.52  

Andrarums IF Medel 2017-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  3140 meter 27 start
  1 Susanne Aldén        OK Roxen         26.32
 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.47 S



H45  4030 meter 44 start
  1 Magnus Larsson       Karlskrona SOK   26.41
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   50.27  

H65  3280 meter 38 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    27.59
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.33 S

H70  3140 meter 40 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           30.00
 35 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   62.28  

Öppen 1  2540 meter 12 start
  1 Filip Johansson      OK Pan-Kristians 28.35
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.42  

Österrikes 5-dagars E1 Utland 2017-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 2800 meter 65 start 
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    13.47
 42 Helena Andersson     Markbygdens OK   20.31  

H50 3400 meter 73 start
  1 Christohe Villar     Strasbourg       13.49
 41 Niclas Andersson     Markbygdens OK   19.32  

Visborgs OK 3-dagars Medel 2017-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit  4660 meter 32 start
  1 Oscar Johansson      Karlskrona SOK   26.23
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.21 G

D45  3150 meter 48 start
  1 Tina Junegard        Tullinge SK      24.00
 19 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.54 S

H50  3710 meter 57 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    25.47
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   33.55 S

H65  3150 meter 30 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro     23.51
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.13 S

Öppen 7 3100 meter 88 start
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       24.22
 77 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   66.16  

Andrarums IF Medel 2017-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  3130 meter 26 start
  1 Susanne Aldén        OK Roxen         22.24
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   28.29 S

H45  4070 meter 41 start
  1 Håkan Palm           FK Boken         21.16
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   28.39 S

H65  3170 meter 36 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      21.02
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   29.39 S

H70  3070 meter 38 start



  1 Leif Sandgren        Frosta OK        19.55
 36 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   40.18  

U2  2380 meter 24 start
  1 Noah Olsson          Stigsökarna      24.22
  7 Figge Mars           Markbygdens OK   30.40  

Öppen 1  2380 meter 16 start
  1 Sigurd Kvernebo      Sunnergren JBK   29.55
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.10  

Öppen 8  4930 meter 98 start
  1 Rikard Sager         OK Orion         26.01
 11 Johan Mars           Markbygdens OK   31.55 B

Österrikes 5-dagars E2 Utland 2017-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3900 meter 66 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    38.12
 29 Helena Andersson     Markbygdens OK   71.35  

H50 4000 meter 75 start
  1 Daniel Hanselmann    OLG Welsikon     31.40
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.29  

Visborgs OK 3-dagars Medel 2017-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 El  4850 meter 32 start
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         27.58
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.25 G

D45  3110 meter 48 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    24.38
 26 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.59  

H50  3600 meter 55 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    25.01
 46 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.41  

H65  3000 meter 29 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro     22.47
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.50 S

Öppen 7  2980 meter 12 start
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva 23.37
 99 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.22  

Andrarums IF Medel 2017-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  3140 meter 24 start
  1 Susanne Aldén        OK Roxen         22.06
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   28.08 S

H45  4190 meter 43 start
  1 Fredrik Svensson     Jönköpings OK    22.36
 28 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.00  

H65  3170 meter 33 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      22.02
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   27.55 S

H70  3130 meter 38 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        21.43
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.07  



Öppen 1  2380 meter  5 start
  1 Hugo Flink           OK Orion         23.45
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   35.56  

Österrikes 5-dagars E3 Utland 2017-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 5600 meter 65 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    51.09
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK  108.58  

H50 6100 meter 74 start
  1 Daniel Hanselmann    OLG Welsikon     50.00
 25 Niclas Andersson     Markbygdens OK   63.48  

Visborgs OK 3-dagars Totalt 2017-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 El  30 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK  107.16  

D45  48 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    93.03
 16 Marina Axelsson      Markbygdens OK  118.58  

H50  53 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    94.41
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  162.56  

H65  26 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro     88.46
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  117.39  

Öppen 7  01 start
  1 Kari Enckell         Södertälje-Nykva 76.27
 41 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  195.08  

Hallands 3-dagars Medel 2017-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3580 meter 22 start
  1 Simon Harden         FK Boken         24.34
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.56 S

D14  3100 meter 47 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.38  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.21  

H14  3040 meter 65 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   21.50
 18 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   28.34  

D12  2590 meter 47 start
  1 Cajsa Alenius        Nyköpings OK     22.01
 15 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   33.39  

H12  2580 meter 65 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 17.43
 36 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   33.16  

D35  3670 meter 11 start
  1 Chrissie Dahlqvist   Vaggeryds SOK    38.41
  5 Martina Vejedal      Markbygdens OK   45.21 S

H35  4490 meter 29 start
  1 Henrik Olofsson      OK Kompassen     33.45



  4 Tobias Lidén         Markbygdens OK   36.57 G

D45  2920 meter 48 start
  1 Charlotte Flansbjer  OK Djerf         26.39
  7 Malin Persson        Markbygdens OK   30.32 S

H50  3570 meter 66 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   26.55
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.13 G
 15 Johan Mars           Markbygdens OK   32.49 S

D60  2720 meter 35 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         30.06
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.27  

D60 Motion  2630 meter  8 start
  1 Kristina Tellqvist   IK Dran          47.35
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   79.52  

H70  2900 meter 69 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          29.58
 23 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.39 S
 43 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.12  

H80  2630 meter 21 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       36.09
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   36.27 G

U1  1980 meter 52 start
  1 Rasmus Dalgaard      Kolding OK       15.31
 10 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   22.52  

Öppen 1  2920 meter 28 start
  1 Eva Edholm           Örkelljunga FK   25.45
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   29.31 B

Öppen 3  2860 meter 09 start
  1 Robert Lindqvist     OK Gisle         23.55
 41 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.51  
 69 Kjell Johansson      Markbygdens OK   66.30  

Öppen 5  3130 meter 11 start
  1 Arvid Önsten         IK Vista         31.54
 27 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   55.39  
 74 Lena Ferm-Hansson    Markbygdens OK   75.57  

Öppen 7  3180 meter 85 start
  1 Gunvor Hov           Hoydal Fossum    27.00
 30 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.03  
 57 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.58  

Österrikes 5-dagars E4 Utland 2017-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3500 meter 61 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    31.19
 32 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.42  

H50 4100 meter 73 start      
  1 Leo Pyymäki          Espoon Suunta    30.23
 20 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.48  

Hallands 3-dagars Lång 2017-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6310 meter 21 start



  1 August Mollén        OK Denseln       40.32
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   52.34 S

D14  3780 meter 46 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.48  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.38  

H14  3800 meter 66 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   27.32
 29 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   40.58  

D12  2780 meter 48 start
  1 Sandra Ling          IK Hakarpspojkar 31.33
 36 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   70.14  

H12  2840 meter 64 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 17.40
 49 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   65.15  

D35  6010 meter 11 start
  1 Martina Vejedal      Markbygdens OK   66.38 G

H35  8170 meter 29 start
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   63.56
 19 Tobias Lidén         Markbygdens OK   84.35 S

D45  4330 meter 49 start
  1 Charlotte Flansbjer  OK Djerf         35.57
  4 Malin Persson        Markbygdens OK   40.36 S

H45  6430 meter 70 start
  1 Mattias Nilsson      OK Linné         45.26
 56 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   92.45  

H50  5710 meter 68 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       40.05
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.23 S
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   52.31 S

D60  3690 meter 35 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         41.33
 28 Marita Larsson       Markbygdens OK   75.45  

D60 Motion  2890 meter  7 start
  1 Gunilla Maria        Brus Västerbergs 60.23
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   62.22 G

H70  4180 meter 68 start
  1 Ingemar Magnusson    Boxholm-Mjölby O 40.31
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   54.22 S
 44 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   69.48  

H80  2890 meter 19 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       40.16
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   45.24 S

U1  2060 meter 55 start
  1 Rasmus Dalgaard      Kolding OK       16.20
 10 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   21.46  

Öppen 2  3680 meter 14 start
  1 Fredrik Jernsand     OK Nackhe        39.34
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.05 B



Öppen 3  3160 meter 21 start
  1 Anni Hogedal         OK Gipen         33.50
 65 Anders Henriksson    Markbygdens OK   65.43  
 66 Alice Henriksson     Markbygdens OK   65.44  
 68 Sandra Henriksson    Markbygdens OK   65.49  

Öppen 4  5170 meter 19 start
  1 Felix Abrahamsson    Halmstad OK      47.49
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   61.18 B

Öppen 5  3430 meter 30 start
  1 Klara Axelsson       Eksjö SOK        26.34
 10 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   36.32  
 43 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   47.56  

Öppen 7  2930 meter 90 start
  1 Agnes Pettersson     Sävedalens AIK   28.11
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.17 B
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.19 B
 24 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   36.29 B
 80 Lars Eriksson        Markbygdens OK   47.25  
 81 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.43  
 85 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   48.49  

Öppen 8  4560 meter 43 start
  1 Rickard Stolt        Hestra IF        30.05
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   34.09 B
 31 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.21  
 39 Martin Svensson      Markbygdens OK   44.55  

Österrikes 5-dagars Totalt Utland 2017-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50     
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK   176.23
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK  344.07  

H50
  1 Leo Pyymäki          Espoon Suunta   178.27
 17 Niclas Andersson     Markbygdens OK  223.15  

Hallands 3-dagars Totalt 2017-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  19 start
  1 August Mollén        OK Denseln      111.56
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  137.50  

D14  42 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   91.31  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   98.21  

H14  60 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   85.27
 20 Anton Blomqvist      Markbygdens OK  115.38  

D12  45 start
  1 Sandra Ling          IK Hakarpspojkar 79.56
 28 Elin Blomqvist       Markbygdens OK  142.25  

D35  11 start
  1 Emelie Svalin        Vänersborgs SK  173.41
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK  174.58  

H35  27 start
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK  165.49



  9 Tobias Lidén         Markbygdens OK  194.55  

D45  45 start
  1 Charlotte Flansbjer  OK Djerf        106.53
  6 Malin Persson        Markbygdens OK  119.48  

H50  60 start
  1 Jens Knud            Maarup Allerød  118.36
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  128.40  
 15 Johan Mars           Markbygdens OK  155.30  

D60  34 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen        120.53
 22 Marita Larsson       Markbygdens OK  211.06  

D60 Motion   7 start
  1 Kristina Tellqvist   IK Dran         173.25
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK  204.21  

H70  56 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK       118.19
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  164.42  

H80  13 start 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK      127.23
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK  134.07  

Öppen 5  44 start
  1 Björn Lindblad       Sävedalens AIK  105.50
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  162.53  

Öppen 7  76 start
  1 Mattias Nordin       Gustavsbergs OK  96.14
  9 Helena Blomqvist     Markbygdens OK  115.47  

Hallands 3-dagars Lång 2017-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  6490 meter 63 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      49.03
 37 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   76.58  

Inskolning  1520 meter 37 start
    Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   Godkänd
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1  2250 meter 47 start
  1 Rasmus Dalgaard      Kolding OK       19.04
 13 Eliva Persson        Markbygdens OK   27.24  
 33 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   34.34  

U2  2450 meter 36 start
  1 Johan Dalgaard       Kolding OK       22.20
 21 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   37.46  

Öppen 7  3120 meter 34 start
  1 Johan Gustafsson     OK Nackhe        27.08
 37 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.55  
 70 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.40  
104 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   65.15  

Nässjö OK När-OL 2017-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2310 meter 43 start
  1 Felix Svensson       Jönköpings OK    23.42



 26 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.15  

5-dagars E1 Lång 2017-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit  7840 meter 120 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      49.51
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   54.26 G

H21 Lång  12470 meter 102 start
  1 Christian Tingström  Göteborg-Majorna 80.14
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   85.57 G
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   86.57 G

D21 Kort  4630 meter 150 start
  1 Alexandra Vejedal    Kamrat och       38.57
 99 Tove Udd             Markbygdens OK   71.00  

H21 Kort  6620 meter 202 start
  1 Anders Nordberg      Nydalens SK      34.28
 74 Joel Udd             Markbygdens OK   58.07  

H20  6950 meter 70 start
  1 Ole Hennseler        MTV Seesen       49.47
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   56.37 S

H18  6090 meter 97 start
  1 Eskil Frøisland      Vang OL          40.35
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   46.10 S

H16  5620 meter 184 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       30.59
 97 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   54.08  
136 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   67.51  

H16 Kort  4210 meter 42 start
  1 Lukas Magnerfelt     Falköpings AIK   43.58
 23 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   66.22  

D13  4140 meter 156 start
  1 Sara Åbom            Gävle OK         37.17
144 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  129.29  

H12  3100 meter 146 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 20.50
137 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   86.00  

H11  3030 meter 137 start
  1 Erik Nederheim       Täby OK          21.14
118 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   65.58  
128 Felix Lidén          Markbygdens OK   88.08  

D35 Kort  4040 meter 70 start
  1 Malin Sand           Uddevalla OK     34.51
 22 Martina Vejedal      Markbygdens OK   49.21 B

H35 Kort  6030 meter 86 start
  1 Sigurd Oftedal       Ålgård Orienteri 41.38
 44 Tobias Lidén         Markbygdens OK   68.23  

H40 Kort  5270 meter 197 start
  1 Martin Johnsson      Kamrat och       34.31
123 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   62.35  

D45  4700 meter 44 start



  1 Gunilla Svärd        IF Thor          34.39
 42 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.23  

H45  7060 meter 230 start
  1 Johan Pettersson     OK Motala        44.33
128 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   67.42 B
188 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   86.04  

D45 Kort  3670 meter 209 start
  1 Lena Turesson        OK Renen         28.59
151 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   63.18  

H50-1  6140 meter 125 start
  1 Bjørn Haavengen      Kongsberg OL     38.09
 84 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   65.03  

D55 Kort  3340 meter 73 start
  1 Lena Swartz          OK Orion         36.08
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.28 S
 64 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   82.11  

H60  5180 meter 102 start
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag      37.38
 24 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.42 S

D60 Kort  3180 meter 65 start
  1 Gabriella Axelsson   Idefjordens SK   34.55
 35 Marita Larsson       Markbygdens OK   63.13  
 58 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   88.39  

H60 Kort  4060 meter 101 start
  1 Roland Notstam       Arboga OK        35.30
 32 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   51.03 B

H65  4700 meter 119 start
  1 Lars-Åke Wall        OK Tisaren       37.16
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   40.43 G

H65 Kort  3530 meter 116 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    31.22
 17 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.33 S

H70 Kort  3080 meter 129 start
  1 Lars-Ivar Svensson   Rehns BK         30.06
 40 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.14 B
101 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   63.27  
121 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   87.24  

H75  3590 meter 108 start
  1 Anders Taraldrud     Indre Østfold    35.40
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.41 S
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.51 S
 77 Stig Johansson       Markbygdens OK   68.04  

D85  2150 meter  5 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 44.26
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   97.29  

Inskolning  1780 meter 173 start
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd

U1  2550 meter 227 start
 27 Hugo Lidén           Markbygdens OK   24.47  



Öppen Medelsvår 2440 meter 71 start
  1 Marie-Louise Kaipe   OK Kåre          23.52
 29 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.28  

Öppen Medelsvår 3340 meter 133 start
  1 Sebastian Andersson  Klubblös         28.51
 71 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   74.28  

Öppen Svår 2860 meter 64 start
  1 Olle Sjösäter        Ronneby OK       33.12
  8 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   40.30 B

Öppen Lätt 10090 meter 58 start
  1 Marie Lien           Hamar OK         83.57
 10 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK  139.32  

5-dagars MTB Etapp 1 Lång 2017-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
5-dagars E2 Lång 2017-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång  10250 meter 94 start
  1 Christian Tingström  Göteborg-Majorna 64.45
 23 Albin Andersson      Markbygdens OK   72.17 S
 25 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   72.42 S

D21 Kort  4170 meter 151 start
  1 Alice Hugosson       IFK Lidingö      31.08
109 Tove Udd             Markbygdens OK   63.51  

H21 Kort 6320 meter 201 start
  1 Aleksi Niemi         Tamperen Pyrintö 33.58
119 Joel Udd             Markbygdens OK   63.34  

H20  6180 meter 69 start
  1 Trygve Heggedal      Kongsberg OL     43.18
 15 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   50.15 S

H18  5580 meter 94 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         35.30
 58 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.01 S

H16  5360 meter 184 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       28.50
118 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   51.19  
149 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   62.24  

H16 Kort  3700 meter 42 start
  1 Livio Koster         OL Regio         27.57
 26 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.23  

D13  3550 meter 153 start
  1 Johanna Roos         OK Linné         29.25
151 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  101.39  

H12  2970 meter 144 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 16.22
 95 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   31.17  

H11  2840 meter 138 start
  1 Erik Nederheim       Täby OK          16.28
121 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   37.33  
124 Felix Lidén          Markbygdens OK   40.26  



D35 Kort  3860 meter 69 start
  1 Malin Sand           Uddevalla OK     29.09
  7 Martina Vejedal      Markbygdens OK   34.45 S

H35 Kort  5460 meter 86 start
  1 Sigurd Oftedal       Ålgård Orienteri 35.40
 15 Tobias Lidén         Markbygdens OK   44.04 S

H40 Kort  4990 meter 193 start
  1 Martin Johnsson      Kamrat och       30.40
164 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   62.17  

D45  4280 meter 45 start
  1 Susanne Wiklund      Björk Trollhätta 31.02
 30 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.35 S

H45  6030 meter 227 start
  1 Tore Sandvik         Halden SK        36.26
123 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   55.19 B
184 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   67.40  

D45 Kort  3520 meter 207 start
  1 Lena Turesson        OK Renen         26.49
150 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   53.37  

H50-1  5310 meter 123 start
  1 Johan Ivarsson       Freidig 33:54   2034.54
 99 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   67.40 G

D55 Kort  3130 meter 73 start
  1 Lena Swartz          OK Orion         27.17
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   31.13 S
 41 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.07  

H60  4310 meter 102 start
  1 Stefan Carlsson      Alfta-Ösa OK     32.31
 19 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.47 S

D60 Kort  2840 meter 65 start
  1 Eva Hadmark-Persson  Tullinge SK      28.56
 39 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.22  
 59 Marita Larsson       Markbygdens OK   69.19  

H60 Kort  3960 meter 100 start
  1 Anders Johansson     Hestra IF        30.55
 71 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   55.18  

H65  4060 meter 118 start
  1 Bjørn Grinde         OSI Orientering  34.04
 17 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.12 S

H65 Kort  3350 meter 115 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    30.22
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.56 S

H70 Kort  2790 meter 128 start
  1 Lars-Ivar Svensson   Rehns BK         23.02
 56 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   35.15 B
108 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.43  
112 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   49.40  

H75  3350 meter 104 start
  1 Harald Lundhaug      OK Moss          30.55
 26 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.51 S



 30 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.01 S
 87 Stig Johansson       Markbygdens OK   57.51  

D85  2350 meter  5 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 46.25
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   66.12 B

Inskolning  1560 meter 179 start
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd

U1  1800 meter 210 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       11.00
 97 Hugo Lidén           Markbygdens OK   19.27  

Öppen Lätt 3360 meter 190 start
  1 Karl Fremstad        Bækkelagets SK   49.35
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   75.46  

Öppen Medelsvår 2440 meter 185 start
  1 Elvira Karnehed      OK Roxen         24.54
 50 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   41.11  
 88 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.18  

Öppen Medelsvår 2950 meter 51 start
  1 Margareta Andersson  Sälens IF        31.27
 39 Inger Vejedal        Markbygdens OK   58.27  

Öppen Svår 2860 meter 76 start
  1 Roger Tynell         Rånäs OK         24.09
  8 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   30.05 B

Öppen Svår 7450 meter 46 start
  1 Mats Troeng          OK Linné         45.53
 40 Erik Wallin          Markbygdens OK  119.53  

Öppen Lätt 9320 meter 63 start
  1 Karl Fremstad        Bäckelagets SK   49.35
 52 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK  110.55  

5-dagars MTB Etapp 2 Lång 2017-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
5-dagars E2 Sprint 2017-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 2820 meter 119 start
  1 Kasper Fosser        Hemming Orienter 12.49
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.33  

5-dagars E3 Lång 2017-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit  6170 meter 117 start
  1 Jannis Bonek         OK Linné         38.14
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.00 G

H21 Lång  11500 meter 98 start
  1 Oskar Andrén         OK Tisaren       79.59
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   84.09 G
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.19 S

D21 Kort  4750 meter 152 start
  1 Elsa Jansson         Järla Orienterin 33.44
107 Tove Udd             Markbygdens OK   64.23  

H21 Kort  6240 meter 100 start



  1 Anders Nordberg      Nydalens SK      35.38
120 Joel Udd             Markbygdens OK   64.26  

H20  6570 meter 70 start
  1 Ole Hennseler        MTV Seesen       48.59
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   53.05 G

H18  5610 meter 94 start
  1 Tom Lines            Scottish Junior  41.16
 48 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   49.31 S

H16  5500 meter 184 start
  1 Johan Langerak       Järfälla OK      32.19
 26 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   38.31  
141 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   60.45  

H16 Kort  3800 meter 41 start
  1 Raphael Fuhrer       OLG Stäfa        32.42
 29 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   61.34  

D13  3610 meter 156 start
  1 Hanna Öberg          Gamleby OK       30.07
128 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   62.55  

H12  3260 meter 144 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 19.06
128 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   53.35  

H11  3160 meter 140 start
  1 Max Österberg        Gustavsbergs OK  19.42
111 Felix Lidén          Markbygdens OK   49.50  
131 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   79.52  

D35 Kort  3940 meter 71 start
  1 Malin Sand           Uddevalla OK     29.17
 32 Martina Vejedal      Markbygdens OK   43.40 B

H35 Kort  5720 meter 84 start
  1 Sigurd Oftedal       Ålgård Orienteri 39.33
 45 Tobias Lidén         Markbygdens OK   63.59  

H40 Kort  5170 meter 192 start
  1 Per Öberg            OK Hällen        33.33
120 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   57.09  

D45  4410 meter 42 start
  1 Hanne Sandstad       Freidig          32.15
 64 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.22 B

H45  6450 meter 227 start
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården     42.46
118 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   64.40 B
191 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   85.00  

D45 Kort  3690 meter 208 start
  1 Mia Eronn            Linköpings OK    30.47
124 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   54.36  

H50-1  5640 meter 123 start
  1 Johan Ivarsson       Freidig          36.36
 82 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   65.39  

D55 Kort  3240 meter 72 start
  1 Lena Swartz          OK Orion         32.26



  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.26 G
 41 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   52.57  

H60  4700 meter 99 start
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag      36.14
 44 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.57 B

D60 Kort  3030 meter 65 start
  1 Gabriella Axelsson   Idefjordens SK   30.25
 41 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.34  
 49 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.38  

H60 Kort  4070 meter 97 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 34.20
 55 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.57  

H65  4470 meter 116 start
  1 Svein Jacobsen       IL Tyrving       35.58
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.11 G

H65 Kort  3490 meter 117 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    30.11
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.21 S

H70 Kort  3040 meter 128 start
  1 Leif Löf             Trollhättans SOK 29.55
 42 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.15 S
 65 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.20  
107 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   62.30  

H75  3440 meter 106 start
  1 Gunnar Österbö       Freidig          31.21
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.11 S
 24 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.35 B
 79 Stig Johansson       Markbygdens OK   64.30  

D85  2130 meter  5 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 39.22
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   92.39  

Inskolning  1310 meter 198 start
    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd

U1  1710 meter 229 start
  1 Eirik Skytterenfurub g  Grue IL       11.15
 63 Hugo Lidén           Markbygdens OK   20.51  

Öppen Lätt 9400 meter 67 start
  1 Karl Fremstad        Bækkelagets SK   53.10
 36 Magnus Wallin        Markbygdens OK   90.23  

Öppen Medelsvår 2610 meter 115 start
  1 Remi Johannesen      Idd SPK          28.00
 46 Marita Johansson     Markbygdens OK   54.24  

Öppen Medelsvår 3360 137 start
  1 Anders Reimertz      Gällstadbygdens  31.21
 68 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   60.13  

Öppen Svår 3440 meter 127 start
  1 Per-Erik Modig       Söderhamns OK    29.04
 24 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   34.51 B



Öppen Svår 7300 meter 59 start
  1 Oskar Arlebo         KFUM Örebro      47.19
 39 Erik Wallin          Markbygdens OK   86.47  

Öppen Lätt 9400 meter 67 start
  1 Karl Fremstad        Bäkkelagets SK   53.10
 62 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK  119.49  

5-dagars MTB Etapp 3 Lång 2017-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
5-dagars E4 Medel 2017-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 El  4200 meter 114 start
  1 Kasper Fosser        Heming Orienteri 24.47
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.49 S

H21 Lång  4760 meter 98 start
  1 Oskar Andrén         OK Tisaren       30.10
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.30 G
 35 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.35 S

D21 Kort  3290 meter 154 start
  1 Julia Ohlsson        OK Linné         27.59
 88 Tove Udd             Markbygdens OK   47.23  

H21 Kort  3950 meter 203 start
  1 Filip Dahlgren       Hagaby GoIF      24.37
117 Joel Udd             Markbygdens OK   48.04  

H20  3710 meter 69 start
  1 Ole Hennseler        MTV Seesen       26.36
 16 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   31.59 S

H16  3470 meter 182 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       22.34
 97 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.13  
110 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.53  

H16 Kort  2950 meter 40 start
  1 Raphael Fuhrer       OLG Stäfa        27.45
 21 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   45.30  

D13  2950 meter 155 start
  1 Elina Reinholdsson   OK Alehof        28.18
139 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   69.57  

H12  2430 meter 145 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 15.56
 68 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   32.28  

H11  2380 meter 139 start
  1 Karl Aderstedt       Althoff Kungälvs 18.42
 84 Felix Lidén          Markbygdens OK   38.00  
126 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   58.52  

D35 Kort  3110 meter 69 start
  1 Malin Sand           Uddevalla OK     26.56
 38 Martina Vejedal      Markbygdens OK   48.07  

H35 Kort  3730 meter 85 start
  1 Jens Molin           Södertälje-Nykva 27.44
 38 Tobias Lidén         Markbygdens OK   44.02  

H40 Kort  3490 meter 192 start



  1 Per Öberg            OK Hällen        20.34
175 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   60.26  

D45  3320 meter 42 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 26.45
 40 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.42 B

H45  3980 meter 29 start
  1 Tore Sandvik         Halden SK        26.15
 77 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.57 S
190 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   57.50  

D45 Kort  2920 meter 207 start
  1 Lena Turesson        OK Renen         24.54
116 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   49.20  

H50-1  3760 meter 123 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       27.30
105 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   61.46  

D55 Kort  2490 meter 72 start
  1 Lena Swartz          OK Orion         26.56
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   29.17 G
 22 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   40.14 B

H60  3300 meter 98 start
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag      26.57
 17 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.17 S

D60 Kort  2350 meter 63 start
  1 Gabriella Axelsson   Idefjordens SK   27.01
 45 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.34  
 58 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.04  

H60 Kort  2750 meter 96 start
  1 Anders Johansson     Hestra IF        27.00
 16 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   31.32 S

H65  3150 meter 115 start
  1 Bjørn Grinde         OSI Orientering  29.02
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.14 G

H65 Kort  2540 meter 116 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    27.16
 15 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.01 S

H70 Kort  2330 meter 127 start
  1 Lars-Ivar Svensson   Rehns BK         25.24
 23 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   32.20 S
106 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.08  
110 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   61.17  

H75  2750 meter 105 start
  1 Stig Israelsson      OK Tylöskog      31.29
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   37.27 S
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.27 S
 63 Stig Johansson       Markbygdens OK   57.50  

D85  1750 meter  4 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 39.49
  3 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   64.28  

Inskolning  1490 meter 203 start
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd



    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd

U1  1750 meter 234 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       11.08
 83 Hugo Lidén           Markbygdens OK   17.30  

Öppen Lätt 3490 meter 166 start
  1 Linus Forsberg       OK Ravinen       31.31
  9 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   40.44 B

Öppen Medelsvår 2470 meter 241 start
  1 Remi Johannesen      Idd SPK          22.21
 64 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   52.03  
109 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.46  
143 Inger Vejedal        Markbygdens OK   69.56  

Öppen Svår 2920 meter 100 start
  1 Andreas Nilsson      OK PAN-Kristians 25.14
  5 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   34.01  

Öppen Svår 3930 meter 144 start
  1 Daniel Rönnqvist     OK Linné         30.27
 97 Lars Eriksson        Markbygdens OK   75.19  

Öppen Svår 7390 meter 50 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      57.53
 30 Erik Wallin          Markbygdens OK   97.43  

Öppen Lätt 9890 meter 65 start
  1 Karl Fremstad        Bækkelagets SK   62.54
 35 Magnus Wallin        Markbygdens OK  123.35  
 51 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK  170.32  

5-dagars MTB Etapp 4 Lång 2017-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
5-dagars Totalt 2017-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 105 start  
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK     182.43
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK  194.37  

D13 135 start  
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva167.04
133 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  432.42  

D21 Kort 131 start  
  1 Alice Hugosson       IFK Lidingö SOK 173.04
 93 Tove Udd             Markbygdens OK  306.11  

D35 Kort 61 start 
  1 Malin Sand           Uddevalla OK    157.01
 23 Martina Vejedal      Markbygdens OK  216.11  

D45 133 start  
  1 Gunilla Svärd        IF Thor         163.56
 86 Marina Axelsson      Markbygdens OK  283.31  

D45 Kort 189 start
  1 Lena Turesson        OK Renen        143.07
132 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK  283.57  

D55 Kort 65 start  
  1 Lena Swartz          OK Orion        160.00
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK  175.05  



 42 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  270.55  

D60 Kort 52 start  
  1 Gabriella Axelsson   Idefjordens SK  163.35
 46 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  309.05  
 48 Marita Larsson       Markbygdens OK  322.50  

D60M 12 start  
  1 Kerstin Carlsson     OK Letstigen    235.00
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK  295.09  

D85 4 start  
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus      208.16
  4 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  384.25  

H11 114 start  
  1 Karl Aderstedt       Kungälvs OK     101.21
104 Felix Lidén          Markbygdens OK  245.41  
112 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK  282.59  

H12 117 start  
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 91.01
104 Einar Sörqvist       Markbygdens OK  232.12  

H16 154 start  
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK   154.41
 82 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  243.46  
119 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  284.44  

H16 Kort 32 start  
  1 Raphael Fuhrer       OLG Stäfa       185.38
 23 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  294.53  

H20 51 start  
  1 Ole Hennseler        MTV Seesen      217.13
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  237.40  

H21 Kort 175 start  
  1 Anders Nordberg      Nydalens SK     168.06
 91 Joel Udd             Markbygdens OK  285.45  

H21 Lång 81 start  
  1 Christian Tingström  Göteborg-Majorna334.08
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK  357.18  
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  371.32  

H35 Kort 76 start  
  1 Sigurd Oftedal       Ålgård Orienteri183.13
 28 Tobias Lidén         Markbygdens OK  262.56  

H40 Kort 172 start  
  1 Per Öberg            OK Hällen       151.31
148 Anders Fagerlind     Markbygdens OK  308.26  

H45 198 start  
  1 Tore Sandvik         Halden SK       196.40
 99 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  282.30  
169 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  366.08  

H50-1 109 start  
  1 Johan Ivarsson       Freidig         182.52
 83 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  316.38  

H60 86 start  



  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag     180.16
 23 Mikael Bodén         Markbygdens OK  232.31  

H60 Kort 84 start  
  1 Bjørn Steinbekken    Odal OL         176.09
 34 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  240.47  

H65 105 start  
  1 Bjørn Grinde         OSI Orientering 188.58
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   95.27  

H65 Kort 105 start  
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK   154.35
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  184.17  

H70 Kort 102 start  
  1 Lars-Ivar Svensson   Rehns BK        137.28
 40 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  194.10  
 88 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  281.22  
 91 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  285.52  

H75 88 start  
  1 Anders Taraldrud     Indre Østfold OK166.44
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK  208.20  
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  217.46  
 73 Stig Johansson       Markbygdens OK  312.25  

U1 158 start  
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna OK    64.33
 40 Hugo Lidén           Markbygdens OK   99.02  

Öppen Medelsvår 20 start 
  1 Jan Söderberg        Örnsköldsviks OK219.23
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK  289.38  

Öppen Challenge 10  
  1 Erika Jensen         Åmåls OK        422.44
  8 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK  651.21  

Inskolning 111 start
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd

5-dagars E5 Lång 2017-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 3170 meter 82 start
  1 Mikael Gustafsson    OK Gynge         32.06
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.26 B
  8 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   35.35 B
 19 Christer Lunderius   Markbygdens OK   41.33 B
 22 Johanna Skogum       Markbygdens OK   43.21  

Öppen Svår 3740 meter 119 start
  1 Eskil Gullord        Bækkelagets SK   27.35
 78 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.24  

5-dagars MTB Etapp 5 Lång 2017-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Tranan UOK U-10-mila Budkavle 2017-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-12
  1 IK Hakarpspojkarna   IK Hakarpspojkar 48.50
 73 Markbygdens OK       Markbygdens OK   65.57  

HD-12 Sträcka 1 2400 meter



  1 Florian Fritzen      Lynx/Hiidenkiert 12.29
104 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   18.14  

HD-12 Sträcka 2 2100 meter
  1 Olle Leire           Göteborg-Majorna 10.52
 71 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.35  

HD-12 Sträcka 3 2100 meter
  1 Yrsa Röjgård         OK Tranan        11.40
 71 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   11.58  
184 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   19.39  

HD-12 Sträcka 4 2400 meter
  1 Kalle Öhlund         IK Hakarpspojkar 11.33
 76 Elving Lomander      Markbygdens OK   17.10  

HD-18  
  1 Tampereen Pyrintö    Tampereen Pyrint287.07
 36 Markbygdens OK       Markbygdens OK  370.43  

HD-18 Sträcka 1 5800 meter
  1 Jonas Andersson      OK Roxen         35.44
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.48  

HD-18 Sträcka 2 5800 meter
  1 Oskar Edvardsson     Järfälla OK      35.02
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.29  

HD-18 Sträcka 3 3900 meter
  1 Matias Lautamäki     Rastikarut       25.01
 16 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.11  

HD-18 Sträcka 4 6800 meter
  1 Topias Arola         Kangasala SK     43.59
 35 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.46  

HD-18 Sträcka 5 3000 meter
  1 Arne Kapischke       Team Saxony      14.07
119 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   23.02  
120 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.07  
136 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   24.22  

HD-18 Sträcka 6 3000 meter
  1 Arttu Vesterinen     Tampereen Pyrint 13.50
 70 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   32.50  

HD-18 Sträcka 7 3000 meter
  1 Leevi Keronen        Tampereen Pyrint 12.58
 71 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.09  

HD-18 Sträcka 8 3600 meter
  1 Isak Hertin          IK Hakarpspojkar 23.28
 61 Axel Åkesson         Markbygdens OK   38.14  

HD-18 Sträcka 9 3600 meter
  1 Olle Hedman          IF Hagen         20.15
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.02  

HD-18 Sträcka 10 7000 meter
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       41.19
 44 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   60.12  

Tranan UOK Medel 2017-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21 4590 meter 54 start
  1 Filip Ossiansson     IK Hakarpspojkar 29.48
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.00 S
 23 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   36.01 S

H16 3600 meter 46 start
  1 Johan Langerak       Järfälla OK      24.40
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.32  

H45 4070 meter 59 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 29.58
 25 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.14 B

H50 3830 meter 42 start
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     26.57
 11 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.21 S
 17 Johan Mars           Markbygdens OK   39.06 B

H55 3670 meter 27 start
  1 Bo Haglund           Bredareds IF     32.37
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.53  

D60 2730 meter 14 start
  1 Eva Rabe             Magnusson IF     29.02
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.41  

H70 3160 meter 38 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       31.06
 16 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   40.09 S

H75 3020 meter 19 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         33.52
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.11 B

U1 1730 meter 26 start
  1 Jorin Ilian          Mohn Fluehmann   14.28
  9 Elias Lundblad       Markbygdens OK   20.07  

OK Tranan UOK Lång 2017-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H211  10340 meter 37 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     61.25
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.23 S

H18  6150 meter 26 start
  1 August Mollén        OK Denseln       38.19
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.24 G

H16  5300 meter 42 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    35.41
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.43  

D14  3680 meter 40 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.33  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.58  

D12  2620 meter 25 start
  1 Sandra Ling          IK Hakarpspojkar 18.35
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   27.22  

D45  4670 meter 23 start
  1 Anna Gornicka        Kalmar OK        42.50
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.31 G



H45  6770 meter 36 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      48.21
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   64.43 S
 18 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   73.45 B

H50  6120 meter 37 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     40.35
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.42 S
 26 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   64.56  

H55  5250 meter 28 start
  1 Axel Wassenius       Uddevalla OK     44.51
 15 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   60.53 S

H65  4180 meter 29 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 37.17
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.49 S
 20 Håkan Andersson      Markbygdens OK   55.54 B

H70  3730 meter 29 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           32.22
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   37.19 S

H80  2510 meter 12 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   27.58 G

U1  1970 meter 22 start
  1 Axel Persson         Göteborg-Majorna 13.20
 12 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   23.56  

Öppen 3  2780 meter 24 start
  1 Elisabeth Henningsso OK Gisle         23.37
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.15  

Öppen 5  3440 meter 54 start
  1 Fredrik Erelt        OK Norrvirdarna  28.08
 31 Michael Magnusson    Markbygdens OK   40.02  

Öppen 7  3370 meter 62 start
  1 Tommy Johansson      Västvärmlands OK 31.28
  9 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   41.14 B
 13 Kristin Hansson      Markbygdens OK   42.19  
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.55  
 33 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.14  
 45 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   61.20  
 60 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   95.25  

Öppen 8  4670 meter 29 start
  1 Fredrik Persson      Halmstad OK      39.52
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.26 B

Öppen Trail 9  4070 meter  2 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.30 B

P4 OK När-OL 2017-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3530 meter 42 start
  1 Ingvar Andersson     OK Amne          38.10
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.50  

Öppen Kort Kort 2110 meter 38 start
  1 Roland Lagerstedt    Tibro OK         30.50
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   33.43  



Karlskrona OK GM Sprint 2017-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16-GM 2470 meter 47 start
  1 Alfred Pettersson    Västergötlands O 15.22
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.35  

D14-GM 1910 meter 48 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.30  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.38  

Karlskrona OK GM Medel 2017-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16-GM 5760 meter 45 start
  1 Samuel Pihlström     Göteborgs OF     36.19
 30 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   51.19  

D14-GM 4390 meter 47 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.06  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.13  

Hjobygdens OK Medel 2017-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  3070 meter 17 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      28.27
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   60.58  

D60  2460 meter 26 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          25.04
 21 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   50.53  

H65  3030 meter 40 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 27.41
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.09 S
 29 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.14  

H70  2990 meter 47 start
  1 Alf Lindberg         Köping-Kolsva OK 26.37
 26 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   39.34 B

Öppen 7  3000 meter 60 start
  1 Anna-Karin Bondesson Frosta OK        25.59
 48 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.04  

Öppen 8  4430 meter 29 start
  1 Arvid Claesson       Jönköpings OK    31.25
 25 Lars Eriksson        Markbygdens OK   74.55  

Öppen Trail 3660 meter 8 start
  1 Jonas Saleskog       OK Tyr           19.17
  7 Albin S Andersson    Markbygdens OK   31.42  

OK Dackhe Medel 2017-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 9 7090 meter 12 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   44.38 B

Karlskrona OK GM Budkavle 2017-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD13-16 Sträcka 2 2900 meter 70 start
  1 Eleonora Alinder     Göteborgs OF     20.53
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.10  
 15 Erika Åkesson        Markbygdens OK   25.32  

Hjobygdens OK Lång 2017-08-13



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  4190 meter 20 start
  1 Laila B              Höglund FK       33.48
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   58.28  

H65  4570 meter 41 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    40.22
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.58 G

Öppen 7  3500 meter 47 start
  1 Anna-Karin Bondesson Frosta OK        26.13
 18 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.41  

IK Hakarpspjkarna När-OL 2017-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herrar 2890 meter 35 start
  1 Börje Andersson      IK Hakarpspojkar 41.07
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.04  

Frölunda OL Medel 2017-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4790 meter 49 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        36.26
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.33 G

H16 Kort 2620 meter 2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   67.01  

H14 2620 meter 60 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 23.15
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.15  

H12 2490 meter 51 start
  1 Marcus Lamm          Frölunda OL      20.08
 33 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   36.15  

H45 3610 meter 54 start
  1 Fredrik Sturesson    OK Alehof        33.21
 35 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   60.07  

D55 2880 meter 13 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      36.58
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.21 B

H55 3260 meter 27 start
  1 Per Gustavsson       Göteborg-Majorna 34.54
 26 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   71.42  

H60 3030 meter 26 start
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   33.30
 10 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.26 S

H65 2980 meter 22 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.52 G

Öppen 3 2890 meter 29 start
  1 Victor Modig         OK Pan           32.03
 20 Jonathan Bodén       Markbygdens OK  102.32  
 21 Lena Bodén           Markbygdens OK  102.36  

Öppen 7 3090 meter 64 start
  1 Tommy Johansson      Västvärmlands OK 34.27
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.54 B
 22 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   58.50  



Frölunda OL Sprint 2017-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2350 meter 42 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        15.35
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.30  
 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   19.44  
 38 Niklas Frisk         Markbygdens OK   25.32  

H14 1720 meter 61 start
  1 Victor Beischer      IK Uven          12.52
 30 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.31  

H12 1370 meter 57 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan         8.40
 41 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   15.53  

H45 2050 meter 47 start
  1 Fredrik Sturesson    OK Alehof        14.37
 20 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   18.59  

U1 980 meter 36 start
  1 Filip Ståhl          Sävedalens AIK    7.50
 27 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   14.29  

Öppen 3 1790 meter 27 start
  1 Tom Weihart          Hestra IF        14.28
 12 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   22.56  

Öppen 7 2060 meter 70 start
  1 Jonas Lundgren       Stora Tuna OK    13.09
 38 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   21.45  
 67 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   48.31  

Skillingaryds FK Medel 2017-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2980 meter 24 start
  1 Hans-Åke Arnesson    Bottnaryds IF    27.51
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.14 S
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.23 S

H75  2390 meter 21 start
  1 Lars Fransson        Bottnaryds IF    26.36
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK   30.20 S

Öppen 5  3350 meter 25 start
  1 Magnus Boivie        Jönköping        23.57
 25 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   90.51  

Frölunda OL Lång 2017-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10120 meter 40 start             
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     67.30
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   77.56 S
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   79.08 S

H20 7990 meter 16 start
  1 Mattis Hallberg      IK Uven          59.35
  6 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   68.59 S

D14 4030 meter 33 start 
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      35.29
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   36.01  
 12 Erika Åkesson        Markbygdens OK   46.11  



H14 4520 meter 51 start 
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 33.07
 34 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   55.55  

H12 3120 meter 48 start
  1 Fabian Alinder       Sjövalla FK      22.57
 23 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   35.26  

H45 6520 meter 45 start 
  1 Kristoffer Sideby    Göteborg-Majorna 59.38
 34 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  102.15  

H50 6390 meter 44 start 
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     54.10
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   62.14 S

H55 5080 meter 26 start
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   46.58
 21 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   80.30  

H65 4460 meter 19 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.50 G

Inskolning 1440 meter 27 start 
    Haldan Lomander      Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 2 3370 meter 5 start 
  1 Anna Wallberg Murén  Klubblös         35.49
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   36.00 B

Öppen 7 3870 meter 91 start 
  1 Tommy Johansson      Västvärmlands OK 38.00
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.50 B
 25 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   56.24  
 60 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.57  

Skillingaryds FK Lång 2017-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4570 meter 19 start
  1 Lennart Gustafsson   Jönköpings OK    44.29
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.50 S

Öppen 3 3020 meter 22 start
  1 Ulrika Eliasson      IK Hakarpspojkar 29.47
 20 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   70.06  

IK Ymer När-OL 2017-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 5580 meter 9 start
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     54.27
  3 Markus Bodén         Markbygdens OK   59.06  

Rydboholm Hestra 2017-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4100 meter 15 start
  1 Kristine Berglia     Göteborg-Majorna 35.31
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   40.25 S
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   50.50 B

H16  3540 meter 14 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 27.46
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.37  
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   36.43  



 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   83.40  

H14  3180 meter 10 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 25.04
  8 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   61.26  

D12  2480 meter 16 start
  1 Maja Axelsson        Lerums SOK       20.18
  9 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   31.08  

D12 Kort  2130 meter  1 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   47.37  

H10  2130 meter 15 start
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        16.41
 14 Hugo Lidén           Markbygdens OK   45.26  

D35  3660 meter  5 start
  1 Desiré Rex           OK Landehof      41.23
  5 Martina Vejedal      Markbygdens OK   68.31  

H45  4100 meter 13 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        34.41
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   42.46 S

H50  3510 meter 20 start
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     28.16
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.02 S

H65  3010 meter 15 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.59
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.46 S
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.15  

H70  2780 meter 22 start
  1 Lennart Höije        OK Skogsstjärnan 35.12
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   36.06 G
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   38.26 G

Inskolning  1580 meter  4 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1810 meter 24 start
  1 Robin Hilding        Hestra IF        14.59
 18 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.45  

U2  2580 meter 12 start
  1 Tova Duell           Hestra IF        24.25
 12 Elna Martinsson      Markbygdens OK   38.51  

Öppen 3  2850 meter 32 start
  1 Elsa Kamfors         OK Kullingshof   29.09
 28 Kjell Johansson      Markbygdens OK   65.23  

Öppen 5  3650 meter 27 start
  1 Börje Lidén          Dalsjöfors GoIF  49.31
  7 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   52.53 B
 20 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   81.49  

Öppen 7  2970 meter 56 start
  1 Mikael Nordh         IK Ymer          23.05
 23 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   46.56  
 27 Lars Eriksson        Markbygdens OK   48.48  
 28 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.23  



Öppen 8  4570 meter 34 start
  1 Jon Petersson        IK Hakarpspojkar 42.37
  7 Tobias Lidén         Markbygdens OK   50.51 B

Köping MTB Medel  2017-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Köping MTB Sprint  2017-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Rydboholm Hestra Medel 2017-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3600 meter 20 start
  1 Anna Närhi           IFK Göteborg     26.48
  9 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.04 S
 15 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   36.01 S

H21  4450 meter 29 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     28.08
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.47 S
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.53 S

H16  3510 meter 19 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        25.05
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   28.33  
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.09  
 16 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   61.18  

H14  2970 meter 22 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 19.02
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   29.21  

D12  2560 meter 16 start
  1 Sandra Ling          IK Hakarpspojkar 23.09
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   30.53  

D12 Kort  2070 meter  1 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   36.57  

H45  3510 meter 14 start
  1 Ola Jodal            Göteborg-Majorna 27.48
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   29.03 G
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.56 S

H50  3600 meter 12 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     24.30
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.02 S

D55  2890 meter  9 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   33.23
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.39 G
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   49.14 B

H55  3500 meter 13 start
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 29.11
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   36.22 S

H60  3460 meter 15 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.59 G

H65  2980 meter 10 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 27.19
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.13 G
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.10 S



D70  2350 meter  9 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.58 G

H70  2890 meter 13 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       33.50
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   39.26 S

H80  2520 meter  4 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   37.39 G

U2  2310 meter  9 start
  1 Erik Ganning         IK Omega         29.19
  7 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   48.31  

Öppen 3  2790 meter 23 start
  1 Stig Hjortvall       Hestra IF        31.17
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.21  

Öppen 7  3090 meter 49 start
  1 Tobias Ringström     OK Landehof      29.39
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   36.11 B
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.56  

Öppen 8  4280 meter 22 start
  1 Johan Strand         Göteborg-Majorna 27.48
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   44.18  

Jönköpings OK medel 2017-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3400 meter 10 start
  1 Bengt Andersson      Tidaholm SOK Sis 41.35
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.51 G

OK Gipen Medel 2017-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3130 meter 46 start
  1 Tomas Johansson      Åmåls OK         33.57
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   52.43  

Bredareds IF När-OL 2017-08-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 6 5400 meter 11 start
  1 Mikael Nordh         IK Ymer          41.33
  4 Markus Bodén         Markbygdens OK   50.18  

Räven Orinto DM Medel 2017-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5120 meter 21 start
  1 Johan Törnroth       Hestra IF        34.42
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.05 G
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.16  
 18 Filip Andersson      Markbygdens OK   63.05  

H20  3890 meter  5 start
  1 Elias Bäcklund       Ekvall Trollhätt 23.41
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   26.59 S

H18  3560 meter 16 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.23 G

H16  3540 meter 19 start
  1 Alfred Pettersson    Mullsjö SOK      23.04
 17 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   68.29  



D14  2830 meter 25 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.33  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   25.52  

H14  3220 meter 21 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 20.47
 10 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   44.10  

D12  2490 meter 25 start
  1 Alva Björk           Trollhättans SOK 23.23
 20 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   40.56  

D12 Kort  1960 meter  1 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   27.03  

D45  3160 meter 17 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        24.49
  5 Malin Persson        Markbygdens OK   30.29 S
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.33 S

H45  4190 meter 35 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 29.35
 21 Johan Lundblad       Markbygdens OK   56.44  

H50  3640 meter 34 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 26.03
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.55 G
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.28  

D55  3010 meter 13 start
  1 Annette Falck        Larsson Vänersbo 32.37
 12 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   67.41  

H55  3530 meter 17 start
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        28.58
  5 Markus Bodén         Markbygdens OK   32.54 S
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.35 B

D60  2600 meter 16 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          26.14
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.27  

H60  3470 meter 21 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 28.27
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.54 S
 10 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   35.09 S

D65  2600 meter  7 start
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           33.36
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   57.25  

H65  3160 meter 20 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.59 G
 16 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.11  

D70  2530 meter 18 start
  1 Eva Isaksson         OK Skogshjortarn 35.54
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.35 S

H70  2970 meter 26 start
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        29.48
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.55 S

H75  2970 meter 13 start



  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 34.51
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.28 S

H80  2530 meter  5 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.51 G

U1  12290 meter 34 start
  1 Oscar Wärn           OK Skogshjortarn 26.26
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   30.23  
 21 Elias Lundblad       Markbygdens OK   46.42  

Öppen 3  3080 meter 22 start
  1 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   43.07 B
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.16 B
 14 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   67.04  

Öppen 7  3150 meter 41 start
  1 Magnus Sundmark      IK Gandvik       28.12
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   34.34 B
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.19  
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   45.47  
  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.13  
 10 Tove Udd             Markbygdens OK   46.55  
 19 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   53.40  

Räven Orinto DM Budkavle 2017-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 Sträcka 1 2700 meter
  1 Albin Sundström      Hestra IF        23.59
  7 Elving Lomander      Markbygdens OK   31.44  

H12 Sträcka 2 2100 meter
  1 Melker Sundström     Hestra IF        15.56
 13 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   20.50  
 17 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   24.12  

H12 Sträcka 3 2700 meter
  1 Tom Weihart          Hestra IF        23.41
  7 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   34.42  

H14 5 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 75.11
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   81.47  

H14 Sträcka 1 3400 meter
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.49  

H14 Sträcka 2 2700 meter
  1 Alfred Leon          Trollhättans SOK 24.01
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.35  

H14 Sträcka 3 3400 meter 
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 22.10
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.23  

H20 5 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK110.30
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  116.00  

H20 Sträcka 1 5900 meter
  1 Rickard Djerf        Tibro OK         38.54
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   40.56  

H20 Sträcka 2 4500 meter



  1 Axel Olsson          IF Hagen         31.22
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.04  

H20 Sträcka 3 5900 meter
  1 Elias Bäcklund       Trollhättans SOK 37.28
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.00  

D21 7 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn132.48
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  156.37  

D21 Sträcka 1 5000 meter
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 40.19
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.39  

D21 Sträcka 2 4400 meter
  1 Therese Ivarsson     OK Skogshjortarn 46.12
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.12  

D21 Sträcka 3 5000 meter
  1 Karin Thern          OK Skogshjortarn 43.52
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.46  

H21 15 start
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK  253.27  

H21 Sträcka 1 8000 meter
  1 Jesper Sjögren       Hestra IF        56.34
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   57.11  
 14 Filip Andersson      Markbygdens OK   93.17  

H21 Sträcka 2 6200 meter
  1 Johan Törnroth       Hestra IF        45.08
  5 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   52.24  
 12 Erik Persson         Markbygdens OK   77.55  

H21 Sträcka 3 8000 meter
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 54.29
  9 Niklas Frisk         Markbygdens OK   82.15  

H150 Sträcka 1 4600 meter
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 40.19
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   41.53  

H180 7 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   97.19  

H180 Sträcka 1 4000 meter
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.14  

H180 Sträcka 2 3100 meter
  1 Tomas Karlsson       OK Skogshjortarn 30.23
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.43  

H180 Sträcka 3 4000 meter
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.24  

H210 7 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK109.10
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  119.05  

H210 Sträcka 1 3000 meter
  1 Bengt Johansson      OK Skogshjortarn 38.06
  3 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   42.14  



H120 Sträcka 2 2100 meter
  1 Ted Liivrand         OK Skogshjortarn 30.48
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.33  

H120 Sträcka 3 3000 meter
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 36.41
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.18  

Orinto Räven Medel 2017-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  2290 meter 52 start
  1 Isak Ingemarsson     Hestra IF        27.15
 16 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   41.04  
 30 Haldan Lomander      Markbygdens OK   51.54  

Öppen 3  3100 meter 39 start
  1 Anders Nordelöf      Mölndal Outdoor  29.34
 18 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   64.32  

Öppen 5  3470 meter 37 start
  1 Carin Magnusson      OK Tor           37.06
 15 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   52.40  

Öppen 7  3020 meter 58 start
  1 Tobias Karlsson      OK Landehof      33.19
 31 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   61.20  
 43 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.44  

Mullsjö Tidaholm DM Natt 2017-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8630 meter 21 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        54.16
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   63.16 S

D14  3180 meter 13 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.38  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.43  

H65  3340 meter 18 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        38.30
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.31 S

Öppen 7  3200 meter 11 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   23.30 B
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   26.15 B

Mullsjö Tidaholm DM Sprint 2017-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3020 meter 16 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        18.09
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   18.11  

D14  2330 meter 22 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.32  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.22  

H70  2070 meter 20 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   18.29
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.30  

U1  1090 meter 20 start
  1 Theo Rydén           Mullsjö SOK       9.25
 17 Benias Persson       Markbygdens OK   17.35  



Mullsjö Tidaholm DM Lång 2017-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H211  10190 meter 19 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        69.38
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.03 G
 15 Erik Wallin          Markbygdens OK  129.44  

H20  7740 meter  7 start
  1 Elias Bäcklund       Ekvall Trollhätt 53.11
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   61.27 S

H18  6500 meter 13 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.05 G

D14  4090 meter 18 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.46  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.07  

H45  6670 meter 28 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        49.39
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.10 S

H50  6230 meter 38 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 47.28
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.41 G
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.09 S

H55  5630 meter 19 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         51.16
  6 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   61.30 S
 17 Magnus Wallin        Markbygdens OK   97.24  

H60  5220 meter 19 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   48.57
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   56.31 S
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   57.42 S

H65  4380 meter 31 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 42.12
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.15 G
 22 Håkan Andersson      Markbygdens OK   71.59  

D70  3050 meter 16 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          43.47
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.27 G

H80  3050 meter  4 start
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         44.14
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   46.49 G

Inskolning  1970 meter  8 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 7  3330 meter 46 start
  1 Martin Larsson       Hestra IF        34.09
  9 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   41.11 B
 27 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.13  

Kungälvs OK Medel 2017-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 2770 meter 3 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      37.19
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   82.29  



U2 2400 meter 21 start
  1 Arvid Hermansson     Kungälvs OK      17.52
 16 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   45.59  

Öppen 5 3230 meter 35 start
  1 Martin Agrér         IK Uven          37.11
  7 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   47.31 B

Hjobygdens OK När-OL 2017-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2100 meter 28 start
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   23.17
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   32.19  

Öppen Mellan 2400 meter 32 start
  1 Lars-Eric Andersson  Falköpings AIK O 19.29
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   28.53  

Umeå OK Ungdoms-SM Sprint 2017-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 2770 meter 87 start
 32 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.08  

Umeå OK Ungdoms-SM Lång 2017-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 93 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    42.40
 63 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   75.58  

KFUM Örebro Lång-SM Kval 2017-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval C 9060 meter 27 start
  1 Rassmus Andersson    OK Linné         57.45
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   66.04 S

H18 Kval B 6490 meter 32 start 
  1 Simon Harden         FK Boken         45.15
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.44 G

Sävedalens AIK Lång 2017-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2640 meter 24 start
  1 Emil Lindblad        Sävedalens AIK   20.46
 12 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   34.13  

H45  6090 meter 20 start
  1 Peter Dellming       IFK Göteborg     57.44
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   71.10 S

D60  3560 meter  7 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      45.22
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   65.56 B

Öppen 5  3420 meter 39 start
  1 Pär Gustavsson       Nyköpings OK     43.16
  5 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   50.05 B

Kalmar OK Lång 2017-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4740 meter 5 start
  1 Leif Carlsson        SOK Viljan       51.26
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   55.58 G



OK Skogshjortarna Lång 2017-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7030 meter 15 start
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 50.02
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   68.17 S
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   69.05 S

H45  6400 meter 23 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   45.36
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   54.19 S

H50  6080 meter 29 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        43.08
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.56 G
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.42 S

H65  4580 meter 17 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   40.06 G
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   60.50 B

D70  3070 meter 15 start
  1 Lisbeth Karlsson     Vaggeryds SOK    40.03
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   52.40 S

H80  3180 meter  6 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       41.11
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   45.34 G

Öppen 5  3770 meter 37 start
  1 Karl-Anton Karlsson  Ulricehamns OK   37.09
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   54.33  

Öppen 7  3360 meter 98 start
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 28.41
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.33 B
 32 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.42  
 54 Lars Eriksson        Markbygdens OK   51.06  

KFUM Örebro SM Lång 2017-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Final B 10440 meter 29 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     78.26
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK   90.31 S

H18 Final A 8680 meter 40 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       57.32
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   61.48 G

Annebergs GIF Medel 2017-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3140 meter 12 start
  1 Allan Olovsson       OK Njudung       38.18
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.54 G
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.35 S

OK Tisaren SM Medel Kval 2017-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval D 5340 meter 34 start                  
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    29.14
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.43 S

H21 Kval E 5210 meter 33 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      27.42
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.41 S



H20 Kval C 4100 meter 28 start
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          23.50
 13 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   27.39 S

H18 Kval B 3780 meter 36 start
  1 Lukas Olm            Kils OK          22.55
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.35 G

Motala AIF Veteran-SM Sprint 2017-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 1740 meter 24 start
  1 Sara Snogerup        Lunds OK         13.24
 22 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   23.50  

H55 2010 meter 26 start
  1 Göran Månsson        Karlskrona SOK   12.55
 13 Markus Bodén         Markbygdens OK   15.09  

H65 1850 meter 55 start
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro OK  13.52
 21 Bo Herdersson        Markbygdens OK   17.48  

H75 1740 meter 41 start
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 15.07
 22 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.22  

OK Tisaren SM Medel Final 2017-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Final B 5070 meter 38 start
  1 Olle Boström         Järla            29.49
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.57 S

H21 Final C 4950 meter 31 start
  1 Filip Ossiansson     IK Hakarpspojkar 32.39
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.51 G

H20 Final A 4140 meter 42 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    23.01
 29 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   29.15 S

H18 Final A 3940 meter 43 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    23.23
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.53 G

OK Tisaren Medel 2017-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3120 meter 62 start
  1 Anders Lamm          Frölunda OL      28.17
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.10  

Motala AIF Veteran-SM Medel 2017-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2990 meter 37 start
  1 Laila B              Höglund FK       25.07
 29 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   47.40  

H55  3580 meter 44 start
  1 Stefan Nyberg        Avesta OK        25.51
  9 Markus Bodén         Markbygdens OK   32.12 S

H60  3530 meter 54 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           24.38
 17 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.04 S



H65  3230 meter 01 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      24.01
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.06 S

H75  3010 meter 70 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     30.02
 18 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.30 S
 47 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.55  

H80  2470 meter 37 start
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        29.03
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   30.39 G

Hagaby GoIF SM i Budkavle 2017-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Sträcka 1 9650 meter 94 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   66.13  

H21 Sträcka 2 8340 meter 82 start
  1 Eric Börjeskog       Södertälje-Nykva 53.33
 39 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   67.19  

H20 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   141.04
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK  150.40  

H20 Sträcka 1 6920 68 start
  1 Erik Herna           OK Ravinen       51.43
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   52.59  

H20 Sträcka 2 5400 meter 68 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    34.53
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   43.44  

H20 Sträcka 3 6910 meter 68 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      46.37
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   53.57  

Motala AIF Veteran-SM Lång 2017-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4170 meter 37 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      36.31
 30 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   73.55  

H60 4970 meter 40 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           38.20
 30 Mikael Bodén         Markbygdens OK   64.32  

H65 4690 meter 76 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      39.04
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.38 S

H75 3710 meter 56 start
  1 Jan Johansson        IFK Hedemora OK  39.06
 30 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.53 S
 34 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   59.38 B

H80 3040 meter 33 start
  1 Sivert Axelsson      Kalmar OK        37.47
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   40.46 G

Bredareds IF Medel 2017-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D21  3650 meter 20 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.29 G
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   40.28 G

H21  4980 meter 29 start
  1 Anders Axenborg      Göteborg-Majorna 37.46
 10 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   46.01 S

H16  3400 meter 15 start
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        28.51
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.28  
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   54.45  

H14  2800 meter 16 start
  1 Victor Beischer      IK Uven          23.06
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.54  

D12  2450 meter 10 start
  1 Lovisa Davidson      Göteborg-Majorna 21.10
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   29.38  

H12  2430 meter 17 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        18.11
  7 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.18  
 14 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   41.54  
 17 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   68.13  

D12 Kort  2190 meter  2 start
  1 Tova Duell           Hestra IF        18.42
  2 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   33.04  

H45  3960 meter 13 start
  1 Herman Rosén         Göteborg-Majorna 36.54
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.28 G
 10 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   54.18 B

H50  3620 meter 29 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   32.16 G
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.21 G

D65  2560 meter  7 start
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           39.02
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   55.53 S

H65  3360 meter 15 start
  1 Hans Antonsson       OK Löftan        39.50
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   47.20 S

D70  2110 meter 11 start
  1 Enid Ingemarsson     Hestra IF        35.05
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   37.03 G

H70  3120 meter 21 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     34.19
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   40.33 S
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   47.25 S

Inskolning  1620 meter 20 start
    Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 5  2800 meter 40 start
  1 Carin Magnusson      OK Tor           32.43
  2 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   33.16 B
 14 Charlotta Malm       Markbygdens OK   48.28  



 25 Gun Frisk            Markbygdens OK   55.46  

Öppen 7  3170 meter 55 start
  1 Fredrik Davidson     Göteborg-Majorna 39.31
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.45 B
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   56.58  
 40 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   68.01  

Västerbergslagens OL Skol-SM Sprint 2017-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Gymnasiet 2850 meter 48 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna IK    14.21
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.35  

Vansbro OK Skol-SM Lång 2017-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 7840 meter 13 start
  1 Ludvig Ek            Nyköpings OK     51.16
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   55.57 G

OK Njudung Medel När-OL 2017-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2870 meter 20 start
  1 Anders Buhré         Nybro OK         30.16
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   34.09  

OK Gisle Medel 2017-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4230 meter 13 start
  1 Lina Bergman         OK Skogsfalken   34.46
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.02 G

H14  2900 meter  8 start
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.04  

D12  2550 meter  9 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        22.20
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.05  

H12  22550 meter 11 start
  1 Tom Weihart          Hestra IF        17.40
 10 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   67.47  

H50  3750 meter 11 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.02 G

H65  3350 meter  7 start
  1 Lennart Gustafsson   Jönköpings OK    36.09
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.05 S

D70  2320 meter  8 start
  1 Vega Slottner        Jönköpings OK    38.20
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.05 S

Öppen 7  3210 meter 26 start
  1 Mats Andersson       OK Orion         29.22
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.17 B
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   38.12 B
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   48.18  

OK Skogsvargarna Medel 2017-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3430 meter 28 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 26.47



  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.20 S

H65 3280 meter 25 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.36 G

IK Hakarpspojkarna När-OL 2017-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Öppen Mellan 3110 meter 24 start
  1 Börje Andersson      IK Hakarpspojkar 41.50
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   56.54  

Tumba SOK Budkavle 2017-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Sträcka 6 4200 meter 376 start 
  1 Elena Roos           Haldens SK       24.35
375 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   71.12  

Kinnaströms SK Sprint 2017-10-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2850 meter 10 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.34  
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.56  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.06  
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   20.05  

H16  2250 meter  4 start
  1 Olle Elfström        OK Orinto        17.45
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   20.01  

H14  2080 meter  8 start
  1 Victor Hansson       OK Löftan        14.17
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   16.18  
  5 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   22.38  

D12  1510 meter 12 start
  1 Lovisa Davidson      Göteborg-Majorna  9.50
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.38  
 11 Klara Hansson-Sandbe Markbygdens OK   21.57  

H12  1510 meter  8 start
  1 Victor Hörnquist     Anderstorps OK    9.04
  4 Elving Lomander      Markbygdens OK   14.36  
  7 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   16.33  
  8 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   24.53  

D10  1280 meter  6 start
  1 Kajsa Elfström       OK Orinto        10.54
  3 Elna Martinsson      Markbygdens OK   18.57  

H50  2060 meter  4 start
  1 Jonas Bornetun       Skillingaryds FK 15.25
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.11  
  4 Anders Sandberg      Markbygdens OK   23.59  

Inskolning  1090 meter  3 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U2  1280 meter  7 start
  1 Ted Nömm             IFK Göteborg     13.03
  5 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   19.39  
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.56  
  7 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   25.28  

Öppen 3  1500 meter 13 start



  1 Karin Reimertz       Gällstadbygdens  15.41
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   24.36  
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   26.17  

Öppen 7  2350 meter 29 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.20  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.26  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.26  
  9 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.32  
 15 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   22.31  
 25 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   26.14  

Kinnaströms SK Sprint 2017-10-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2490 meter 10 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.58  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.24  
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.57  

H16  2080 meter  4 start
  1 Joel Ingemarsson     Hestra IF        15.02
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   17.59  

H14  2220 meter  7 start
  1 Victor Hansson       OK Löftan        14.20
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.28  
  5 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   19.47  

D12  1470 meter 12 start
  1 Lovisa Davidson      Göteborg-Majorna 10.45
  7 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.17  
 10 Klara Hansson-Sandbe Markbygdens OK   17.49  

H12  1470 meter  8 start
  1 Victor Hörnquist     Anderstorps OK    8.52
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   13.32  
  6 Elving Lomander      Markbygdens OK   14.29  
  8 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   27.37  

D10  1390 meter  6 start
  1 Kajsa Elfström       OK Orinto        11.02
  4 Elna Martinsson      Markbygdens OK   23.34  

H50  2060 meter  4 start
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.02  
  4 Anders Sandberg      Markbygdens OK   21.09  

Inskolning  1060 meter  3 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U2  1390 meter  7 start
  1 Ted Nömm             IFK Göteborg     13.24
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   15.56  
  5 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   22.02  
  6 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   23.52  

Öppen 3  1510 meter 13 start
  1 Carl Hendberg        IK Uven          14.15
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   17.53  
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   23.53  

Öppen 7  2240 meter 28 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.50  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.17  



  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   17.15  
 15 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   18.12  
 18 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   18.36  
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.37  
 21 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   19.27  

Tumba SOK Medel 2017-10-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3550 medel 74 start
  1 Stefan Carlsson      Alfta-Ösa OK     30.14
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.08 S

Karlsbyhedens IK Budkavle 2017-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 Sträcka 1 3800 meter 94 start
  1 Melker Forsberg      KFUM Örebro      22.34
 59 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.19  

D14 128 start
  1 Gamleby/Skogshjortar Gamleby/Skogshjo 44.03
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   46.06  

D14 Sträcka 1 3100 meter 128 start 
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.11  

D14 Sträcka 2 3100 meter 128 start
  1 Sabina Aumo          Kungälvs OK      16.38
 15 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.55  

Karlsbyhedens IK Patrull 2017-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 10100 meter 184 start
  1 Tidevall/Frisk       Skogsluffarnas O 63.44
 24 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   80.17  

D14 7500 meter 238 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   53.05  
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   53.05  

Ljungkile FK Lång 2017-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  4880 meter 25 start
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 44.09
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.28 S

H65  4010 meter 25 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        38.02
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.51 S

H75  3190 meter 15 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 41.42
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   51.45 S

OK Skogshjortarna När-OL 2017-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Korta 1960 meter 29 start
  1 Jan-Åke Sörliklev    Trollhättans SOK 25.05
 22 Marina Wennberg      Markbygdens OK   48.56  

Frölunda OL När-OL 2017-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 8070 meter 38 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 54.13
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   61.56  



Istrums SK Natt 2017-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3220 meter 12 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         23.55
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   33.24 S

Öppen 2 2140 meter 15 start
  1 Alvin Rösehag        Vänersborgs SK   19.05
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   23.39 B

Fredrikstads SK Lång Utland 2017-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17 Elit 16625 meter 60 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK     112.55
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK  119.13  

IFK Göteborg Budkavle 2017-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D36 17 start
  1 Tolered-Utby         Tolered-Utby     41.10
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK   63.38  

D36 Sträcka 1 1920 meter 17 start
  1 Silje Ringstad       Tolereds-Utby    12.58
 16 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   18.22  

D36 Sträcka 2 1920 meter 29 start
  1 Elsa Asp             Mölndals Outdoor 13.43
 25 Elna Martinsson      Markbygdens OK   26.39  

D36 Sträcka 3 1920 meter 17 start
  1 Emilia Lundstedt     Sjövalla FK      13.01
 14 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   18.37  

H42 16 start
  1 Kungälvs Ok          Kungälvs OK      76.35
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   88.22  

H42 Sträcka 1 3260 meter 16 start
  1 Casper Skeep         Sävedalens AIK   22.23
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   29.10  

H42 Sträcka 2 3260 meter 21 start
  1 Fritjof Aderstedt    Kungälvs OK      24.45
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   25.06  

H42 Sträcka 3 3260 meter 15 start
  1 Gunnar Fovaeus       Sävedalens AIK   27.39
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.06  

H48 9 start
  1 Göteborg-Majorna     Göteborg-Majorna 92.10
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  125.41  

H48 Sträcka 1 4120 meter 9 start
  1 Emil Axelsson        Lerums SOK       30.33
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.57  

H48 Sträcka 2 4120 meter 10 start
  1 Erik Hogedal         Göteborg-majorna 31.04
  8 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   55.23  

H48 Sträcka 3 4120 meter 9 start



  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   28.18
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   36.21  

Göteborg-Majornas OK Medel 2017-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 1930 meter 39 start
  1 Ebbe Rosenvinge      OK Snab          15.16
 21 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   31.16  
 23 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   32.45  

Istrums SK Sprint 2017-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 1570 meter 10 start
  1 Hans-Gösta Bernhard  Mariestads FK    11.03
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   14.59  

Öppen 2 1570 meter 9 start
  1 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   18.13  

Göteborg-Majornas OK Medel 2017-10-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4840 meter 71 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        30.07
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.15 G

H16 3690 meter 35 start
  1 Sören Thrane         IFK Göteborg     27.33
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.41  

H45 3760 meter 42 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   31.37
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.20 S

D55 2790 meter 9 start
  1 Elisabeth Johansen   OK Moss          36.14
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.02  

H60 3350 meter 24 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 34.47
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.27 G

H75 3070 meter 15 start
  1 Lars Finbom OK       Landehof         37.02
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.52 S

Öppen Trail 4930 meter 6 start
  1 Torbjörn Sätre       OK Landehof      31.06
  5 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   43.47  

Tisa Tjeckien Utland 2017-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 6200 meter 24 start
  1 Linda Lönneberg      Täby OK          48.34
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   75.43  

Bratislava Slovakien Utland 2017-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2800 meter 22 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        18.20
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.34  

Bornholm Sprint Utland 2017-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 38 start



  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 20.13
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.08  

Öppen 2 10 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.13  

Öppen 3 8 start
  1 Anna Lindqvist       OK Stigen        22.02
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   29.58  
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.33  

Aneby SOK Budkavle 2017-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Världsklass 34 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    330.36
 17 Markbygdens OK       Markbygdens OK  417.35  

Herrar Världsklass Sträcka 1 12100 meter
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     67.15
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   76.22  

Herrar Världsklass Sträcka 2 12100 meter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       86.27
 23 Felix Axelsson       Markbygdens OK   84.13  

Herrar Världsklass Sträcka 3 9300 meter
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     48.26
 22 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   60.32  

Herrar Världsklass Sträcka 4 13500 meter
  1 Jere pajunen         IFK Lidingö      74.28
 29 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   98.42  

Herrar Världsklass Sträcka 5 16200 meter
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     86.57
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   97.46  

Herrar och Damer Smålandsklass 64 start
  1 IK Hakarpspojkarna   IK Hakarpspojkar163.20
 25 Markbygdens OK       Markbygdens OK  204.47  

Öppen klass Sträcka 1 4200 meter
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 26.14
 24 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.00  

Öppen klass klass Sträcka 2 4200 meter
  1 Loke Agmarken        Halmstads OK     24.07
 57 Kristin Hansson      Markbygdens OK   53.40  

Öppen klass klass Sträcka 3 5200 meter
  1 Jonas Våts           Boxholm-Mjölby O 32.35
 28 Anne Hansson         Markbygdens OK   43.20  

Öppen klass klass Sträcka 4 4400 meter
  1 Markus Olin          IK Hakarpspojkar 27.06
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.26  

Öppen klass klass Sträcka 5 6500 meter
  1 Simon Imark          Tullinge SK      38.28
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   48.24  

Herrar -18 34 start
  1 IF Hagen             IF Hagen        140.03
 24 Markbygdens OK       Markbygdens OK  186.55  



Herrar -18 Sträcka 1 4400 meter
  1 Valter Pettersson    KFUM Örebro      25.04
 23 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.58  

Herrar -18 Sträcka 2 4400 meter
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         24.40
 25 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.24  

Herrar -18 Sträcka 3 5100 meter
  1 Axel Halvarsson      Karlskrona SOK   26.01
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.21  

Herrar -18 Sträcka 4 3700 meter
  1 Joar Hertin          IK Hakarpspojkar 20.32
 25 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   30.20  
 52 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   54.31  

Herrar -18 Sträcka 5 6400 meter
  1 Axel Granqvist       Järfälla OK      33.31
 28 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.52  

Budapest Ungern Utland 2017-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 26 start 4100 meter
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        44.46
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   60.48  

Bornholm Utland 2017-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3700 meter 26 start 
  1 Annette Bonde        Ballerup OK      37.46
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.55  

H50 5400 meter 36 start 
  1 Tim Falck Weber      Tisvilde Hegn OK 40.23
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   46.03  

H60 4400 meter 43 start 
  1 Håkan Lindberg       OK Vilse 87      35.51
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.43  
 16 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   44.37  

H65 3800 meter 54 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.24  

H70 3700 meter 56 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        30.17
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.53  

H75 3300 meter 42 start 
  1 Åke Ekstrand         Härlövs IF       34.14
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.28  
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.06  

Öppen 2 3300 meter 32 start       
  1 Stefan Caleklint     Karlskrona SOK   32.29
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.22  

Öppen 3 3600 meter 26 start
  1 Anna Lindqvist       OK Stigen        39.20
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   50.41  
  9 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.21  
 14 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.33  



 21 Lone Amdisen         Markbygdens OK   60.38  

Bornholm Utland 2017-10-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5300 meter 36 start    
  1 Tim Falck            Tisvilde Hegn OK 50.01
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.01  

H60 4300 meter 43 start    
  1 Håkan Lindberg       OK Vilse 87      46.21
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   55.57  
 14 Mikael Bodén         Markbygdens OK   56.54  

H65 3700 meter 54 start    
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     38.19
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.35  

H75 3300 meter 42 start    
  1 Åke Ekstrand         Härlövs IF       37.33
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.17  
 24 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   60.18  

Öppen 2 3400 meter 39 start  
  1 Lars-Ove Ström       Ronneby OK       38.22
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.03  

Öppen 3 3700 meter 31 start      
  1 Berit Eklöv          Matteus          58.43
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.18  
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   80.02  

Serbien Utland 2017-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen C 2300 meter 16 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 37.06
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.45  

Bulgarien Utland 2017-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 15 start
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   27.27
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.22  

Istanbul 5-dagars E2 Utland 2017-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3800 meter 5 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        52.10
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   78.25  

OK Orinto Natt-7an Gemensam 2017-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1 7780 meter 3 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   88.28  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   91.24  

Herrar 1 7780 meter 16 start 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   61.36  
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   66.08  
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   92.04  

Herrar 2 5140 meter 9 start 
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   59.58  
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   62.26  



Damer 3 3560 meter 8 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.44  

Herrar 4 2120 meter 3 start 
  1 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   19.45  

Istanbul 5-dagars E3 Utland 2017-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3800 meter 5 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.18
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.15  

Istanbul Basarsprint Utland 2017-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 1400 meter 5 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        18.26
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   27.56  

Istanbul 5-dagars E4 Sprint Utland 2017-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2800 meter 5 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        20.09
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.32  

Istanbul 5-dagars E5 Utland 2017-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2900 meter 5 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        26.59
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.37  

Istanbul Utland 2017-11-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Kort 13 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   21.21
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   25.57  

Aten Grekland Utland 2017-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 33 start
  1 Margaretha Svensson  OK Vilse         19.53
 24 Håkan Andersson      Markbygdens OK   36.17  

Aten Grekland Utland 2017-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1600 meter 30 start
  1 Jan Petter Laugen    Imas IL          19.41
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.43  

Borås GIF Natt 2017-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2810 meter 31 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       12.13
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.18 G

H16  2400 meter 07 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      11.25
 27 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.48  

D14  2100 meter 82 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   10.49  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.36  

H14  2270 meter 82 start
  1 Noel Braun           Växjö OK         12.47



 29 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   16.24  

D11  1760 meter 45 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 10.50
 25 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.41  

D45  1910 meter 35 start
  1 Maria Pettersson     Boxholm-Mjölby O 11.30
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   12.17 G

H50  1970 meter 30 start
  1 Mats Söderberg       Kalmar OK        10.38
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   11.24 G
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   11.25 G

U2  1900 meter 47 start
  1 Erik Markus          OK Norrvirdarna  16.10
  4 Eliva Persson        Markbygdens OK   19.50  

Öppen 5  2240 meter 68 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        11.13
 14 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   16.14  

Bilbao Spanien Lång Utland 2017-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 5100 meter 31 start
  1 Pierre Dayon         Frankrike        37.10
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.05  

Hestra IF Sprint 2017-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2730 meter 38 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        16.03
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.35  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.49  

H16  2260 meter 09 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   14.10
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.59  
 92 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   30.13  

D14  2000 meter 77 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      13.50
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.14  
  9 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.27  

H14  2120 meter 84 start
  1 Noel Braun           Växjö OK         13.24
 22 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.07  

D11  1870 meter 56 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 11.32
 29 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   19.05  

H50  2230 meter 37 start
  1 Jan Richard          Eriksen Asker    16.10
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   19.32  

D60  1820 meter 11 start
  1 Eva Pettersson       Växjö OK         23.27
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.10  

Öppen 3  1840 meter 70 start
  1 Martin Johansson     Ronneby OK       12.47



 38 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   23.37  

Öppen 5  2150 meter 97 start
  1 Ellen Kathrine       Svendsby Halden  20.06
 44 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.26  

Öppen 7  2280 meter 04 start
  1 Jörgen Olsson        OK Pan-Kristians 15.53
 69 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.38  

Bilbao Spanien Natt Sprint Utland 2017-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 1400 meter 14 start
  1 Janet Rosen          Reino Unido       9.50
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   14.25  

H65 1300 meter 22 start
  1 Daniel Sepans        Frankrike         9.29
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   16.28  

IK Ymer Sprint 2017-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2900 meter 37 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       15.15
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.51  

H16  1860 meter 123 start
  1 Erik Hogedal         Göteborg-Majorna 12.31
 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.14  
102 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.28  

D14  1570 meter 97 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.35  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.13  

H14  1310 meter 97 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn  7.11
 33 Anton Blomqvist      Markbygdens OK    9.03  

D13  1270 meter 80 start
  1 Emma Emilsson        OK Skogsfalken    7.17
 71 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   17.41  

H13  1210 meter 108 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK    5.43
 43 Axel Eckhardt        Markbygdens OK    8.12  
 84 William Bengtsson    Markbygdens OK   10.47  

H12  1140 meter 93 start
  1 Fabian Alinder       Sjövalla FK       6.03
 67 Elving Lomander      Markbygdens OK   10.52  
 79 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   14.37  
 86 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   19.37  

D11  1120 meter 81 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar  6.34
 30 Elin Blomqvist       Markbygdens OK    9.13  

H11  1080 meter 65 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna  5.30
 60 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   13.26  

D10  1130 meter 118 start
  1 Andrea Enbom         Vänersborgs SK    6.48



 66 Elna Martinsson      Markbygdens OK   11.40  

D45  1730 meter 63 start
  1 Maria Pettersson     Boxholm-Mjölby O 12.50
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.29  

H50  1750 meter 51 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        10.59
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.14  
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   13.23  

D55  1850 meter  9 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      14.29
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   26.06  

H70  1970 meter 19 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       15.59
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   23.41  

Inskolning  900 meter 94 start
    Benias Reimertz      Markbygdens OK   Godkänd
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Julia Rosendahl      Markbygdens OK   Godkänd
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd

U1 1050 meter 164 start
  1 Anton Kroksmyr       Växjö OK          8.56
 26 Arvid Herdersson     Markbygdens OK   12.36  
 72 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   16.34  
 99 Einar Granath        Markbygdens OK   19.08  
127 Alfred Johansson     Markbygdens OK   23.45  
128 Samuel Sandersson    Markbygdens OK   23.55  

U2  1250 meter 200 start
  1 Elias Zederin        OK Nackhe         8.20
 24 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   14.08  
 95 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   18.47  
104 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.51  

Öppen 1  1360 meter 29 start
  1 Caroline Blohm       OK Orinto        11.29
  7 Eliva Persson        Markbygdens OK   16.47  

Öppen 5  1920 meter 163 start
  1 Erik Lindgren        Sävedalens AIK   13.55
 97 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   26.53  
103 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   27.21  
126 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   29.06  

Öppen 7  1920 meter 186 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        14.43
 55 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.52  
 87 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.29  
 92 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   25.39  

Bilbao Spanien Medel Utland 2017-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 2100 meter 13 start
  1 Stella Lewsley       Reino Unido      22.58
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   44.12  

H65 2300 meter 17 start
  1 Mike Godfree         Reino Unido      29.04
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.21  



OK Tranan Natt-7an Gemensam 2017-11-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 2  5010 meter  4 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   45.54  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   48.11  

Herrar 2  5010 meter 11 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   41.37  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.53  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.24  
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   59.15  

Damer 3  3140 meter  2 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.12  

Rydboholms SK Natt-7an Gemensam 2017-11-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 2 4 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   40.25  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.53  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   50.48  

Herrar 2 2 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        39.27
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   41.11  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.00  
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.55  

Herrar 4 3 start
  1 Otto Larsson         OK Tranan        16.06
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   30.43  

OS Hjälpkurvan Natt 2017-12-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herrar 24 start
  1 Axel Granqvist       Os Hjälpkurvan   38.36
 13 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.57 B

Skene SoIS Natt-7an Gemensam 2017-12-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1 2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   77.08  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   86.04  

Herrar 1 5 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        54.24
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   54.28  
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   90.03  

Herrar 2 6 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        46.59
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   60.08  

Damer 3 3 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     45.49
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.21  
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   64.54  

Herrar 3 5 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.44
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   60.17  
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   65.12  
  4 Tomas Runesson       Markbygdens OK   65.45  



  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   75.59  

Damer 4 4 start
  1 Alice Henriksson     Markbygdens OK   26.12  
  2 Sandra Henriksson    Markbygdens OK   26.31  
  3 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   28.11  

Herrar 4 3 start
  1 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   21.49  
  2 Anders Henriksson    Markbygdens OK   27.08  
  3 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   28.08  

FK Herkules Natt När-OL 2018-01-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3500 meter 50 start
  1 Per Persson          FK Herkules      31.47
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.11  

Sjövalla FK Natt När-OL 2018-01-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 7110 meter 28 start
  1 Fredrik Edén         IFK Göteborg     48.52
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   63.32  

OS Hjälpkurvan Natt När-OL 2018-02-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 9 start
  1 Adam Granstedt       IK Hakarpspojkar 58.20
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   63.19  

OK Pan Natt 2018-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 5100 meter 5 start
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 47.35
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.33 S

H50 6450 meter 11 start
  1 Tim Falck            FarumTisvilde OK 48.05
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.28 B

OK Pan Medel 2018-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 13 startande
  1 Niklas Carlsson      Sundbybergs IK   29.39
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.55 G

D45 19 startande
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 33.05
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.53 G

H50 34 startande
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 32.29
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   53.11  

D60 8 startande
  1 Marianne Thorsson    IK Trenne        50.07
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   75.07 B

H65 17 startande
  1 Gert Nilsson         Lunds OK         45.57
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   59.01 S

H70 23 startande
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        33.36



  3 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.58 G

Öppen 7 31 startande
  1 Andreas Moberg       OK Tyr           28.50
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   61.09  

OK Pan Sprint 2018-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 1770 meter 6 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          21.11
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   31.34  

OK Pan Lång 2018-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  5540 meter 18 start
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 38.22
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.42 S

H50  6910 meter 27 start
  1 Tim Falck            Weber FarumTisvi 46.44
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   73.18  

H70  4950 meter 24 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        44.20
  7 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   58.35 S

OK Vendelboerne Lång Danmark Utland 2018-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 13825 meter 37 start
  1 Sven Bobach          OK Pan           71.28
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   83.04  

D45B 3650 meter 32 start
  1 Gitte Kristiansson   Trollhättans SOK 37.31
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.14  

H50A 7575 meter 66 start
  1 Flemming Jörgensen   OK Snab          51.37
 15 Niclas Andersson     Markbygdens OK   58.39  

D55A 4475 meter 39 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      38.01
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.21  

H60A 5950 meter 48 start
  1 Arve Gittum          OK Skeidi        38.26
 24 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   60.23  

Öppen 2 3600 meter 25 start
  1 Sören Mårup          Kolding OK       28.21
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.36  

OK Vendelboern Medel Danmark Utland 2018-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 6050 meter 39 start
  1 Sven Bobach          OK Pan           33.22
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.12  

D45B 3275 meter 25 start
  1 Gro Börte            Kristiansand OK  46.39
  2 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.14  

H50A 4650  meter 76 start
  1 Flemming Jörgensen   OK Snab          30.55



 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   38.10  

D55A 3975 meter 39 start
  1 Sirpa Lilja          Modums O-lag     39.58
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.36  

H60A 4300 meter 45 start
  1 Harald Thon          IF Sturla        36.25
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   53.34  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2018-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herr 9 start
  1 Martin Djerf         IK Hakarpspojkar 49.54
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   57.13  

Göteborgs OF Nattcup När-OL 2018-03-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 7910 meter 20 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 50.12
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   55.51  

Falkenbergs OK Lång 2018-03-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10160 meter  9 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   64.17 G

H18  6370 meter  8 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         38.52
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   49.17 S

H35  8130 meter  4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   69.39 G

H50  6030 meter 16 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   45.55 G

D60  3800 meter  7 start
  1 Anne-Marie Röllike   OK Lindéna       55.07
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   69.11 S

H65  4660 meter 16 start
  1 Kenneth Waltersson   Bredaryds SOK    36.32
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   59.34  

Öppen 5 3410 meter 18 start
  1 Erik Marmander       FK Friskus-Varbe 33.34
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   46.18  

Öppen 6 5750 meter 9 start
  1 Niklas Hidman        Halmstad OK      44.48
  8 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   92.59  

Öppen 7 3200 meter 39 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        26.05
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.57  
 20 Eva Andreasson       Markbygdens OK   46.22  
 27 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.26  
 29 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.59  

FK Friskus Medel 2018-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4770 meter 37 start
  1 Vetle Ruud           Bråten IFK       27.17



  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.52 S
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.15 S
 17 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   36.31 S
 34 Filip Andersson      Markbygdens OK   49.24  

H20  4040 meter  6 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.41 G

H18  3930 meter 12 start
  1 Olof Ljunggren       Linköpings OK    25.08
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   50.55  

D16  3430 meter 19 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.58  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.30  

H16  3650 meter 21 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   27.12
 11 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   37.08  

D12  2570 meter 21 start
  1 Amanda Cliffordson   Tolered-Utby Ol- 20.12
 13 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   28.06  
 14 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   31.27  

D45  3090 meter 21 start
  1 Susanne Aldén        OK Roxen         31.28
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.08 G

H50  3540 meter 33 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        25.40
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   28.11 G
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.16 S

H55  3440 meter 18 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    28.19
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.18 S
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.19  

H80  2740 meter  6 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   37.42 G

U2  2690 meter 28 start
  1 Hjalmar Antonsson    FK Friskus-Varbe 34.13
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   38.50  
 24 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   53.15  

Öppen 1  2230 meter  8 start
  1 Gustav Grändborn     Söderhamns OK    20.03
  3 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   26.43 B
  6 Elna Martinsson      Markbygdens OK   31.52  

Öppen 3  2840 meter 25 start
  1 Joanna Andersson     Burseryds IF     29.04
  8 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   34.21 B

Öppen 5  3460 meter 40 start
  1 Sebastian Sanell     Burseryds IF     35.16
 20 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   56.04  

Öppen 7  3320 meter 55 start
  1 Tomas Gunnarsson     OK Nackhe        27.14
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   30.57 B
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   31.39 B



 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   36.41  
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.40  
 50 Marita Larsson       Markbygdens OK   64.45  

Ryda SK Medel 2018-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 1940 meter 8 start
  1 Kjell Kaminsky       IF Hagen         20.15
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   22.56 G

OK Nackhe Medel 2018-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9850 meter 18 start
  1 Markus Hederskog     IK Hakarpspojkar 60.58
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   62.02 G
  8 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   65.40 G
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   66.07 G

D16  4275 meter 13 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.12  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.44  

H50  6000 meter 22 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        42.20
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   49.01 S

H55  5350 meter 13 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    42.21
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.05 G

D60  3300 meter  8 start
  1 Anne-Marie Röllike   OK Lindéna       42.53
  5 Eva Andreasson       Markbygdens OK   48.50 S

H65  4525 meter 13 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      43.41
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.34 G
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   57.49 S

D70  3075 meter 12 start
  1 Ingrid Rex           OK Landehof      47.24
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   53.48 S

H80  3100 meter  6 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.57 G

Öppen 7  3775 meter 41 start
  1 Vidar Benjaminsen    Lillomarka OL    33.29
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.38  

Främmestads IK Lång 2018-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  10740 meter 23 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens Skiklub 65.38
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   69.17 G
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   86.34 S

D45  4660 meter 26 start
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 42.18
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.27 G

H50  5990 meter 59 start
  1 Jan Richard          Eriksen Asker    45.28
 43 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.08  



Öppen 5  3580 meter 55 start
  1 Sina Seipel          Elfsborg SOK     34.39
 33 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   66.28  
 34 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   66.30  

Fjärås AIK Medel 2018-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9820 meter 38 start
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   63.48
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   73.13 S

H20  7280 meter 10 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   52.20 G
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   68.12 S

D16  4420 meter 14 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.16  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   41.23  

H16  5510 meter 24 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        40.07
 17 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   67.50  

D12  2850 meter 17 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 22.22
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   31.48  

D45  4530 meter 17 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 46.40
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.30 S

H50  6070 meter 33 start
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   49.15
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   58.22 S
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.19  

D55  3930 meter  7 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      40.44
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.26 S

H55  5250 meter 23 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    42.18
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.22 G

H65  4530 meter 18 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      47.45
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.02 G

U2  2350 meter 25 start
  1 Evelina Björkman     Kungälvs OK      21.27
 21 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   37.14  

Öppen 3  2880 meter 29 start
  1 Hanna Erixon         FK Friskus-Varbe 27.54
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   29.19 B
 22 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   45.57  
 27 Kjell Johansson      Markbygdens OK   57.30  

Öppen 5  3440 meter 51 start
  1 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   37.45 B
 19 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   51.38  
 20 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.44  



Öppen 6  5750 meter 10 start
  1 Erik Blomström       IK Stern         61.20
  9 Elena Eckhardt       Markbygdens OK  130.14  

Öppen 7  2790 meter 75 start
  1 Håkan Hansson        Falkenbergs OK   29.58
 14 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.07 B
 16 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.23 B
 38 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.53  
 50 Helena Andersson     Markbygdens OK   52.17  
 60 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.47  

Öppen 8  4570 meter 56 start
  1 Jennie Andersson     Göteborg-Majorna 45.48
 22 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   58.09 B

Gotlands-Bro OK Natt 2018-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3690 meter 5 start
  1 Anders Blomér        Gotlands Bro OK  42.59
  2 Magnus Wallin        Markbygdens OK   70.55  

Öppen 8 4520 meter 3 start
  1 Martin Löfblom       Svaide Roma SOK 106.44
  2 Erik Wallin          Markbygdens OK  128.06 B

IFK Göteborg Budkavle 2018-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Sträcka 1 69 start
  1 Arvid Våg            IFK Göteborg     36.06
 46 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.16  

H21 Sträcka 2 69 start
  1 Arvid Nord           Hakarpspojkarna  35.40
 54 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.24  

IFK Göteborg Medel 2018-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3050 meter 33 start 
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 42.25
 23 Marita Larsson       Markbygdens OK   74.43  

FK Herkules Medel 2018-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  3470 meter 10 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      25.39
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.48 S

H18  3450 meter 24 start
  1 Jonas Soldini        Eksjö SOK        23.28
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.14 S
 22 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   55.38  

D16  3520 meter 16 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.26  

D12  2510 meter 21 start
  1 Wilma Reinholdsson   OK Alehof        26.22
 12 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   40.48  
 19 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   56.48  

H45  3960 meter 32 start
  1 Ola Jodal            Göteborg-Majorna 33.31
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.17 S



H55  3450 meter 43 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.36 G

H65  2970 meter 20 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    33.15
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   34.17 G

Öppen 3  3030 meter 51 start
  1 Emma Roth            Klubblös         37.22
 12 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   51.40  

Öppen 5  3520 meter 82 start
  1 Dan Sunnero          Vaggeryds SOK    33.33
 28 Håkan Andersson      Markbygdens OK   64.46  
 36 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   71.09  
 39 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   72.11  

Öppen 7  2960 meter 16 start
  1 Tobias Karlsson      OK Landehof      32.09
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.59 B
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.14 B
 24 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.58  
 26 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.05  
 95 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   72.41  
101 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   77.52  

Öppen 8  4480 meter 09 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     29.27
 43 Klara Ask            Markbygdens OK   49.21  
 44 Johan Mars           Markbygdens OK   49.37  

Gotland-Bro OK Medel 2018-04-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 5280 meter 18 start
  1 Andreas Nikolausson  Visborgs OK      37.51
 14 Erik Wallin          Markbygdens OK   66.33  

H55 3710 meter 3 start
  1 Leif Svangren        Gotlands Bro OK  41.55
  2 Magnus Wallin        Markbygdens OK   47.29 S

OK Silva Sprint 2018-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21E 4380 meter 69 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    15.35
 45 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   18.12  

H21E2 40 start
  1 Jonas Merz           Göteborg-Majorna 13.42
 33 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   17.24  

H20E 3780 meter 89 start
  1 Håvard Sandstad      Freidig          14.07
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.01  
 66 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.04  

H18E2 40 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.40  

OK Silva Lång 2018-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 17560 meter 72 startande
  1 Andreas Jansson      IK Hakarpspojkar 81.02



 25 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   93.24 S
 39 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  100.27 S

H20 Elit 12490 meter 81 startande
  1 Simon Imark          Tullinge SK      71.46
 24 Felix Axelsson       Markbygdens OK   82.30 S
 56 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   98.33 S

H18 Elit 10580 meter 78 startande
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    59.39
 57 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   80.08 S

H18 Elit2 9090 meter 49 startande
  1 Pascal Schmid        OK Linné         55.55
 35 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   79.43 B

H35 8100 meter 17 startande
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        55.37
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   71.34 S

Öppen 7 3140 meter 97 startande
  1 Tommy Johansson      Västvärmlands OK 27.30
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.26 B
 82 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   69.35  

Öppen 10 4620 meter 22 startande
  1 Johan Åhman          Klubblös         44.04
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   53.29 B

Aneby SOK Medel 2018-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4590 meter 17 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       40.54
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   50.35 S

Öppen 7 3230 meter 41 start
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 26.04
 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.55  

OK Silva Medel 2018-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 281 startande
  1 Thomas Carlsson      Malungs OK Skogs 31.04
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.37 S
 51 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   38.32 S

H20 Elit5 050 meter 76 startande
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          29.46
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.50 S
 57 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.46 S

H18 Elit2 3890 meter 61 startande
  1 Melker Forsberg      KFUM Örebro OK   25.49
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.46 S
 38 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.16 S

H45 4060 meter 65 startande
  1 Jan Lager            Halmstad OK      26.23
 30 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.51 S

H55 3570 meter 45 startande
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 25.52
 33 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   36.41 B



Öppen 7 3000 meter 129 startande
  1 Andreas Nilsson      OK Pan-Kristians 25.31
 18 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.14  
 48 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.23  
113 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   69.39  

OK Tranan Medel 2018-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3940 meter 16 startande
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    32.56
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.28 G
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.49 G

H18 3590 meter 3 startande
  1 Tobias Erixon        OK Kullingshof   33.49
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   54.27  

H16 3570 meter 13 startande
  1 Erik Ingemarsson     Hestra IF        23.38
 12 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   47.03  

H14 Kort 2550 meter 3 startande
  1 Martin Eriksson      Annebergs GIF    21.31
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   25.26  

D12 2430 meter 16 startande
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 18.32
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   27.04  

H12 2430 meter 14 startande
  1 Gustav Asp      IFK  teborg Orienteri 18.01
  5 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   27.03  

H55 3550 meter 19 startande
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.20 G

D60 2820 meter 10 startande
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     30.10
  8 Eva Andreasson       Markbygdens OK   42.26 S

H65 3300 meter 24 startande
  1 Kenneth Waltersson   Bredaryds SOK    30.02
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.59 S

H70 2960 meter 24 startande
  1 Dag Lorén       OK F sene             32.35
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.37 S

H80 2400 meter 11 startande
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.27 G

U2 2070 meter 16 startande
  1 Nils Lennartson      Ulricehamns OK   21.21
 10 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   30.54  

Öppen 1 2140 meter 6 startande
  1 Isak Ingemarsson     Hestra IF        24.04
  3 Tony Ragnarsson      Markbygdens OK   39.50  

Öppen 3 2900 meter 35 startande
  1 Erik Eksberg         Rydboholms SK    34.09
  4 Ulf Skogman          Markbygdens OK   37.57 B
 22 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   57.33  



Öppen 7 3110 meter 52 startande
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   26.23
  3 Malin Persson        Markbygdens OK   28.17 B
 12 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.12 B
 28 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   40.37  
 37 Lars Eriksson        Markbygdens OK   45.22  
 50 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   69.51  

Öppen 8 4610 meter 32 startande
  1 Elias Andersson      OK Norrvirdarna   3.29
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   43.38  
 13 Martin Svensson      Markbygdens OK   47.37  
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   50.34  
 17 Johan Lundblad       Markbygdens OK   52.24  
 26 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   69.13  

Öppen Trail kort 3840 meter 11 startande
  1 Edvin Sundström      Hestra IF        28.30
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.24 B

Stenungsunds OK Medel 2018-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5320 meter 28 startande
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       43.36
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   49.43 S

H65 4400 meter 13 startande
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      44.55
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.16 S

Öppen 7 2800 meter 67 startande
  1 Per Blad             Ljungskile FK    22.08
 49 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.42  

Öppen 8 4400 meter 52 startande
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.26 B

IK Hakarpspojkarna SM i Natt 2018-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 8470 meter 71 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      51.27
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   58.38 S

H18E2 6000 meter 38 start
  1 Melker Forsberg      KFUM Örebro      49.42
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   53.24 G

IFK Göteborg Lång 2018-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-20 Kort5 410 meter 1 startande
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  102.07 G

D16 4900 meter 23 startande
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.44  

D14 4420 meter 24 startande
  1 Ebba Thern           OK Skogshjortarn 41.41
 21 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  109.51  

D50 4150 meter 21 startande
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      46.13
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.52 S

H50 6220 meter 34 startande



  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     43.17
 11 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.30 S

H55 5410 meter 27 startande
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.58 G
 19 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   62.30  

H65 4570 meter 12 startande
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      43.34
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.19 S

U1 2320 meter 31 startande
  1 Alvin Hogedal        OK Alehof        25.44
 19 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   38.25  
 20 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   38.35  

Öppen 3 2920 meter 30 startande
  1 Maria Larsson        Degerfors OK     38.06
  7 Ulf Skogman          Markbygdens OK   45.05 B
 26 Kjell Johansson      Markbygdens OK   76.31  

Öppen 4 4600 meter 7 startande 
  1 Elin Dolk            Jönköpings OK    50.23
  3 Helena Wall          Markbygdens OK   65.42 B

Öppen 5 4020 meter 46 startande
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       47.39
 34 Tove Udd             Markbygdens OK   88.09  

Öppen 6 6100 meter 16 startande
  1 Mattias Gustavsson   Klubblös         63.23
 15 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   87.42  

Öppen 7 3190 meter 84 startande
  1 Ulf Törnström        FK Friskus-Varbe 30.17
 60 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   62.07  

Öppen 8 4590 meter 70 startande
  1 Johan G Hördegårdh   IFK Göteborg     34.40
 63 Lars Eriksson        Markbygdens OK   80.57  

Linköpings OK Medel 2018-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  10200 meter 69 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      66.20
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   77.52 S
 52 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  102.22  

H18 El  8000 meter 97 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       53.23
 65 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   84.33  
 69 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   84.53  

H35  7840 meter 11 start
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       56.16
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   74.46 S

Lerums SOK Medel 2018-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  3540 meter 10 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   36.04 G

D16  3580 meter 25 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.32  



  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.32  

H16  3680 meter 29 start
  1 William Sturesson    Lerums SOK       30.30
 21 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   47.05  

D12  2560 meter 28 start
  1 Elsa Moqvist         Lerums SOK       24.56
 15 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   44.59  
 17 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   45.54  

D45  3030 meter 25 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      30.04
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.21 S

H55  3600 meter 28 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.37 G
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.28 B

H70  3070 meter 31 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 33.01
 10 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   46.13 S

H75  3070 meter 19 start
  1 Gösta Lindqvist      OK Löftan        39.42
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   57.48 B

H80  2520 meter 15 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   40.39 G

U2  2360 meter 51 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       31.31
 22 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   47.41  
 31 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   55.12  

Öppen 3  2930 meter 53 start
  1 Arvid Björklund      Sävedalens AIK   42.27
 32 Marita Johansson     Markbygdens OK   86.52  

Öppen 5  3370 meter 68 start
  1 Per-Olov Davallius   Klubblös 36:49  2209.49
 23 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   63.14 B
 57 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   91.34 B

Öppen 7  3070 meter 18 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  27.43
 28 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   45.31  
 37 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.23  
 49 Kristin Hansson      Markbygdens OK   51.00  
 66 Mikael Magnusson     Markbygdens OK   58.28  
 96 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   76.23  
 98 Charlotta Malm       Markbygdens OK   77.48  

Öppen 8  4500 meter 10 start
  1 Morten Jarvis        Westergård IFK   29.49
 36 Fredrik Ask          Markbygdens OK   48.09  
 37 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.20  

Öppen Challenge 5100 meter 15 start
  1 Petter Eriksson      Åmåls OK         41.43
  7 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   58.16  

Växjö OK Medel 2018-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen 7 2980 meter 47 start
  1 Frans Svensson       FK Finn          25.37
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.49  
 38 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   64.54  
 41 Anne Hansson         Markbygdens OK   76.44  

10-mila Budkavle 2018-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 329 start  
  1 Järla Orientering    Järla Orienterin283.41
179 Markbygdens OK       Markbygdens OK  411.17  

Damer Sträcka 1 5100 meter
  1 Ingjerd Myhre        IFK Göteborg     38.28
 10 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   41.59  

Damer Sträcka 2 6200 meter
  1 Jenny Patana         Hiidenkiertäjät  48.10
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   49.39  

Damer Sträcka 3 10100 meter
  1 Kateryna Dzema       Sävedalens AIK   76.22
 87 Klara Ask            Markbygdens OK   90.52  

Damer Sträcka 4 7100 meter
  1 Kirsi Nurmi          IFK Göteborg     52.30
258 Marina Axelsson      Markbygdens OK   99.31  

Damer Sträcka 5 8000 meter
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna IK    57.00
213 Kristin Hansson      Markbygdens OK  129.16  

Herrar 328 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    702.04
111 Markbygdens OK       Markbygdens OK  959.52  

Herrar sträcka 1 11600 meter
  1 Joni Hirvikallio     Koovee           78.46
 59 Felix Axelsson       Markbygdens OK   86.18  

Herrar sträcka 2 10800 meter
 55 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   84.59  

Herrar sträcka 3 7300 meter
  1 Niklas Aldén         OK Linné         49.33
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   52.55  

Herrar sträcka 4 14700 meter
  1 Rassmus Andersson    OK Linné         98.20
205 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  160.41  

Herrar sträcka 5 6900 meter
  1 Severi Kymäläinen    Tamperen Pyrintö 49.44
206 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   83.29  

Herrar sträcka 6 7000 meter
  1 Jens Wändahl         IFK Göteborg     51.01
127 Niclas Andersson     Markbygdens OK   75.54  

Herrar sträcka 7 9100 meter
  1 Vette Bråten         IFK Göteborg     62.33
103 Simon Skogman        Markbygdens OK   84.35  

Herrar sträcka 8 10300 meter



  1 Gaute Steiwer        Fredrikstads SK  67.36
214 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  130.54  

Herrar sträcka 9 8200 meter
  1 Eric Börjeskog       Södetälje-Nykvar 50.35
102 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   75.47  

Herrar sträcka 10 14700 meter
  1 Olav Lundanes        Paimon Rasti     92.36
128 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  124.20  

OK Orinto Skogsflicksmatch 2018-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 3100 meter 8 start
  1 Sara Lorén           OK Landehof      41.08
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.41 G

D50 3060 meter 16 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 31.12
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   44.51 S

D55 3060 meter 17 start
  1 Anne Farbrot         Göteborg-Majorna 35.24
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.03 S
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   57.16  

D60 2750 meter 18 start
  1 Eva Rabe Magnusson   IF Hagen         39.54
 12 Eva Andreasson       Markbygdens OK   55.43 S

D70 2210 meter 40 start
  1 Britt Forsell        IK Stern         38.12
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.39 S

Frosta OK Medel 2018-04-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3260 meter 53 start
  1 Martin Nilsson       Hässleholms OK   29.21
 40 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.29  

Öppen 8 4770 meter 75 start
  1 Per-Ola Olsson       OK Vilse         31.23
 34 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.24  

OK Bävern Medel 2018-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3140 meter 16 start
  1 Leif Lindström       Nybro OK         39.49
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.36 S

Göteborgs-Majorna Sprint När-OL 2018-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 2200 meter 65 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  15.36
 20 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.45  
 53 Anders Sandberg      Markbygdens OK   24.06  

D45 1900 meter 32 start
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 15.46
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.09  

Gällstadsbygdens SOK Medel 2018-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3680 meter 13 start



  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.22 G
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.46 G

H18  3680 meter  7 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.53 G
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.02 G
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   60.22  

H16  3590 meter  7 start
  1 Adam Skoglund        Ulricehamns OK   37.26
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   44.41  

D12  2580 meter 14 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 17.19
  9 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.46  

H45  4360 meter 14 start
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        35.04
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   38.35 G

H55  3590 meter 24 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.05 G

H65  3270 meter 27 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       29.04
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.04 S

H70  3110 meter 23 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.49
 18 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.04  

H75  2940 meter 20 start
  1 Lars Finbom          OK Landehof      33.36
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.09 S
 17 Stig Johansson       Markbygdens OK   56.24  

Öppen 5  3390 meter 32 start
  1 Niklas Fallgren      Gudhems IF       29.06
 26 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   79.27  

Öppen 7  3070 meter 61 start
  1 Johan Hansson        Jönköpings OK    28.12
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.45 B
 40 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.27  

Öppen Trail 4820 meter  3 start
  1 Sofia Johansson      OK Tranan        38.33
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.39  

Ulricehamns OK Medel 2018-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5100 meter 32 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        33.33
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.06 S
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   38.18 S

H18  3650 meter  7 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   28.12 G
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.40 G
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   65.21  

D16  3650 meter 15 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.59  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.42  



H16  3720 meter 24 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 27.02
 18 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   43.31  

H14 Kort  2510 meter  5 start
  1 Simon Persson        OK Gränsen       26.40
  3 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   45.09  

D12  2510 meter 31 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 18.50
 20 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   33.16  

H45  4460 meter 33 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        34.16
 19 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.01 B

H50  3880 meter 29 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     29.47
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.44 S
 17 Martin Svensson      Markbygdens OK   44.19 B

H55  3830 meter 23 start
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 35.21
 15 Markus Bodén         Markbygdens OK   45.52 S

D60  2790 meter 17 start
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   32.46
 10 Eva Andreasson       Markbygdens OK   49.25 B

H65  3560 meter 29 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       34.30
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.49 G

D70  2780 meter 19 start
  1 Eva Alsin            IK Ymer          41.45
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   51.17 S

H70  3360 meter 26 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        35.19
 13 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   47.14 S
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   61.29  

H75  2780 meter 19 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   32.04
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.35 S

H80  2780 meter 12 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   40.17 G

U1  2020 meter 30 start
  1 Assar Rosén          Thelin Jönköping 18.38
  8 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   23.38  
 10 Alfred Johansson     Markbygdens OK   24.22  
 18 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.12  

U2  2200 meter 22 start
  1 Elsa Andersson       OK Skogshjortarn 18.01
 19 Elna Martinsson      Markbygdens OK   33.27  

Öppen 3  2910 meter 57 start
  1 Åsa Pettersson       OK Kullingshof   37.27
 34 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   67.34  



Öppen 5  3410 meter 62 start
  1 Torbjörn Pettersson  OK Kullingshof   34.07
  7 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   42.32 B
 52 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   75.45  
  1 Erik Fors            Hestra IF        33.19
  3 Malin Persson        Markbygdens OK   35.43 B
 55 Helena Andersson     Markbygdens OK   64.49  

Öppen 8  4470 meter 47 start
  1 Mathias Wärn         OK Skogshjortarn 33.56
  5 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   36.34 B
  8 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   39.40 B

Öppen    5300 meter 10 start
  1 Emil Ravakko         Sävedalens AIK   34.54
  5 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   45.09 B

Schweiz 5-dagars E1 Utland 2018-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medel 3200 meter 23 start
  1 Asle Jahern          Raumar Orienteri 32.09
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   37.24  
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.49  

Schweiz 5-dagars E2 Utland 2018-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medel 2700 meter 30 start
  1 Jan Burkhardt        OLV Luzern       26.15
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   37.14  

Öppen Lång 3500 meter 33 start
  1 Nicolas Müller       OLG Thun         28.45
 25 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   56.19  

Göteborg-Majorna Sprint När-OL 2018-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 2140 meter 54 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         16.10
  4 Anders Sandberg      Markbygdens OK   27.04  

OK Orinto Medel 2018-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3870 meter 39 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.21 G
 23 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.23 S

H21  4970 meter 41 start
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   31.38
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.18 S
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.47 S

H18  3910 meter  7 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.04 G
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   40.22 G
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   81.28  

H14  3000 meter 35 start
  1 Emil Lindblad        Sävedalens AIK   26.46
 21 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   46.29  

H14 Kort  2540 meter  2 start
  1 Valter Drejmo        OK Landehof      49.48
  2 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   68.42  



D12  2490 meter 27 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 23.29
 12 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.29  
 20 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   52.51  

D45  3100 meter 25 start
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     33.53
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.56 S

H45  3910 meter 43 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     31.30
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.52 G

H50  3570 meter 38 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     28.23
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.58  
 23 Johan Mars           Markbygdens OK   46.29  

D55  2900 meter 13 start
  1 Laila B              Höglund FK       30.03
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   43.20 S
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.20  

H55  3580 meter 31 start
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 32.56
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   36.08 G
 22 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.41  

D60  2490 meter 15 start
  1 Lena From            IK Stern         30.34
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   65.54  

H65  3100 meter 29 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      29.57
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.10 S
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.59 S

H70  2820 meter 31 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        30.40
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.30 B

H75  2900 meter 15 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 37.20
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.38 S

U1  2110 meter 48 start
  1 Alexander Lindell    OK Alehof        24.42
 27 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   35.35  

Öppen 3  2870 meter 59 start
  1 Mathias Sundbäck     Sävedalens AIK   29.59
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   51.02  

Öppen 5  3410 meter 68 start
  1 Andreasson Rickard   IFK Göteborg     36.03
 23 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   60.29  

Öppen 7  2910 meter 101 start
  1 Stina Strömstedt     IFK Göteborg     26.46
 27 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.34  
 54 Helena Andersson     Markbygdens OK   52.24  
 59 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.40  

Öppen 8  4700 meter 69 start



  1 Tobias Lindell       OK Alehof        39.28
 43 Niklas Frisk         Markbygdens OK   62.42  

Öppen T  5210 meter  8 start
  1 Johan Thyr           OK Tyr           48.18
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   52.02 B
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   69.24  

OK Orinto Sprint 2018-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2650 meter 16 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   18.04  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.20  

H18  2890 meter  4 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.18  
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.59  

D12  1840 meter 15 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 13.38
  9 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.14  
 11 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   21.21  

D45  2350 meter 14 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.51  

H50  2510 meter 13 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   16.52  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.20  
 12 Anders Sandberg      Markbygdens OK   30.24  

H70  2040 meter 17 start
  1 Arne Alexandersson   Stenungsunds OK  17.43
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   26.58  

U1  1230 meter 16 start
  1 Eliva Persson        Gällstadbygdens  12.29
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   14.53  

Öppen 3  1840 meter 12 start
  1 Gustaf Bergquist     Sjövalla FK      12.37
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   23.51  

Öppen 5  2410 meter 28 start
  1 Fredrik Davidson     Göteborg-Majorna 18.16
  7 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.02  

Öppen 7  2890 meter 21 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        16.03
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.39  

Almby IK Lång 2018-05-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2680 meter 65 start
  1 Ludvig Attås         OK Tisaren       27.51
 38 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.28  

Öppen 17 3330 meter 69 start
  1 Bo Karlsson          Trollhättans SOK 44.20
 22 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   60.49  

Almby IK Medel 2018-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 17 3330 meter 69 start



  1 Bo Karlsson          Trollhättans SOK 44.20
 22 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   60.49  

Hagaby GoIF Lång 2018-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 17 2600 meter 44 start
  1 Mikael Utter         Surahammars SOK  25.40
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.29  

Hagaby GoIF Medel 2018-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 17 3180 meter 63 start
  1 Johan Östberg        Stora Tuna OK    29.41
 18 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.55  

Boxholms OK Sprint När-OL 2018-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 3430 meter 40 start
  1 Algirdas Bartkeviciu OK Denseln       14.47
 27 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.32  

OK Södertörn Sprint När-OL 2018-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17 2890 meter 340 start 
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 15.12
 41 Simon Skogman        Markbygdens OK   19.12  

OK Skoghshjortarna MTB När-OL 2018-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 35 start
  1 Andreas Thern        OK Skogshjortarn 28.40
 24 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.14  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2018-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2250 meter 25 start
  1 Viktor Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 14.03
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.58  

Skene SoIS DM Sprint 2018-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2650 meter 14 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        14.24
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.44  

D16  2430 meter 20 start
  1 Elsa Sonesson        Falköpings AIK   16.33
 17 Elsa Ek              Markbygdens OK   26.12  

D12  1630 meter 23 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 10.53
 10 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.14  
 11 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   15.23  

D50  2240 meter  6 start
  1 Suzy Larsson         OK Skogshjortarn 18.40
  6 Helena Andersson     Markbygdens OK   27.12  

H50  2400 meter 20 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 14.32
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   17.45  
 13 Niclas Ek            Markbygdens OK   21.55  
 18 Anders Sandberg      Markbygdens OK   24.37  



D55  1990 meter  6 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     17.24
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   17.33  
  4 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   27.30  

U1  1120 meter 13 start
  1 Alfred Johansson     Markbygdens OK    9.14  
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK    9.38  
  3 Alfred Martinsson    Markbygdens OK    9.40  
  7 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   14.19  
  9 Einar Granat         Markbygdens OK   14.21  

U2  1400 meter 14 start
  1 Noel Andersson       OK Tranan        13.50
 11 Elias Lundblad       Markbygdens OK   31.23  

Öppen 5  2210 meter 12 start
  1 Ragnar Håkansson     Uddevalla OK     19.53
 11 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   41.15  

Öppen 7  2890 meter 18 start
  1 Klara Axelsson       Eksjö SOK        17.44
  8 Johan Lundblad       Markbygdens OK   22.55  

Skene SoIS DM Lagbudkavle Sprint 2018-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 12 startande
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   39.00  

H20 Sträcka 1
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK  8.56
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   10.25  

H20 Sträcka 2
  1 Olle Hedman          IF Hagen          8.46
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    9.06  

H20 Sträcka 3
  1 Alfred Pettersson    Mullsjö SOK       9.11
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK    9.30  

H20 Sträcka 4
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK       9.16
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    9.59  

H14 14 startande
  1 IF Hagen             IF Hagen         27.05
 10 Markbygdens OK       Markbygdens OK   42.46  

H14 Sträcka 1
  1 Joel Holmberg        Ulricehamns OK    6.03
 10 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   10.40  

H14 Sträcka 2
  1 Alfred Hallqvist     Ulricehamns OK    6.56
 11 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK    9.45  

H14 Sträcka 3
 12 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   10.01  

H14 Sträcka 4
  1 Erik Gullbrand       IF Hagen          6.32
 13 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   12.20  



D12 11 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn 27.08
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   32.03  

D12 Sträcka 1
  1 Emilia Elverlind     OK Tranan         6.00
  7 Elsie Häggmark       Markbygdens OK    7.20  

D12 Sträcka 2
  9 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   10.24  

D12 Sträcka 3
  1 Emilia Elverlind     OK Tranan         6.37
  7 Elsie Häggmark       Markbygdens OK    7.27  

D12 Sträcka 4
  1 Linn Enbom           Vänersborgs SK    6.40
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK    6.52  
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   25.24  

Öppen Propaganda Sträcka 1
  1 Daniel Sundqvist     OK Orinto         8.15
  7 Anders Sandberg      Markbygdens OK   11.10  

Öppen Propaganda Sträcka 2
  1 Magnus Wallin        IK Trenne         9.32
 14 Klara Sandberg       Markbygdens OK   42.01  

OK Södertörn Sprint När-OL 2018-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17- 2810 meter 335 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       13.45
 52 Simon Skogman        Markbygdens OK   16.47  
117 Joel Udd             Markbygdens OK   19.06  

Hestra IF När-OL 2018-05-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2970 meter 13 start
  1 Stanley Taivula      Klubblös         41.39
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   53.21  

IK Ymer MTB När-OL 2018-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7080 meter 15 start
  1 Marcus Wadell        Ulricehamns OK   29.38
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   60.17  

OK Kullingshof Skogskarlsmatch 2018-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  4600 meter 12 start
  1 Maths Carlsson       GBG              36.46
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   75.57  

H60  4500 meter 16 start              
  1 Jörgen Ivarsson      VG               36.43
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   47.56 S

H65  4200 meter 18 start
  1 Magnus Rehn          GBG              36.31
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.03 G

H70  3300 meter 26 start
  1 Kalle Johansson      VG               27.49
  5 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.31 S



H75  3100 meter 24 start
  1 Kenneth Ivehag       VG               29.09
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.40 S
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.56 S

H80  2400 meter  7 start
  1 Andre Alexandersson  GBG              28.38
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.11 G

Mullsjö SOK Sprint Etapp 1 2018-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2880 meter 13 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    14.43
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.10  
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   19.42  

Mullsjö SOK Sprint Etapp 2 2018-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2770 meter 13 start
  1 Olle Hedman          IF Hagen         13.53
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.53  
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.59  

IK Trenne Sprint 2018-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2680 meter  8 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 14.29
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.40  

H65  1900 meter 11 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    12.55
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.50  

Öppen 5  1980 meter 14 start
  1 Tomas Torstensvik    FK Friskus-Varbe 13.17
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   19.31  

Öppen 8  2360 meter  9 start
  1 Helena Andersson     FK Friskus-Varbe 14.50
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   19.34  

OK Pan JVM-test Medel 2018-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-20  4910 meter 66 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       24.06
 31 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.38 S

Trollhättans SOK MTB Sprint 2018-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  4890 meter 10 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna       24.15
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.22  

Gällstadsbygdens SOK Sprint 2018-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2920 meter 16 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    14.31
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.42  
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   19.24  
 15 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.53  

H16  2320 meter  3 start
  1 Ludvig Carlbom       Ulricehamns OK   15.19



  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.47  

D12  1740 meter 10 start
  1 Alice Wernklev       IK Ymer          13.49
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.32  
  4 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   14.50  

H70  1960 meter  7 start
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   15.57
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.04  

U1  1370 meter 13 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   16.05  

Öppen 5  2130 meter 23 start
  1 Torbjörn Pettersson  OK Kullingshof   14.32
 12 Marina Wennberg      Markbygdens OK   25.21  

Öppen 8  2610 meter 20 start
  1 Mattias Karlsson     OK Tranan        17.09
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   21.35  

OK Pan JVM-test Lång 2018-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17  14040 meter 63 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          68.32
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   70.46 G

Trollhättans SOK MTB Medel 2018-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  7060 meter 12 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.51 G

H70  6120 meter  9 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       42.21
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   61.19 B

Centrum OK Lång När-OL 2018-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 17 start
  1 Jonas Kjäll          Centrum OK       63.35
  6 Joel Udd             Markbygdens OK   72.04  

OK Räven Sprint Etapp 1 2018-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  1300 meter  2 start
  1 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   21.10  
  2 My Hagnestål         Markbygdens OK   31.34  

H10  1300 meter  9 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   11.27  
  2 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   11.31  
  3 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   16.09  
  5 Fred Nordling        Markbygdens OK   19.01  
  7 Dennis Ålsnäs        Markbygdens OK   23.52  
  8 Elias Lundblad       Markbygdens OK   24.08  
  9 August Karlsson      Markbygdens OK   24.32  

D12  1300 meter  3 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   10.24  
  2 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   11.01  
  3 Mina Kappfjell       Markbygdens OK   22.17  

H12  1300 meter  2 start



  1 William Ask          Markbygdens OK   22.37  

H13-16  1900 meter  3 start
  1 David Hansson        Markbygdens OK   14.02  
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.07  
  3 Elving Lomander      Markbygdens OK   17.16  

D17-  2000 meter  8 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.04  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.07  
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   17.52  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.01  
  7 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   27.24  
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   27.38  

H17-  2000 meter 16 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   15.26  
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   16.28  
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.03  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.42  
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   20.32  
  7 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   20.55  
  9 Anders Sandberg      Markbygdens OK   23.34  
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   30.55  
 13 Jakob Sommer         Markbygdens OK   32.40  

OK Räven Sprint Etapp 2 2018-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  1300 meter  8 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   10.48  
  2 Fred Nordling        Markbygdens OK   11.47  
  3 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   11.54  
  5 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   16.33  
  6 Dennis Ålsnäs        Markbygdens OK   21.57  
  7 August Karlsson      Markbygdens OK   23.40  

D12  1500 meter  3 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   11.00  
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   11.57  
  3 Mina Kappfjell       Markbygdens OK   27.00  

H12  1500 meter  2 start
  1 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   14.13  
  2 William Ask          Markbygdens OK   19.04  

H13-16  1800 meter  3 start
  1 David Hansson        Markbygdens OK   17.56  
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   19.27  
  3 Elving Lomander      Markbygdens OK   22.07  

D17-  1800 meter  8 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.42  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.56  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   17.24  
  4 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   17.29  
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.13  
  7 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   24.06  
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.38  

H17-  1800 meter 11 start
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   15.06  
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.58  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.07  
  6 Anders Sandberg      Markbygdens OK   17.51  



  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.57  
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   21.05  
 10 Jakob Sommer         Markbygdens OK   24.16  

OK Södertörn Sprint 2018-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17- Jakt 2780 meter 39 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 14.02
 33 Simon Skogman        Markbygdens OK   26.23  

H17- 2540 meter 312 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       13.05
 76 Joel Udd             Markbygdens OK   18.09  

OK Skogshjortarna MTB Medel När-OL 2018-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 8430 meter41 start
  1 Per Gustavsson       Göteborg-Majorna 43.14
 13 Bo Herdersson        Markbygdens OK   56.58  
 35 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   83.32  

Göteborg-Majorna OK Sprint När-OL 2018-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 2500 meter 58 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         17.06
 33 Anders Sandberg      Markbygdens OK   23.45  

IK Hakarpspojkarna SM Sprint 2018-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Kval B 2540 meter 41 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         13.10
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.02  

H20 Final 2650 meter 41 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          13.40
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.01  
 40 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.17  

H18 Final 2520 meter 39 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         13.26
 26 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.12  

OK Klyftamo Sprint E1 2018-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2750 meter  9 start
  1 Pontus Bierfeldt     Ärla IF          18.33
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.08  

D12  2350 meter 66 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 17.38
 30 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   25.17  

U2  1460 meter 36 start
  1 Melvin Norberger     Vänersborgs SK   11.38
 12 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   18.17  

Öppen 6  2690 meter 52 start
  1 Torbjörn Pettersson  OK Kullingshof   19.52
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   25.19  

OK Klyftamo Sprint E2 2018-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2530 meter  9 start
  1 Pontus Bierfeldt     Ärla IF          15.40



  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.26  

D12  1970 meter 65 start
  1 Klara Eberlén        OK Skogshjortarn 12.15
 33 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   19.13  

H70  1940 meter 15 start
  1 Hans-Gösta Bernhard  Mariestads FK    15.02
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.41  

U2  1490 meter 32 start
  1 Melvin Norberger     Vänersborgs SK   11.28
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   18.25  

IK Gandvik Sprint 2018-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2490 meter  6 start
  1 Christoffer Ahlsén   Södertälje-Nykva 17.41
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   29.40  

H-xtra 16 3490 meter 70 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 19.32
 38 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   34.12  

D12  1820 meter 78 start
  1 Miranda Wallström    Sävedalens AIK   13.07
 31 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   21.25  

H70  1440 meter  4 start
  1 Kurt Fredrixon       OK Skogshjortarn 20.39
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.22  

U1  1300 meter 66 start
  1 Melker Mangnäs       KFUM Örebro      11.56
 72 Nelly Lennartsson    Markbygdens OK   26.20  

U2  1680 meter 93 start
  1 Elias Zederin        OK Nackhe        12.14
113 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   32.56  
114 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   33.02  

Inskolning  1040 meter 93 start
    Peter Blomqvist      Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 1 1490 meter 41 start
  1 Anders Haraldsson    OK Kullingshof   13.29
 29 Kevin Lennartsson    Markbygdens OK   27.59  

Öppen 7 2460 meter 77 start
  1 Mattias Klingberg    Ljungskile FK    20.25
 33 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   32.13  

IK Hakarpspojkarna SM Lagsprint 2018-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD21 Sträcka 1
  1 Sara Hagström        IFK Göteborg     16.26
 25 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.20  

HD21 Sträcka 2
  1 Anton Sjökvist       Stora Tuna OK    14.26
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.40  

HD21 Sträcka 3
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 14.17



 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.53  

Mölndal Outdoor IF Sprint 2018-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2080 meter  4 start
  1 Jane Mcpheat         FK Herkules      22.52
  2 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   26.16  

H70  1500 meter  9 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        12.57
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.22  

OK Kåre MTB Veteran-SM Sprint 2018-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  4240 meter 28 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna       22.16
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.08  

H70  3660 meter 13 start
  1 Karl-Olof Borg       Ockelbo OK       27.11
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   31.59  

OK Kåre MTB Veteran-SM Lång 2018-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H601  1840 meter 31 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna       67.13
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   80.28 S

H701  1100 meter 15 start
  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 60.36
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   77.50 S

Bredaryds SOK Medel 2018-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 5050 meter 35 start
  1 Andreas Höye         Fredrikstad SK   29.03
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   41.45  

OK Kåre MTB Veteran-SM Medel 2018-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  5400 meter 30 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna       35.15
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.27 S

Bredaryds SOK Sprint 2018-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 1910 meter 17 start
  1 Per Franzén          OK Södertörn     21.03
  9 Johan Mars           Markbygdens OK   28.57  

Skene SoIS Sprint 2018-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  1090 meter  8 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   12.41  
  4 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   17.37  
  8 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   26.20  

D12  1310 meter  3 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   10.08  
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   11.34  
  3 Elna Martinsson      Markbygdens OK   19.41  

H13-16  1990 meter  3 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   15.09  



  3 Elving Lomander      Markbygdens OK   21.41  

D17-  2270 meter 12 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.59  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.36  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   17.25  
  5 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   18.23  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.14  
  9 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   22.54  
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   37.49  

H17-  2270 meter 25 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.36  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.38  
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   12.56  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.21  
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   13.24  
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.51  
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   13.58  
  9 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   14.44  
 10 Niclas Ek            Markbygdens OK   16.18  
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.04  
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   17.11  
 14 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.59  
 15 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.54  
 16 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   21.37  
 17 Márk Kocsis          Markbygdens OK   23.55  
 18 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.59  
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.59  
 21 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   36.02  

Borås GIF Medel När-OL 2018-06-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2120 meter 7 start
  1 Linus Holmström      Borås GIF        26.14
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   39.19  

Helsingborgs SOK Sprint 2018-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3160 meter  9 start
  1 Simon Harden         FK Boken         16.47
  8 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.11  

D55  2510 meter 27 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      15.52
 25 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   27.48  

D60  2030 meter 20 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          14.22
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   24.09  

Öppen 7  2680 meter 30 start
  1 Lars Gunnarsson      Okänd klubb      18.06
 26 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   34.18  

Helsingborgs SOK Medel Utland 2018-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3625 meter 11 start
  1 Simon Harden         FK Boken         19.10
  8 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   36.59  

D55  2950 meter 27 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      22.12
 23 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   39.11  



D60  2575 meter 22 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  22.57
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   36.48  

Öppen 5  2850 meter 38 start
  1 Emmy Turesson        Burseryds IF     25.45
  8 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   31.02  

Helsingborgs SOK Sprint 2018-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3270 meter 11 start
  1 Simon Harden         FK Boken         19.12
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.49  

D55  2290 meter 27 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      19.21
 26 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.14  

D60  2120 meter 18 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         22.03
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.01  

Venla Budkavle Finland Utland 2018-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1589 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   157.32
278 Markbygdens OK       Markbygdens OK  232.04  

Damer Sträcka 1 6200 meter
  1 Marianne Andersen    Kristiansand OK  38.00
268 Josefin Andersson    Markbygdens OK   50.02  

Damer Sträcka 2 6200 meter
  1 Moa Enmark           Göteborg-Majorna 38.14
352 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.42  

Damer Sträcka 3 5400 meter
  1 Marika Teini         SK Pohjantähti   29.29
486 Marie Högstrand      Markbygdens OK   54.25  

Damer Sträcka 4 7900 meter
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    45.07
256 Anne Hansson         Markbygdens OK   72.53  

Jukola Budkavle Finland Utland 2018-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1874 start
  1 KooVee               KooVee          447.18
149 Markbygdens OK       Markbygdens OK  593.40  
535 Markbygdens OK       Markbygdens OK  740.47  

Herrar Sträcka 1 11000 meter
  1 Kris Jones           Lillomarka OL    63.44
126 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   70.47  
624 Niclas Andersson     Markbygdens OK   91.20  

Herrar Sträcka 2 11900 meter
  1 Elias Kuuka          Tapereen Pyrintö 64.55
 36 Felix Axelsson       Markbygdens OK   72.10  
618 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  104.10  

Herrar Sträcka 3 12700 meter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       67.56



293 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   99.59  
715 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  117.30  

Herrar Sträcka 4 8800 meter
  1 Oleksander Kratov    KooVee           50.11
 47 Albin Andersson      Markbygdens OK   60.21  
986 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  104.40  

Herrar Sträcka 5 8700 meter
  1 Albin Ridefelt       OK Linne         45.45
231 Filip Andersson      Markbygdens OK   72.36  
515 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   87.06  

Herrar Sträcka 6 10800 meter
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    55.03
366 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   96.20  
382 Joel Udd             Markbygdens OK   95.02  

Herrar Sträcka 7 15100 meter
  1 Olav Lundanes        Paimon Rasti     78.58
176 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  121.23  
827 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  140.47  

Helsingborgs SOK Sprint 2018-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3300 meter 11 start
  1 Simon Harden         FK Boken         17.27
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.41  

D55  2460 meter 27 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      17.44
 22 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   31.20  

D60  2040 meter 19 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  14.38
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   22.10  

OK Räven Budkavle Sprint 2018-06-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar och Damer 100 start 
  1 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK   50.21  
  2 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK   53.47  
  4 Markbygdens OK 3     Markbygdens OK   57.32  
 38 Markbygdens OK 5     Markbygdens OK   71.05  
 60 Markbygdens OK 7     Markbygdens OK   76.14  
 85 Markbygdens OK 4     Markbygdens OK   82.19  
 98 Markbygdens OK 6     Markbygdens OK  103.01  

Herrar och Damer Sträcka 1 3000 meter
  1 Erik Classon         OK Orinto        12.20
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.29  
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.59  
 27 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   14.41  
 58 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   16.22  
 64 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.39  
 86 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   18.21  
 98 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   22.09  

Herrar och Damer Sträcka 2 2000 meter
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    7.12  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.54  
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.15  
 43 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   11.01  
 53 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   11.42  



 65 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   12.08  
 96 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   17.47  
 99 Elna Martinsson      Markbygdens OK   20.37  

Herrar och Damer Sträcka 3 1500 meter
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof       6.26
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    6.28  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    6.51  
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK    7.30  
 72 Dennis Ålsnäs        Markbygdens OK   13.02  
 74 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   13.24  
 76 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   13.49  
 83 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   14.56  

Herrar och Damer Sträcka 4 3000 meter
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.48  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.12  
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.24  
 41 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   19.09  
 53 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.13  
 62 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   21.03  
 79 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.04  

Herrar och Damer Sträcka 5 2000 meter
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    8.42  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    9.30  
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK    9.54  
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   10.03  
 10 Filip Andersson      Markbygdens OK   10.24  
 43 Filip Redhammar      Markbygdens OK   12.39  
 63 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   13.40  
 87 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   17.23  
 97 Márk Kocsis          Markbygdens OK   22.01  

Idrefjällens OK Sprint 2018-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 1200 meter 6 start
  1 Ingrid Rex           OK Landehof      23.23
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   23.57  

Idrefjällens OK Lång 2018-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4700 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.10  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.39  

H55  5500 meter 14 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       33.37
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.47 S

D70  3000 meter 11 start
  1 Inga Johansson       Nyköpings OK     35.32
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.20 S

Idrefjällens OK Medel 2018-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2800 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.40  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   44.51  

H55  3100 meter 14 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       31.25
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.29 G



D70  2200 meter 10 start
  1 Annie Gunnarstorp    OK Motala        45.57
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.54 G

Idrefjällens OK Totalt 3-dagars 2018-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 9 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  110.12  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK  156.40  

H55 14 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna OK   109.51
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  125.33  

D70 11 start
  1 Annie Gunnarstorp    OK Motala       145.17
 32 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  146.40  

OK Skogsmårdarna Medel 2018-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2600 meter 28 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      29.01
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.11 S

Öppen 3  2700 meter 16 start
  1 Eva Peterson         Älvdalens IF     31.16
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.00  

Emmaboda Verda OK Tjoget Budkavle 2018-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer 72 start
  1 OK Orion             OK Orion        1064.43
  6 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 11174.29  
 40 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 21222.13  

Herrar Damer Sträcka 1 6380 meter
  1 Adrian Vartis        OK Löftan        39.36
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   43.00  
 59 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   48.27  

Herrar Damer Sträcka 2 3840 meter
  1 Hugo Larsson         Karlskrona SOK   24.00
 53 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   38.56  
 62 David Hansson        Markbygdens OK   43.37  

Herrar Damer Sträcka 3 2270 meter
  1 Hjalmar Axelsson     FK Göingarna     12.01
 57 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.02  
 58 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   15.04  
150 Elna Martinsson      Markbygdens OK   29.26  

Herrar Damer Sträcka 4 7100 meter
  1 Denys Shcherbakov    Ronneby OK       41.22
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   44.19  
 18 David Hansson        Markbygdens OK   50.54  

Herrar Damer Sträcka 5 2270 meter
  1 Oskar Eriksson       Ronneby OK       11.20
 17 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   13.07  
 34 Elsa Ek              Markbygdens OK   14.43  

Herrar Damer Sträcka 6 5470 meter
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.53  
 49 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   56.54  



Herrar Damer Sträcka 7 3860 meter
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        28.26
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.20  
 45 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.04  

Herrar Damer Sträcka 8 7470 meter
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.57  
 51 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   66.59  

Herrar Damer Sträcka 9 5200 meter
  1 Pontus Petersson     OK Orion         34.52
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.39  
 28 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.28  

Herrar Damer Sträcka 10 4320 meter
  1 Henrik Berlin        OK Orion         30.33
 51 Johan Mars           Markbygdens OK   49.11  
 53 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.52  

Herrar Damer Sträcka 11 6860 meter
  1 Oscar Björk          OK Tranan        37.11
 13 Filip Andersson      Markbygdens OK   48.23  
 40 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.15  

Herrar Damer Sträcka 12 2590 meter
  1 Olivia Nilsson       OK Pan           17.11
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   19.28  
 35 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   24.22  

Herrar Damer Sträcka 13 5780 meter
  1 Andreas Jonsson      OK Orion         35.40
 17 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   51.12  
 64 Anders Sandberg      Markbygdens OK   93.17  

Herrar Damer Sträcka 14 3480 meter
  1 Andres Håkansson     OK Orion         22.51
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   23.03  
134 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   55.59  
136 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   56.08  

Herrar Damer Sträcka 15 4800 meter
  1 Pontus Jonsson       OK Orion         32.11
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   36.42  
 49 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   57.26  

Herrar Damer Sträcka 16 7720 meter
  1 Rasmus Elmelid       OK Orion         42.00
 44 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   63.27  
 55 Joel Udd             Markbygdens OK   68.50  

Herrar Damer Sträcka 17 6500 meter
  1 Erik Andersson       OK Orion         38.30
 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.47  
 59 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   74.31  

Herrar Damer Sträcka 18 3270 meter
  1 Jörgen Modig         OK Pan           23.25
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   27.43  
 40 Helena Andersson     Markbygdens OK   31.09  

Herrar Damer Sträcka 19 4900 meter
  1 Hanna Johannesson    Ronneby OK       35.01
 17 Malin Persson        Markbygdens OK   39.32  



 24 Erika Åkesson        Markbygdens OK   41.37  

Herrar Damer Sträcka 20 8370 meter
  1 Hanna Johannesson    Ronneby OK       35.01
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   53.10  
 54 Niclas Ek            Markbygdens OK   86.41  

OK Skogsmårdarna Lång 2018-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4420 meter 28 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      44.00
 17 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   68.26  

OK Skogsmårdarna Totalt 2018-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 29 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      99.56
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  154.25  

Gamleby OK När-OL 2018-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8  4490 meter  9 start
  1 Fabian Vallerius     Gamleby OK       42.17
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.39  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.27  

Öppen 9  5460 meter  5 start
  1 Erik Persson         Opasal           42.24
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.40  

Ankarsrums OK Lång 2018-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7840 meter  4 start
  1 Lukas Lundgren       Växjö OK         50.34
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   51.41 G

D45  4400 meter 12 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    39.03
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.46 S

H50  5830 meter 15 start
  1 Anders Svensk        Tjällmo-Godegård 39.00
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.35  

Ankarsrums OK Lång 2018-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7420 meter  4 start
  1 August Mollén        OK Denseln       45.57
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.21 G

D45  4590 meter 12 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    37.05
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.28 S

H50  5670 meter 14 start
  1 Anders Svensk        Tjällmo-Godegård 38.40
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.33  

Karlshamns OK Lång 2018-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70  2910 meter 11 start
  1 Monica Påhlstorp     Emmaboda Verda   41.55
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   76.35  



H70  3700 meter 22 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           39.08
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   96.13  

Fjord-OL Norge Utland Medel 2018-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2370 meter  9 start
  1 Linda Hanssen        Østmarka OK      34.32
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.04  

H60  2540 meter 10 start
  1 Morten Dåsnes        Ringerike OL     36.36
  9 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   65.27  

Karlshamns OK Sprint 2018-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70  1780 meter 10 start
  1 Britt Forsell        Pirozzi Skåneslä 23.10
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.40  

H70  2000 meter 18 start
  1 Håkan Nilsson        Malmö OK         21.12
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   29.32  

Karlshamns OK Medel 2018-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70  2710 meter 10 start
  1 Berit Byström        OK Virdarna      54.36
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.48 S

H70  3030 meter 18 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           31.38
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.04  

IF Hansa När-OL 2018-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3000 meter 21 start
  1 Clara Höglind        IFK Enskede      26.35
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   29.32  
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   39.52  

Fjord-OL Norge Utland Lång 2018-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  3430 meter  8 start
  1 Linda Hanssen        Østmarka OK      43.09
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   64.38  

H60  3850 meter  9 start
  1 Arvid Mydland        Egersund OK      41.14
  6 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   59.23  

Ärla IF Medel 2018-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3410 meter 37 start
  1 Lars Jakobsson       Västerås SOK     29.41
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.48 S

Ärla IF Lång 2018-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4610 meter 35 start
  1 Leif Carlsson        SOK Viljan       41.54
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.33 S

Roma SOK Medel 2018-07-07



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2930 meter 22 start
  1 Lotta Grahn          Södertälje-Nykva 33.07
 12 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   55.31  

Öppen 7 3300 meter 67 start
  1 Ola Wallinder        Göteborg-Majorna 24.59
 32 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.41  

Veteran-VM Danmark Sprint Kval 2018-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55-3 68 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      13.02
 50 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   22.12  

Fjord-OL Norge Utland Medel 2018-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  4240 meter 12 start
  1 Dagrun Melkild       Heming Orienteri 41.03
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.48  

H60  4860 meter 14 start
  1 Morten Dåsnes        Ringerike OL     39.37
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   60.50  

Ärla IF Totalt 2018-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 33 start
  1 Leif Carlsson        SOK Viljan      111.30
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK  133.17  

Veteran-VM Danmark Sprint Final 2018-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55-B 81 start
  1 Heather Feldbaum     England          13.25
 70 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   22.00  

Fjord-OL Norge Utland Lång 2018-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  2890 meter 10 start
  1 Jorunn Johannesen    Sandnes IL       29.18
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.57  

H60  3210 meter 15 start
  1 Alf Pettersen        IL Tyrving       31.03
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   35.50  

Gotlands-Bro OK Medel E1 2018-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2610 meter 16 start
  1 Pia-Lena Putkonen    Tullinge SK      28.30
 14 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   54.35  

H70  2920 meter 30 start
  1 Roger Danielsson     Linköpings OK    27.30
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   34.24 S

Nässjö OK När-OL 2018-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3000 meter 27 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       29.07
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.55  

Veteran-VM Danmark Medel Kval 2018-07-10



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55-1 73 start
  1 Marje Viirmann       Finland          36.06
 47 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   63.08  

Gotlands-Bro OK Medel E2 2018-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2510 meter 16 start
  1 Anne-Marie Karlsson  Svaide Roma      28.21
 16 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   64.19  

H70  2900 meter 28 start
  1 Kenneth Jansson      Sala OK          27.32
 24 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.27  

Veteran-VM Danmark Medel Final 2018-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55-B 79 start
  1 Darja Lepori         Schweiz          31.14
 48 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.54 B

Gotlands-Bro OK Lång Totalt E3 2018-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 27 start
  1 Tommie Olsson        Visborgs OK      92.12
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  161.37  

Halmstads OK Medel E1 2018-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång  4550 meter 38 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     25.45
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.03 S
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.25 S

H21  4170 meter 30 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     32.12
 27 Erik Wallin          Markbygdens OK   55.15  

D21 Kort  3130 meter 20 start
  1 Marlene Bjärehed     Malmö OK         28.22
 17 Lisa Wallin          Markbygdens OK   49.14  

H20  3630 meter  8 start
  1 Rasmus Møller        Jess OK          25.14
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.43 G

D12  2650 meter 49 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 21.11
 31 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.23  

D45  3020 meter 49 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 27.24
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.30 S

H50  3700 meter 63 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       27.17
 15 Johan Mars           Markbygdens OK   36.02 S
 30 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.16 B

D55  3080 meter 26 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    34.52
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.43 S

H60  3510 meter 29 start



  1 Jörgen Karlsson      Attunda OK       34.22
  4 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   37.04 G

H70  2970 meter 45 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        27.29
 26 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   47.41  

H80  2310 meter 18 start
  1 Andre Alexandersson  Kungälvs OK      28.24
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   30.16 G

D60 Motion  2630 meter  6 start
  1 Barbro Liljequist    Heleneholms IF   39.00
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.11 S

U2 1960 meter 53 start
  1 Magnus Nielsen       Odense OK        13.16
 12 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   17.30  

Öppen 5 3680 meter 114 start
  1 Daniel Johansson     Nässjö OK        30.04
 33 Magnus Wallin        Markbygdens OK   52.27  

Öppen 7 3050 meter 164 start
  1 Arvid Persson        Mölndal Outdoor  27.03
 44 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   40.49  
133 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   61.30  

Öppen 8 4500 meter 132 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        26.38
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.25  
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.56  

Veteran-VM Danmark Lång Final 2018-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55-B 79 start
  1 Vicky Thornton       England          52.29
 47 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   71.00 S

Halmstads OK Lång E2 2018-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång  10880 meter 38 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     64.51
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.11 S
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   87.17 S

H21  8720 meter 31 start
  1 Johan Levin          Sävedalens AIK   61.25
 27 Erik Wallin          Markbygdens OK  119.02  

D21 Kort  5430 meter 20 start
  1 Marlene Bjärehed     Malmö OK         53.40
 14 Lisa Wallin          Markbygdens OK   88.13  

H20  7700 meter  8 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   56.09 G

D12  2900 meter 50 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 23.20
 35 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   44.47  

D45  4510 meter 49 start
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 38.10
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.44 S



H50  6170 meter 61 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       47.55
 45 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   86.16  

D55  4050 meter 26 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    40.56
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.47 S

H60  5110 meter 29 start
  1 Per Kristian         Ekeberg IL       47.46
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   59.05 S

H70  4220 meter 47 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        41.40
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   83.17  

H80  2880 meter 18 start
  1 Andre Alexandersson  Kungälvs OK      39.25
 11 Håkan Skogum         Markbygdens OK   59.04 B

D60 Motion  2760 meter  6 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        42.07
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   70.11  

U2  2430 meter 54 start
  1 Magnus Mølgaard      Nielsen Odense   19.15
  7 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.54  

Öppen 1  2290 meter 27 start
  1 Lovisa Ericsson      Klubblös         21.27
 17 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   42.10  

Öppen 3  3140 meter 28 start
  1 Mats Ohlsson         Brattås CK       26.19
 88 Agneta Wallin        Markbygdens OK   65.30  
105 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.59  

Öppen 5  3350 meter 30 start
  1 Erik Törnsgård       Klubblös         32.06
 12 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   40.06 B

Öppen 6  6100 meter 34 start
  1 Linus Holmqvist      OK Österåker     56.55
 18 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   87.25  
 23 Magnus Wallin        Markbygdens OK   92.56  

Öppen 7  3160 meter 77 start
  1 Samuel Eriksson      Eds SK           27.28
 41 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.40  
 77 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   45.30  
161 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   70.16  

Halmstads OK Lång Totalt 2018-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg    159.45
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK  194.33  
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  195.16  

H21 28 start
  1 Johan Levin          Sävedalens AIK  159.43
 22 Erik Wallin          Markbygdens OK  270.40  



D21 Kort 19 start
  1 Marlene Bjärehed     Malmö OK        122.59
 12 Lisa Wallin          Markbygdens OK  199.14  

H20  8 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  138.12  

D12  48 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 66.23
 32 Elin Blomqvist       Markbygdens OK  108.29  

D45  43 start
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna110.04
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK  128.32  

D55  26 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK   115.04
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK  134.39  

H50  54 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK      119.18
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  200.28  

H60  28 start
  1 Per Kristian         Ekeberg IL      127.21
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK  149.50  

H70  40 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK       111.03
 26 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  199.08  

H80  14 start
  1 Andre Alexandersson  Kungälvs OK     110.50
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK  125.27  

D60 Motion  6 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen       123.04
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK  182.39  

Halmstads OK Lång 2018-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 5260 meter 53 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 32.42
 50 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   78.01  

H50 5730 meter 55 start
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    43.58
 14 Johan Mars           Markbygdens OK   56.48 S

U2 1740 meter 48 start
  1 Anders Sigvardt      Odense OK        15.31
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   17.55  

Öppen 3 2620 meter 117 start
  1 Erik Broms           FK Friskus       22.48
109 Jonas Angholt Wallin Markbygdens OK   63.38  
110 Agneta Wallin        arkbygdens OK    63.41  

Öppen 5 3490 meter 98 start
  1 Maja Axelsson        Lerums SOK       30.57
 28 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   48.38  

Öppen 6 5090 meter 29 start
  1 Lina Sandström       OK Stigen        46.41



 21 Magnus Wallin        Markbygdens OK   70.15  

Öppen 7 2780 meter 137 start
  1 Ulf Törnström        FK Friskus       23.26
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   30.56 B
 25 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   38.09  
121 Helena Wall          arkbygdens OK    72.42  

Öppen 8 4430 meter 140 start
  1 Martin Jönsson       FK Friskus       33.10
 26 Anne Hansson         Markbygdens OK   43.40 B
 84 Kristin Hansson      Markbygdens OK   57.51  
118 Kristian Siverbo     arkbygdens OK    70.25  

Öppen  9 7270 meter 48 start
  1 Erik Pettersson      OK Denseln       54.09
 13 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   64.53 B
 43 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   98.05  

Andrarums IF Medel 2018-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3710 meter  9 start
  1 Oscar Modig          OK Pan-Kristians 24.42
  8 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   54.26  

D45  3300 meter 18 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         32.15
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   34.13 G

H45  4010 meter 38 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      28.20
 25 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.12 S

H65  3420 meter 45 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     25.11
 27 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.08  

D70  2590 meter 16 start
  1 Gullevi Svensson     Ronneby OK       30.39
 14 Marita Johansson     Markbygdens OK   47.47  

H70  3310 meter 46 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        29.22
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.45 B
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.23  

Öppen 7  2950 meter 98 start
  1 Jonas Bergdahl       OK Orinto        23.44
 75 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.23  

Andrarums IF Medel 2018-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  4130 meter  7 start
  1 Jacob Moberg         Helsingborgs SOK 29.04
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   50.39  

D45  3300 meter 17 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   29.31 G

H45  4030 meter 36 start
  1 Fredrik Svensson     Jönköpings OK    26.52
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   31.18 S

H65  3130 meter 43 start



  1 Stig Gustafsson      Lunds OK         21.35
 32 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.39  

D70  2710 meter 16 start
  1 Monica Påhlstorp     Emmaboda Verda   34.34
 14 Marita Johansson     Markbygdens OK   72.50  

H70  3120 meter 46 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           27.23
 18 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   37.20 S
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.48  

Öppen 7  3330 meter 84 start
  1 Matti Ågren          Lunds OK         23.11
 50 Helena Wall          Markbygdens OK   45.41  
 66 Lars Eriksson        Markbygdens OK   51.29  

Öppen 8  4620 meter 89 start
  1 Anders Åkerman       Hiidenkiertäjät 1810.10
 56 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   45.38 B

Forserums SOK När-OL 2018-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3200 meter 23 start
  1 Johanna Jonsson      SOK Aneby        26.31
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK   54.04  

Andrarums IF Medel 2018-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3850 meter  8 start
  1 Ludvig Hallabro      Hässleholms OK   27.10
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   44.14  

D45  3390 meter 14 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         28.31
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   33.58 S

H45  4140 meter 32 start
  1 Ola Söderberg        OK Skogsfalken   30.30
 26 Fredrik Ask          Markbygdens OK   48.46  

H65  3220 meter 43 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    28.31
 35 Håkan Andersson      Markbygdens OK   47.19  

H70  3170 meter 41 start
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        26.21
 25 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.51  

Öppen 7  3660 meter 51 start
  1 Anna-Karin Bondesson Frosta OK        32.05
 19 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.21  

Öppen 8  4800 meter 67 start
  1 Markus Svensson      OK Pan-Kristians 33.17
 56 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   75.08  

Forsa OK Medel 2018-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  3200 meter 20 start
  1 Anna Nordström       Kils OK          38.01
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.33 S

H50  3550 meter 28 start



  1 Flemming Jørgensen   OK Snab          28.54
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.42  

H65  3040 meter 10 start
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.40 G

H70  3090 meter 14 start
  1 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.38 G

Öppen 3 2800 meter 20 start
  1 Karin Andersson      Västerås SOK     24.45
 15 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.17  

Forsa OK Lång 2018-07-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  4390 meter 19 start
  1 Anna Nordström       Kils OK          45.25
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.05 S

H50  5080 meter 15 start
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab          43.52
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.48  

H65  4420 meter  8 start
  1 Hans-Erik Skalberg   Västerås SOK     55.02
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   70.29 S

H70  3380 meter 11 start
  1 Roy Dawson           Gafanhori 39:08 2348.08
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   41.41 G

Öppen 3  2650 meter 11 start
  1 Arvid Jonforsen      Hallstahammars O 24.08
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.08  

Öppen 8  4890 meter 33 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 39.40
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.07 B

IS Kullen När-OL 2018-07-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 13 start
  1 Felix Alnervik       Helsingborgs SOK 24.30
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.33  

O-ringen Bagheerastafetten Budkavle 2018-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD14-16 Sträcka 4 2000 meter 90 start
  1 ZZ ZZ                ZZ               ZZ.ZZ
 XX Lisa Åkesson         Markbygdens OK   10.33  
 XX Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.47  

5-dagare Etapp 1 Lång 2018-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  8850 meter 117 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          56.58
 22 Felix Axelsson       Markbygdens OK   68.55 S

H20  6440 meter 113 start
  1 Jeremias Joutsensaar Kangasala SK     30.39
 32 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   66.49  

H18  5950 meter 172 start
  1 Pascal Schmid        OK Linné         55.00



 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   61.59 G
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   62.21 S

D15  4480 meter 183 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.12  
 93 Erika Åkesson        Markbygdens OK   56.50  

D14  4130 meter 190 start
  1 Ebba Thern           OK Skogshjortarn 34.29
173 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   90.55  

H13  4140 meter 181 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 31.55
145 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   67.30  

H12  3240 meter 179 start
  1 Max Österberg        Gustavsbergs OK  18.32
156 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   51.34  

H40 Kort  5370 meter 113 start
  1 Peter Hemmyr         Järla Orienterin 36.27
101 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   87.40  

H45-2  6090 meter 117 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     44.01
 10 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   57.26 S
 50 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   73.36  
103 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  115.46  

D45 4 600 meter 164 start                                                      
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          34.54
145 Marina Axelsson      Markbygdens OK   74.36  

D45 Kort  3690 meter 126 start
  1 Eva Hall             OK Tor           36.10
 20 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.32 S
101 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   69.29  

H45 Kort  4580 meter 162 start
  1 Henric Brohede       OK Tyr           32.09
 88 Fredrik Ask          Markbygdens OK   50.44  
106 Johan Lundblad       Markbygdens OK   55.27  

H50-1  5840 meter 136 start
  1 Lars Håkan           Sandvik Attunda  39.44
103 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   70.32  

H50 Kort  4550 meter 134 start
  1 Tomas Norman         Leksands OK      35.28
 45 Martin Svensson      Markbygdens OK   47.40 S

H55  5320 meter 184 start
  1 Joacim Ingelsson     OK Hammaren      36.26
 39 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.03 S

D60 Kort  3050 meter 178 start
  1 Britt-Marie Hellgren OK Älvsjö-Örby   34.08
 53 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.09  

H65  4450 meter 114 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      37.30
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.06 S

D65 Kort  2850 meter 65 start



  1 Sirpa Lakanen        Muuramen Rasti   32.49
 37 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   52.55  

H65 Kort  3590 meter 115 start
  1 Mats Svedström       Närpes OK        33.47
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.44 S

H70  3840 meter 116 start
  1 Jan Ragnar           Fogelberg Västvä 35.06
 44 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   49.12 S

H75  3410 meter 64 start
  1 Signar Eriksson      Stöcksjö IS      28.53
 25 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.04  

H75 Kort  2850 meter 50 start
  1 Bengt Jönsson        Åkers IF         31.29
 43 Stig Johansson       Markbygdens OK   64.05  
 45 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   67.25  

U1  2310 meter 197 start
  1 Maximilian Nagel     OLG Murten       15.00
141 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   30.26  
142 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   30.29  

U2  2570 meter 214 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       18.13
198 Elias Lundblad       Markbygdens OK   49.59  

Öppen Lätt 5110 meter 63 start
  1 Espen Kringstad      OK Norrvirdarna  40.28
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   43.11 B

Inskolning 2020 meter 78 start
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd
    My Hagnestål         Markbygdens OK   Godkänd

Öppen Lätt 5110 meter 72 start
  1 Tomas Viker          OK Kåre          33.18
 29 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   69.26  

Öppen Svår 2520 meter 48 start
  1 Synne Baklid         Konnerud IL      15.53
  4 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   26.32  
 16 Christer Lundenius   Markbygdens OK   35.27  

5-dagars Etapp 2 Lång 2018-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  4550 meter 118 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      27.26
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.49 S

H20  6480 meter 110 start
  1 Jonas Toftered       IF Rigor         48.18
 28 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   59.46 S

H18  5990 meter 167 start
  1 Pascal Schmid        OK Linné         48.13
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.27 S
 29 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   62.27 S

D15  4620 meter 177 start
  1 Klara Åkerman        Sjöström Västerå 37.51
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   41.13  



 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   54.11  

D14  4060 meter 190 start
  1 Hanna Öberg          Gamleby OK       27.28
167 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   58.34  

H13  4120 meter 181 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        26.52
137 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   52.59  

H12  3070 meter 179 start
  1 Max Österberg        Gustavsbergs OK  17.36
 84 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   28.50  

H40 Kort  5280 meter 114 start
  1 Peter Hemmyr         Järla Orienterin 37.55
 92 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   80.19  

H45-2  6190 meter 117 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     42.41
 39 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   62.48 B
 46 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.35  
 87 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   85.43  

D45 4580 meter 164 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          38.37
 69 Marina Axelsson      Markbygdens OK   61.59  

D45 Kort  3770 meter 126 start
  1 Mari Gullbrekken     Schjølberg Tynse 34.31
 22 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.12 S
102 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   71.32  

H45 Kort  4750 meter 160 start
  1 Henric Brohede       OK Tyr           34.10
104 Fredrik Ask          Markbygdens OK   61.55  
105 Johan Lundblad       Markbygdens OK   62.05  

H50-1  5660 meter 136 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     39.02
122 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.07  

H50 Kort  4540 meter 135 start
  1 Jonas Lång           Stora Tuna       37.43
 35 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.21 S

H55  5330 meter 183 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    38.21
 25 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.30 S

D60 Kort  3150 meter 78 start
  1 Inger Wennberg       OK Renen         42.33
 69 Marita Larsson       Markbygdens OK   96.18  

H65  4490 meter 114 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      36.35
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.52 S

D65 Kort  2850 meter 65 start
  1 Sirpa Lakanen        Muuramen Rasti   35.14
 42 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.48  

H65 Kort  3500 meter 114 start
  1 Anders Windling      Härnösands OK    33.53



 23 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.05 S

H75  3600 meter 64 start
  1 Signar Eriksson      Stöcksjö IS      35.04
 36 Bengt Olsson         Markbygdens OK   74.29  

H75 Kort  2890 meter 49 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         32.30
 32 Stig Johansson       Markbygdens OK   54.00  
 44 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   87.20  

U1  2170 meter 205 start
  1 Isak Kämpe           Örkelljunga FK   13.36
168 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   34.44  
169 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   34.46  

U2  2620 meter 213 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       19.09
184 Elias Lundblad       Markbygdens OK   56.30  

Öppen Lätt 5200 meter 64 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   33.13 B

Öppen Etapp Lätt 2760 meter 123 start
  1 Philip Hemmyr        Umeå OK          21.47
 49 Arvid Herdersson     Markbygdens OK   43.18  

5-dagars Elitsprint 2018-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 2860 meter 117 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          14.53
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.16 G

5-dagars Etapp 3 Medel 2018-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  6440 meter 112 start
  1 Jørgen Wulfsberg     Nydalens SK      26.08
 33 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   33.23 S

H18  5950 meter 170 start
  1 Timo Tantanini       OLC Kapreolo     24.01
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.59 S
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.13 S

D15  4480 meter 176 start
  1 Fanny Kukonlehto     Kangasala SK     24.51
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.59  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.33  

D14  4130 meter 192 start
  1 Salla Isoherranen    Lynx             23.42
136 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   49.02  

H13  4140 meter 176 start
  1 Jussi Ankelo         MS Parma         22.26
119 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   47.09  

H12  2690 meter 180 start
  1 Gloor Aurel          OLG Pfäffikon    18.40
166 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   62.21  

H40 Kort  3950 meter 116 start
  1 Arild Nomeland       Byåsen IL        25.10
 77 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   55.48  



D45  3580 meter 163 start
  1 Hanne Sandstad       Freidig          28.49
 23 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.44 S

H45-2  4390 meter 117 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     30.47
 30 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   41.03 S
 37 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   42.07 S
 83 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   57.47  

D45 Kort  3150 meter 125 start
  1 Eva Hall             OK Tor           31.08
 27 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.40 S
 74 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   57.10  

H45 Kort  3750 meter 158 start
  1 Mattias Grahn        Göteborgs SK     25.51
118 Johan Lundblad       Markbygdens OK   51.34  
139 Fredrik Ask          Markbygdens OK   63.25  

H50-1  4110 meter 138 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     27.37
 83 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   48.40  

H50 Kort  3600 meter 135 start
  1 Mats Wallin          Stora Tuna       27.17
 26 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.23 S

H55  3890 meter 178 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    28.17
 39 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   34.51 S

D60 Kort  2660 meter 77 start
  1 Britt Karlsson       Umeå OK          36.17
 65 Marita Larsson       Markbygdens OK   78.32  

H65  3300 meter 111 start
  1 Anders Åberg         Tjällmo-Godegård 33.44
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   34.34 G

D65 Kort  2450 meter 65 start
  1 Barbro Edström       Kovlands IF      35.32
 40 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   58.14  

H65 Kort  2900 meter 115 start
  1 Mats Andersson       Selånger SOK     27.19
 24 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.38 B

H70  3180 meter 114 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         33.05
 47 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.55 S

H75  2760 meter 63 start
  1 Signar Eriksson      Stöcksjö IS      24.47
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.02  

H75 Kort  2310 meter 45 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         27.09
 32 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   53.20  

U1  2130 meter 200 start
  1 Sigge Rinaldo        OK Tor           13.47
146 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   32.57  



147 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   33.00  

U2  2570 meter 212 start
  1 Erik Kylborn         Almby IK         18.20
135 Elias Lundblad       Markbygdens OK   39.45  

Öppen Lätt 3890 meter 62 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   26.39 B

Inskolning 1790 meter 124 start
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd

Öppen Etapp Lätt 2970 meter 159 start
  1 Christian Johnsson   FK Finn          31.23
115 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   76.44  

Öppen Etapp Lätt 3890 meter 77 start
  1 Kristine Haug        Fredig           29.38
 39 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   50.36  

Öppen Etapp Medel 4130 meter 57 start
  1 Axel Jutterström     IFK Mora         29.30
 13 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   45.02  

Öppen Etapp Svår 2810 meter 184 start
  1 Per Möller           Leksands OK      19.56
 28 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   31.42  

Öppen Etapp Svår 5060 meter 107 start
  1 David Bejbom         Järla Orienterin 35.40
 43 Jan Olausson         Markbygdens OK   58.00  

5-dagars Etapp 4 Lång 2018-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 9070 meter  
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          53.45
 29 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.18 S

H20 6440 meter  
  1 Rasmus Wickbom       Bergnäsets AIK   47.45
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   51.52 G

H18 5990 meter  
  1 Timo Tantanini       OLC Kapreolo     48.14
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   51.36 G
 33 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   58.28 S

D15 4440 meter  
  1 Klara Åkerman Sjöstr Västerås SOK     34.28
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.33  
 18 Erika Åkesson        Markbygdens OK   44.47  

D14 3990 meter  
  1 Salla Isoherranen    Lynx             32.41
161 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   67.17  

H12 3070 meter  
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 18.51
136 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   37.03  

H40 Kort-1 5050 meter  
  1 Arild Nomeland       Byåsen IL        38.45
 97 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   94.41  



D45 4630 meter  
  1 Susanne Wiklund      Trollhättans SOK 36.54
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.00 S

H45-2 6100 meter  
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     38.54
 23 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   56.15 B
 34 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.19  
 60 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   72.28  

D45 Kort-1 3490 meter  
  1 Eva Hall             OK Tor           34.01
 97 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   70.41  

H45 Kort-1 4500 meter  
  1 Martin Boberg        IF Rigor         33.45
 51 Fredrik Ask          Markbygdens OK   48.00 B
 83 Johan Lundblad       Markbygdens OK   55.33  

H50-1 5500 meter  
  1 Per Ek               Nyköpings OK     39.52
 87 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   67.41  

H50 Kort-1 4410 meter  
  1 Tomas Norman         Leksands OK      36.20
 62 Martin Svensson      Markbygdens OK   58.04  

H55 5140 meter  
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    37.01
 29 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.18 S

D60 Kort 2870 meter  
  1 Marianne Thorsson    IK Trenne        36.30
 45 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.29  

H65 4430 meter  
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      34.52
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.02 G

D65 Kort 2770 meter  
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   32.51
 65 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  139.08  

H65 Kort 3370 meter  
  1 Åke Karlsson         Alvesta SOK      39.11
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.40 G

H75 3470 meter  
  1 Stig Israelsson      OK Tylöskog      36.10
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.06 S

H75 Kort 2660 meter  
  1 Yotaro Ogasawara     Tokyo Orienteeri 34.22
 40 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   73.48  

U1 1910 meter  
  1 Isak Kämpe           Örkelljunga FK   10.26
137 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   21.38  
144 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   22.24  

U2 2250 meter  
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna OK    14.14
171 Elias Lundblad       Markbygdens OK   40.58  



Öppen Lätt 4850 meter  
  1 Espen Kringstad      OK Norrvirdarna  35.55
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   36.09 B

U1 1910 meter  
  1 Agnes Boström        Kovlands IF      11.00
 72 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   28.38  

Öppen Etapp Mycket lätt 2260 meter  
  1 Pontus Lindquist     Långhundra IF    19.24
 24 Helena Johansson     Markbygdens OK   87.12  

Öppen Etapp Lätt 3240 meter  
  1 Elias Rangert        IK Hakarpspojkar 26.42
 86 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   49.08  

Öppen Etapp Medelsvår 5980 meter  
  1 Axel Jutterström     IFK Mora OK      44.14
 23 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   69.57  

Öppen Etapp Svår 3480 meter  
  1 Andreas Nilsson      OK PAN           22.58
 44 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   39.31  

Öppen Etapp Svår 4920 meter  
  1 Mikael Janerås       OK Linné         32.24
 43 Jan Olausson         Markbygdens OK   49.21  

Öppen Medelsvår 4910 meter  
  1 Lukas Arkäng         Tullinge SK      45.09
 28 Anders Sandberg      Markbygdens OK   90.09  

5-dagars Totalt 2018-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit
  1 Isac von Krusenstier OK Kåre         218.37
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK  253.09  

D14
  1 Salla Isoherranen    Lynx            152.51
150 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  325.15  

D15
  1 Klara Åkerman        Västerås SOK    175.37
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  175.43  
 18 Erika Åkesson        Markbygdens OK  217.07  

D45
  1 Hanne Sandstad       Freidig         175.31
 57 Marina Axelsson      Markbygdens OK  260.52  

D60 Kort
  1 Inger Wennberg       OK Renen        191.54
 57 Marita Larsson       Markbygdens OK  341.26  

D65 Kort
  1 Sirpa Lakanen        Muuramen Rasti  184.20
 52 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  363.21  

H12
  1 Florian Fritzén      Lynx            102.34
145 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK  222.59  

H18



  1 Pascal Schmid        OK Linné        235.35
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  260.09  
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  262.02  

H20
  1 Rasmus Wickbom       Bergnäsets AIK  238.56
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  269.48  

H40 Kort-1
  1 Peter Hemmyr         Järla Orienterin178.34
 83 Anders Fagerlind     Markbygdens OK  374.10  

H45-2
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg    202.55
 21 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  270.16  
 45 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  317.54  
 84 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  413.06  

H45 Kort-1
  1 Dan Larsson          OK Tisaren      171.46
 95 Johan Lundblad       Markbygdens OK  271.03  
102 Fredrik Ask          Markbygdens OK  276.18  

H50-1
  1 Per Ek               Nyköpings OK    193.17
 87 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  335.06  

H55
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK   178.12
 23 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  228.51  

H65
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF     184.50
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK  203.54  

H65 Kort
  1 Mats Andersson       Selånger SOK    179.19
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  200.32  

H75
  1 Signar Eriksson      Stöcksjö IS     165.06
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK  265.16  

H75 Kort
  1 Björn Linnersjö      OK Orion        161.14
 37 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  344.53  

U1
  1 Sigge Rinaldo        OK Tor           68.03
131 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK  144.20  
131 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK  143.42  

U2
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna OK    90.52
173 Elias Lundblad       Markbygdens OK  258.58  

Öppen Lätt 5.0
  1 Klara Ask            Markbygdens OK  174.23  

Öppen Medelsvår 5.0
  1 Anton Persson        OK Hammaren     219.17
 24 Anders Sandberg      Markbygdens OK  243.52  

5-dagars Etapp 5 Lång 2018-07-27



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H13 4180 meter 171 start
  1 Olle Ringi           OK Kåre          24.52
124 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   52.13  

D45 Kort-1 3690 meter 119 start
  1 Mari Gullbrekken     Tynset IF        31.46
 18 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.06 S

Öppen Svår 2330 meter 63 start
  1 Synne Baklid         Konnerud IL      16.50
  7 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   27.37  

U1 1880 meter 91 start
  1 Lukas Sterba         Slovan Karlovy   12.58
 38 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   22.09  

Främmestads IK När-OL 2018-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan  3580 meter 44 start
  1 Rolf Eckemark        Göteborg-Majorna 35.20
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.54  

Öppen Kort Kort  2130 meter 29 start
  1 Bernt Olsson         OK Klyftamo      33.20
  2 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   35.57  

Ungdomens 10-mila Budkavle 2018-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-12 97 start
  1 Lynx                 Lynx             49.54
 72 Markbygdens OK       Markbygdens OK   67.18  

HD-12 Sträcka 1 2700 meter 97 start
  1 Anton Jonsson        OK Tyr           12.11
 81 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   18.32  

HD-12 2 Sträcka 2 2300 meter 97 start
  1 Oliver Hellstedt     Lynx             11.34
 16 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   12.55  

HD-12 2 Sträcka 3 2300 meter 96 start
  1 Eino Liponkoski      Tamperen Pyrintö 13.24
135 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   16.57  
140 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   17.11  

HD-12 2 Sträcka 4 2400 meter 95 start
  1 Florian Fritzén      Lynx             12.44
 73 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   18.54  

HD-18 
  1 Tamperen Pyrintö     Tamperen Pyrintö288.54
 54 Markbygdens OK       Markbygdens OK  398.38  

HD-18 Sträcka 1 6900 meter
  1 Benjamin Näslund     Brobyggarna      42.47
 21 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.35  

HD-18 Sträcka 2 6900 meter
  1 Juuso Viskari        Lynx             49.38
 54 Erika Åkesson        Markbygdens OK   61.10  

HD-18 Sträcka 3 3500 meter
  1 Isak Gelius          OK Södertörn     18.38



 56 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   28.23  

HD-18 Sträcka 4 7100 meter
  1 Erik Hannrup         Thor             38.45
 55 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   55.34  

HD-18 Sträcka 5 2900 meter
  1 Erik Hogedal         Göteborg-Majorna 13.43
131 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   21.50  
133 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   21.52  

HD-18 Sträcka 6 3200 meter
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        16.15
 64 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   29.58  

HD-18 Sträcka 7 3200 meter
  1 William Björkman     Växjö OK         15.19
 68 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   34.20  

HD-18 Sträcka 8 3400 meter
  1 Arvid Kronmar        Karlskrona SOK   17.44
 63 David Hansson        Markbygdens OK   35.09  

HD-18 Sträcka 9 3300 meter
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   18.28
 67 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   33.20  

HD-18 Sträcka 10 7500 meter
  1 Mikko Eerola         Tamperen Pyrintö 39.31
 29 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.90  

OK Klyftamo Medel 2018-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4190 meter  8 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.15 G

H18  4000 meter 27 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      22.17
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.04 S
 20 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.59 B

D45  4030 meter 35 start
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     29.07
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.16 S

H45  4180 meter 45 start
  1 Fredrik Svensson     Jönköpings OK    24.08
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   28.47 S

H50  4160 meter 50 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         24.45
 37 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.49  

H65  3470 meter 20 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    24.52
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.45 G

Öppen 3  3190 meter 28 start
  1 Rikard Andersson     Falköpings AIK   28.00
 23 Kjell Johansson      Markbygdens OK   62.47  

Öppen 8  4630 meter 34 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        27.02
 16 Johan Lundblad       Markbygdens OK   51.09  



OK Klyftamo Lång 2018-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 5110 meter 30 start
  1 Emma Ling            IK Hakarpspojkar 35.42
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.27  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.04  

H65 5080 meter 23 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.24 G

Hjobygdens OK När-OL 2018-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3590 meter 38 start
  1 Kurt Johansson       Falköpings AIK   38.01
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   47.22  

Öppen Kort Kort 2200 meter 37 start
  1 Roland Karlsson      SOK Träff        29.09
 20 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   47.27  

Eksjö SOK GM Sprint 2018-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2970 meter 10 start
  1 Hugo Lillieström     Östergötland OF  16.55
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.31  

H18  2970 meter 22 start
  1 Oscar Modig          Skåne OF         16.56
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.56  

D15  2280 meter 52 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.17  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.32  

Öppen 3  2460 meter  6 start
  1 Antonina Mianowska   Kalmar OK        22.05
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.30  

Öppen 5  2650 meter 11 start
  1 Therese Klintberg    Linköpings OK    21.09
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   32.55  

Eksjö SOK GM Lång 2018-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  3800 meter 14 start
  1 Filip Trofast        Småland-OF       23.03
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.46 S

H18  3700 meter 29 start
  1 Linus Kristiansson   Västergötland-OF 26.04
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.42 S

D15  4310 meter 54 start
  1 Kerstin Ljungemyr    Östergötland-OF  34.52
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.44  
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.55  

H70 3230 meter 12 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O 34.04
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   65.08  

Hjobygdens OK Medel 2018-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H65 3150 meter 28 start
  1 Roland Svensson      OK Skogsstjärnan 27.44
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.24 S

H70 2990 meter 42 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           25.10
 10 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   31.50 S

Öppen 7 3130 meter 49 start
  1 Andreas Leijgård     Gudhems IF       24.28
 29 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   41.57  

Eksjö SOK GM Budkavle 2018-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD17-18 Sträcka 1 
  1 Oliver Lundberg      Småland          37.44
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   44.12  

HD17-18 Sträcka 3 
  1 Linus Kristiansson   Västergötland    31.41
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   37.45  

HD13-16 Sträcka 4 
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.05  
 57 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   54.24  

Eksjö SOK Medel 2018-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3490 meter 11 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        25.13
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.40 S

H45  3730 meter 16 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      28.47
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.06 S

H70  2980 meter 15 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda   36.47
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   57.15  

Öppen 5 3080 meter 26 start
  1 Anders Reimertz      Gällstadbygdens  43.49
 25 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   92.50  

Hjobygdens SOK Lång 2018-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5170 meter 18 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           36.46
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.01 S

H70 3890 meter 38 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           32.46
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   37.29 S

Markbygdens OK KM 2018-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3800 meter  5 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.30 G
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.38 S
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   49.16 B
  4 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   52.19  
  5 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   60.30  

H21  5100 meter  8 start



  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.34 G
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   32.14 S
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   33.32 S
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.16 S
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   54.28  
  7 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   62.07  
  8 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   66.06  

H14  2700 meter  3 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   35.50  
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   36.53  

D12  2600 meter  3 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   31.41  
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   36.35  

H10  1800 meter  4 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   22.53  
  2 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   26.40  
  3 Einar Granat         Markbygdens OK   28.40  
  4 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   29.31  

D50  3800 meter  4 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      33.54
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.08 S
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.49 S
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   52.31  

H50  3800 meter  8 start
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.11 G
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   34.17 G
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.09 G
  5 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.41 S
  6 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   40.08 S
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.42  

D60  3100 meter  2 start
  1 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   66.53 G
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.47 G

H60  3800 meter  5 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.52 G
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.19 G
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.48  

H70  3100 meter  3 start
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   43.29 G
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.57 G

Öppen 3  2600 meter  5 start
  1 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   30.00 B
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   34.26 B
  3 Anders Henriksson    Markbygdens OK   36.46 B
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.59  
  5 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   77.06  

Öppen 4 4200 meter  1 start
  1 Katja Leibe Bergsted Markbygdens      57.22 B

Öppen 7 3800 meter  3 start
  1 Torbjörn Wickström   OK Orinto        51.12
  2 Helena Wall          Markbygdens OK   68.25  
  3 Hans Hansson         Markbygdens OK   73.49  



Öppen 8 5100 meter  3 start
  1 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   60.48 B

Nässjö OK När-OL 2018-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herr 4600 meter 19 start
  1 Christer Folkesson   Eksjö SOK        48.25
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   77.11  

Sävedalens AIK Natt 2018-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3780 meter 10 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        44.02
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.07 G

Rydboholms SK Medel 2018-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3500 meter 10 start
  1 Jennie Andersson     Göteborg-Majorna 31.00
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.22 S
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   41.46 S

H21  4860 meter 14 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        31.36
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   51.04  

D14  3000 meter  9 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        36.40
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   63.38  

H14  3000 meter 12 start
  1 Isak Skoglund        Ulricehamns OK   29.41
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   47.18  
 10 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   61.12  

D12  2460 meter  9 start
  1 Alice Wernklev       IK Ymer          26.08
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.57  
  8 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   33.07  

H12  2460 meter  6 start
  1 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   20.35  

H40  4040 meter  7 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GoIF  34.57
  6 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   52.25 B

H45  4040 meter  7 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        33.28
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.05 G
  3 Jan Olausson         Markbygdens OK   45.42 S
  5 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   50.14 B

H50  3500 meter 11 start
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     27.06
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.37 S
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   38.06 S

H60  3400 meter 11 start
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        31.01
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   39.18 S
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   41.39 S

H65  2950 meter 13 start



  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   37.19
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.03 G
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.14 S

D70  2390 meter 11 start
  1 Inger Jönsson        IK Ymer          45.58
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.55 G

H80  2390 meter  8 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   52.13 G

U2  2280 meter 12 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        20.53
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   24.02  
  5 Einar Granat         Markbygdens OK   25.10  
  8 Joel Larsson         Markbygdens OK   29.48  

Öppen 1  2280 meter 13 start
  1 Albin Biörs          IK Ymer          24.39
  3 Mårten Larsson       Markbygdens OK   28.12 B
  6 Berit Svensson       Markbygdens OK   32.52  

Öppen 3  3110 meter 32 start
  1 Karl-Johan Lennartso Ulricehamns OK   24.53
  5 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   32.20 B
 25 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.49  
 26 Kjell Johansson      Markbygdens OK   53.56  
 31 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   60.15  

Öppen 5  3300 meter 23 start
  1 Jonas Larsson        Markbygdens OK   27.09 B
 17 Gun Frisk            Markbygdens OK   71.17  

Öppen 7  3120 meter 65 start
  1 Jonas Brånalt        Frölunda OL      32.39
 13 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   40.42 B
 17 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.56 B
 37 Maria Svensson       Markbygdens OK   54.29  
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.30  
 39 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.50  
 51 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   67.26  
 52 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   67.32  
 60 Marina Wennberg      Markbygdens OK   75.00  

Öppen 8  4490 meter 30 start
  1 Andreas Johansson    IFK Göteborg     37.56
 21 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   72.48  

Sävedalens AIK Sprint 2018-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 1620 meter 6 start
  1 Kerstin Haugen       Stenungsunds OK  13.50
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   17.45  

Sävedalens AIK Medel 2018-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D12  2290 meter 24 start
  1 Miranda Wallström    Sävedalens AIK   23.39
 10 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   35.09  
 20 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   43.23  

D45  3210 meter 20 start
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 32.22
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.56 S



H65  2970 meter 12 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    31.11
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.00 G

Öppen 3  2740 meter 30 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   37.02 B

Öppen 5  2870 meter 56 start
  1 Lasse Björfjäll      Bredareds IF     36.29
 27 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   60.24  
 28 Anders Hultin        Markbygdens OK   60.25  
 36 Moltas Hultin        Markbygdens OK   64.04  

Öppen 7  2770 meter 70 start
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna 19.11
 31 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   48.06  

Öppen 8  3980 meter 65 start
  1 Jesper Sjögren       Hestra IF        30.27
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.15  

OK Gränsen Medel 2018-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 2710 meter 12 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         28.38
 12 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   49.20  

H65 3450 meter 24 start
  1 Lars Grehn           Mullsjö SOK      32.34
 18 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.31 S

H70 2940 meter 27 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       28.18
 24 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.40  

OK Gränsen Sprint 2018-08-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 1600 meter 5 start
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        14.25
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   17.32  

H65 2000 meter 8 start
  1 Göran Svenson        SOK Viljan       13.57
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   19.52  

H70 1600 meter 18 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       11.15
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.09  

Bredareds IF När-OL 2018-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen   2970 meter 25 start
  1 Mons Tralell         Hestra IF        29.34
 14 Alice Henriksson     Markbygdens OK   53.24  

Öppen 3  3590 meter 30 start
  1 Peter Rosén          IK Ymer          25.05
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.33  

Öppen Trail  4540 meter  4 start
  1 Mia Hallberg         IK Ymer          41.39
  4 Sandra Henriksson    Markbygdens OK   62.51  



Hjobygdens OK När-OL 2018-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 4050 meter 38 stsrt
  1 Tommy Stenkvist      Ryda SK          28.47
 15 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.28  

Öppen Mellan 3220 meter 43 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 30.59
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   33.09  

Öppen Korta 2710 meter 40 start
  1 Per-Olof Johansson   OK Klyftamo      29.25
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   39.51  

Öppen Kort Korta 2090 meter 37 start
  1 Bernt Olsson         OK Klyftamo      30.22
  9 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   33.12  

IK Gandvik DM Medel 2018-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5090 meter 29 start
  1 Erik Ivarsson        IFK Lidingö      26.34
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.42 G
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.52 G
  9 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   30.25 S
 19 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   36.53 S

H20  4560 meter 12 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.22 G
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.44 G

H18  4090 meter 13 start
  1 Axel Olsson          IF Hagen         25.00
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   32.50 S
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.00 S

D16  3670 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.55  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.15  

H16  3950 meter 25 start
  1 Johan Mårtensson     IF Hagen         24.41
 18 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   37.45  

D12  2750 meter 29 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 20.29
 10 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   28.53  
 20 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.35  

D45  3570 meter 18 start
  1 Ulrika Rundblad      Främmestads IK   29.45
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.46 S

H45  4200 meter 26 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        24.52
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.55 S
 20 Jan Olausson         Markbygdens OK   41.01  

D50  3320 meter 18 start
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK 27.19
 15 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.20  

H50  3940 meter 31 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        25.05



  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   29.26 S
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.11  

D55  3070 meter 12 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    27.01
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   36.11 S

H55  3890 meter 27 start
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   26.04
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.26 B

D60  2830 meter 16 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         26.37
  8 Eva Andreasson       Markbygdens OK   35.32 S

D65  2710 meter 10 start
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           31.00
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.12  

H65  3380 meter 31 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   24.07 G
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.31 B

H70  3210 meter 23 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.08
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.55  

U2  2500 meter 14 start
  1 Imre Iseborn         Främmestads IK   30.42
  3 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   39.41  

Öppen 3  3040 meter 22 start
  1 David Westh          Mullsjö SOK      29.32
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   66.03  

Öppen 5  3270 meter 36 start
  1 Johan Schröder       OK Skogshjortarn 33.40
 29 Rickard Ölander      Markbygdens OK   67.04  

Öppen 7  3090 meter 46 start
  1 Elsa Jansson         Järla Orienterin 25.58
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.26 B
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   31.24 B
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.33 B

Öppen 8  4470 meter 23 start
  1 Björn Mårtensson     IF Hagen         30.35
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.29 B

IK Gandvik DM Budkavle 2018-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 11 start
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK   79.14
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   79.25  

H12 Sträcka 1
  1 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   27.37  

H12 Sträcka 2 
  1 Johans Andersson     IK Gandvik       21.31
  3 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   22.33  

H12 Sträcka 3
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   24.16



  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   29.15  

D16 6 start                                       
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   85.32
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.52  

D16 Sträcka 1 
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.23  

D16 Sträcka 2
  1 Moa Skog             Falköpings AIK   24.50
  9 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   48.35  

D16 Sträcka 3
  1 Elsa Sonesson        Falköpings AIK   26.55
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.30  

H20 8 start                                       
  1 Mullsjö SOK          Mullsjö SOK     117.25
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  119.21  

H20 Sträcka 1 
  1 Viktor Helgesson     Hestra IF        39.05
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.37  

H20 Sträcka 2
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        34.18
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.40  

H20 Sträcka 3
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.04  

H21 14 start                                      
  1 Hestra IF            Hestra IF       145.18
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  157.17  

H21 Sträcka 1
  1 Erik Claesson        OK Orinto        50.17
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   56.29  

H21 Sträcka 2
  1 Markus Larsson       Hestra IF        41.51
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   44.22  

H21 Sträcka 3
  1 Filip Grahn          Hestra IF        51.33
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.26  

D150 7 start              
  1 IF Hagen             IF Hagen        105.55
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  109.43  

D150 Sträcka 1
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK 34.05
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.07  

D150 Sträcka 2
  1 Lena Reisen          IF Hagen         29.38
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   29.43  
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.27  

D150 Sträcka 3
  1 Suzy Larsson         OK Skogshjortarn 39.02
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   43.53  



H150 13 start             
  1 Istrums SK           Istrums SK      108.54
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  112.41  
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  171.40  

H150 Sträcka 1
  1 Kent Klasson         Hestra IF        39.16
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   42.36  
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   48.36  

H150 Sträcka 2
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.01  
 17 Anders Sandberg      Markbygdens OK   50.41  

H150 Sträcka 3
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.04  
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.23  

Öppen Propaganda 13 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  121.21  

Öppen Propanda Sträcka 1
  1 David Olsson         IF Hagen         38.28
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   48.23  

Öppen Propanda Sträcka 2
  1 Nina Gumälius        IF Hagen         26.02
  3 Rickard Ölander      Markbygdens OK   27.36  

Öppen Propanda Sträcka 3
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        41.39
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   45.22  

IK Gandvik Medel 2018-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  3390 meter  9 start
  1 Karin Stattin        SOK Träff        62.57
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   81.49 B

Öppen 7  3290 meter 29 start    
  1 Björn Mårtensson     IF Hagen         22.20
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   63.20  
 24 Hans Hansson         Markbygdens OK   64.40  

Göteborg-Majorna Medel 2018-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  3920 meter  5 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      37.59
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.04 S

Inskolning  1680 meter 33 start
    My Hagnestål         Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  2760 meter 43 start      
  1 Anders Ekdahl        Klubblös         27.09
 24 Kjell Johansson      Markbygdens OK   54.15  

Öppen 5  3400 meter 47 start      
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       31.48
 33 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   63.54  
 34 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   63.59  

Öppen 7  3060 meter 84 start      



  1 Andreas Leijgård     Gudhems IF       25.35
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.40  
 31 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.49  
 83 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   83.24  

Öppen 8  4290 meter 61 start      
  1 Oscar Ivarsson       Hestra IF        31.19
 29 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   48.15  

IK Ymer När-OL 2018-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  3840 meter 21 start
  1 Anita Eklöf          IK Ymer          45.35
  7 Alice Henriksson     Markbygdens OK   57.30  
 12 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   62.45  

Öppen 5  3950 meter 24 start
  1 Ola Willstrand       OK Gisle         37.21
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   51.57  

Öppen Trail  4510 meter  4 start
  1 Carl Nero            Klubblös         41.43
  3 Sandra Henriksson    Markbygdens OK   72.21  

Tenhults SOK När-OL 2018-08-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 34 start
  1 Ingemar Gustafsson   Bottnaryds IF    32.31
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.46  

OK Renen USM Sprint 2018-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15  2070 meter 25 start
  1 Elsa Sonesson        Falköpings AIK   13.47
 43 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.39  

H15  2500 meter 04 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 13.40
 82 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.09  

OK Renen USM Lång 2018-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15 4710 meter 118 start
  1 Maja Bergqvist       Korsnäs IF OK    45.16
 15 Erika Åkesson        Markbygdens OK   53.17  
 29 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   58.02  

OK Renen Lång 2018-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Publik H16 6430 meter 30 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   49.06 B

OK Alehof Lång 2018-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9490 meter 36 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      63.34
  9 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   71.50 S

H20  7590 meter 16 start
  1 Elias Bäcklund       Ekvall Halden    54.24
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   58.10 G
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   63.34 S

D45  4490 meter 12 start



  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 42.34
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.49 S

H50  5990 meter 28 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     46.55
 25 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   97.18  

H65  4490 meter 11 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      41.39
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.54 G

Öppen 3  3060 meter 17 start
  1 Clara Törnqvist      Nynäshamns OK    32.06
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.42  

Öppen 7  2800 meter 37 start
  1 Jonas Brånalt        Frölunda OL      29.25
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.47  

Falköpings AIK Medel 2018-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3640 meter  5 start
  1 Alfred Pettersson    Mullsjö SOK      23.04
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   72.58  

D45  3360 meter 12 start
  1 Therése Andersson    Ryda SK          38.10
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.59 G

H45  4250 meter 10 start
  1 Per Holmberg         Ulricehamns OK   37.05
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.32 B

D60  2820 meter 21 start
  1 Mona Åkerman         Valbo AIF        33.05
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   65.09  

H65  3160 meter 22 start
  1 Roland Svensson      OK Skogsstjärnan 31.31
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   36.32 S

D70  2540 meter 15 start
  1 Ann-Gerd Carlsson    Gällstadbygdens  41.50
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   51.38 S

H80  2540 meter 11 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   34.55 G

Öppen 3  2740 meter 18 start
  1 Wilhelm Victorzon    Mullsjö SOK      43.42
 12 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.10  

Öppen 7  2950 meter 39 start
  1 Peter Lillen         Nilsson OK       27.55
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.41  

OK Renen USM Budkavle 2018-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 1
  1 Arvid Björk          Västergötland    32.29
 81 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   59.17  

HD15-16 Sträcka 4
  1 Hilda Holmqvist      Småland          24.43



 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.01  
 23 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.14  

Kungälvs OK Medel 2018-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4570 meter 53 start
  1 Ola Martner          OK Pan-Kristians 36.00
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   43.05 S

D12  2740 meter 14 start
  1 Signe Hördegårdh     IFK Göteborg     28.43
 11 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   61.07  

H45  3810 meter 17 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 42.21
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.53 S

H50  3510 meter 29 start
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   42.03
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.10 S

H65  2930 meter 22 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    43.39
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   57.15 S

U1  1840 meter 36 start
  1 Ivar Holmstrand      OK Landehof      17.59
 25 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   42.52  
 29 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   45.55  

Öppen 3  2980 meter 40 start
  1 Yves Gänssinger      Göteborg-Majorna 26.24
 20 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.31  

Öppen 7  2970 meter 70 start
  1 Jonas Brånalt        Frölunda OL      39.13
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.34 B
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK   79.52  

OK Orinto När-OL 2018-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2350 meter 2 start
  1 Ola Stenborg         OK Orinto        31.27
  2 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   48.52  

OK Gränsen När-OL 2018-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 62 start
  1 Sven Käck            SOL Tranås       29.37
 25 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.57  

Bredareds IF Medel 2018-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3570 meter  3 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   36.17 G
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.42 G

H14  2940 meter 10 start
  1 Alfred Hallqvist     Ulricehamns OK   24.06
  7 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   34.49  

D45  2960 meter  8 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      29.51
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.47 S



H45  3560 meter 18 start
  1 Mattias Grahn        Göteborgs SK     28.49
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.42 S
  7 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.33 B

H50  3490 meter 16 start
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   28.49
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   36.11 S

H55  3460 meter 17 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.32 G

H60  3550 meter 15 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   33.52
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   41.30 S

H65  2960 meter 13 start
  1 Kjell Kaminsky       IF Hagen         39.40
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   50.49 S

H80  2440 meter  6 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   38.03 G

U1  2100 meter 16 start
  1 Beata Hell           Hestra IF        16.24
 12 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   31.53  

U2  2550 meter 12 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        25.23
  2 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   34.13  

Öppen 5  2940 meter 30 start
  1 Karl-Johan Lennartso Ulricehamns OK   33.41
 18 Gun Frisk            Markbygdens OK   59.32  

Öppen 7  3060 meter 36 start
  1 Palle Zetterstrand   Göteborg-Majorna 32.12
 18 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   47.48  
 33 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   71.29  

IK Hakarpspojkarna SM Lång Kval 2018-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval B 9610 meter 31 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     59.11
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   65.53 G

H21 Kval C 9380 meter 27 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       58.44
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.23 S
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   71.17 S

H20 Kval A 7650 meter 34 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          52.26
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   58.18 G
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   65.54 S

H18 Kval B 6570 meter 27 start
  1 Erik Hannrup         IF Thor          43.10
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   58.33 S

Mjölby OK Medel 2018-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2600 meter 11 start



  1 Britt-Marie Aldén    OK Kolmården     31.41
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   86.34  

H65 3660 meter 20 start
  1 Per-Åke Tengvall     Boxholm-Mjölby O 36.18
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.01 S

IK Hakarpspojkarna SM Lång Final 2018-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Final A  15370 meter 40 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen      100.02
 34 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  130.16 S

H21 Final B  12820 meter 39 start
  1 Ludwig Ljungqvist    IK Hakarpspojkar 89.07
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   94.31 G
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  102.48 S

H20 Final A  10510 meter 40 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      77.06
 30 Felix Axelsson       Markbygdens OK   97.36 S

H20 Final B  8900 meter 22 start
  1 Isak Prellner        Skåneslättens OL 70.00
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.02 G

H18 Final A  7700 meter 42 start
  1 Simon Harden         FK Boken         58.31
 34 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   77.28 S

IK Hakarpspojkarna Medel 2018-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3220 meter 65 start
  1 Peter Nordström      Täby OK          33.50
 21 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.18  

Öppen 8 4610 meter 57 start
  1 Pavlo Ushkvarok      OK Denseln       35.49
 53 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   78.06  

OK Skogshjortarna Lång 2018-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17-2  4460 meter  1 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   69.56 G

D16  4660 meter 17 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.42  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.37  

H16  5830 meter 30 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 41.21
 21 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   67.25  

D12  3010 meter 42 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 25.35
 18 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   35.20  
 23 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   38.49  

H50  5720 meter 34 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     41.37
 17 Johan Mars           Markbygdens OK   67.32  
 31 Anders Sandberg      Markbygdens OK  147.22  

H55  5320 meter 32 start



  1 Bosse Haglund        Bredareds IF     48.20
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.06 G

D60  3540 meter 17 start
  1 Eva Rabe             Magnusson IF     40.26
 16 Eva Andreasson       Markbygdens OK   71.44  

H65  4410 meter 25 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.02 G
 19 Håkan Andersson      Markbygdens OK   62.40 S

D70  2970 meter 17 start
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK    35.44
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.56  

U2  2450 meter 27 start
  1 Ivar Holmatrand      OK Landehof      23.14
 13 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   35.54  
 14 Einar Granat         Markbygdens OK   36.25  

Öppen 3  3150 meter 40 start
  1 Håkan Hagman         OK Orinto        33.52
 20 Martin Granat        Markbygdens OK   66.47  
 25 Kjell Johansson      Markbygdens OK   71.39  

Öppen 4  4550 meter  6 start
  1 Anton Tholén         OK Skogshjortarn 54.10
  4 Rickard Ölander      Markbygdens OK   66.23 B

Öppen 7  3310 meter 85 start
  1 Elsa Jansson         Järla Orienterin 28.46
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.50 B

Mjölby OK Lång 2018-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3280 meter 18 start
  1 Per-Åke Tengvall     Boxholm-Mjölby O 32.12
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.17 S

Rydboholms SK När-OL 2018-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3160 meter 13 start
  1 Lotta Ehn            Klubblös         38.45
  2 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   40.32  
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   58.34  

Öppen 5 3160 meter 29 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.03
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   45.11  

IstrumsSK När-OL 2018-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3300 meter 50 start
  1 Lars-Eric Andersson  Falköpings AIK   32.13
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   37.59  

Öppen Kort 2100 meter 30 start
  1 Monica Ivarsson      OK Skogshjortarn 27.49
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   29.45  

IK Hakarpspojkarna SM Medel Kval 2018-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kval C 4320 meter 28 start
  1 Kristin Löfgren      Johansen IFK     33.08



 20 Anne Hansson         Markbygdens OK   42.32 S

H21 Kval B 5300 meter 32 start
  1 Filip Dahlgren       Hagaby GoIF      35.14
 12 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   40.23 S

H21 Kval E 5230 meter 32 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 32.12
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.56 S

H21 Kval F 5180 meter 35 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       32.29
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.55 S

H20 Kval A 4260 meter 29 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      26.58
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.38 G

H20 Kval C 4270 meter 27 start
  1 Oskar Edvardsson     Järfälla OK      26.52
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.16 S

H18 Kval A 3720 meter 40 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       25.51
 31 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.43 S

H18 Kval D 3760 meter 38 start
  1 Valter Pettersson    OK Tisaren       25.35
 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.28 S

FK Boken Veteran-SM Sprint 2018-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  1600 meter 19 start
  1 Sara Snogerup        Lunds OK         13.26
 19 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   21.28  

H80  1390 meter 14 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       11.52
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   14.14  

IK Hakarpspojkarna SM Medel Final 2018-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Final B  4380 meter 36 start
  1 Olha Panchenko       IFK Mora         36.08
 26 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.13 S

H21 Final B  4910 meter 34 start
  1 Erik Andersson       OK Orion         32.48
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.18 S
 26 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   40.50 S

H21 Final C  4780 meter 41 start
  1 Andreas Hall         IFK Lidingö      31.15
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.01 G

H20 Final A  4850 meter 42 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      30.37
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.53 G

H18 Final C  3530 meter 34 start
  1 Karl Petersén        OK Njudung       28.08
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   32.06 S

H18 Final D  3350 meter 33 start



  1 Mattias Hane         OK Tyr           27.05
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   28.10 G

IK Hakarpspojkarna Medel 2018-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  3260 meter 26 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        30.41
 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   32.56 G

Öppen 7  3060 meter 62 start
  1 Frida Nero           Göteborg-Majorna 33.39
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   40.15 B

FK Boken Veteran-SM Medel 2018-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  3020 meter 30 start
  1 Sara Snogerup        Linse Lunds      24.09
 27 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   48.13  

H65  3150 meter 56 start
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   24.16
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.07 G

H80  2530 meter 26 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       27.53
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.51 S

OK Landehof Medel 2018-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4140 meter 24 start
  1 Karin Thern          OK Skogshjortarn 33.43
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.33 G
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.14 S

D14  2790 meter 19 start
  1 Maja Axelsson        Lerums SOK       27.39
 13 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   58.33  

D12  2260 meter 22 start
  1 Klara Eberlén        OK Skogshjortarn 22.12
 14 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   39.02  

H12  2260 meter 21 start
  1 Ola Leire            Göteborg-Majorna 19.37
  7 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   37.16  

H55  3530 meter 23 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.22 G

D60  2590 meter  6 start
  1 My Engström          Lerums SOK       41.57
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.53 S
  5 Eva Andreasson       Markbygdens OK   57.32 S

H60  3660 meter 12 start
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        38.41
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   42.01 G

H65  3230 meter 17 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      31.35
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.50  

U1  1830 meter 29 start
  1 Herman Eng           IFK Göteborg     21.06



 22 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   42.41  

Öppen 5  3270 meter 57 start
  1 Fiip Wedlin          Klubblös         40.48
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   51.20 B

Öppen 7  3070 meter 83 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   30.20
 11 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   37.12 B
 30 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   46.18  
 52 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.17  
 54 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   56.26  

IK Hakarpspojkarna SM Budkavle 2018-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 76 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   181.59
 16 Markbygdens OK       arkbygdens OK   201.41  

H21 Sträcka 1
  1 Max Bejmer           IFK Göteborg     62.58
 13 Albin Andersson      Markbygdens OK   65.41  

H21 Sträcka 2
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     61.11
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   68.31  

H21 Sträcka 3
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    57.14
 21 Felix Axelsson       Markbygdens OK   67.29  

H20 61 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   153.50
 35 Markbygdens OK       Markbygdens OK  186.15  

H20 Sträcka 1
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    49.07
 42 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   59.14  

H20 Sträcka 2
  1 Arvid Claesson       Jönköpings OK    52.24
 26 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   62.04  

H20 Sträcka 3
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          47.01
 33 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   64.57  

OK Boken Veteran-SM Lång 2018-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3980 meter 28 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      32.52
 28 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   65.0  

H65 4990 meter 45 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    40.02
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.22 G

H80 3260 meter 26 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     30.02
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   37.32 S

Borås GIF När-OL 2018-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3990 meter 19 start



  1 Conny Rantzow        Hestra IF        34.41
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.15  

Uddevalla OK När-OL 2018-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medel Kort 3220 meter 9 start
  1 Tilia Olsson         Uddevalla OK     35.47
  3 Elving Lomander      Markbygdens OK   37.10  

Skene SoIS OK Mark DM Lång 2018-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9980 meter 12 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        66.37
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.51 G
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   70.17 G
 11 David Hansson        Markbygdens OK   93.37 S

H20  7620 meter  5 start
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        51.06
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   63.46 S

H18  6320 meter 10 start
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      47.42
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.44 S
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.25 S

H14  4080 meter 18 start
  1 Ludvig Hedström      OK Skogshjortarn 31.00
 15 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   93.16  

H10  2440 meter 20 start
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        15.53
 12 Mårten Larsson       Markbygdens OK   33.34  

H45  7170 meter 23 start
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   53.36
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   72.07 S

D50  3930 meter 14 start
  1 Agneta Berlin        Trollhättans SOK 40.59
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.50 B

H50  6130 meter 25 start
  1 Patrik Svantesson    Trollhättans SOK 50.23
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   52.58 G
 24 Anders Sandberg      Markbygdens OK  136.34  

D55  3930 meter  9 start
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.55 G

Inskolning  2070 meter  7 start
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd

U1  2280 meter 13 start
  1 Ebba Åberg           Hestra IF        20.12
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   24.57  
  3 Einar Granat         Markbygdens OK   25.05  
  4 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   26.01  

U2  2280 meter 13 start
  1 Beata Hell           Hestra IF        28.50
  6 Joel Larsson         Markbygdens OK   44.05  

Öppen 3  2950 meter 23 start



  1 David Westh          Mullsjö SOK      30.49
  8 Lisa Svensson        Markbygdens OK   55.27  

Öppen 5  3500 meter 34 start
  1 Torbjörn Pettersson  OK Kullingshof   41.07
  8 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   56.56  
  9 Simon Killen         Markbygdens OK   56.58  

Öppen 7  3030 meter 43 start
  1 Magnus Henningsson   Hestra IF        32.47
  6 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   35.09 B
 15 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   42.55 B
 27 Hans Hansson         Markbygdens OK   53.42  

Öppen 8  5580 meter 19 start
  1 Mathias Wärn         OK Skogshjortarn 46.12
 11 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   79.40  

Bodafors OK När-OL 2018-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Män 2880 meter 15 start
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       29.46
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.24  
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.06  

IK Ymer MTB När-OL 2018-09-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
IK Uven Medel 2018-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3680 meter 25 start
  1 Anna Wallin          Göteborg-Majorna 31.42
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.37 G
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.14 G

H21  4690 meter 30 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.17 G
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.39 G
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.24 S

D12  2270 meter 12 start
  1 Lovisa Eliasson      FK Friskus-Varbe 26.25
  8 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   34.44  
 10 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   39.17  

D55  3020 meter  6 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      29.38
  5 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.50  

H55  3760 meter 28 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.35 G
 22 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   62.22  

D60  2430 meter  8 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     29.39
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.43  

H70  3320 meter 24 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        30.42
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.16  

H75  3320 meter  9 start
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         37.50
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   56.27 B



Inskolning  1460 meter 10 start
    Judith Granat        Markbygdens OK   Godkänd

U1  1980 meter 20 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.09  
  2 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   19.14  
 18 Dennis Ålsnäs        Markbygdens OK   43.09  

Öppen 1  2390 meter  3 start
  1 Arvid Lindeblad      IFK Göteborg     35.46
  3 Markus Ålsnäs        Markbygdens OK   37.42 B

Öppen 3  3190 meter 18 start
  1 Nils Gruvebäck       IK Ymer          31.52
 12 Kjell Johansson      Markbygdens OK   71.11  
 13 Martin Granat        Markbygdens OK   71.53  

Öppen 5  3380 meter 51 start
  1 Josef Pettersson     Göteborg-Majorna 30.36
 13 Rickard Ölander      Markbygdens OK   41.22  
 25 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   52.57  
 26 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   52.58  

Öppen 7  3320 meter 53 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   26.49 B
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   38.51  
 41 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   62.10  

OK Njudung Medel 2018-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3070 meter 23 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 34.04
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.49 G

Lidköpings VSK Lång 2018-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 4730 meter 15 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      26.04
  8 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   41.53  

Örkelljunga FK Medel 2018-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3540 meter 58 start
  1 Ola Andertoft        Markaryds FK     27.40
 21 Håkan Andersson      Markbygdens OK   39.34  

Örkelljunga FK Medel 2018-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3250 meter 20 start
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   26.40
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.41 S

Frölunda OL Lång 2018-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  3230 meter 10 start
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   39.15
  7 Eva Andreasson       Markbygdens OK   61.50  

H60  4600 meter 25 start
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        37.57
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   47.57 S

D70  2780 meter  8 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.27 G



Öppen 5  3570 meter 46 start
  1 Anders Reimertz      Gällstadbygdens  39.48
 20 Charlotta Malm       Markbygdens OK   64.35  

Öppen 8  3990 meter 44 start
  1 Joakim Berglund      Sävedalens AIK   28.54
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.14 B

Järfälla OK Medel 2018-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  3720 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.04  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.58  

D60 2890 meter 32 start
  1 Mona Åkerman         Valbo AIF        27.19
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.23  

H60 3700 meter 80 start
  1 Per Magnusson        OK Nolaskogsarna 25.34
 13 Mikael Bodén         Markbygdens OK   32.39 S

IFK Göteborg Natt När-OL 2018-10-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 7500 meter 42 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     44.07
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   44.45  
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.13  

OK Landehof Natt När-OL 2018-10-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2800 meter 2 start
  1 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   31.47  

Mälarhöjdens IK När-OL 2018-10-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2140 meter 17 start
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    29.32
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.08  

Vänersborgs SK Medel 2018-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3670 meter 20 start
  1 Sanna Svensson       Sävedalens AIK   31.47
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.06 G

H55  3330 meter 25 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.05 G

H65  3130 meter 23 start
  1 Yngve Nilsson        OK Gipen         33.57
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.45 G

H70  2990 meter 24 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           28.48
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.11  

Öppen 3  3240 meter 23 start
  1 Patrick Svensson     OK Skogsvargarna 33.17
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   47.27  

Öppen 5  3410 meter 34 start
  1 Olle Mellbourn       Trollhättans SOK 28.09



 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   61.40  

Finland Budkavle Utland 2018-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD Sträcka 6 90 start
  1 Oskar Edvardsson     Järfälla OK      28.22
 83 Håkan Andersson      Markbygdens OK   71.23  

Ljungskile FK Medel 2018-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 2 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   38.02 G

H45 22 start
  1 Jonas Gustafsson     Trollhättans SOK 32.10
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.54 S

H65 22 start
  1 Stefan Millegård     Sävedalens AIK   34.45
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.15 S

Öppen 3 28 start¨
  1 Marcus Söderbom      Sävedalens AIK   35.23
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.11  

Estland Lång Utland 2018-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2010 m 18 start
  1 Rune Rådeström       Stättringe SK    30.45
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.57  

Estland Sprint Utland 2018-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2240 m 20 start
  1 Lars-Erik Larsson    Degerfors OK     18.56
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   19.12  

Lettland Medel Utland 2018-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 38 start
  1 Ulf Palmer           Ulricehamns OK   10.44
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   14.03  

Lettland Medel Utland 2018-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 38 start
  1 Ulf Palmer           Ulricehamns OK   10.44
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   14.03  

Lettland Sprint Utland 2018-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2600 meter 21 start
  1 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.49  

Vitryssland Utland 2018-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort Herrar 2300 meter 17 start
  1 Jan Laugen           Norge            31.50
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.25  

Göteborg-Majorna Natt När-OL 2018-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 8200 meter 30 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      62.07



 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   78.09  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2018-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 2540 meter 27 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 30.48
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.59  

Vitryssland Utland 2018-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort Herrar 2300 meter 14 start
  1 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.38  

Vitryssland Natt Sprint Utland 2018-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort Herrar 1500 meter 16 start
  1 Håkan Andersson      Markbygdens OK   11.14  

Istrums SK Natt 2018-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6360 meter 14 start
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK   39.33
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   44.12 S

Öppen 2 2510 meter 10 start 
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   16.37 B

Vitryssland Utland 2018-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort Herrar 2400 meter 13 start
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   30.17
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.07  

Karlsbyhedens IK Budkavle 2018-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 106 start
  1 OK Ravinen           Sjövalla FK      46.29
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   48.09  

D16 Sträcka 1 3030 meter
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         21.40
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.43  

D16 Sträcka 2 3030 meter
  1 Klara Åkerman        Västerås SOK     21.19
 24 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.26  

H16 99 start
  1 Järfälla OK          Järfälla OK      43.38
 71 Markbygdens OK       Trollhättans SOK 70.07  

H16 Sträcka 2 3430 meter
  1 David Borg           Järfälla OK      20.59
 68 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   36.26  

D12 121 start
  1 IK Hakarpspojkarna   IK Hakarpspojkar 41.24
 67 Markbygdens OK       Markbygdens OK   66.17  

D12 Sträcka 1 2290 meter
  1 Filippa Braun        Växjö OK         18.53
 70 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   30.09  

D12 Sträcka 2 2290 meter



  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 19.13
 74 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   36.08  

IFK Göteborg Budkavle 2018-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 30 14 start
  1 Kungälvs OK          Kungälvs OK      36.00
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK   59.50  

Herrar 30 Sträcka 1 1400 meter
  1 Jesper Randåker      Sjövalla FK      12.22
 14 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   22.57  

Herrar 30 Sträcka 2 1400 meter
  1 Viktor Björnström    Göteborg-Majorna 12.34
 15 Einar Granat         Markbygdens OK   21.13  

Herrar 30 Sträcka 3 1400 meter             
  1 Viktor Ekdala        Kungälvs OK      10.43
  7 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   15.40  

Öppen 5 3900 meter 42 start
  1 Hannes Svahn         OK Ravinen       33.21
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   41.48  

Istrums SK Sprint 2018-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 2590 meter 2 start
  1 Anton Karlsson       Mariestads FK    15.25
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   18.36  

H70 1670 meter 8 start
  1 Ronald Mc Grail      Hjärnarps OL     12.10
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.17  

Litauen Lång Utland 2018-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4000 meter 19 start
  1 Per Magnusson        OK Nolaskogsarna 27.47
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.07  

Litauen Medel Utland 2018-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5300 meter 19 start
  1 Per Magnusson        OK Nolaskogsarna 35.59
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.45  

Karlsbyhedens IK Patrull 2018-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 8600 meter 112 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   55.42  
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   55.42  

D12 4650 meter 124 start
  1 Ylva Hansson         OK Kåre          53.16
  1 Tilde Fondelius      OK Kåre          53.16
 62 Elsie Häggmark       Markbygdens OK  117.26  
 62 Elin Blomqvist       Markbygdens OK  117.26  

Göteborg-Majorna Medel 2018-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45  3680 meter 35 start
  1 Jonas Gustafsson     Trollhättans SOK 28.54
 14 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.44 S



Öppen 3  2650 meter 40 start
  1 Nils Andreasson      IFK Göteborg     25.19
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   68.12  

Öppen 5  3110 meter 58 start
  1 Luba Nilsson         Kungälvs OK      39.57
 19 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   51.43 B
 20 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   51.45 B

Öppen 7  3000 meter 80 start
  1 Jesper grooss        Allerød OK       30.04
 19 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.39  
 23 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.08  

Öppen 8  4860 meter 47 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     35.00
 36 Elsa Ek              Markbygdens OK   84.43  
 37 Niclas Ek            Markbygdens OK   84.45  

Skillingaryds FK När-OL 2018-10-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herrar 3080 meter 27 start
  1 Staffan Dittmer      IK Hakarpspojkar 33.44
 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.13  

Växjö OK Budkavle 2018-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 56 start
  1 Södertälje-Nykvarn   Södertälje-Nykva265.49
 24 Markbygdens OK       Markbygdens OK  315.30  

Herrar Sträcka 1 11300 meter
  1 Antonio Perez        Turun Metsänkävi 65.49
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   66.41  

Herrar Sträcka 2 8300 meter         
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    47.10
 40 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   62.58  

Herrar Sträcka 3 6050 meter          
  1 Johan Larsson        Södertälje-Nykva 32.37
 43 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.42  

Herrar Sträcka 4 9850 meter
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     50.40
 39 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   67.25  

Herrar Sträcka 5 12750 meter          
  1 Ralph Street         Södertälje-Nykva 68.06
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   73.44  

Damer 17 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    225.48
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK  289.32  

Damer Sträcka 1 6450 meter
  1 Lilian Forsgren      OK Tisaren       47.19
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   57.56  

Damer Sträcka 2 5650 meter
  1 Kine Steivver        Haldens SK       39.53
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   53.44  



Damer Sträcka 3 4850 meter
  1 Miri Ödum            IFK Göteborg     30.57
 15 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   48.35  

Damer Sträcka 4 6550 meter
  1 Elin Månsson         IFK Göteborg     44.19
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   51.28  

Damer Sträcka 5 8050 meter
  1 Anna Närhi           IFK Göteborg     56.13
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   68.49  

Öppen 41 start
  1 Halmstads OK         Halmstads OK    187.09
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK  238.27  

Öppen Sträcka 1 5250 meter
  1 Viktor Hansson       Jönköpimgs OK    35.09
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   42.43  

Öppen Sträcka 2 5250 meter
  1 Per Svensson         Finspångs SOK    35.11
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   40.39  

Öppen Sträcka 3 5450 meter
  1 Per Svensson         Finspångs SOK    35.11
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.58  

Öppen Sträcka 4 4400 meter
  1 Håkan Andersson      Halmstads OK     27.58
 23 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   46.05  

Öppen Sträcka 5 6750 meter
  1 Stanislav Polianytsi OK Denseln       41.29
 33 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   73.02  

Lerums SOK När-OL 2018-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3000 meter 51 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.19
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.20  
 28 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   51.05  

IK Hakarpspojkarna SM Ultralång 2018-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  22100 meter 47 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen      135.32
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK  157.24 S

H20  15340 meter 26 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre         102.30
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK  115.24 S

H18 12710 meter 46 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       89.13
 28 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  115.58 S
 38 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  130.36 B

Grännabygdens OK Medel 2018-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  4010 meter  5 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   39.00
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   42.20 G



H75  3320 meter 10 start
  1 Arne Svensson        OK Njudung       36.36
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.49 S
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.32 S

Hjärnarps OL Medel 2018-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4720 meter 18 start
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   38.48
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   45.08 S

Borås GIF Natt Sprint 2018-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3000 meter 40 start
  1 August Mollén        OK Denseln       13.38
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.05  
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.27  
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.51  

H18  2570 meter 41 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         11.57
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.20  
 37 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.50  

D16  2250 meter 21 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.13  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   11.33  

H16  2580 meter 163 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 11.49
114 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.30  

D12  2290 meter 71 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 12.35
 22 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   16.35  
 25 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.54  

D45  2300 meter 47 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 13.57
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.46  

H50  2010 meter 51 start
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         11.02
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.07  
 16 Johan Mars           Markbygdens OK   13.49  

H70  2080 meter 20 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        14.16
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   22.39  

Inskolning  1380 meter 10 start
    Judith Granat        Markbygdens OK   Godkänd

U2  1400 meter 73 start
  1 Bruno Fovaeus        Sävedalens AIK   12.18
 21 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   17.36  
 58 Einar Granat         Markbygdens OK   27.32  

Öppen 7  2740 meter 73 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        15.12
 40 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   22.44  

Hestra IF Sprint 2018-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21  2800 meter 52 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.08  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.48  
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.35  

H18  2360 meter 43 start
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        14.26
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.21  
 35 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   25.27  

D16  2030 meter 114 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.03  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.04  

H16  2200 meter 165 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        13.59
 89 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.15  

D12  1910 meter 80 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 12.25
 37 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   17.01  
 62 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.37  

D45  2120 meter 58 start
  1 Jorun Ruud           Asker SK         16.14
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.38  

H50  2060 meter 55 start
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         13.30
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.35  

D60  1870 meter  8 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          18.38
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   27.47  

H60  1980 meter 12 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   15.10  

H65  1980 meter 22 start
  1 Sigurd Dæhli         Løten o-lag      14.40
 21 Håkan Andersson      Markbygdens OK   29.59  

U2  1840 meter 70 start
  1 Mathias Bredland     Eid Asker        15.44
 26 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   23.02  

Öppen 3  1890 meter 63 start
  1 Johannes Axelsson    OK Norrvirdarna  16.09
 54 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   33.54  

Öppen 5  1980 meter 88 start
  1 Ellen Kathrine       Svendsby Halden  17.22
 19 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   23.01  

Öppen 7  2150 meter 05 start
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          15.29
 50 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   28.18  

Venedig Utland Sprint 2018-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2500 meter 13 start
  1 Werner Barmann       Österrike        20.05
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.48  



D60 2800 meter 15 start
  1 Ruth Humbol          Schweiz          18.27
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   29.21  

IK Ymer Sprint 2018-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3260 meter 46 start
  1 Emil Wingstedt       Halden SK        15.21
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.50  

H18  2430 meter 42 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         11.42
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.41  
 39 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.09  

D16  2290 meter 136 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.21  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.57  

H16  2270 meter 169 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 11.40
124 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   19.30  

D14  1920 meter 91 start
  1 Ebba Thern           OK Skogshjortarn 11.50
 40 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   16.42  

H14  2020 meter 108 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   11.29
 66 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   18.27  

D12  1660 meter 94 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar  9.39
 20 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   12.10  
 23 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   12.41  

H12  1850 meter 94 start
  1 Anton Jonsson        OK Tyr           10.36
 86 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   30.26  

H10  1760 meter 141 start
  1 Melker Sundström     Hestra IF         8.48
 40 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   14.19  
104 Einar Granat         Markbygdens OK   23.35  

D45  2140 meter 69 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 15.14
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.53  

D55  1680 meter 13 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      14.24
  8 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   23.01  

H70  1880 meter 24 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        13.27
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   20.44  

U1  1540 meter 154 start
  1 Karl Persson         Klubblös         14.47
 54 Mina Kappfjell       Markbygdens OK   22.59  
123 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   35.57  
124 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   35.58  

U2  1680 meter 108 start



  1 Trym Storhaug        Røyken O-lag     14.05
 40 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   20.53  
 86 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   26.23  
 91 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   26.41  

Öppen 3  1880 meter 105 start
  1 Lotta Eliasson       FK Friskus       13.52
 86 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   28.55  

Öppen 5  2410 meter 197 start
  1 Erik Jonsson         Hestra IF        15.23
 68 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   21.45  
 72 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.05  
101 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.29  
142 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   28.12  

Venedig Utland Medel 2018-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2400 meter 15 start
  1 Jiri Gurlka          Österrike        21.29
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   29.21  

D60 3000 meter 15 start
  1 Ruth Humbol          Schweiz          26.33
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   41.43  

OK Tranan Natt-7an Gemensam 2018-11-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 2 5090 meter 6 start
  1 Alfred Hallqvist     Ulricehamns OK   47.53
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   59.02  

OK Landehof Natt Gemensam 2018-11-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 8410 meter 32 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     52.43
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.03  

OK Pers Lärjungar Sprint 2018-11-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1970 meter 117 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       27.34
 39 Felix Axelsson       Markbygdens OK   46.55  

Bredareds IF Natt-7an Gemensam 2018-11-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1 6870 meter 2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   64.02  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   70.15  

Herrar 2 4710 meter 14 start
  1 Alfred Hallqvist     Ulricehamns OK   40.16
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   52.34  
 10 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   56.02  

Damer 3 3500 meter 6 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        33.10
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   60.02  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   60.06  

Herrar 4 2300 meter 3 start
  1 Melker Sundström     Hestra IF        18.10
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   38.23  
  3 Einar Granat         Markbygdens OK   38.56  



IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2018-11-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 6390 meter 32 start
  1 Axel Elmblad         Os Hjälpkurvan   46.00
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   58.06  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2018-12-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Långa 8500 meter 9 start
  1 Makus Hederskog      IK hakarpspojkar 52.40
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   87.32  

Madeira Sprint Utland 2018-12-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Superveteran  3600 meter 35 start
  1 Janet Rosen          HH               30.18
 23 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   49.39  

Herrar Ultraveteraner  3600 meter 43 start
  1 Alan Leakley         SLOW             30.43
 27 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.39  

Skene SoIS Natt-7an Gemensam 2018-12-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1  8160 meter  2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   99.00  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   99.01  

Herrar 2 5310 meter 16 start
  1 Per Holmberg         Ulricehamns OK   58.13
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   64.31  
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   65.15  

Damer 3 3380 meter  6 start
  1 Nora Aroneng         Hestra IF        38.58
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   59.53  
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   60.03  

Herrar 3 3380 meter  8 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        38.33
  7 Thomas Runesson      Markbygdens OK   78.48  

Damer 4 2510 meter  1 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   59.47  

Herrar 4 2510 meter  1 start
  1 Einar Granat         Markbygdens OK   57.52  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-01-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 6000 meter 31 start
  1 Joar Hertin          IK Hakarpspojkar 39.49
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   46.45  

IK Uven När-OL 2019-01-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2990 meter 61 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    26.30
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.42  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-01-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herr 3900 meter 13 start



  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 50.11
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.20  

Frölunda OL När-OL 2019-02-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 6400 meter 17 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   64.09  

Sävedalens AIK Natt När-OL 2019-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 10820 meter 24 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        61.26
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   68.49  
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   82.40  

Öppen Kort 3230 meter 17 start
  1 Martin Lidén         OK Landehof      28.16
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   28.23  

OK Landehof När-OL 2019-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2990 meter 29 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 32.31
 24 Håkan Andersson      Markbygdens OK   63.29  

OK Orinto Natt-7an Gemensam 2019-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1 7470 meter 2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   84.17  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   98.15  

Herrar 2 4990 meter 7 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        43.30
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   54.47  
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   75.52  

Göteborg-Majorna När-OL 2019-02-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 10600 meter 20 start
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   68.42
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   81.12  

IK Uven När-OL 2019-02-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 4440 meter 52 start
  1 Jonas Lundgren       Stora Tuna OK    34.06
 18 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.50  

Göteborg-Majorna Natt När-OL 2019-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herr 7550 meter 23 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    55.36
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   75.24  

OK Pan Natt 2019-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  4410 meter 14 start
  1 Jenny Håkansson      OK Orion         36.27
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.25 S

H50  5650 meter 29 start
  1 Mattias Lindahl      Sundsvalls OK    43.50
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.41 S



Öppen 7 3250 meter 42 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.35 B

OK Pan Medel 2019-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4760 meter 34 start
  1 August Mollén        OK Denseln       23.14
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.14 S

D45  3170 meter 46 start
  1 Jenny Håkansson      OK Orion         23.01
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.45 S

H50  3920 meter 69 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     24.38
 56 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.15  

D65  2710 meter 18 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     27.17
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.42  

H65  3350 meter 35 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     25.18
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.08 B

Öppen 7  3030 meter 80 start
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        23.12
 59 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.58  

OK Pan Lång 2019-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  5410 meter 35 start
  1 Pia Olsson           Skåneslättens OL 40.39
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.08 S

H50  6810 meter 49 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     40.48
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.02  

D65  4360 meter 14 start
  1 Britt Gunnarsson     Kristinehamns OK 49.54
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   75.32  

Öppen    3400 meter 81 start
  1 Jan Nilsson          Andrarums IF     23.44
 63 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.54  

IK Ymer Natt-7an Gemensam 2019-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 2 4900 meter 2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   39.59  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   40.03  

OK Lindena Natt 2019-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  5830 meter  8 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.56 G

H18  5830 meter 18 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        40.23
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.50 S

H50  4950 meter 22 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       37.40



 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.39 S
 14 Johan Mars           Markbygdens OK   55.59 B

Öppen    2780 meter 22 start
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        19.10
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   25.00 B

Laholms OK Medel 2019-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5550 meter 44 start
  1 Arvid Nord           IK Hakarpspojkar 31.07
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.49 G

H20  3900 meter  9 start
  1 August Mollén        OK Denseln       21.50
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.29 G

H18  3900 meter 24 start
  1 Valter Pettersson    OK Tisaren       22.18
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.17 G

H50  3760 meter 38 start
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 25.36
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   29.36 S

Öppen    2950 meter 61 start
  1 Magnus Ullman        OK Alehof        27.24
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.10 B

Halmstads OK Lång 2019-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10230 meter 30 start
  1 Andreas Uller        Kils OK          63.20
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   69.13 G

D16  4640 meter 31 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.48  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   40.01  

H55  5560 meter 19 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.28 G

Öppen 3  2800 meter 23 start
  1 Oliver Carliden      Halmstad OK      22.18
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   43.15  

Öppen 5  3780 meter 47 start
  1 Ulrik Englund        Tumba-Mälarhöjde 25.47
 27 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   50.53  

Öppen 7  2690 meter 68 start
  1 Lina Palmér          Ulricehamns OK   24.22
 21 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.19  
 33 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.24  
 43 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.39  

Frölunda OL Medel 2019-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4250 meter 30 start
  1 Andrea Svensson      OK Tisaren       30.36
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.57 S

H21  5060 meter 58 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        29.48



 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.27 S
 50 Filip Andersson      Markbygdens OK   50.35  

H50  4050 meter 20 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  28.55
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.48 S

D75  2380 meter  6 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.37 G

U2  2470 meter 39 start
  1 Ivar Holmstrand      OK Landehof      20.03
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   25.35  

Öppen 5  3530 meter 56 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        35.29
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   58.43  
 20 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   58.50  

Öppen 6  3020 meter 98 start
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      27.23
 18 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   35.14 B
 23 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   35.58 B
 37 Magnus Wallin        Markbygdens OK   39.24  

Öppen 8  4640 meter 78 start
  1 Fredrik Sturesson    OK Alehof        31.11
 60 Lisa Wallin          Markbygdens OK   66.43  

Falkenbergs OK Lång 2019-03-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  5120 meter 14 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.31  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.47  

H50  6180 meter 23 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        42.23
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   53.12 S

D65  3610 meter 10 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     39.13
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.41  

H65  4860 meter 14 start
  1 Kenneth Waltersson   Bredaryds SOK    39.29
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   67.44  

H70  4410 meter 22 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        37.18
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.01 S

Öppen 5  3340 meter 25 start
  1 Ulf-Björn Rönn       FK Friskus-Varbe 38.06
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   42.28 B

Öppen 7  3090 meter 49 start
  1 Ulf Törnström        FK Friskus-Varbe 25.02
 29 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   40.45  
 30 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.57  

Hestra IF 7-H-mästerskapen Natt 2019-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3060 meter 2 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.21 G



Sanda OL-gymnasium När-OL 2019-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar 3000 meter 10 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 17.47
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.23  

Hjobygdens OK Natt När-OL 2019-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3380 meter 40 start
  1 Per-Arne Källen      Trollhättans SOK 31.59
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.22  
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.09  

Göteborgs SK Natt 2019-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5000 meter 17 start
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   40.35
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.33 S
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   49.52 S

Öppen 5 3620 meter 9 start
  1 Niklas Hidman        Halmstad OK      33.25
  5 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   47.48  

Göteborgs SK Budkavle 2019-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 42 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   38.29  

Öppen Sträcka 1 
  1 Jonathan Fridolfsson OK Gränsen        7.39
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK    8.55  

Öppen Sträcka 2
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    6.59  

Öppen Sträcka 3
  1 Jonathan Fridolfsson OK Gränsen       10.16
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   12.17  

Öppen Sträcka 4
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   10.18  

OK Skogshjortarna När-OL 2019-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2450 meter 10 start
  1 Per Fredriksson      OK Skogshjortarn 27.30
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.02  

Öppen 8 3830 meter 21 start
  1 Tobias Wängroth      OK Skogshjortarn 37.37
 18 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   63.40  

Hjobygdens OK När-OL 2019-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4200 meter 28 start
  1 Roland Svensson      OK Skogsstjärnan 35.30
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.04  

Öppen Mellan 3500 meter 37 start
  1 Kurt Johansson       Falköpings AIK   31.16
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.38  



Öppen Kort 2600 meter 45 start
  1 Folke Dahlen         Lidköpings VSK   31.19
 29 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   45.12  
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.41  

Hässleholms OK SM Natt 2019-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 10550 meter  61 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       65.46
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   70.49 G

H18 8030 meter  87 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    46.56
 72 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   76.05  
 76 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   77.04  

D18 6080 meter 61 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   46.13 G
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   52.11 S

Tibro OK Natt 2019-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2800 meter 10 start
  1 Arek Mileva          Tidaholm SOK     33.53
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.37 B

Öppen 7 3670 meter 13 start
  1 Jan Hansson          OK Djerf         36.03
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.53 B

IK Uven Medel 2019-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4550 meter 43 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     29.13
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.43 G

H18  3650 meter 12 start
  1 Jakob Gunnarsson     Lerums SOK       31.59
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   77.05  

D40  3450 meter 17 start
  1 Maria Holmstrand     OK Landehof      34.21
  9 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   48.26 S

D50  2950 meter 20 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 34.23
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.42 S

H50  3560 meter 27 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        26.25
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.31  

H65  2870 meter 15 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 32.56
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.24 S

H75  2880 meter 23 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 41.46
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.34  

U2  2530 meter 40 start
  1 Joar Linbjörnström   Göteborg-Majorna 23.49
  7 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   30.21  



Öppen 3  2500 meter 32 start
  1 Kristian Ahlström    Fjärås AIK       26.53
 25 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.53  

Öppen 5  3310 meter 62 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.00 B
 11 Rickard Ölander      Markbygdens OK   49.22  
 14 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   50.51  
 16 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   52.43  
 17 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   52.49  
 50 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   81.48  

Öppen 7  2960 meter 74 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   28.32 B
 33 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   52.13  
 48 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.43  

Öppen 8  4500 meter 68 start
  1 Albin Källmén        OK Tisaren       34.05
 21 Johan Mars           Markbygdens OK   50.53  
 50 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   67.06  

OK Skogsfalken Medel 2019-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3870 meter 13 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.45 G
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.43 G

H50 3870 meter 33 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         26.34
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   28.30 G

Tibro OK Medel 2019-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2970 meter 24 start
  1 Lars-Åke Wall        OK Tisaren       24.45
 18 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.41  

Öppen 3  2930 meter 31 start
  1 Niclas Janson        Mariestads FK    23.31
 23 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.25  

IK Uven Lång 2019-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9620 meter 37 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     55.28
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   63.21 S

D16  4680 meter 21 start
  1 Ida Bengtsson        OK Alehof        37.18
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   40.00  

H14  3980 meter 30 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 29.55
 23 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   64.31  

D55  4330 meter 10 start
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 47.17
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   56.15 S

H55  5690 meter 23 start
  1 Hans Melin           Göteborg-Majorna 49.02
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   55.03 S



D60  3250 meter 15 start
  1 Lena From            IK Stern         35.26
  8 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   53.54 B

H60  4710 meter 24 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 42.22
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.04 S

H65  4410 meter 15 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.28 G

Öppen 3  2880 meter 28 start
  1 Daniel Edebro        Klubblös 26:52  1612.52
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   40.24 B

Öppen 6  3020 meter 83 start
  1 David Djurbäck       Sävedalens AIK   26.30
 40 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   48.48  

Tibro OK Medel 2019-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3130 meter 14 start
  1 Gunilla Hogedal      Vänersborgs SK   46.34
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   77.07  

H70 3510 meter 20 start
  1 Lars-Åke Wall        OK Tisaren       30.26
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.06 S

Öppen 3 3180 meter 25 start
  1 Henrik Dagerskog     Klubblös         18.20
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   46.43  

Jönköpings OK När-OL 2019-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3080 meter 33 start
  1 Leif Asplund         Jönköpings OK    31.39
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.52  

Falköpings OK DM Natt 2019-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  6030 meter  8 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.55 G

H18  5070 meter  7 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.21 G

D16  4630 meter 10 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.10  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.26  

D45  3730 meter  9 start
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 33.28
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.31 S

H50  5170 meter 20 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        36.52
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.15 S
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   48.54 S
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.53 B

H55  4580 meter 24 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         40.18
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.41 G



H65  3730 meter 18 start
  1 Roland Svensson      OK Skogsstjärnan 37.52
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   40.45 G

Öppen 2  2270 meter  5 start
  1 Viggo Näsman         Lerums SOK       19.10
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.23  

Öppen 7  2350 meter  8 start
  1 Rebecka Rundblad     Främmestads IK   27.14
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.16 B

Tolereds AIK Medel 2019-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  3530 meter 29 start
  1 Per Sander           Göteborg-Majorna 30.45
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.36 G

D65  2160 meter  6 start
  1 Gunilla Hogedal      Vänersborgs SK   29.31
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.13 S

Öppen 7  2400 meter 73 start
  1 Björn Groth          Kungälvs OK      28.45
 58 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.46  

Falköpings OK Medel 2019-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  3240 meter 21 start
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 31.45
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.15 S

H70  3370 meter 20 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 28.14
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.11 S

U2  2770 meter  8 start
  1 Imre Iseborn         Främmestads IK   27.56
  3 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   32.13  

Öppen 3  3260 meter 33 start
  1 Rasmus Sterner       OK Gränsen       30.44
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.11  
 26 Kjell Johansson      Markbygdens OK   60.26  

Öppen 5  3680 meter 40 start
  1 Erik Stillemark      IF Hallby        34.53
 18 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   52.12  
 20 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   52.33  

OK Landehof Lång 2019-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10260 meter 26 start
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   67.36
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   78.36 S

H14  4030 meter 26 start
  1 Hannes Persson       FK Herkules      29.51
 26 Einar Sörqvist       Markbygdens OK  120.34  

H35  7840 meter 14 start
  1 Anders Höije         Göteborg-Majorna 66.23
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   77.37 S



H55  5530 meter 28 start
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 50.39
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   70.57 S

H60  5100 meter 23 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 52.05
 10 Mikael Bodén         Markbygdens OK   62.34 S

H65  4720 meter  9 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.19 G

H75  3540 meter 17 start
  1 Lars-Olof Lannfelt   OK Skogshjortarn 42.20
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   64.42 B

U1  2370 meter 32 start
  1 Mailis Holmkvist     Sjövalla FK      26.35
  7 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   31.24  

Öppen 3  3040 meter 41 start
  1 Marcus Söderbom      Sävedalens AIK   36.02
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   53.04  
 34 Marita Johansson     Markbygdens OK   80.39  

Öppen 5  3640 meter 51 start
  1 Lasse Björfjäll      Bredareds IF     39.50
 22 Rickard Ölander      Markbygdens OK   60.50  
 25 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   64.14  
 25 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   64.14  

Öppen 7  2970 meter 96 start
  1 Olof Björkman        Kungälvs OK      29.37
 12 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   34.46 B
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.05 B
 29 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.25  
 49 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.40  
 57 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.03  
 68 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.31  

Öppen 8  4720 meter 88 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.52 B

OK Norrvirdarna Lång 2017-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 6460 meter 6 start
  1 Karl Petersén        OK Njudung       44.02
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   49.25 G

Hjobygdens SOK När-OL 2019-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3300 meter 42 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    25.38
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   34.04  

Lerums SOK Lång 2019-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  4160 meter 13 start
  1 Annika Aasa          IK Uven          54.50
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   58.11 G

H55  5440 meter 21 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.58 G
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.10 G



D65  3710 meter  9 start
  1 Susanne Berglund     Sävedalens AIK   48.38
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   73.00 B

H65  4420 meter 15 start
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 46.38
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   65.24 S

Öppen 7  3150 meter 64 start
  1 Hanna Persson        Göteborg-Majorna 27.13
 25 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   42.13  
 31 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   48.17  
 33 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.45  
 34 Tove Udd             Markbygdens OK   49.32  

Öppen 9  7560 meter 29 start
  1 Oskar Sjöberg        OK Linné         49.00
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   56.32 B

Strängnäs OL Medel 2019-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  2130 meter  6 start
  1 Emma Ekström         Stora Tuna       23.19
  6 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   39.57  

Öppen 5  3450 meter 29 start
  1 Magnus Jedar         Åkers IF         30.12
 19 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   64.14  
 21 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   65.36  

OK Tyr Medel 2019-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-2  5390 meter 93 start
  1 Göran Winblad        Fredrikstad SK   32.06
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.57 S

D18 El  3760 meter 81 start
  1 Malin Kristiansson   Trollhättans SOK 27.57
 39 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.09 S
 54 Erika Åkesson        Markbygdens OK   41.45 B

H18 El  4300 meter 78 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    25.01
 51 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.24 S

OK Tyr Lång 2019-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-21  2860 meter 78 start
  1 Lucas Sundblad       Eksjö SOK        74.32
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.18 G

D18 El  7010 meter 86 start
  1 Klara Åkerman        Sjöström Västerå 49.57
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   57.08 S
 14 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   59.57 S

H18 El  9180 meter 75 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       50.18
 27 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   65.23 S

Lerums SOK Medel 2019-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3640 meter  6 start



  1 Oscar Wall           Jungbjer Götebor 40.00
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   87.58  

H55  3640 meter 26 start
  1 Magnus Karlsson      OK Landehof      36.36
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.47 S

D60  2380 meter 15 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      33.11
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   44.36 S

H60  3540 meter 14 start
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        37.06
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.56 S

H65  3000 meter 20 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.59 G

H75  3010 meter 24 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 44.26
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   72.39  

Öppen 5  3620 meter 63 start
  1 Bernhard Friedler    Klubblös         37.08
  4 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   44.05 B

Öppen 7  3010 meter 90 start
  1 Martin Skoglund      OK Landehof      28.10
 25 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.08  

Öppen 8  4430 meter 80 start
  1 Johnny Hålsjö        Göteborg-Majorna 36.10
 26 Martin Svensson      Markbygdens OK   54.41  

IK Gandvik Lång 2019-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4940 meter 19 start
  1 Hanna Alsiö          IF Hagen         41.51
 17 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   69.48  

D14  3340 meter 17 start
  1 Elsa Hedin           OK Linné         26.03
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.53  
 11 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   50.30  

Öppen 5  3730 meter 25 start
  1 Ella Johansson       Tibro OK         34.57
  2 Rickard Ölander      Markbygdens OK   42.36 B

Öppen 7  3090 meter 34 start
  1 Inger Cederberg      Vänersborgs SK   31.01
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   36.27 B

FK Friskus Medel 2019-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3920 meter 28 start
  1 Elin Månsson         IFK Göteborg     28.34
 22 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   50.16  

H21  4630 meter 43 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     27.07
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.20 S
 31 Filip Andersson      Markbygdens OK   41.03 B



H18  4050 meter 13 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        26.17
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.56 S

D16  3220 meter 29 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.02  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.51  
 23 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   56.07  

H16  3640 meter 32 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   27.16
 24 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   43.02  

D14  2970 meter 20 start
  1 Audrey Hansson       Frölunda OL      26.07
 10 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   39.01  
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   39.36  

H14  2970 meter 25 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 20.32
 20 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   38.24  
 21 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   40.01  

D40  3330 meter 16 start
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna       30.10
  7 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   37.58 S

D45  3220 meter 26 start
  1 Susanne Aldén        OK Roxen         27.03
 21 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   59.22  

D50  2890 meter 20 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 27.46
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.19  

D55  2830 meter  7 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.59 G

H55  3330 meter 26 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    24.05
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.35 G
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   28.03 S

D60  2670 meter  7 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        31.55
  4 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.53 B

D65  2670 meter 14 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      32.14
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.29  

H65  2890 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.13 G
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.18  

U2  2140 meter 36 start
  1 Måns Persson         Eksjö SOK        17.14
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   18.04  
  3 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   18.05  
 26 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   36.13  
 34 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   49.54  

Öppen 3  2740 meter 48 start
  1 Oskar Greilert       Haninge SOK      20.35



 20 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   44.42  
 38 Kjell Johansson      Markbygdens OK   66.49  

Öppen 5  3490 meter 79 start
  1 Martin Darelius      Klubblös 28:42  1722.42
 13 Rickard Ölander      Markbygdens OK   43.44 B
 17 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   46.49 B
 22 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   48.17 B
 23 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.25 B
 24 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   48.34 B
 55 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   60.29 B
 57 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   60.36 B

Öppen 7  2920 meter 69 start
  1 Peter Rosén          IK Ymer          25.43
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.47  
 21 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.03  
 23 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.22  
 35 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.11  
 41 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   45.01  
 49 Charlotta Malm       Markbygdens OK   49.11  

Öppen 8  4520 meter 45 start
  1 Anders Ingemarsson   Hestra IF        37.49
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.41 B
 36 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   67.32  

OK Nackhe Lång 2019-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4420 meter 13 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.41  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.43  

H55  5250 meter 14 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    34.08
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   37.10 G

D60  3210 meter  7 start
  1 Marianne Thorsson    IK Trenne        42.13
  4 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   45.02 G

H65  4390 meter 12 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          42.08
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.24 S

Öppen 3  2810 meter 44 start
  1 Oliver Carliden      Halmstad OK      25.08
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   25.30 B
 32 Christer Gustavsson  Markbygdens OK   51.18  

Öppen 5  3670 meter 51 start
  1 Anders Baeck         OK Nackhe        29.28
 40 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   59.58  

Öppen 7  3610 meter 78 start
  1 Martin Darelius      Klubblös         26.53
 25 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   41.59  
 69 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.37  

Främmestads IK Lång 2019-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  15000 meter 38 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     86.21
 24 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  100.21 S



H20 El  11000 meter 21 start
  1 Sander Arntzen       Asker SK         68.23
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   78.13 S

D45  4460 meter 39 start
  1 Eva Öhlund           IK Hakarpspojkar 31.00
 15 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.15 S

H50  5750 meter 55 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     37.36
 42 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.41  

H55  5650 meter 49 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        42.10
 40 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.41  

Öppen 3  3190 meter 61 start
  1 Lisa Eriksson        Lidköpings VSK   30.56
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   33.17 B

Öppen 7  3210 meter 19 start
  1 Gustav Hagström      Falköpings AIK   21.25
 27 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.14  
 31 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   38.01  

Markaryds FK Lång 2019-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  3600 meter  5 start
  1 Gudrun Nilsson       Lunds OK         50.32
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   85.59  

H70  4180 meter 12 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       45.32
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.45 G

H75  3570 meter 10 start
  1 Benkt Andersson      Frosta OK        38.40
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.47 S

Öppen 3  3080 meter 38 start
  1 Fredrik Andersson    Markaryds FK     23.43
 22 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.14  

Uddevalla OK Lång 2019-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 4300 meter 12 start
  1 Runa Backström       Halden SK        43.54
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.27 S

H50 5880 meter 24 start
  1 Tore Björneröd       OK Moss          47.25
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   73.58  

Aneby SOK Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6570 meter 14 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    40.12
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   54.07 S
 14 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   86.52  

Öppen 4 4810 meter 6 start
  1 Håkan Wennerberg     SOK Aneby        55.12
  5 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   90.30  



Trollhättans SOK Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  3160 meter 17 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      32.33
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.07 G

FK Boken Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3620 meter 24 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         33.36
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.29  

Öppen 3 3350 meter 59 start
  1 Jenny Mårtensson     Örkelljunga FK   30.12
 26 Marita Johansson     Markbygdens OK   64.16  

Fjärås AIK Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  8070 meter 20 start
  1 Elin Månsson         IFK Göteborg     54.02
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK   75.33 S

H21  9560 meter 48 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     53.28
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.38 G
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   62.15 S
 42 Filip Andersson      Markbygdens OK   93.07  
 43 Erik Persson         Markbygdens OK   93.15  

H17-20  5590 meter  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   83.40 G

D16  4360 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.09  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.53  
 18 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   70.40  

H16  5590 meter 30 start
  1 William Sturesson    Lerums SOK       42.08
 20 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   74.32  

D14  2830 meter 20 start
  1 Moa Birkebæk         Stora Tuna       31.51
 18 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   62.54  
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   63.01  

H14  3880 meter 31 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        24.50
 29 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   59.31  

H50  6070 meter 34 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     40.45
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   59.23 B
 33 Anders Sandberg      Markbygdens OK  106.16  

D55  4130 meter  8 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     45.06
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.31 G

H55  5580 meter 21 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.28 G

H60  5130 meter 16 start



  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 41.09
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.04 S
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   65.26  

H65  4660 meter 16 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          46.30
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.33 G

U1  1670 meter 34 start
  1 Eimy André           Svärdsjö SOK     15.26
 15 Axel Fägersten       Markbygdens OK   21.36  
 17 Judith Granat        Markbygdens OK   24.04  

U2  1730 meter 39 start
  1 Alexis André         Svärdsjö SOK     24.57
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.28  
  7 Einar Granat         Markbygdens OK   33.56  
 21 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   43.02  
 25 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   45.39  
 26 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   45.41  

Öppen 1  2760 meter 11 start
  1 Anneli Ansböl        FK Friskus-Varbe 40.57
  7 Berit Svensson       Markbygdens OK   53.24 B

Öppen 2  3840 meter 12 start
  1 Erik Fedje           Frölunda OL      35.34
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   48.26  

Öppen 3  2970 meter 47 start
  1 Jon Ekelund          Klubblös 31:59  1919.59
 16 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.06 B
 37 Kjell Johansson      Markbygdens OK   57.40 B
 44 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   68.45 B

Öppen 5  3320 meter 68 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   27.43 B
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   34.56 B
 30 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   44.47  
 30 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   44.47  

Öppen 7  2830 meter 00 start
  1 Gunnar Markinhuhta   Göteborgs SK     29.19
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.21 B
 27 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   46.34  
 35 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.45  
 36 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   49.46  
 40 Charlotta Malm       Markbygdens OK   52.03  
 57 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.41  

Öppen 8  4660 meter 79 start
  1 Emil Lauri           Kamrat och       31.21
 10 Per Fägersten        Markbygdens OK   37.50 B
 23 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.57  
 37 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   53.17  

Jönköpings OK När-OL 2019-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3100 meter 27 start
  1 Ingemar Gustafsson   Bottnaryds IF    31.35
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.02  

OK Bävern Medel 2019-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H75  3040 meter 19 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       42.50
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.00 S

Öppen 3  2810 meter 35 start
  1 Sandra Back          Eksjö SOK        31.24
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.09  

Öppen 8  4770 meter 18 start
  1 Joakim Karmetun      OK Njudung       41.03
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   63.23  

OK Göingarna Budkavle 2019-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 336 start
  1 Tamperen Pyrintö     Tamperen Pyrintö235.52
136 Markbygdens OK       Markbygdens OK  309.06  

Damer Sträcka 1 7200 meter
  1 Sari Anttonen        SK Pohjantähti   45.58
 28 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   50.29  

Damer Sträcka 2 6200 meter
  1 Marie Olausson       Fredrikstads SK  40.09
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   42.26  

Damer Sträcka 3 9800 meter
  1 Simona Aebersold     Tamperen Pyrintö 60.52
183 Anne Hansson         Markbygdens OK   82.36  

Damer Sträcka 4 4100 meter
  1 Marika Teini         Haldens SK       28.29
237 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   50.55  

Damer Sträcka 5 8700 meter
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    50.14
202 Marina Axelsson      Markbygdens OK   82.40  

Herrar 310 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    663.34
128 Markbygdens OK       Markbygdens OK  857.20  

Herrar Sträcka 1 12000 meter
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         75.50
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   76.23  

Herrar Sträcka 2 11600 meter
  1 Jens Rönnols         Järla OK         68.22
 72 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.33  

Herrar Sträcka 3 6000 meter
  1 Ludvig Åhlund        Malungs OK       38.28
225 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   70.16  

Herrar Sträcka 4 17800 meter
  1 Alisdair McLeod      Lillomarka OL   100.50
211 Filip Andersson      Markbygdens OK  159.19  

Herrar Sträcka 5 11000 meter
  1 Akseli Ruohola       MS Parma         65.08
 68 Albin Andersson      Markbygdens OK   86.07  

Herrar Sträcka 6 10100 meter
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     59.32



152 Erika Åkesson        Markbygdens OK   90.44  

Herrar Sträcka 7 8500 meter
  1 Severi Kymäläinen    Tampereen Pyrint 52.01
116 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   71.01  

Herrar Sträcka 8 12000 meter
  1 Olav Lundanes        Haldens SK       73.23
130 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  104.55  

Herrar Sträcka 9 5100 meter
  1 Arvid Våg            IFK Göteborg     33.56
244 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   61.07  

Herrar Sträcka 10 14600 meter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       72.48
182 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  107.20  

Rydboholms SK Medel 2019-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4040 meter 24 start
  1 Elin Månsson         IFK Göteborg     29.39
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.03 S
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.31 S
 24 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   54.06  

H21  4660 meter 32 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     27.08
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.52 S
 26 Felix Axelsson       Markbygdens OK   44.21  

D18  3610 meter  2 start
  1 Nora Aroneng         Hestra IF        43.23
  2 Elsa Ek              Markbygdens OK   81.08  

D16  3480 meter 11 start
  1 Hanna Alsiö          IF Hagen         33.42
  9 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   54.21  

H16  3590 meter 22 start
  1 Fritjof Aderstedt    Althoff Kungälvs 28.30
 16 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   50.05  

D14  2930 meter 20 start
  1 Signe Hördegårdh     IFK Göteborg     27.40
 16 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   51.59  
 17 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   52.52  

H14  3010 meter 28 start
  1 Karl Aderstedt       Althoff Kungälvs 22.52
 19 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   36.54  
 25 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   54.33  

D14 Ko  2660 meter  3 start
  1 Nanna Torén          Hestra IF        32.00
  3 Lisa Svensson        Markbygdens OK   67.11  

H12 Ko  2040 meter  2 start
  1 Andreas Westerlund   Herrljunga SK    31.11
  2 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   38.49  

H10  2040 meter 11 start
  1 Olle Johansson       IFK Göteborg     16.11
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.23  



D45  3180 meter 22 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      30.52
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.27 S

H50  3870 meter 23 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        28.50
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.56 S
 12 Martin Svensson      Markbygdens OK   42.38 B
 17 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.57  
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   52.47  
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.25  

D55  3010 meter 11 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     36.32
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.38 G

H55  3630 meter 22 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.22 G
 13 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.47 S
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.30  

D60  2660 meter  8 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        34.07
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   43.24 S

H60  3630 meter 18 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        31.53
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.30 S

H65  3180 meter  9 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.30 G
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.53 S

H75  3010 meter 21 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.00
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.01  
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   59.59  

H80  2660 meter  5 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   49.30 G

Inskolning  1490 meter 35 start
    Elsa Lindkvist       Markbygdens OK   Godkänd
    Märta Klasson        Markbygdens OK   Godkänd
    Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   Godkänd
    Judith Granat        Markbygdens OK   Godkänd
    Axel Fägersten       Markbygdens OK   Godkänd
    Linus Nilsson        Markbygdens OK   Godkänd
    Edith Wingren        Markbygdens OK   Godkänd
    August Swedblom      Markbygdens OK   Godkänd
    Nova Brundin         Markbygdens OK   Godkänd
    Vera Brandin         Markbygdens OK   Godkänd

U1  1920 meter 17 start
  1 Alfred Edman         Lerums SOK       19.54
  9 Mina Kappfjell       Markbygdens OK   35.40  

U2  2500 meter 27 start
  1 Noel Kjellberger     IFK Göteborg     21.38
 17 Einar Granat         Markbygdens OK   37.33  
 20 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   40.34  
 21 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   45.02  
 22 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   45.03  



Öppen 1  2500 meter 15 start
  1 Felicia Wrane        Hestra IF        23.11
  7 Christin Skogevall   Markbygdens OK   40.56  

Öppen 3  3080 meter 57 start
  1 Karl-Johan Lennartso Ulricehamns OK   33.41
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.20 B
 16 Martin Granat        Markbygdens OK   42.13 B
 41 Elin Claesson        Markbygdens OK   57.44  
 42 Josefine Körnmark    Markbygdens OK   57.49  
 44 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   61.38  

Öppen 5  3480 meter 44 start
  1 Elias Petersson      IK Ymer          34.56
  9 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   47.13  
 13 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   51.38  
 28 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   58.17  
 29 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   58.21  

Öppen 7  3110 meter 84 start
  1 Christian Kjellberge IFK Göteborg     26.22
  4 Per Fägersten        Markbygdens OK   29.34 B
  7 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   34.17 B
 25 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.49  
 32 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   45.40  
 66 Marina Wennberg      Markbygdens OK   62.45  
 72 Helena Wall          Markbygdens OK   68.37  

Öppen 8  4550 meter 57 start
  1 Niclas Jonasson      IFK Göteborg     31.13
 16 Johan Mars           Markbygdens OK   47.46  
 26 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   54.44  
 43 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   71.15  

OK Gränsen Medel 2019-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2270 meter  7 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         23.50
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   52.41  

D65  1750 meter 11 start
  1 Gun Henriksson       Eksjö SOK        23.08
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.20  

H70  2490 meter 14 start
  1 Bo Klamfelt          Tibro OK         26.05
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.13 S
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   33.47 S

OK Gränsen Medel 2019-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  2330 meter 11 start
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 24.30
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.22  

H70  2680 meter 13 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         25.35
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.01 S
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.49  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 3030 meter 28 start



  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   20.42
  3 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   24.35  

Öppen Herr 3220 meter 36 start
  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   19.36
 20 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   26.41  

Järla Orientering Sprint 2019-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4060 meter 69 starty
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      15.25
 39 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.53  

H20 Elit l  3600 meter 61 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         14.05
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.19  

D18 Elit l  3070 meter 76 start
  1 Mathilde Smedegaard  Madsen Søllerød  14.06
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.38  
 22 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.19  

H18 Elit l  3600 meter 79 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       14.00
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      14.00
 70 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   20.26  

Järla Orientering Medel 2019-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-2 6510 meter 60 start
  1 Rickard Börjesson    Malungs OK       36.12
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.34 G

H20 Elit l  5560 meter 71 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       31.54
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.15 G

D18 Elit 1  4480 meter 83 start
  1 Ebba Berglin         OK Orion         32.06
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.13 G
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.10 G

H18 Elit l  4950 meter 83 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      28.49
 76 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.02 B

H55  4080 meter 53 start
  1 Joacim Ingelsson     OK Hammaren      24.40
 13 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.21 S

OK Orinto Medel 2019-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4940 meter 34 start
  1 Andreas Johansson    Göteborg-Majorna 36.51
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.38 G

H18  4010 meter 14 start
  1 Vít Štefan           TSM Kralovehrade 36.49
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   73.15  

H16  3650 meter 44 start
  1 Jakub Chaloupsky     TSM Kralovehrade 28.21
 33 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   62.46  



D14  3090 meter 32 start
  1 Michaela Metelkova   TSM Kralovehrade 33.06
 14 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   56.00  
 22 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   68.47  

H10  2160 meter 17 start
  1 Jesper Randåker      Sjövalla FK      23.24
 11 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   33.54  
 16 Einar Granat         Markbygdens OK   50.45  

D55  2790 meter 17 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.11 G

H55  3600 meter 39 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         38.06
 32 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   92.15  

D60  2450 meter 14 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     38.13
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.41 B

H65  3110 meter 20 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    31.46
 18 Håkan Andersson      Markbygdens OK   58.57  

U1  1680 meter 29 start
  1 Olle Laas            OK Skogshjortarn 17.43
 24 Judith Granat        Markbygdens OK   37.57  

U2  2480 meter 37 start
  1 Meja Strid           OK Landehof      30.52
  7 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   41.41  

Öppen 3  2780 meter 36 start
  1 Karin Inghammar      Hestra IF        37.34
 16 Martin Granat        Markbygdens OK   66.22  

Öppen 5  3350 meter 62 start
  1 Hedvig Engström      Jakobsson OK     45.11
 19 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   63.15  
 38 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   81.15  
 39 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   81.22  

Öppen 7  3150 meter 61 start
  1 Oscar Svalin         OK Alehof        30.19
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.54 B
 12 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.20  
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.23  
 33 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.11  

Nybro OK Lång 2019-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5150 meter 9 start
  1 Håkan Lindberg       OK Vilse         49.00
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   57.52 S

Tullinge SK Lång 2019-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  9860 meter 61 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       57.07
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   70.23 S

D18 El  6810 meter 69 start
  1 Klara Åkerman        Sjöström Västerå 50.25



  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   57.13 S
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   61.20 S

H18 El  7890 meter 00 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       43.07
 92 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   92.29  

H21  9060 meter 48 start
  1 Johan Törnroth       Hestra IF        52.46
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.37 G

H55  5430 meter 52 start
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 33.53
 48 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   70.24  

IK Omega Mellan 2019-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3670 meter 5 start
  1 David Nero           Nässjö OK        60.35
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   63.05 G

D14 2400 meter 15 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 22.59
  9 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   39.43  
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   42.10  

H10 1780 meter 4 start
  1 Ted Nömm             IFK Göteborg     24.43
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.42  

H35 3780 meter 2 staryt
  1 Daniel Sundqvist     OK Orinto        50.43
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   64.43 S

H50 3340 meter 17 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     27.30
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.15 S

D60 2500 meter 5 start
  1 Marianne Thorsson    IK Trenne        38.59
  3 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.53 S

D65 2290 9 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.34
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.34  

H65 2660 meter 12 start
  1 Kjell Nero           Nässjö OK        31.56
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   53.47  

Öppen 3 2120 meter 33 start
  1 Isabella Persson     IK Ymer          28.12
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   38.20  
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.24  
 21 Kjell Johansson      Markbygdens OK   55.29  

Öppen 5 2570 meter 41 start
  1 Malin Wrane          Hestra IF        29.59
 13 Rickard Ölander      Markbygdens OK   44.18  

Öppen 7 3110 meter 56 start
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      34.42
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.46 B
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   41.22 B



 22 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   56.32  
 35 Helena Andersson     Markbygdens OK   64.58  
 41 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.41  

Öppen 8 4010 meter 56 start
  1 Daniel Wernersson    Göteborg-Majorna 33.38
 35 Johan Lundblad       Markbygdens OK   66.08  

U1 1620 meter 22 start
  1 Ivar Holmstrand      OK Landehof      18.47
 19 Linnea Holm          Markbygdens OK   63.10  
 20 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   63.11  

Öppen Trail 2610 meter 6 start
  1 Martin Ekström       OK Gläntan       37.59
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.46 B

Skene SoIS Sprintcup E1 2019-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  1030 meter  7 start
  1 Majken Berner        Markbygdens OK   15.53  
  2 Linnea Holm          Markbygdens OK   16.00  
  5 Märta Klasson        Markbygdens OK   17.53  
  7 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   25.26  

H10  1030 meter  7 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK    8.07  
  2 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK    8.35  
  5 Einar Granat         Markbygdens OK   13.55  
  6 August Swedblom      Markbygdens OK   16.09  

D12  1270 meter  4 start
  1 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   17.14  
  2 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   17.58  
  3 Ebba Olofsson        Markbygdens OK   18.38  
  4 Silvia Andersson     Markbygdens OK   18.41  

H12  1270 meter  4 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   10.02  
  2 William Ask          Markbygdens OK   12.46  
  3 Konrad Arnell        Markbygdens OK   15.28  
  4 Mårten Larsson       Markbygdens OK   15.35  

D13-16  1870 meter  3 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   13.36  
  2 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   14.00  
  3 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   14.22  

H13-16  1870 meter  6 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   11.16  
  2 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   14.06  
  3 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   16.12  
  4 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   16.33  
  5 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   19.17  
  6 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   27.28  

D17-  2060 meter  7 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.55  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.57  
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   14.07  
  4 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   17.46  
  5 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   18.03  
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   22.59  
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   24.19  



H17-  2060 meter 16 start
  1 Erik Classon         OK Orinto         9.19
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   11.44  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.12  
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   12.39  
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   13.03  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.24  
  8 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   15.46  
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.43  
 13 David Hansson        Markbygdens OK   18.05  
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.22  
 16 Håkan Skogum         Markbygdens OK   20.59  

Skene SoIS Sprintcup E2 2019-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  950 meter  7 start
  1 Edith Wingren        Markbygdens OK   12.26  
  2 Majken Berner        Markbygdens OK   16.15  
  3 Linnea Holm          Markbygdens OK   16.36  
  4 Märta Klasson        Markbygdens OK   17.06  
  6 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   17.48  

H10  950 meter  7 start
  1 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK    7.46  
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK    8.11  
  4 Einar Granat         Markbygdens OK    8.59  
  6 August Swedblom      Markbygdens OK   12.02  

D12  1410 meter  4 start
  1 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   16.02  
  2 Silvia Andersson     Markbygdens OK   22.39  
  3 Ebba Olofsson        Markbygdens OK   29.11  
  4 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   31.04  

H12  1410 meter  4 start
  1 Mårten Larsson       Markbygdens OK   13.04  
  2 William Ask          Markbygdens OK   13.15  
  3 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   16.49  
  4 Konrad Arnell        Markbygdens OK   30.32  

D13-16  2140 meter  3 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.01  
  2 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   16.23  
  3 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   17.01  

H13-16  2140 meter  6 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   14.13  
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.13  
  3 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   17.48  
  4 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   21.16  
  5 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   21.50  
  6 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   22.59  

D17-  2340 meter  8 start
  1 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   16.16  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   16.33  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.35  
  4 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   19.37  
  5 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   19.45  
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   21.02  
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   24.57  
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   27.26  



H17-  2340 meter 16 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        10.49
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.04  
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   14.17  
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   15.27  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.31  
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   15.44  
  9 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   19.36  
 11 David Hansson        Markbygdens OK   19.59  
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   23.35  
 14 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.49  
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.34  

Ulricehamns OK MTBO När-OL 2019-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  10840 meter 16 start
  1 Pär Gustavsson       Göteborg-Majorna 57.52
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   80.53  
 12 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   85.47  

Herrar  8200 meter 14 start
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   39.58
 14 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   65.48  

Falkenbergs OK Sprint 2019-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 3000 meter 29 start
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        17.20
 11 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   21.59  

Jönköpings OK Sprint 2019-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 9 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF       7.37
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK    8.19  

Frösö IF När-OL 2019-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar B 4910 meter 23 start
  1 Erik Hedman          Östersunds OK    35.35
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.57  

Gällstadsbygdens SOK Medel 2019-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5630 meter 25 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        33.39
  9 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   40.13 S

D18  3840 meter  4 start
  1 Nora Aroneng         Hestra IF        37.38
  4 Elsa Ek              Markbygdens OK   82.46  

H18  3750 meter  4 start
  1 Johan Holmberg       IF Hagen         33.52
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   52.03  

D16  3570 meter 22 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.52  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.01  

D14  2920 meter 26 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 24.12
 15 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.39  
 22 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   44.07  



H10  1970 meter 12 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        14.19
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.31  
 11 Einar Granat         Markbygdens OK   27.05  

D40  3570 meter 14 start
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        28.17
  7 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   36.58 S

H50  3840 meter 26 start
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    26.41
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.30 S
 12 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.39 S

D55  3360 meter 12 start
  1 Kristina Johansson   Bredaryds SOK    36.03
 12 Marina Wennberg      Markbygdens OK   98.20  

H55  3570 meter 28 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      26.51
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.44 G
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   31.09 S

H65  3320 meter 19 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    27.09
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.54 S

H70  3360 meter 21 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 30.24
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.08  

H75  3330 meter 23 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.34
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.48 B

U1  1990 meter 17 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   19.35  

Öppen 3  2700 meter 33 start
  1 Anna Högberg         OK Tranan        26.39
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   28.19 B
  8 Martin Granat        Markbygdens OK   34.05 B
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.05  

Öppen 5  3950 meter 35 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   41.08 B

Öppen 7  3300 meter 59 start
  1 Ola Willstrand       OK Gisle         26.50
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.56  
 20 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   40.54  
 49 Lars Eriksson        Markbygdens OK   57.17  

Eksjö SOK Skogsflicksmatchen 2019-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2540 meter 20 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     23.01
 12 Eva Andreasson       Markbygdens OK   31.30 S

IK Ymer Medel 2019-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3570 meter 11 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   24.09



 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.15  

D16  3510 meter 11 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      27.45
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   59.57  

D14  3200 meter 21 start
  1 Wilma Reinholdsson   OK Alehof        26.33
 13 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   40.28  
 19 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   52.41  

H14  3160 meter 25 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 20.41
 16 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   33.53  

D45  3150 meter 23 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        31.46
  9 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.27 S

D60  2500 meter 14 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          31.23
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.25 B

D65  2440 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.21
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.43  

H65  3250 meter 18 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    31.10
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.52 S
 17 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   58.21  

H70  3110 meter 23 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.58
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.47 S
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.55 B

H80  2400 meter 10 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       39.08
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.03 G

U2  2230 meter 25 start
  1 Axel Persson         FK Herkules      21.10
 20 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   39.08  

Öppen 3 2950 meter 44 start
  1 Jesper Augustsson    Kinnaströms SK   25.16
 29 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.18  
 36 Kjell Johansson      Markbygdens OK   64.06  

Öppen 5 3480 meter 73 start
  1 Patrik Svedjenäs     OK Skogshjortarn 31.15
 26 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   48.44  
 27 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   48.46  

Öppen 7 3100 meter 61 start
  1 Per Persson          FK Herkules      28.25
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     28.25
 45 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.37  

OK Räven Sprint 2019-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  900 meter  8 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK    6.33  



  2 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK    6.38  
  3 Einar Granat         Markbygdens OK    9.23  
  4 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   12.02  
  5 August Swedblom      Markbygdens OK   13.46  
  6 Carl Johansson       Markbygdens OK   15.00  
  7 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   15.59  
  8 Linus Nilsson        Markbygdens OK   18.30  

D12  1400 meter  3 start
  1 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   18.53  
  2 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   20.20  

H12  1400 meter  4 start
  1 Mårten Larsson       Fritsla VIK      14.19
  2 William Ask          Markbygdens OK   16.38  
  3 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   17.46  
  4 Konrad Arnell        Markbygdens OK   20.11  

D13-16  1800 meter  4 start
  1 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   14.03  
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.25  
  4 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   16.23  

H13-16  1800 meter  5 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   14.53  
  2 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   20.57  
  3 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   23.22  

D17-  2400 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.59  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.00  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.31  
  4 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   19.37  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.53  
  7 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   25.48  
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.59  

H17-  2400 meter 13 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.42  
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   17.44  
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   18.15  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.38  
  5 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   20.21  
  7 David Hansson        Markbygdens OK   21.06  
  9 Anders Sandberg      Markbygdens OK   21.09  
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.55  
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   29.06  

D10  900 meter  9 start
  1 Majken Berner        Markbygdens OK    8.24  
  3 Judith Granat        Markbygdens OK   12.26  
  4 Evelina Oscarsson    Markbygdens OK   13.56  
  5 Nellie Lennartsson   Markbygdens OK   15.30  
  6 Edith Wingren        Markbygdens OK   15.50  
  7 Elsa Lindkvist       Markbygdens OK   17.45  
  8 Matilda Arnell       Markbygdens OK   19.28  

Östersunds OK När-OL 2019-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 5420 meter 38 start
  1 Johan Andreasson     Frösö IF         41.37
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.38  

Falkenbergs OK Sprint 2019-05-14



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 30 start
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   18.09
  4 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   21.09  

Öppen Herr 38 start
  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   17.12
 20 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   23.20  

Borås GIF När-OL 2019-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3730 meter 25 start
  1 Sofie Svensson       Klubblös         32.23
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   39.42  
 23 Charlotta Malm       Markbygdens OK   66.48  

OK Södertörn Sprint 2019-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2640 meter 262 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       12.03
115 Joel Udd             Markbygdens OK   16.43  

Ulricehamns OK När-OL 2019-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Kort 2570 meter 20 start
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     40.58
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   46.23  
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.23  

Herrar Lång  3250 meter 33 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 36.17
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.07  
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.48  

OK Älme Sprint 2019-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 2830 meter 9 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         16.49
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.01  

Söderhamns OK Medel 2019-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2990 meter 14 start
  1 Ronnie Dahlgren      Gustavsbergs OK  27.07
  9 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   40.48  

OK Kåre MTBO Medel 2019-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4660 meter 13 start
  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 29.17
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.07 S

Gudhems IF DM Sprint 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2530 meter 17 start
  1 Helena Bergman       OK Ravinen       14.16
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   19.41  

H20  2590 meter  4 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.16  

D16  2290 meter 29 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.58  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.37  



H16  2510 meter 28 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 14.46
 13 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.52  

D14  2140 meter 28 start
  1 Elsa Martander       Trollhättans SOK 18.49
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.39  
 19 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   30.16  

H14  2160 meter 44 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        13.51
 26 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   21.19  
 36 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   34.07  

H10  1060 meter 19 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK    8.32
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   10.59  
 11 Einar Granat         Markbygdens OK   15.55  

D45  2130 meter 18 start
  1 Nina Ahlén           IF Hagen         16.23
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.43  
  7 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.10  

D50  1700 meter 17 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   12.22
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   24.50  

H50  2360 meter 24 start
  1 Håkan Eriksson       Tolered-Utby OL- 15.44
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.44  
 14 Johan Mars           Markbygdens OK   25.21  

D55  1700 meter 11 start
  1 Eva Hägnander        Lidköpings VSK   14.00
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   18.15  

D65  1510 meter 11 start
  1 Kristina Larsson     OK Klyftamo      16.43
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   31.43  

H65  2130 meter 14 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   18.29
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   19.07  

U1  1060 meter 13 start
  1 Svea Engblad         Främmestads IK   13.51
  6 Judith Granat        Markbygdens OK   19.01  

Öppen 3  1970 meter 22 start
  1 Victor Arwiesed      Tibro OK         17.15
  4 Martin Granat        Markbygdens OK   36.50  

OK Kåre MTBO Lång 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 11780 meter 9 start
  1 Niels Duedahl        OK Öst          109.01
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  153.41 S

Söderhamns OK Lång 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2900 meter 5 start
  1 Gustav Grändborn     Söderhamns OK    31.44



  2 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   38.28 B

Gudhems IF Budkavle DM Lagsprint 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 18 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn 32.42
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK   95.23  

H12 Sträcka 1
  1 Samuel Jakobsson     OK Skogshjortarn  6.27
 19 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   27.52  

H12 Sträcka 2
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan         6.34
 15 Einar Granat         Markbygdens OK   22.44  

H12 Sträcka 3
  1 Samuel Jakobsson     OK Skogshjortarn  6.59
 16 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   21.55  

H12 Sträcka 4
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan         6.28
 16 Einar Granat         Markbygdens OK   22.52  

D14 9 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn 33.02
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK   38.55  

D14 Sträcka 1
  1 Maja Karlsson        Tolered           8.06
  5 Elsie Häggmark       Markbygdens OK    8.48  

D14 Sträcka 2
  1 Sara Ohlin           OK Tranan         7.52
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK    9.40  

D14 Sträcka 3
  1 Klara Eberlen        OK Skogshjortarn  8.16
  6 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   10.31  

D14 Sträcka 4
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn  7.44
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK    9.56  

H14 19 start
  1 Mullsjö SOK          Mullsjö SOK      37.21
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK   55.16  

H14 Sträcka 1
  1 Isak Skoglund        Ulricehamns OK    9.27
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   11.16  

H14 Sträcka 2
  1 Tom Weihart          Hestra IF         9.04
 13 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   16.08  

H14 Sträcka 3
  1 Simon Westh          Mullsjö SOK       8.43
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   10.04  

H14 Sträcka 4
  1 Kasper Vemdal        Mullsjö SOK       8.12
 19 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   17.48  



D16 12 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   33.40  

D16 Sträcka 1
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.27  

D16 Sträcka 2
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    8.31  

D16 Sträcka 3
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.49  

D16 Sträcka 4
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    7.53  

H21 12 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   37.55  

H21 Sträcka 1
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    9.14  

H21 Sträcka 2
  1 Erik Classon         OK Orinto         9.02
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.37  

H21 Sträcka 3
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    9.52  

H21 Sträcka 4
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.12  

D80 10 start
  1 IF Hagen             IF Hagen         51.01
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK   57.10  

D80 Sträcka 1
  1 Lina Palmer          Ulricehamns OK   11.39
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.04  

D80 Sträcka 2
  1 Emilie Svalin        Vänersborgs SK   11.51
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   15.32  

D80 Sträcka 3
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        11.05
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.14  

D80 Sträcka 4
  1 Ann-Sophie Ohlin     OK Tranan        12.54
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   14.20  

H100 15 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 42.06
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK   48.00  

H100 Sträcka 1
  1 Rikard Vilemyr       Mariestads FK     9.10
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   12.32  

H100 Sträcka 2
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 10.48
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   11.51  

H100 Sträcka 3



  1 Rikard Vilemyr       Mariestads FK    10.09
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.02  

H100 Sträcka 4
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK  9.23
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   10.35  

Öppen Sträcka 1
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF         7.19
 13 Anders Sandberg      Markbygdens OK   10.38  

Öppen Sträcka 2
  1 Per Baier            Tolered           8.39
 18 Klara Sandberg       Markbygdens OK   14.59  

Öppen Sträcka 3
  1 Kalle Wrane          Sävedalens AIK    7.28
 14 Anders Sandberg      Markbygdens OK   10.34  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 2960 meter 36 start
  1 Louise Borg          Halmstad OK      21.40
  5 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   23.54  

Öppen Herr 3080 meter 40 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus       17.58
 21 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   27.02  

OK Skogshjortarna MTBO 2019-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herr Lång 26 start
  1 Pär Gustavsson       Göteborg-Majorna 57.53
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   81.28  
 18 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  104.33  

OK Södertörn Sprint När-OL 2019-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2740 meter 246 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       12.48
154 Joel Udd             Markbygdens OK   19.53  

Bredareds IF När-OL 2019-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3500 meter 44 start
  1 Noel Bengtsson       OK Skogshjortarn 32.38
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.15  

IFK Göteborg Skogskarlsmatch 2019-05-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2140 meter 11 start
  1 Roland Brandshage    Göteborg         22.44
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.47 G
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   37.58  

H75 2820 meter 24 start
  1 Kalle Johansson      Västergötland    25.56
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.22  
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.02  
 20 Kjell Johansson      Markbygdens OK   51.15  

H70 2880 meter 35 start
  1 Carl-Henry Andersson Västergötland    28.37
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   33.19 S



H65 3050 meter 17 start
  1 Ulf Peterson         Göteborg         27.36
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.00 G

H60 3880 meter 21 start
  1 Asgeir Edvardsen     Göteborg         31.36
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.09 S

Öppen Stig 1960 meter 20 start
  1 Gösta Grahn          Göteborg         26.18
  4 Evald Stensson       Markbygdens OK   28.09 B

Öppen Skog 2070 meter 20 start
  1 Rolf Eckermark       Göteborg         20.21
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.26  

Åmåls OK Unionsmatch 2019-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 65 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.18  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.02  

Mullsjö SOK JVM-test Medel 2019-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 5030 meter 67 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    28.15
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.21 G

Mullsjö SOK JVM-test Lång 2019-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 12030 meter 56 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      63.19
 41 Felix Axelsson       Markbygdens OK   78.56 S

Åmåls OK Unionsmatch Budkavle 2019-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15-16 Sträcka 4 63 start
  1 Pia Yong             Akershus         27.04
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.27  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.10  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 2770 meter 25 start
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   17.20
  5 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   20.39  

Öppen Herr 2840 meter 28 start
  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   15.42
 15 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   20.27  

OK Södertörn Sprint 2019-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2760 meter 217 start
  1 Max Peter Bejmer     IFK Göteborg     12.54
103 Joel Udd             Markbygdens OK   18.19  

Hestra IF När-OL 2019-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2940 meter 20 start
  1 Erik Eksberg         Rydboholms SK    28.44
 16 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.43  



Öppen 5 3580 meter 36 start
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   32.12
 18 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.37  

OK Löftan När-OL 2019-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 4300 meter 20 start
  1 Håkan Andersson      Markbygdens OK   47.08  

Ljusdals OK SM Sprint Kval 2019-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval 1  2820 meter 37 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      13.38
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.25  

H20 Kval 1  2770 meter 23 start
  1 August Mollén        OK Denseln       14.05
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.07  

H18 Kval 1  2660 meter 45 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       13.45
 39 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   18.54  

H18 Kval 2  2700 meter 39 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      13.48
 21 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.17  

SM Sprint 2019-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 A-final  2750 meter 40 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      13.28
 36 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.05  

H20 A-final  2520 meter 39 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         13.31
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.28  

H18 B-final  2250 meter 38 start
  1 Leo Johansson        OK Kolmården     12.29
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.24  
 31 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.15  

Kungälvs OK När-OL 2019-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3170 meter 24 start
  1 Jonas Johansson      IK Stern         54.54
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   61.08  

Tolereds AIK MTBO Sprint 2019-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3420 meter 14 start
  1 Laus Seir Hansen     HSOKdk           22.33
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   23.32  

H70 3230 meter 8 start
  1 Niels Duedahl        OK Birkeröd      18.05
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.47  

Ljusdals OK SM Lagsprint 2019-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD21 39 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    56.43
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK   61.24  



HD21 Sträcka 1 2600 meter
  1 Tilda Östberg        Stora Tuna OK    14.18
 12 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.23  

HD21 Sträcka 2 3200 meter
  1 Jakob Lööf           Malungs OK       14.26
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.10  

HD21 Sträcka 3 3200 meter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       13.37
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.19  

HD21 Sträcka 4 2600 meter
  1 Alva Olsson          Linköpings OK    13.38
 14 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.32  

Tolereds AIK MTBO Medel 2019-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 8000 meter 16 start
  1 Laus Seir Hansen     HSOKDK           40.16
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.49 G
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.52 S

H70 6100 meter 9 start
  1 Niels Duedahl        OK Birkeröd      26.31
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.38 S

FK Herkules Sprint 2019-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 2350 meter 11 start
  1 Felix Drejmo         OK Landehof      13.38
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   20.28  

H70 1640 meter 11 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        14.21
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.03  

Falkenbergs OK Sprint 2019-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 3110 meter 32 start
  1 Louise Borg          Halmstad OK      19.20
  8 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   22.21  

Öppen Herr 3350 meter 43 start
  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   17.47
 30 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   25.56  

Svanesunds GoIF När-OL 2019-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4000 meter 33 start
  1 Jörgen Hallén        Trollhättans SOK 32.58
 19 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.48  

IK Ymer MBTO När-OL 2019-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3210 meter 14 start
  1 Jesper Neuman        Hestra IF        50.32
  6 Charlotta Malm       Markbygdens OK   68.16  

Öppen Herr Lång   4930 meter  1 start
  1 Pär Gustavsson       Göteborg-Majorna 40.56
 11 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   55.57  
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   68.40  



Alfta-Ösa OK SM Ultralång 2019-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-18 10850 meter 33 start
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         95.13
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  105.39 G
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK  105.39 G

OK Gränsen Sprint 2019-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 1700 meter 2 start
  1 Kristina Johansson   Mullsjö SOK      27.21
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.22  

H75 1700 meter 5 start
  1 Lars Fransson        Bottnaryds IF    18.25
  2 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.40  

Alfta-Ösa Lång 2019-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 5290 meter 67 start
  1 David Bejbom         Järla Orienterin 32.08
 12 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.05  

OK Klyftamo Sprint E1 2019-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2700 meter 14 start
  1 Fabian Vallerius     Gamleby OK       15.58
 13 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.28  

H16  2430 meter 43 start
  1 Olle Karlsson        IK Hakarpspojkar 15.17
 27 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.20  

D14  2310 meter 58 start
  1 Tuva Östangård       Gamleby OK       11.49
 37 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   17.50  

H10  1410 meter 60 start
  1 Axel Persson         Göteborg-Majorna  8.19
 28 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   11.46  
 55 Einar Granat         Markbygdens OK   18.11  

H35  2580 meter 31 start
  1 Peter Öberg          OK Hällen        15.25
 20 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   23.55  

D40  2460 meter 34 start
  1 Marion Büchli        OLG Suhr         19.42
 26 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   27.49  

D70  1380 meter  5 start
  1 Kajsa Toftén         Hjobygdens OK    15.44
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.36  

H70  2070 meter 14 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        16.06
 10 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.22  

H75  1650 meter 15 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 14.36
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.28  

U1  1240 meter 46 start
  1 Oskar Zitka          Ulricehamns OK    9.00



  3 Judith Granat        Markbygdens OK    9.58  

Öppen 3  1750 meter 64 start
  1 Olle Andersson       Tidaholm SOK     10.31
 20 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   20.39  
 35 Elna Martinsson      Markbygdens OK   24.53  

Öppen 6  2370 meter 71 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   16.20
 46 Martin Granat        Markbygdens OK   26.00  

Öppen 8  3020 meter 39 start
  1 Mattias Klingberg    Ljungskile FK    22.30
 21 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   28.57  

OK Klyftamo Sprint E2 2019-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2480 meter 13 start
  1 Albin Persson        Halmstad OK      11.53
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   18.56  

H16  2390 meter 41 start
  1 Johan Mårtensson     IF Hagen         11.38
 27 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.36  

D14  2120 meter 58 start
  1 Tuva Östangård       Gamleby OK       11.51
 26 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.52  

H10  1510 meter 59 start
  1 Johannes Andersson   Vänersborgs SK    8.17
 32 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   11.24  
 51 Einar Granat         Markbygdens OK   15.10  

H35  2570 meter 30 start
  1 Peter Öberg          OK Hällen        12.21
 21 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   18.08  

D40  2090 meter 34 start
  1 Marion Büchli        OLG Suhr         12.58
 26 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   18.59  

D70  1450 meter  5 start
  1 Kajsa Toftén         Hjobygdens OK    13.22
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   16.48  

H75  1700 meter 15 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 13.30
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   17.24  

U1  1070 meter 44 start
  1 Oskar Zitka          Ulricehamns OK    7.19
  4 Judith Granat        Markbygdens OK    8.17  

Öppen 3  1830 meter 65 start
  1 Olle Andersson       Tidaholm SOK      7.56
 29 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   16.14  
 47 Elna Martinsson      Markbygdens OK   23.01  

Öppen 6  2200 meter 72 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   12.22
 46 Martin Granat        Markbygdens OK   22.10  

Öppen 8  2610 meter 44 start



  1 Mattias Klingberg    Ljungskile FK    15.23
 14 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   19.51  

IK Gandvik Sprint 2019-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  1900 meter 34 start
  1 Moa Skoog            IF Hagen         14.23
 18 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   22.35  

D14  1680 meter 77 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 12.31
 28 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   18.20  
 38 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.50  

H14  1770 meter 63 start
  1 Niklas Erlandsson    OK Södertörn     13.41
 18 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   20.23  
 25 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   22.09  

H10  1480 meter 114 start
  1 Vilgot Hellsten      Nyköpings OK     10.08
 40 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   17.09  
 65 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.20  
 92 Einar Granat         Markbygdens OK   27.19  

U1  1290 meter 151 start
  1 Albin Rundblad       Främmestads IK   11.03
 26 Nellie Lennartsson   Markbygdens OK   17.58  
 66 Judith Granat        Markbygdens OK   23.37  

U2  1490 meter 190 start
  1 Vincent Ljungberg    OK Tyr           14.19
155 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   34.11  
156 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   34.14  

Öppen 0  1050 meter 108 start
  1 Johan Dahlin         Arboga OK         6.59

Öppen 1  1290 meter 22 start
  1 John Enarsson        Köping-Kolsva OK 14.51
 11 Elna Martinsson      Markbygdens OK   20.59  

Öppen 3  1730 meter 34 start
  1 Stefan Abrahamsson   Brattås CK       13.09
 81 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   26.20  

Öppen 5  1860 meter 171 start
  1 Simon Möller         Almby IK         13.39
103 Martin Granat        Markbygdens OK   27.45  

Öppen 7  1860 meter 111 start
  1 Henrik Olofsson      OK Kompassen     15.40
 19 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.41  
 49 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   24.58  
 61 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   26.26  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 3300 meter 31 start
  1 Louise Borg          Halmstad OK      19.15
  7 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   23.07  

IFK Göteborg När-OL 2019-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen 6 35 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   36.47
 32 Anders Sandberg      Markbygdens OK   94.20  

Rydboholms SK När-OL 2019-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3550 meter 20 start
  1 Joakim Ohlsson       Klubblös         36.26
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.48  
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.16  

Helsingborgs SOK Sprint E1 2019-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3530 meter 25 start
  1 Jennie Runesson      OK Vivill        22.33
 18 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   31.38  

H18  3410 meter 12 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         21.46
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.24  

D50  2520 meter 24 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   16.46
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.47  

H50  3190 meter 28 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         16.55
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.57  

D60  2340 meter 19 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      19.06
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   29.54  

D65  2060 meter 23 start
  1 Margareta Johansson  Halmstad OK      16.28
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.04  

Helsingborgs SOK Medel E2 2019-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3550 meter 24 start
  1 Marie Eng            OK Pan-Kristians 26.51
 17 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   39.10 B

H18  3300 meter 11 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         23.06
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.47  

H35  3550 meter 12 start
  1 Arvid Sundkvist      Katrineholms OK  26.50
  8 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   39.33 B

D50  2475 meter 24 start
  1 Eva Pettersson       Karlskrona SOK   22.36
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.26 S

H50  2975 meter 28 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   19.28
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   23.59 S

D60  2250 meter 16 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      20.46
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   36.34  

D65  2000 meter 24 start



  1 Christine Edenbrandt Lunds OK         21.19
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   32.36 B

Helsingborgs SOK Sprint E3 2019-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3360 meter 26 start
  1 Jennifer Gull        FK Friskus-Varbe 19.35
 19 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   24.16  

H18  3290 meter 12 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         17.24
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.32  

H35  3360 meter 10 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 19.05
  8 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   22.48  

D50  2470 meter 24 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   15.09
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.08  

H50  3070 meter 27 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   15.27
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.06  

D60  2310 meter 16 start
  1 Lena Runesson        OK Vivill        16.42
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   22.05  

D65  2040 meter 25 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     14.01
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   21.59  

Finland Venla-Jukola Budkavle 2019-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1692 start
  1 Fredrikstads SK      Fredrikstads SK 165.17
387 Markbygdens OK       Markbygdens OK  197.58  

Damer Sträcka 1 5800 meter 
  1 Sabine Hauswirth     Halden           36.26
304 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.29  

Damer Sträcka 2 5600 meter
  1 Simona Äbersold      Tampereen Pyrint 32.45
461 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.40  

Damer Sträcka 3 7200 meter
  1 Marianne Andersen    Fredrikstads SK  43.15
280 Marina Axelsson      Markbygdens OK   65.03  

Damer Sträcka 4 7800 meter 
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    46.12
811 Anne Hansson         Markbygdens OK   85.45  

Herrar 1916 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   434.39
118 Markbygdens OK       Markbygdens OK  567.57  

Herrar Sträcka 1 10700 meter
  1 Dag Blandkenn        Kristiansands OK 65.20
 57 Felix Axelsson       Markbygdens OK   68.14  

Herrar Sträcka 2 10400 meter



  1 Björn Ekeberg        IL Tyrving       59.26
 89 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.45  

Herrar Sträcka 3 13100 meter
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     73.36
 63 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   89.25  

Herrar Sträcka 4 7200 meter
  1 Johan Ruesson        Tampereen Pyrint 44.06
238 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   67.04  

Herrar Sträcka 5 7700 meter
  1 Milos Nykodym        OK Linné         45.59
353 Filip Andersson      Markbygdens OK   77.10  

Herrar Sträcka 6 11000 meter 
  1 Olav Lundanes        Haldens SK       59.04
122 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   84.53  

Herrar Sträcka 7 12800 mter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       69.47
340 Simon Skogman        Markbygdens OK  109.24  

Helsingborgs SOK Sprint E4 2019-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3530 meter 25 start
  1 Jennie Runesson      OK Vivill        22.33
 18 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   31.38  

H18  3410 meter 12 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         21.46
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.24  

D50  2520 meter 24 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   16.46
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.47  

H50  3190 meter 28 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         16.55
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.57  

D60  2340 meter 19 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      19.06
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   29.54  

D65  2060 meter 23 start
  1 Margareta Johansson  Halmstad OK      16.28
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.04  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3130 meter 30 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       30.24
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.05  

OK Räven Budkavle När-OL 2019-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer 73 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   59.46  
 26 Markbygdens OK       Markbygdens OK   76.36  
 44 Markbygdens OK       Markbygdens OK   86.47  
 49 Markbygdens OK       Markbygdens OK   91.18  
 63 Markbygdens OK       Markbygdens OK  121.01  
 64 Markbygdens OK       Markbygdens OK  123.25  



Herrar Damer Sträcka 1 3000 meter 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   12.50  
 16 Rickard Ölander      Markbygdens OK   15.18  
 47 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.39  
 48 David Hansson        Markbygdens OK   17.40  
 51 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   18.05  
 54 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   18.16  
 63 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.24  

Herrar Damer Sträcka 2 2000 meter
  1 Isac Eriksson        Regionlägret      9.15
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   11.03  
 31 Elsa Ek              Markbygdens OK   14.44  
 57 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   16.43  
 66 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   20.54  
 70 Konrad Arnell        Markbygdens OK   28.53  
 71 Einar Granat         Markbygdens OK   46.15  

Herrar Damer Sträcka 3 1500 meter
  1 Nils Körle           OK Landehof       7.09
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK    8.30  
 36 David Hansson        Markbygdens OK   12.24  
 50 Nellie Lennartsson   Markbygdens OK   13.56  
 59 Edith Wingren        Markbygdens OK   15.23  
 68 Judith Granat        Markbygdens OK   18.14  
 74 Matilda Arnell       Markbygdens OK   29.19  

Herrar Damer Sträcka 4 3000 meter
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        14.01
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   16.31  
 23 Niclas Ek            Markbygdens OK   18.43  
 53 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.32  
 65 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   27.22  
 66 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   28.03  
 72 Martin Granat        Markbygdens OK   33.42  

Herrar Damer Sträcka 5 2000 meter
  1 Oscar Johansson      Regionlägret      8.47
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   10.50  
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.32  
 29 Elsa Ek              Markbygdens OK   13.25  
 41 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   15.22  
 49 Anders Sandberg      Markbygdens OK   16.09  
 53 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.36  

Alta OL Lång Utland 2019-06-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3870 meter 16 start
  1 May Bente Brurberg   Ås-NMBU          41.27
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.57  

H60 5560 meter 34 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           45.08
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   82.08  

Alta OL Medel Utland 2019-06-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2870 meter 19 start
  1 Tone Hollowell       OK Tyr           34.18
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.11  

H60 3310 meter 32 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           28.06



 24 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   40.18  

Alta OL Lång Utland 2019-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4030 meter 18 start
  1 Tone Hollowell       OK Tyr           56.14
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   62.48  

H60 5690 meter 31 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           53.17
 14 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   75.19  

Idrefjällens OK Lång 2019-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D75  3100 meter  5 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 38.13
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.03 S

H75  3100 meter  9 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 35.49
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.41 S

Öppen 3  2440 meter 19 start
  1 Oskar Westerberg     Trollhättans SOK 21.21
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.13  

Idrefjällens OK Sprint 2019-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2350 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.41  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.52  

D70  1190 meter  6 start
  1 Bigge Bengtsson      Stigmännen Karls 11.28
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   18.09  

D75  1190 meter  4 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     12.13
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   13.36  

H75  1210 meter  7 start
  1 Kurt Fredrixon       OK Skogshjortarn 13.43
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.06  

Idrefjällens OK E1 Lång 2019-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  8690 meter 24 start
  1 Catherine Taylor     OK Södertörn     57.23
 15 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   78.58 S
 23 Erika Åkesson        Markbygdens OK   93.42  

H18  7260 meter  9 start
  1 Jakob Sjöberg        Gävle OK         54.03
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.39 G

H55  5800 meter 29 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       41.46
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.43 S

D75  3350 meter  5 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     47.05
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.36 G

H75  3740 meter 14 start



  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 41.50
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.56 B

Öppen 3  2990 meter 20 start
  1 Oskar Westerberg     Trollhättans SOK 24.51
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.21  

Bodö OL När-OL 2019-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen A 4000 meter 9 start
  1 Jesper Helliksrud    Bodö IF          39.50
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.51  
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   55.55  

Idrefjällens OK E2 Medel 2019-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4080 meter 27 start
  1 Johanna Öberg        OK Linné         29.40
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.44 G
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.58 S

H18  4080 meter  9 start
  1 Felix Silver         Gävle OK         28.10
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   32.27 S

H55  3790 meter 29 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       27.35
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.00 G

D75  2070 meter  5 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     26.51
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.54 S

H75  2990 meter 13 start
  1 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.06 G

Öppen 3  2970 meter 19 start
  1 Oskar Westerberg     Trollhättans SOK 29.06
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.02  

Idrefjällens OK E3 Totalt 2019-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  24 start
  1 Catherine Taylor     OK Södertörn    144.16
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  177.33  
 16 Erika Åkesson        Markbygdens OK  195.11  

H18   7 start
  1 Felix Silver         Gävle OK        129.56
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  141.08  

H55  28 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna      107.40
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  115.04  

D75   5 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF    114.25
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  132.00  

IS Kullen När-OL 2019-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 5000 meter 18 start
  1 Felix Alnervik       Helsingborgs SOK 29.11
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.10  



Malungs OK Medel 2019-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  3640 meter 37 start
  1 Ola Jernström        Avesta OK        22.39
 22 Martin Svensson      Markbygdens OK   30.16 S

H70  3100 meter 28 start
  1 Christer Elfsberg    Kristinehamns OK 29.42
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.57 S

Öppen 3  2250 meter 28 start
  1 Simon Kringstad      OK Norrvirdarna  24.19
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.07  

Öppen 5  3310 meter 47 start
  1 Anders Dalin         Leksands OK      21.47
 36 Charlotta Malm       Markbygdens OK   62.06  

Malungs OK Lång 2019-96-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4150 meter 28 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         34.17
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.14 S

Öppen 3 3020 meter 35 start
  1 Josefin Sandberg     IFK Mora         26.38
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.52  

Karlshamns OK Medel 2019-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2960 meter 27 start
  1 Göran Svenson        SOK Viljan       34.45
 20 Håkan Andersson      Markbygdens OK   57.32  

H70  2960 meter 29 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           35.49
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   44.28 S

Öppen 3  2930 meter 46 start
  1 Henrik Larsson       Klubblös 28:41  1721.41
 23 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   59.54 B

Öppen 5  3420 meter 35 start
  1 Fredrik Erelt        OK Norrvirdarna  39.02
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   56.05  

Malungs OK Medel 2019-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2900 meter 27 start
  1 Johan Källman        Norbergs OK      30.28
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.18 S
  1 Simon Kringstad      OK Norrvirdarna  21.43
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.45  

Karlshamns OK Lång 2019-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4130 meter 23 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           44.53
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   54.07 S

Öppen 3 3070 meter 34 start
  1 Anders Saleskog      Ronneby OK       32.46
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   59.17  



Öppen 5 3610 meter 24 start
  1 Christer Aldén       OK Roxen         35.53
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   62.00  

Västerviks OK När-OL 2019-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3290 meter 34 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   26.18  

Öppen 9 5370 meter 9 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     43.26
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   46.21  

Gamleby OK Lång 2019-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H211  10010 meter 20 start
  1 Erik Andersson       OK Orion         59.44
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   97.38  

H18  6450 meter 15 start
  1 Valter Pettersson    OK Tisaren       37.59
 13 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   53.12 S

H35  7850 meter  8 start
  1 Erik Engstrand       IFK Göteborg     59.09
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   78.33 S

H70  3840 meter 47 start
  1 Kenneth Johansson    Eskilstuna OL    37.49
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.48 S

Öppen 3  2720 meter 31 start
  1 Pernilla Österström  Hammarkinds OK   28.22
 15 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.44  

Gamleby OK Lång 2019-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6570 meter 15 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        44.17
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.08 S

H50  5830 meter 21 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     40.00
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.12 S

Öppen 3  2960 meter 34 start
  1 Sarah Lindström      Ronneby OK       24.57
 28 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   93.55  

Öppen 7  2880 meter 65 start
  1 Christian Svensson   Västerviks OK    25.49
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.50  

Ärla IF Medel 2019-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3180 meter 30 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      25.38
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.47 G

Lessebo OK Budkavle Tjoget 2019-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 70 start
  1 OK Pan               OK Pan          723.54



 12 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1854.11  
 61 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2241.24  

HD Sträcka 1 6500 meter
  1 Jonathan Fridolfsson OK Gränsen       39.21
 24 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   41.32  
 70 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   94.30  

HD Sträcka 2 4000 meter                                          
  1 Oskar Svahn          Eksjö SOK        23.50
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.34  
 62 David Hansson-Ä      Markbygdens OK   42.08  

HD Sträcka 3 2500 meter                                          
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        14.44
 50 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.34  
 54 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   19.58  
128 Einar Granat         Markbygdens OK   26.31  
131 Marita Larsson       Markbygdens OK   30.09  

HD Sträcka 4 6500 meter                                          
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.25  
124 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   84.57  

HD Sträcka 5 2500 meter                                          
  1 Hans Kulstad         Skåneslättens OL 14.12
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   14.59  
 58 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   22.23  

HD Sträcka 6 4000 meter                                          
  1 Jannie Hagård        OK Pan           33.57
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.01  
 67 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   74.24  

HD Sträcka 7 5500 meter                                          
  1 Jörgen Olsson        OK Pan           36.14
 13 Filip Andersson      Markbygdens OK   43.53  
 48 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   59.58  

HD Sträcka 8 8000 meter                                           
  1 Lucas Sundblad       Eksjö SOK        50.19
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   55.47  
 55 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.18  

HD Sträcka 9 5500 meter                                          
  1 Rickard Sjöholm      PK Pan           36.23
 16 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.20  
 40 Anders Henriksson    Markbygdens OK   54.13  

HD Sträcka 10 5000 meter                                         
  1 Johan Engström       OK Orion         37.10
 32 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.47  
 43 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.30  

HD Sträcka 11 6500 meter                                         
  1 Adam Tellsén         OK Roxen         42.09
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   52.03  
 53 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   67.27  

HD Sträcka 12 3000 meter                                         
  1 Mikael Pihl          OK Pan           23.34
 25 Anders Sandberg      Markbygdens OK   31.55  
 46 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.05  



HD Sträcka 13 6500 meter                                         
  1 Nils Hammaräng       OK Orion         39.27
  7 David Hansson        Markbygdens OK   50.00  
 57 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   85.42  

HD Sträcka 14 4000 meter                                         
  1 Henrik Modig         OK Pan           25.38
 22 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   45.06  
 52 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   37.30  

HD Sträcka 15 4500 meter                                         
  1 Nelly Carlsson       OK Pan           33.07
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.15  
 28 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.21  

HD Sträcka 16 8000 meter                                         
  1 Erik Andersson       OK Orion         45.30
 18 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   53.38  
 67 Christer Lundenius   Markbygdens OK  115.24  

HD Sträcka 17 6500 meter                                         
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         41.16
 22 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   56.35  
 53 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   75.08  

HD Sträcka 18 3000 meter                                         
  1 Niklas Bratt         OK Orion         23.18
 15 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.10  
 50 Helena Andersson     Markbygdens OK   39.03  

HD Sträcka 19 8000 meter                                          
  1 Rasmus Elmelid       OK Orion         48.47
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   59.34  
 48 Rickard Ölander      Markbygdens OK   79.09  

HD Sträcka 20 5000 meter                                         
  1 Elin Carlsson        OK Pan           35.09
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   40.29  
 38 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   48.34  

Ärla IF Lång 2019-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4680 meter 30 start
  1 Anders Lillstrand    Södertälje-Nykva 39.04
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.08 G

Ärla IF MTBO 2019-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 13470 meter 20 start
  1 Ronnie Pettersson    Haninge SOK      63.10
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   83.04  

Ärla IF Lång 2019-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 29 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      37.46
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.05 S

Ärla IF MTBO 2019-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 13 km 13470 meter 20 start
  1 Ronnie Pettersson    Haninge SOK      63.10
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   83.04 B



Eksjö SOK När-OL 2019-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3500 meter 42 start
  1 Ida Hördegårdh       IFK Göteborg     29.37
 32 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.02  

Hallands 3-dagars E1 Medel 2019-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång  4870 meter 39 start
  1 Isac von             Krusenstierna OK 28.07
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.45 S

H20  3580 meter  4 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         25.11
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.29 S

H17-20  3040 meter  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   80.55 G

D16  3200 meter 30 start
  1 Klara Åkerman        Sjöström Västerå 20.10
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.28  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.29  

H50  3780 meter 49 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        28.07
 49 Anders Sandberg      Markbygdens OK  101.45  

H55  3650 meter 60 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    28.28
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.57 G
 14 Niclas Ek            Markbygdens OK   36.29 S

H65  3010 meter 52 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     27.28
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.31 S

H70  2960 meter 50 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.11
 44 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   64.48  

H80  2310 meter 14 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.41 G

Öppen 3  2840 meter 93 start
  1 Lars Persson         Brattås CK       31.43
 51 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   57.21  
 52 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.47  

Öppen 5  3380 meter 30 start
  1 Miranda Wallström    Sävedalens AIK   35.13
 29 Maria Svensson       Markbygdens OK   51.47  

Öppen 7  2880 meter 64 start
  1 Albin Andersson      Växjö OK         23.35
  8 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   29.56 B
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   30.51 B
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.07  
 37 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   36.42  
 82 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   47.07  
101 Christer Lundenius   Markbygdens OK   53.14  
122 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.42  

Öppen 8  4510 meter 23 start



  1 Gabriel Sturesson    Lerums SOK       30.49
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.53 B
 51 Johan Mars           Markbygdens OK   45.46  

Hallands 3-dagars E2 Lång 2019-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7070 meter  5 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         53.52
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   62.23 S

H17-2  5100 meter  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   75.37 G

D16  4620 meter 30 start
  1 Klara Åkerman        Västerås         41.01
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   42.04  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   51.43  

H50  5830 meter 49 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        45.35
 46 Anders Sandberg      Markbygdens OK  124.07  

H55  5360 meter 59 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    49.00
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.50 G
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   57.50 S

H65  4450 meter 51 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     44.43
 23 Håkan Andersson      Markbygdens OK   67.03 B

H70  3900 meter 50 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.53
 40 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   85.44  

H80  2950 meter 15 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.56 G

U1  1970 meter 61 start
  1 Lukas Moberg         OK Löftan        15.08
 17 Hugo Lidén           Markbygdens OK   20.37  
 46 Nova Brundin         Markbygdens OK   31.15  

Öppen 1  2560 meter 36 start
  1 Smilla Andertoft     Västerås SOK     17.13
 21 Berit Svensson       Markbygdens OK   37.16  

Öppen 2  3910 meter 11 start
  1 Jonas Steinfeld      Klubblös         33.30
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   34.11 B

Öppen 3  2880 meter 92 start
  1 Peter Josefsson      Klubblös 30:58  1858.58
 29 Anders Henriksson    Markbygdens OK   45.27 B
 30 Alice Henriksson     Markbygdens OK   45.28 B

Öppen 5  3530 meter 30 start
  1 Atle Kulstad         Skåneslättens OL 34.41
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   39.59 B
 19 Maria Svensson       Markbygdens OK   49.30  
 37 Charlotta Malm       Markbygdens OK   59.46  
 43 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   61.27  
 47 Pär Brundin          Markbygdens OK   62.05  



Öppen 6  5890 meter 40 start
  1 John Gabrielsson     Sävedalens AIK   56.09
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   61.33 B
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.49 B
 18 Rickard Ölander      Markbygdens OK   71.26 B

Öppen 7  2900 meter 92 start
  1 Rune Nygaard         Monrad FIF       24.01
  8 Martina Lidén        Markbygdens OK   33.33  
 26 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.46  
 53 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.37  
 75 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   52.51  
 97 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.59  
103 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.24  
108 Helena Wall          Markbygdens OK   60.15  
142 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   69.16  
166 Christer Lundenius   Markbygdens OK   81.45  
173 Elsa Ek              Markbygdens OK   97.41  
177 Anna Ek              Markbygdens OK  116.51  

Öppen 8  4330 meter 56 start
  1 Johan Strand         Göteborg-Majorna 28.37
 30 Per Fägersten        Markbygdens OK   47.48  
 45 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   50.33  
 48 Tobias Lidén         Markbygdens OK   50.42  
 50 Martin Svensson      Markbygdens OK   50.49  
144 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   90.12  

Öppen 9  7380 meter 64 start
  1 Jakob Andersson      OK Linné         47.09
 26 Johan Mars           Markbygdens OK   68.00  

Hallands 3-dagars Totalt 2019-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20   4 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK        125.58
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  141.27  

H17-2  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  230.18  

D16  29 start
  1 Klara Åkerman        Västerås         93.09
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  101.35  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK  112.21  

H50  39 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF       118.17
 38 Anders Sandberg      Markbygdens OK  331.32  

H55  55 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK   123.39
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  125.40  
 13 Niclas Ek            Markbygdens OK  147.13  

H70  44 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto       110.02
 33 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  215.54  

H80  14 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK  117.26  

Hallands 3-dagars E3 Lång 2019-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H2  0090 meter 38 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          59.30
 34 Felix Axelsson       Markbygdens OK   94.29  

U1  2230 meter 50 start
  1 Isak Jodal           Göthfors Götebor 18.27
 42 Nova Brundin         Markbygdens OK   34.19  

U2  2200 meter 60 start
  1 Elliot Jägstedt      Halmstad OK      14.17
 13 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.04  
 24 Hugo Lidén           Markbygdens OK   22.09  

Öppen 1  2270 meter 20 start
  1 Elis Marmander       FK Friskus-Varbe 17.02
  4 Ida Häggmark         Markbygdens OK   23.08 B

Öppen 3  3260 meter 91 start
  1 Peter Andersson      Anderstorps OK   20.59
 14 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   29.59  
 72 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   52.45  

Öppen 5  3740 meter 11 start
  1 Stefan Abrahamsson   Brattås CK       31.36
 39 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   45.24  
 99 Pär Brundin          Markbygdens OK   67.01  

Öppen 6  5470 meter 37 start
  1 Simon Björnehäll     OK Gränsen       44.51
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.50 B
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   50.12 B
 22 Rickard Ölander      Markbygdens OK   68.36  
 31 Christer Lundenius   Markbygdens OK   80.37  

Öppen 7  3090 meter 69 start
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         20.50
 13 Martina Lidén        Markbygdens OK   29.47  
 14 Tobias Lidén         Markbygdens OK   30.03  
 44 Emma Brundin         Markbygdens OK   35.52  
 55 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   37.39  
117 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   49.12  
136 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.03  

Öppen 8  4300 meter 15 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      30.27
 47 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   45.41  
 78 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   51.35  

Andrarums IF Medel 2019-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  1950 meter 19 start
  1 Ulrik Olsson         Tolered-Utby Ol- 11.51
 15 Einar Granat         Markbygdens OK   22.10  

D50  3000 meter 22 start
  1 Helena Sandberg      IK Hakarpspojkar 27.22
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.06  

H50  3630 meter 36 start
  1 Ingemar Stenbeck     IFK Lidingö      22.52
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.15 S

H65  3020 meter 38 start
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   24.37



 33 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.29  

H70  2910 meter 39 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       27.51
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.28 S

H75  2900 meter 35 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         28.42
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.34 B

U1  1940 meter 29 start
  1 Liv Palmertz         Helsingborgs SOK 14.37
  8 Judith Granat        Markbygdens OK   17.16  

Öppen 3  2450 meter 94 start
  1 Malachy Brunker      IK Standard      18.16
 44 Marita Johansson     Markbygdens OK   37.02  
 74 Martin Granat        Markbygdens OK   51.57  

Öppen 7  3170 meter 39 start
  1 Kalle Björkman       IFK Mora         22.40
 92 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.00  

Andrarums IF Medel 2019-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  1850 meter 14 start
  1 Ulrik Olsson         Tolered-Utby Ol- 11.14
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   16.19  

D50  3140 meter 24 start
  1 Karin Öhlin          SOK Aneby        27.43
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.24  

H50  3610 meter 34 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        21.54
 27 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.38  

H70  2970 meter 42 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     24.56
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.37 S

H75  2680 meter 36 start
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 25.07
 25 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.31  

U1  1510 meter 38 start
  1 Isak Mattsson        Stigmännen Karls 10.50
 10 Judith Granat        Markbygdens OK   14.08  

Öppen 3  2900 meter 79 start
  1 Hanna Melander       Stigmännen Karls 24.53
 23 Martin Granat        Markbygdens OK   40.12  
 35 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.08  

Öppen 7  2900 meter 40 start
  1 Melker Andersson     OK Pan-Kristians 22.42
 60 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.54  

Andrarums IF Medel 2019-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  2290 meter 17 start
  1 Joar Andersson       Växjö OK         12.44
 15 Einar Granat         Markbygdens OK   27.47  



D50  3210 meter 21 start
  1 Helena Sandberg      IK Hakarpspojkar 27.05
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.15 S

H50  3770 meter 37 start
  1 Marc Probst          OLG Bern         23.13
 24 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.50 S

H70  3160 meter 37 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     27.11
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.22 G

H75  3110 meter 33 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         29.14
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.53  

U1  2300 meter 31 start
  1 Isak Mattsson        Stigmännen       18.20
 16 Judith Granat        Markbygdens OK   27.39  

Öppen 3  3210 meter 85 start
  1 Ann-Karin Lesteberg  Kongsberg OL     29.46
 15 Martin Granat        Markbygdens OK   40.16  
 47 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.36  

5-dagars Etapp 1 Lång 2019-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit   9380 meter 110 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       53.05
 25 Felix Axelsson       Markbygdens OK   61.16 S
 89 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   75.30 S

H18 Elit   7110 meter 119 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       37.39
 51 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.32 S

H21 Lång  10750 meter 123 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 62.37
 54 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   76.09 S

D21 Kort-1  4640 meter 122 start
  1 Gunvor Hov           Fossum           30.33
 85 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   55.33  

H21 Kort-2 6570 meter 156 start
  1 John Börjesson       Malungs OK       35.51
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.16 G
 76 Joel Udd             Markbygdens OK   55.43  
110 Erik Wallin          Markbygdens OK   65.48  

H17-20 Kort 5660 meter 59 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      38.49
 24 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   65.01  

H18  6030 meter 208 start
  1 Niilo Syrjälä        Lounais-Hämeen R 38.46
 92 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.10 S

D16  4500 meter 198 start
  1 Klara Åkerman        Västerås OK      26.48
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.04  
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.25  

H16  5720 meter 180 start



  1 Hugo Kindborn        OK Hällen        33.10
156 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   71.39  

D15  4480 meter 189 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 32.10
153 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   57.13  

D13  3880 meter 172 start
  1 Maja Lundholm        Umeå OK          28.39
144 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   66.18  

H13  4050 meter 193 start
  1 Erik Nederheim       Täby OK          26.41
101 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   48.52  

H10  2480 meter 235 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       15.51
 86 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   25.26  

H40 Kort-2  5190 meter 122 start
  1 Kalle Dalin          OK Kåre          29.48
 77 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   49.08  

D45  4740 meter 142 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          32.46
 33 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.02 S

D45 Kort-2  3640 meter 116 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 27.49
 32 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.18  
 82 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   57.59  

H45 Kort-2  4740 meter 155 start
  1 Dan Larsson          OK Tisaren       28.47
127 Johan Lundblad       Markbygdens OK   55.48  

H50-1  6010 meter 141 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    37.52
100 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   63.56  

D50 Kort  3440 meter 159 start
  1 Ausra Bartkeviciene  SM Gaja          26.18
 50 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.11 B

H50 Kort-1  4410 meter 132 start
  1 Mats Christiansson   Uddevalla OK     29.19
 27 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.44 S
 30 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.13 S
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.14 S

D60 Kort  3100 meter 61 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK       30.54
 37 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   48.00  

D65 Kort  2900 meter 56 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK   32.44
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.01 B

H70 Kort  3090 meter 127 start
  1 Alf Lindberg         Köping-Kolsva OK 25.50
 18 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.49 S

H75  3560 meter 59 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.40



 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.08 B

H75 Kort  2720 meter 72 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         25.30
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.41 B

D60 Motion  3550 meter 41 start
  1 Lillemor Nyberg      Kristinehamns OK 50.21
 18 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   73.06 B

D65 Motion  3070 meter 37 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        48.05
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.53  

D70 Motion  3070 meter 35 start
  1 Astrid Johannesson   Helsingborgs SOK 51.05
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   82.12  

H80 Motion  2150 meter  9 start
  1 Boy Nyman            Vandrarringen    43.18
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.52 S
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   92.17  

U2  2690 meter 241 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     21.37
163 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   54.01  
175 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   55.40  

Öppen Medelsvår 3700 meter 88 start
  1 Fredrik Starenius    Snättringe SK    37.45
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   44.01 B

Öppen Lätt 4880 meter 66 start
  1 Rasmus Vonen         AC Milan         36.42
 20 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   65.06  

5-dagars MTBO Etapp 1 2019-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 4710 meter 13 start
  1 Claes Lindberg       Lunds OK         44.08
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.59 S

5-dagars Etapp 2 Lång 2019-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  10230 meter 108 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       61.46
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   65.40 G
 62 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   77.23 S

H18 Elit  7360 meter 118 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    40.59
 91 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.47 S

H21 Lång  11290 meter 120 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 63.54
 80 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   89.22 S

D21 Kort-1  4460 meter 126 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        29.50
  1 Gunvor Hov           Høydal Fossum    29.50
 98 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   55.25  

H21 Kort-2  6530 meter 154 start
  1 Karl Walheim         Ärla IF          36.15



  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.37 G
 69 Joel Udd             Markbygdens OK   55.07 B
106 Erik Wallin          Markbygdens OK   63.51  

H17-20 Kort  5490 meter 56 start
  1 Mathias Vindal       Freidig          42.43
 34 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   70.55  

H18  5980 meter 205 start
  1 Clemens Sundby       Ganddal          38.01
127 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.17 S

D16  4630 meter 198 start
  1 Klara Åkerman        Västerås         29.58
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.08  
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.19  

H16  5550 meter 177 start
  1 Hans Urset           IL BUL-Tromsö    31.02
171 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   82.53  

D15  4580 meter 190 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 33.04
172 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   66.27  

D13  4050 meter 170 start
  1 Maja Lundholm        Umeå OK          28.06
 95 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   43.03  

H13  4040 meter 189 start
  1 Max Österberg        Gustavsbergs OK  23.23
105 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   40.54  

H10  2640 meter 235 start
  1 Gustav Eggöy         Markhester Snätt 16.48
180 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   43.54  

H40 Kort-2  5330 meter 120 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      30.56
 70 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   52.24  

D45  4520 meter 141 start
  1 Hanne Sandstad       Freidig          33.04
 52 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.43 S

D45 Kort-2  3640 meter 114 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 27.51
 57 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   45.04  
 66 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.30  

H45 Kort-2  4600 meter 151 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         28.07
132 Johan Lundblad       Markbygdens OK   56.27  

H50-1  5680 meter 137 start
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       35.28
108 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   64.00  

D50 Kort  3440 meter 158 start
  1 Ina Skalberg         Bredaryds SOK    28.42
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.30 S

H50 Kort-1  4390 meter 130 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  30.41



 40 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.04 S
 41 Martin Svensson      Markbygdens OK   42.08 S
 96 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.18  

D60 Kort  3040 meter 60 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK       32.46
 24 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.07 S

D65 Kort  2890 meter 57 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK   33.45
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.30 S

H70 Kort  3140 meter 127 start
  1 Börje Wahlgren       Sundbybergs IK   29.48
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.20 G

H75  3430 meter 58 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.13
 29 Bengt Olsson         Markbygdens OK   50.37 B

H75 Kort  2890 meter 74 start
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        35.05
 61 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   62.51  

D60 Motion  3520 meter 41 start
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    38.36
 21 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   56.32 B

D65 Motion  2960 meter 37 start
  1 Tove Straarup        Horsens OK       35.26
 15 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.26 S

D70 Motion  2900 meter 33 start
  1 Annastina Högemo     Karlsson SOK     38.05
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   65.15  

H80 Motion  2100 meter  8 start
  1 Magnus Mejyr         Gävle OK         31.31
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   36.48 S

U2  2570 meter 236 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     17.59
190 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   45.59  
191 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   46.20  

Öppen Medelsvår 4020 meter 87 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       35.30
 10 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   39.08 B

5-dagars MTBO Etapp 2 2019-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 11380 meter 11 start
  1 Per-Martin Gustavsso Tjällmo-Godegård 78.06
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   85.12 G

5-dagars Etapp 3 Sprint 2019-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  3270 meter 108 start
  1 August Mollén        OK Denseln       16.14
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.14  
 85 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.32  

H18 Elit 2830 meter 115 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    14.01



 65 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.22  

5-dagars MTBO Etapp 3 2019-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 5710 meter 12 start
  1 Per-Martin Gustavsso Tjällmo-Godegård 34.47
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.29 S

5-dagars Etapp 3 Lång 2019-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång  11470 meter 122 start
  1 Vegard Gulbrandsen   Asker SK         74.10
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   91.38 S

H21-1  8550 meter 128 start
  1 Rasmus Palmqvist     Aslaksen IFK     55.06
 66 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   81.12 B

D21 Kort-1  4740 meter 125 start
  1 Julia Lauri          OK Tisaren       35.14
 93 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   67.41  

H21 Kort-2  6840 meter 156 start
  1 Karl Walheim         Ärla IF          44.11
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.31 G
 56 Joel Udd             Markbygdens OK   66.17 B
 94 Erik Wallin          Markbygdens OK   78.02  

H17-20 Kort  5600 meter 52 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      44.29
 39 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   81.34  

H18  6220 meter 201 start
  1 Johan Kristian       Undeland IF      50.37
156 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   83.17  

D16  4870 meter 193 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.35  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.39  

H16  5710 meter 178 start
  1 William Sturesson    Lerums SOK       37.11
169 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   96.54  

D15  4680 meter 190 start
  1 Ebba Thern           OK Skogshjortarn 35.08
178 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   80.37  

D13  4030 meter 171 start
  1 Lovisa Borg          Södertälje-Nykva 34.17
 94 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   56.04  

H13  4260 meter 186 start
  1 Marcus Lamm          Frölunda OL      27.52
132 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   63.13  

H10  2430 meter 233 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       16.56
170 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   36.15  

H40 Kort-2  5350 meter 118 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      33.37
 83 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   62.12  



D45  4700 meter 141 start
  1 Hanne Sandstad       Freidig          33.40
 34 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.42 S

D45 Kort-2  3660 meter 113 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 30.09
 49 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.28  
 81 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   57.13  

H45 Kort-2  4860 meter 153 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         34.05
112 Johan Lundblad       Markbygdens OK   62.37  

H50-1  5850 meter 38 start
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       40.55
 86 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   66.19  

D50 Kort  3670 meter 158 start
  1 Annika Ericsson      Växjö OK         34.26
 19 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.17 S

H50 Kort-1  4480 meter 131 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  32.48
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   42.48 S
 30 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.26 S
 53 Martin Svensson      Markbygdens OK   50.34  

D60 Kort  3370 meter 60 start
  1 Yvonne Toven         Köping-Kolsva OK 43.13
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.37 S

D65 Kort  3270 meter 56 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK   44.34
 40 Marita Larsson       Markbygdens OK   77.31  

H70 Kort  3340 meter 122 start
  1 Börje Wahlgren       Sundbybergs IK   36.59
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.18 G
 90 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   71.23  

H75  3740 meter 58 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 40.23
 30 Bengt Olsson         Markbygdens OK   62.45  

H75 Kort  2930 meter 72 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         31.38
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.28 B

D60 Motion  3680 meter 41 start
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    48.07
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   69.37 B

D65 Motion  3160 meter 36 start
  1 Dagny Jonsson        OK Letstigen     52.23
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   69.12 S

D70 Motion  3200 meter 33 start
  1 Annastina Högemo     Karlsson SOK     56.10
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   74.46 S

H80 Motion  2560 meter  8 start
  1 Kjell Andersson      Sundsvalls OK    44.00
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   58.19 S



U2  2340 meter 225 start
  1 Endre Aakre          Leistad Skien    17.33
192 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   48.07  
193 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   48.58  

Öppen Medelsvår 4050 meter 86 start
  1 Mats Johansson       Istrums SK       37.55
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   41.20 B

Öppen Svår 5230 meter 84 start
  1 Anna Wallin          Göteborg-Majorna 42.26
 33 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   60.25  
 73 Christer Lundenius   Markbygdens OK   90.53  

Öppen U2 2340 meter 117 start
  1 Yanik Gerbeth        Markaryds FK     18.42
 24 Hugo Lidén           Markbygdens OK   30.04  

Öppen Svår 5230 meter 217 start
  1 Arvid Henriksson     Järla Orienterin 37.19
 79 Josefin Andersson    Markbygdens OK   56.56  

Öppen Svår 3580 meter 288 start
  1 Fredrik Wennermark   Sävedalens AIK   29.29
 72 Tobias Lidén         Markbygdens OK   41.23  
 78 Martina Lidén        Markbygdens OK   42.36  

Öppen Medelsvår 5210 meter 102 start
  1 Janne Holmijoki      Rastipiikkiö     45.01
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.28 B

5-dagars Etapp 4 Medel 2019-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  4560 meter 104 start
  1 Aaro Aho             Valkeakosken Hak 33.07
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.17 G
 82 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   50.25 B

H18 Elit  4070 meter 114 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       26.53
 84 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.29  

H21 Lång  4950 meter 123 start
  1 Daniel Vandas        Kortovee         31.32
 64 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.02 S

H21-1  4570 meter 126 start
  1 Mats Nordbrøden      Halden SK        31.56
 25 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   39.27 S
 64 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   46.28 B

D21 Kort-1  3430 meter 123 start
  1 Gunvor Hov           Høydal Fossum    25.59
100 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   53.26  

H21 Kort-2  4180 meter 149 start
  1 Mattis Hallberg      Göteborg-Majorna 27.45
 93 Joel Udd             Markbygdens OK   49.46  
115 Erik Wallin          Markbygdens OK   57.45  

H17-20 Kort  3650 meter 51 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      25.27
 27 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   47.04  



H18  3520 meter 202 start
  1 Jacob Steinthal      Farum Tisvilde   24.03
 29 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.16 S

D16  3520 meter 193 start
  1 Ines Berger          ANCO             27.37
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.57  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.00  

H16  3670 meter 171 start
  1 Noel Braun           Växjö OK         23.29
167 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   74.18  

D15  3350 meter 186 start
  1 Ida Bengtsson        OK Alehof        26.58
162 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   56.52  

D13  2950 meter 171 start
  1 Henriette Radzikowsk O-Motion         25.59
114 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   47.11  

H13  2730 meter 183 start
  1 Karl Aderstedt       Althoff Kungälvs 16.00
150 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   35.26  

H10  1930 meter 227 start
  1 Emil Öberg           OK Hällen        12.52
 82 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.39  

H40 Kort-2  3650 meter 115 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      25.13
 74 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   49.24  

D45  3380 meter 141 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          28.43
 50 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.57 S

D45 Kort-2  2750 meter 110 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 22.58
 46 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.39  
 91 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   52.10  

H45 Kort-2  3600 meter 148 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         25.13
 93 Johan Lundblad       Markbygdens OK   44.27  

H50-1  3710 meter 138 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    27.19
 89 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   47.19  

D50 Kort  2650 meter 153 start
  1 Ausra Bartkeviciene  SM Gaja          24.18
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   29.37 S

H50 Kort-1  3220 meter 128 start
  1 Per Källvik          Åmåls OK         24.22
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   26.38 G
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.32 S
 64 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.15 B

D60 Kort  2220 meter 58 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK       28.28
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   38.07 S



D65 Kort  2160 meter 54 start
  1 Monica Djurberg      OK Tyr           30.15
 30 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.26  

H70 Kort  2710 meter 113 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF         29.37
 24 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.32 S
 52 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.08  

H75  2690 meter 57 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 29.22
 26 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.07 B

H75 Kort  2490 meter 69 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 31.31
 26 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.54  

D60 Motion  2970 meter 41 start
  1 Lillemor Nyberg      Kristinehamns OK 41.37
 14 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   66.16  

D65 Motion  2390 meter 36 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        43.33
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.02 S

D70 Motion  2390 meter 29 start
  1 Lilian Enlund        OK Botnia        40.54
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   77.25  

H80 Motion  1740 meter  6 start
  1 Kjell Andersson      Sundsvalls OK    29.13
  2 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   32.51 G

U2  2200 meter 217 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     16.55
180 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   50.35  
181 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   50.56  

Öppen Medelsvår 2860 meter 80 start
  1 Fanny Brodin         Istrums SK       31.01
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   32.30 B

Öppen Svår 4020 meter 82 start
  1 Bendik Eliasson      Fredriksstad SK  32.32
 27 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   50.57  
 80 Christer Lundenius   Markbygdens OK  107.28  

Öppen U2 2200 meter 97 start
  1 Ingrid Brynildsen    Fredrikstad      22.43
 21 Hugo Lidén           Markbygdens OK   31.04  
 79 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   57.05  

Öppen Svår 4020 meter 219 start
  1 Anton Tynong         Ärla IF          33.22
 33 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.16  

Öpen Svår 2650 meter 227 start
  1 Olle Grywenz         OK Linné         21.05
  5 Tobias Lidén         Markbygdens OK   29.30  
 18 Martina Lidén        Markbygdens OK   32.58  

Öppen Medelsvår 3540 meter 101 start
  1 Peter Ekdahl         Emmaboda Verda   31.38
 28 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.17  



Öppen Lätt 1990 meter 95 start
  1 Gustav Ribbholm      OK Njudung       26.33
 26 Felix Lidén          Markbygdens OK   39.19  

5-dagars MBTO Etapp 4 2019-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 6300 meter 11 start
  1 Karl Olof Borg       Ockelbo OK       49.29
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   76.16  

5-dagars Totalt 2019-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit   101 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen      238.15
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK  251.01  
 55 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  297.39  

H18 Elit   107 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna      174.48
 73 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  249.44  

H21 Lång    110 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva304.27
 50 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  390.13  

D21 Kort-1   110 start
  1 Gunvor Hov           Høydal Fossum   159.26
 79 Malin Ljunggren      Markbygdens OK  291.35  

H21 Kort-2   137 start
  1 John Börjesson       Malungs OK      188.31
 61 Joel Udd             Markbygdens OK  294.49  
 86 Erik Wallin          Markbygdens OK  334.56  

H17-20 Kort   48 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK     202.26
 21 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  328.25  

H18   182 start
  1 Niilo Syrjälä        Lounais-Hämeen  205.30
110 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  300.08  

D16   181 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  161.39  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK  166.16  

H16   162 start
  1 Mark Tutynin         Russmolensk     168.54
149 Anton Blomqvist      Markbygdens OK  424.53  

D15   178 start
  1 Ida Bengtsson        OK Alehof       170.46
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva170.46
150 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  320.39  

D13   166 start
  1 Lovisa Borg          Södertälje-Nykva151.35
109 Elin Blomqvist       Markbygdens OK  257.06  

H13   178 start
  1 Marcus Lamm          Frölunda OL     124.43
105 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK  223.06  



H10   222 start
  1 Linus Lindén         Växjö OK         83.13
109 Olle Blomqvist       Markbygdens OK  145.39  

H40 Kort-2   106 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK     154.35
 68 Anders Fagerlind     Markbygdens OK  279.03  

D45   136 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor         170.46
 38 Marina Axelsson      Markbygdens OK  226.05  

D45 Kort-2   99 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna138.59
 34 Helena Blomqvist     Markbygdens OK  218.29  
 73 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK  270.57  

H45 Kort-2   137 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion        149.57
101 Johan Lundblad       Markbygdens OK  276.44  

H50-1   131 start
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen      189.55
 90 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  317.24  

D50 Kort   139 start
  1 Ausra Bartkeviciene  SM Gaja         145.39
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  188.53  

H50 Kort-1   115 start
  1 Mats Lilja           OK Älgen        159.57
 29 Fredrik Ask          Markbygdens OK  208.01  
 39 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  212.50  

D60 Kort   53 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK      174.27
 18 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  235.03  

D65 Kort   48 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK  175.48
 23 Marita Larsson       Markbygdens OK  263.26  

H70 Kort   01 start
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O168.07
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  175.27  

H75   53 start
  1 Leif Strandberg      Gustavsbergs OK 181.39
 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK  263.16  

H75 Kort   64 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion        159.44
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  231.57  

D60 Motion   36 start
  1 Lillemor Nyberg      Kristinehamns OK222.03
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK  328.56  

D65 Motion  34 start
  1 Dagny Jonsson        OK Letstigen    257.14
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  314.25  

D70 Motion   26 start
  1 Annastina Högemo     Karlsson SOK    255.12



  9 Marita Johansson     Markbygdens OK  369.32  

H80 Motion    4 start
  1 Kjell Andersson      Sundsvalls OK   197.15
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  275.16  

U2   203 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     91.47
162 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK  238.16  
166 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK  241.45  

Öppen Svår 75 start
  1 Sigrid Alexandersen  Ntnui           116.41
 28 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK  171.13  
 67 Christer Lundenius   Markbygdens OK  292.46  

Öppen Medelsvår 76 start
  1 Kristian Eriksson    Markbygdens OK  196.07  

5-dagars Etapp 5 Lång 2019-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-1 8080 meter 113 start                                
  1 Albin Thunberg       Sävedalens AIK   58.45
 31 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   74.53 S

H70 Kort 2730 meter 102 start                             
  1 Bror Fureskog        Alfta-Ösa OK     32.53
 85 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   80.43  

Öppen Medelsvår 3860 meter 79 start
  1 Evert Strandvall     IF Minken        38.45
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   39.08 B

Öppen Svår 3590 meter 248 start                           
  1 Olle Grywenz         OK Linné         27.05
 11 Tobias Lidén         Markbygdens OK   37.14  

Öppen 2390 meter 94 start                                 
  1 Maria Elmelid        OK Orion         17.44
 41 Felix Lidén          Markbygdens OK   34.40  

Öppen U1 2010 meter 98 start                              
  1 Hjalmar Eriksson     OK Måsen         15.21
 86 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   42.18  

5-dagars MBTO Totalt 2019-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 10070 meter 9 start
  1 Ingemar Löfqvist     Tjällmo-Godegård297.21
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  365.06  

Markbygdens OK U-10-mila Budkavle 2019-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-12 89 start
  1 Lynx                 Lynx             55.32
 87 Markbygdens OK       Markbygdens OK  100.48  

HD-12 Sträcka 1 2500 meter
  1 Axel Thybeck         Lindebygden OK   11.33
 88 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   23.36  

HD-12 Sträcka 2 2300 meter
  1 Andrea Enbom         Vänersborgs SK   12.42
 83 Einar Granat         Markbygdens OK   25.47  



HD-12 Sträcka 3 2300 meter
  1 Tuomas Kuusinen      Lynx             12.29
172 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   35.20  
173 Judith Granat        Markbygdens OK   35.22  
174 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   35.26  

HD-12 Sträcka 4 2600 meter
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      13.59
 52 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.48  

Markbygdens OK Medel 2019-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 Kort  2040 meter  2 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   28.57  
  2 Einar Granat         Markbygdens OK   29.01  

H10  2040 meter 37 start
  1 Erik Zettervall      Karlskrona SOK   15.11
 21 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   21.45  

Inskolning  1890 meter  8 start
    Selma Brundin        Markbygdens OK   Godkänd

U1  2080 meter 23 start
  1 Jonathan Rex         OK Landehof      20.26
  5 Linus Nilsson        Markbygdens OK   29.03  
 16 Nova Brundin         Markbygdens OK   46.21  
 19 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   47.21  
 23 My Hagnestål         Markbygdens OK  103.40  

U2  2520 meter 11 start
  1 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   31.51  
  3 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   35.16  

Öppen 3  3060 meter 35 start
  1 Pär Brundin          Markbygdens OK   35.41 B

Öppen 5  3820 meter 52 start
  1 Daniel Bornefalk     FK Friskus-Varbe 34.12
 26 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   70.37  

Markbygdens OK Lång 2019-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  4030 meter 36 start
  1 Emma Zettervall      Karlskrona SOK   33.16
 33 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   63.22  
 34 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   64.29  

H12 Kort  2560 meter  2 start
  1 Einar Granat         Markbygdens OK   37.16  
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   37.16  

H10  2730 meter 31 start
  1 Erik Zettervall      Karlskrona SOK   18.41
  9 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   25.27  

Inskolning  1480 meter 15 start
    Selma Brundin        Markbygdens OK   Godkänd

U1  2260 meter 14 start
  1 Ingrid Arnesson      Lindebygdens OK  17.18
  5 Linus Nilsson        Markbygdens OK   21.24  
  9 Vera Brandin         Markbygdens OK   33.38  



U2  2640 meter 12 start
  1 Axel Gustafsson      Nyköpings OK     22.34
  6 Judith Granat        Markbygdens OK   26.26  

Öppen 7  3270 meter 63 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.47 B
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   32.23  

Schweiz 6-dagars Etapp 1 Utland 2019-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 1400 meter 43 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   10.58
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   18.06  

D55 1600 meter 53 start        
  1 Isabelle Hellmüller  St Gallen        12.05
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   15.37  

H55 2000 meter  85 start       
  1 Jan Nemecek          USK Praha        17.24
 58 Niclas Andersson     Markbygdens OK   23.25  

H60 1700 meter 99 start        
  1 Mario Ammann         St Gallen        14.42
 87 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   29.02  

Schweiz 6-dagars Etapp 2 Utland 2019-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 4000 meter 43 start
  1 Mirjam Lüthi-Probst  OLG Biberist     40.32
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK   85.34  

D55 4300 meter 54 start           
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 36.18
 26 Marie Högstrand      Markbygdens OK   63.42  

H55 6000 meter 84 start           
  1 Kornel Ulrich        OLG Goldau       53.45
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   66.05  

H60 5800 meter 96 start           
  1 Achilles Humbel      OLG Cordoba      48.58
 47 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   78.46  

Schweiz 6-dagars Etapp 3 Utland 2019-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 2400 meter 43 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   33.06
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   62.43  

D55 2900 meter 55 start          
  1 Cornelia Müller      OLV Zug          32.43
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.30  

H55 4100 meter 84 start          
  1 Kornel Ulrich        OLG Goldau       43.40
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   52.16  

H60 3700 meter 93 start          
  1 Emil Kimmig          OLV Luzern       40.40
 79 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   82.06  

OK Jösse När-OL 2019-08-06



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2700 meter 9 start
  1 Elias Josefsson      Åmotfors OK      22.16
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.46  

SOK Aneby När-OL 2019-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3160 meter 20 start
  1 Håkan Tengvall       Boxholm-Mjölby O 36.32
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.56  

Schweiz 6-dagars Etapp 4 Utland 2019-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 3500 meter 45 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   39.33
 31 Helena Andersson     Markbygdens OK   72.07  

D55 4100 meter 55 start                
  1 Cornelia Müller      OLV Zug          40.22
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.53  

H60 4900 meter 93 start                
  1 Martin Sacher        Bussola ok       45.24
 65 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   79.24  

Schweiz 6-dagars Etapp 5 Utland 2019-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 2600 meter 41 start           
  1 Cornelia Gisler-Musc OLG KTV Altdorf  42.26
 24 Helena Andersson     Markbygdens OK   70.25  

D55 2800 meter 54 start                    
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 33.40
 18 Marie Högstrand      Markbygdens OK   61.23  

H55 3600 meter 82 start           
  1 Kornel Ulrich        OLG Goldau       39.00
 28 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.13  

H60 3400 meter 94 start           
  1 Emil Kimmig          OLV Luzern       36.07
 60 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   66.47  

Hestra IF GM Sprint       2019-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2280 meter 12 start          
  1 Hugo Lillieström     Östergötland     13.11
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.41  

H18  2210 meter 29 start        
  1 Axel Pannier         Göteborg         12.17
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.08  
 28 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   18.23  

D16  1930 meter 45 start        
  1 Eleonora Alinder     Göteborg         12.54
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.10  
 17 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.57  

D13  1820 meter 45 start        
  1 Signe Hördegårdh     Göteborg         11.56
 24 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   16.07  
 26 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.15  



Hestra IF Sprint 2019-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8  2120 meter 65 start
  1 Filip Karlsson       IF Hagen         11.50
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.17  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.58  
 18 Filip Andersson      Markbygdens OK   16.58  
 62 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   32.07  

Schweiz 6-dagars Etapp 6 Utland 2019-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 2900 meter 39 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   32.11
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.05  

D55 3600 meter  51 start
  1 Cornelia Müller      OLV Zug          33.40
 21 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.14  

H55 4000 meter 73 start
  1 Kaspar Oettli        OLG Säuliamt     50.59
 24 Niclas Andersson     Markbygdens OK   65.12  

H60 4800 meter  80 start
  1 Emil Kimmig          OLV Luzern       47.32
 48 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   80.29  

Hestra IF GM Lång 2019-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4490 meter 16 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.45 G
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.59 S

H18  3960 meter 30 start        
  1 Jesper Johansson     Halland          26.02
 28 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   90.54  

D16  4880 meter 45 start        
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.31  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.51  

D15  4780 meter 56 start        
  1 Ebba Thern           Västergötland    38.04
 42 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   68.54  

D13  3810 meter 43 start        
  1 Tilia Olsson         Bohuslän-Dal     33.11
 23 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   45.23  
 35 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   59.43  

Hestra IF Lång 2019-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D35  6160 meter  4 start
  1 Lena Flink           Fjärås AIK       69.33
  3 Martina Lidén        Markbygdens OK   86.22 S

D40  5030 meter  9 start
  1 Anette Carlsson      IK Hakarpspojkar 44.42
  8 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   91.19  

H40  7370 meter 17 start
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 51.55
 10 Tobias Lidén         Markbygdens OK   77.18 B



D45  4590 meter 23 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 39.39
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   59.49 B

H55  5690 meter 25 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      52.39
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   58.55 S

H65  4590 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.58 G

H70  4110 meter 15 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        43.16
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   57.23 S

U1  1980 meter  5 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   21.29  

Öppen 1  2380 meter  3 start
  1 Lilly Aronsson       Brotorp          31.30
  2 Karolina Granat      Markbygdens OK   32.02 B

Öppen 5  3510 meter 24 start
  1 Sina Seipel          Elfsborg SOK     39.39
  6 Martin Granat        Markbygdens OK   61.16  

Öppen 6   5370 meter  7 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.21 B

Öppen 7  2930 meter 32 start
  1 Ola Willstrand       Klubblös         26.37
 25 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.59  

Öppen 8  4450 meter 26 start
  1 Mattias Bååth        Sävedalens AIK   43.35
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.14 B
 17 Johan Lundblad       Markbygdens OK   60.02  

Hestra IF GM Budkavle 2019-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
DH 17- Sträcka 1
  1 Ellika Groth         Göteborg         43.39
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   50.33  

DH 17- Sträcka 4                                       
  1 Isac Erisson         Småland          35.41
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   42.45  

DH -17 Sträcka 1                                       
  1 Alma Svennerud       Blekinge         29.52
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.51  
 58 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   42.42  

DH -17 Sträcka 2                                       
  1 Isac Eskilsson       Småland          20.18
 65 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   40.34  

DH -17 Sträcka 3                                       
  1 Tuva Östangård       Småland          24.51
 60 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   42.12  

Hestra IF Medel 2019-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 Kort 2250 meter 2 start



  1 Felix Lidén          Markbygdens OK   38.16  

H10 2090 meter 12 start
  1 Axel Falkstrand      Tormestorps IF   17.23
 10 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.23  

D35 3670 meter 5 start
  1 Martina Lidén        Markbygdens OK   38.46 G

H40 3980 meter 10 start
  1 Magnus Sundmark      IK Gandvik       34.10
  7 Tobias Lidén         Markbygdens OK   40.09 S

H50 3540 meter 27 start
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     26.41
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.05 S

H55 3540 meter 18 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.07 G

H60 3540 meter 27 start
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 33.59
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   37.57 S

Öppen 5 3020 meter 42 start
  1 Ulrika Rundblad      Främmestads IK   28.43
 21 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   56.50  
 23 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   57.00  

Öppen 7 2790 meter 46 start
  1 Tobias Ringström     OK Landehof      24.06
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.01  
 23 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   57.44  
 26 Johan Lundblad       Markbygdens OK   61.42  
 28 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   62.28  

Östfold Sprint Utland 2019-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 19-20 Elit 3250 meter 33 start
  1 Einar Melsom         Fossum IF        13.59
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.41  

D45 2430 meter 21 start
  1 Aud Hognestad        Ganddal IL       13.58
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.52  

Öppen 2 1970 meter 8 start
  1 Tyra Bråten          Sarpsborg OL     14.33
  2 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   19.56  

Öppen 3 2170 meter 5 start
  1 Allison Hegdal       Orkanger IF      15.36
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.05  

Östfold Medel Utland 2019-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H19-20 Elit 4300 meter 55 start
  1 Lukas Liland         Nydalens SK      27.07
 31 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.12  

D45 3530 meter 26 start
  1 Sanna Nymalm         Pargas IF        32.53
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.22  



Trollhättans SOK MTBO 2019-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Mellan 7000 meter 5 start
  1 Inge Josefsson       Stångenäs AIS    51.21
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.13  

OK Löftan När-OL 2019-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3100 meter 13 start
  1 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   22.42  
  2 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   24.45  

Östfold Utland Lång 2019-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H19-20 Elit 10330 meter 51 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   68.15  

Östfold Utland Medel 2019-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 2980 meter 39 start
  1 Aud Hognestad        Ganddal IL       26.59
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.29  

Vaggeryds SOK Lång 2019-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 6560 meter 5 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        57.45
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   68.42 S

H45 6560 meter 25 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 51.34
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.46 S

D65 3550 meter 11 start
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   57.13
  7 Eva Andreasson       Markbygdens OK   68.25 S

Tidaholms SOK MBTO 2019-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3740 meter 16 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna OK    19.08
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   23.28 S
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.24 S

H70 3410 meter 8 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       20.48
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.50 S

OK Skogsstjärnan Medel 2019-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3490 meter 2 start
  1 Johan Holmberg       IF Hagen         26.20
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   32.19 S

H70 2950 meter 13 start
  1 Bo Klamfelt          Tibro OK         23.16
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   30.59 S

Jönköpings OK Medel 2019-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3820 meter 6 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        26.44
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.29 S



H75 2950 meter 26 startande     SträcktiderLivelox
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 33.54
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.45 S

Tidaholms SOK MBTO 2019-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 7360 meter 16 start
  1 Göran Andersson      Järla            34.27
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   39.04 S
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.58 S

H70 6400 meter 9 startande      
  1 Per-Martin Gustavson Tjällmo-Godegård 33.26
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.59 G

Bredareds IF När-OL 2019-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2830 meter 24 start
  1 Edvin Lennartson     Ulricehamns OK   28.56
 21 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   68.30  

Öppen 5  3340 meter 45 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        24.25
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.56  

Frölunda OL Medel 2019-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3270 meter 21 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna       29.07
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.02 S

H21  4240 meter 42 start
  1 Björn Cederberg      IFK Lidingö      30.38
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.10 S

H20  3340 meter 16 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.15 G
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.36 S

H18  3340 meter 19 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   25.57
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.26  

D45  2800 meter 35 start
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     27.23
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.21 S

D50  2780 meter 19 start
  1 Eva Pettersson       Karlskrona SOK   34.25
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.26  

H50  3310 meter 42 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     30.35
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.28 S

D55  2600 meter 14 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      28.54
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.49 S

H55  3270 meter 31 start
  1 Per-Arne Wahlgren    Sjövalla FK      33.10
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.53 G
 22 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   55.12  



D60  2460 meter  7 start
  1 Lena From            IK Stern         37.33
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   51.49 S

H60  3030 meter 25 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 29.00
 17 Mikael Bodén         Markbygdens OK   46.06  

H65  2750 meter 23 start
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 30.49
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.35 G

D75  2060 meter  9 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         38.09
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.22 S

H75  2500 meter 14 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 30.28
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.08  

Öppen 7  2790 meter 60 start
  1 Filip Bengtsson      OK Orion         24.48
 38 Kristin Hansson      Markbygdens OK   56.12  
 48 Hans Hansson         Markbygdens OK   64.57  

Frölunda OL Sprint 2019-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2620 meter 15 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.17  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   16.22  

H18  2780 meter 21 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 15.51
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.30  

D45  2560 meter 41 start
  1 Jenny Håkansson      OK Orion         17.39
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.41  

H50  2510 meter 28 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 16.21
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.02  

D60  2020 meter 10 start
  1 Lena Runesson        OK Vivill        19.25
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   28.22  

D75  1550 meter  6 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         18.05
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.09  

Öppen 3  1640 meter 35 start
  1 Nore Modén           Vänersborgs SK   14.03
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   20.30  

Öppen 5  2390 meter 84 start
  1 Aron Laurell         Håkansson Kungäl 14.46
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.09  
 13 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   23.14  
 50 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   31.27  

Anderstorps OK Medel 2019-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2610 meter  7 start



  1 Ann Svärm            OK Gisle         33.24
  5 Eva Andreasson       Markbygdens OK   41.31 S

H60  3320 meter 14 start
  1 Torbjörn Löfving     Mullsjö SOK      29.29
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.44 S

Öppen 5  3170 meter 32 start
  1 Malcolm Svensson     Anderstorps OK   27.25
 26 Martin Granat        Markbygdens OK   60.01  

Öppen 7  2480 meter 26 start
  1 Hjalmar Folkestad    Anderstorps OK   20.03
 24 Lars Eriksson        Markbygdens OK   47.59  

Tullinge SK Veteran-SM MBTO Lång 2019-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 11140 meter 14 start
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       45.14
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   65.06 B

Frölunda OL Lång 2019-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  6990 meter 17 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    56.38
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   62.19 G
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.40 S

H18  6080 meter 27 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        49.35
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   79.28  

D45  4320 meter 37 start
  1 Lotta Saetre         OK Landehof      46.59
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.50 S

H50  5770 meter 40 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     53.43
 17 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   82.59  
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   91.44  

D60  3370 meter 10 start
  1 Sigbritt Andreasson  IK Stern         49.23
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   80.32  

H65  4370 meter 22 start
  1 Kent Törnqvist       Karlskrona SOK   51.21
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   52.51 G

D75  2980 meter  7 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          58.18
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   70.10 S

H75  3530 meter 14 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          47.30
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   99.19  

U1  2000 meter 35 start
  1 Alexander Rosén      Göteborg-Majorna 22.48
 25 Elsa Lindkvist       Markbygdens OK   50.32  

Öppen 1  2600 meter 11 start
  1 Martin Kågesson      Klubblös 34:52  2092.52
  2 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   39.24 B



IFK Enskede Veteran-SM MBTO Medel 2019-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 6125 meter 13 start
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       30.22
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   61.07  

FK Friskus Sprint När-OL 2019-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2800 meter  4 start
  1 Emma Lindén          FK Friskus-Varbe 16.59
  4 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   19.31  

Öppen 3  2030 meter  6 start
  1 Carin Carlsson       FK Friskus-Varbe 17.15
  2 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   21.05  

Öppen 5  2830 meter  4 start
  1 Claes Horndahl       IF Rigor         20.52
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   27.59  

SOL Tranås När-OL 2019-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3130 meter 22 start
  1 Lars-Erik Spaak      Eksjö SOK        31.28
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.10  

IK Omega När-OL 2019-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 2890 meter 8 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        34.39
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   65.38  

Mariestads FK DM Medel 2019-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3980 meter 22 start
  1 Sara Hagström        IFK Göteborg     30.59
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   47.27  
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.34  
 14 Lisa Wallin          Markbygdens OK   57.48  

H21  4970 meter 30 start
  1 Oskar Sjöberg        OK Linné         31.13
 16 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   45.08 B

H20  3980 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.15 G

H18  3930 meter 11 start
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        31.29
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   50.46  
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   74.02  

D16  3540 meter 21 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.25  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.28  
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   37.46  

D14  3120 meter 21 start
  1 Alva Björk           Trollhättans SOK 21.13
 13 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   32.52  
 15 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   36.48  

H14  3060 meter 23 start



  1 Isak Skoglund        Ulricehamns OK   19.28
 17 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   30.31  

D10  2660 meter 12 start
  1 Elsa Fallgren        Gudhems IF       21.46
 12 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   49.56  

H10  2660 meter 16 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   16.26
 11 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.26  

D35  3440 meter  6 start
  1 Sandra Laas          OK Skogshjortarn 34.25
  3 Martina Lidén        Markbygdens OK   38.51 S

H40  3980 meter 21 start
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 31.28
 16 Tobias Lidén         Markbygdens OK   52.44  

D45  3060 meter 23 start
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 28.39
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.01  
 17 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   55.45  

H50  3380 meter 26 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        27.25
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.39 S
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.38 S

D55  3040 meter 12 start
  1 Eva Hägnander        Lidköpings VSK   36.02
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   52.08 B

H55  3440 meter 25 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        32.19
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.44 G
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.18  

H60  3450 meter 16 start
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        31.22
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.13 S

D65  2520 meter 13 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         34.13
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   82.53  

U2  2660 meter 10 start
  1 Filip Bengtsson      OK Tranan        27.17
  3 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   30.23  
 10 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   50.28  

Öppen 3  2890 meter 23 start
  1 Anna Högberg         OK Tranan        20.55
 17 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   45.02  

Öppen 7  2940 meter 39 start
  1 Henrik Erickson      Ulricehamns OK   24.50
  6 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   34.29  
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   36.14  
 29 Hans Hansson         Markbygdens OK   54.24  

Brattås CK Medel 2019-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 2800 meter 7 start



  1 Heli Marjomaa        Stigsökarna      30.53
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   57.34  

H55 2900 meter 12 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   24.06 G

FK Friskus När-OL 2019-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4700 meter 17 start
  1 Henrik Andersson     OK Löftan        51.30
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   73.20  

Mariestads FK DM Budkavle 2019-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 9 start 
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 61.20
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.16  

H14 Sträcka 1 3300 meter 
  1 Rasmus Larsson       Bredareds IF     23.31
  4 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   48.03  

H14 Sträcka 2 2900 meter
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      16.57
  5 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   27.27  

H14 Sträcka 3 3300 meter
  1 Albin Sundström      Hestra IF        21.06
  7 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   35.46  

D16 7 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   64.11  

D16 Sträcka 1 3500 meter
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.33  

D16 Sträcka 2 3100 meter
  1 Albin Öhrvall        OK Skogshjortarn 18.11
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.17  
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   24.10  
  8 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   24.53  

D16 Sträcka 3 3500 meter
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.21  

D21 7 start 
  1 OK Tranan            OK Tranan       130.39
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  160.12  

D21 Sträcka 1 5800 meter
  1 Alma Hjertberg       Hestra IF        50.24
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.20  

D21 Sträcka 2 4200 meter
  1 Maja Kindlund        OK Tranan        30.12
  7 Lisa Wallin          Markbygdens OK   52.11  

D21 Sträcka 3 5800 meter
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        45.55
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.41  

H21 14 start
  1 Hestra IF            Hestra IF       126.28
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  134.46  



H21 Sträcka 1 7700 meter
  1 Erik Classon         OK Orinto        46.30
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   52.44  

H21 Sträcka 2 5800 meter
  1 Axel Olsson          IF Hagen         31.11
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.29  

H21 Sträcka 3 7700 meter
  1 Filip Grahn          Hestra IF        43.27
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.33  

D120 9 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn103.27
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  115.39  

D120 Sträcka 1 4500 meter
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 29.29
  9 Martina Lidén        Markbygdens OK   47.33  

D120 Sträcka 2 3500 meter
  1 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   30.45  

D120 Sträcka 3 4500 meter
  1 Sandra Lass          OK Skogshjortarn 31.33
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.21  

D150 7 start  
  1 Främmestads IK       Främmestads IK   88.00
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  107.21  

D150 Sträcka 1 3500 meter
  1 Malin Tengström      Främmestads IK   30.10
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.50  

D150 Sträcka 2 3700 meter
  1 Eva Rabe             IF Hagen         25.54
  6 Eva Andreasson       Markbygdens OK   34.28  

D150 Sträcka 3 3500 meter
  1 Kerstin Andersson    Ryada SK         30.09
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.03  

H150 17 start 
  1 Hestra IF            Hestra IF        90.47
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.46  

H150 Sträcka 1 5100 meter
  1 Jan Hilding          Hestra IF        32.58
 12 Tobias Lidén         Markbygdens OK   44.34  

H150 Sträcka 2 3700 meter
  1 Kent Klasson         Hestra IF        27.18
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   28.59  

H150 Sträcka 3 5100 meter
  1 Tony Larsson         Istrums SK       30.11
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.13  

Öppen Propaganda 13 start
  1 Ryda SK              Ryda SK         117.34
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  154.47  



Öppen Propaganda Sträcka 1 4000 meter
  1 Tommy Stenkvist      Ryda SK          33.26
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   36.37  

Öppen Propaganda Sträcka 2 3500 meter
  1 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   29.08  

Öppen Propaganda Sträcka 3 5500 meter
  1 Niclas Westerberg    IF Hagen         53.09
 11 Anders Sandberg      Markbygdens OK   89.02  

Mariestads FK Medel 2019-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3190 meter 7 start
  1 Oskar Nyström        OK Klyftamo      23.12
  3 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   42.25  
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   42.26  

Falkenbergs OK När-OL 2019-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öpprn Dam 3820 meter 17 start
  1 Åsa Söderblom        Falkenbergs OK   44.58
  7 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   60.28  

IK Ymer När-OL  2019-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2880 meter 17 start
  1 Joakim Olsson        Klubblös         23.04
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.12  

Öppen 5 3440 meter 22 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        27.24
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.49  

Bredaryds SOK Medel 2019-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3240 meter 18 start
  1 Göran Svenson        SOK Viljan       32.43
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.49 S

Sjövalla FK Medel 2019-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2700 meter 24 start
  1 Signe Hördegårdh     IFK Göteborg     28.05
 21 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   48.54  

H50  3560 meter 49 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     27.54
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.52 S

D65  2560 meter  7 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 28.31
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   80.08  

Öppen 3  2640 meter 28 start
  1 Camilla Alexandersso IK Uven          39.32
 19 Kjell Johansson      Markbygdens OK   64.15  

Öppen 5  3560 meter 49 start
  1 Gustaf Hederström    Lerums SOK       39.44
  4 Rickard Ölander      Markbygdens OK   44.50 B

Öppen 7  3140 meter 46 start
  1 Stefan Graad         IF Rigor         28.32



 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.11  

Kalmar OK MBTO Sprint 2019-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4140 meter 9 start
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        22.29
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.56  

H60 4780 meter 17 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna OK    25.20
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   31.46  

H70 3730 meter 8 start
  1 Claes Lindberg       Lunds OK         22.15
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.19  

IF Hagen DM Lång 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 11160 meter 13 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        74.47
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.06 G

D16  4530 meter 12 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.42  
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   79.43  

D14  4140 meter 18 start
  1 Klara Eberlén        OK Skogshjortarn 34.01
  8 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   40.40  

D45  4540 meter 17 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        38.23
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.46 S

H55  5550 meter 22 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        43.16
 11 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   58.26 S
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   67.42  

H60  5230 meter 11 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 41.40
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.19 S

H65  4620 meter 15 start
  1 Thomas Sjöholm       Mullsjö SOK      46.56
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.01 G

Öppen 7  3160 meter 31 start
  1 Per Holmberg         Ulricehamns OK   24.59
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   38.51  

Kalmar OK MBTO Masstart 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 10410 meter 9 start
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        52.01
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   72.13 S

H60 12210 meter 18 start
  1 Göran Andersson      Järla Orienterin 52.01
 10 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   61.16 S
 16 Hans Hansson         Markbygdens OK   77.38 B

H70 9030 meter 9 start
  1 Claes Lindberg       Lunds OK         48.50



  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   55.02 S

IK Trenne Lång 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 3590 meter 5 start
  1 Lena Karlsson        Halmstads OK     64.26
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   68.32 G

IFK Göteborg Medel 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3280 meter 18 start
  1 Jesper Olsson        Mölndal Outdoor  47.10
  4 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   53.35 B
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   53.35 B

Markbygdens OK KM Medel 2019-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3660 meter  3 start
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.26 G
  2 Emma Brundin         Markbygdens OK   54.48 S

H21  4980 meter  6 start
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   39.10 G
  2 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   51.31 S
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   63.51  
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   70.47  
  5 Johan Lundblad       Markbygdens OK   74.16  
  6 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   82.39  

D14  2950 meter  3 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        23.17
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   29.39  
  3 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   38.14  

H14  2950 meter  2 start
  1 Otto Larsson         OK Tranan        30.14
  2 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   46.13  

D10  2070 meter  1 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   73.50  

H10  2070 meter  2 start
  1 Einar Granat         Markbygdens OK   27.41  
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.38  

D50  3660 meter  3 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      41.19
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.18 G
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.52 S

H50  3660 meter  5 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.49 G
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   33.09 S
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   35.07 S
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.45 S

D60  3030 meter  1 start
  1 Marita Larsson       Markbygdens OK   79.19 G

H60  3660 meter  3 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   39.41 G
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   45.24 S
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   49.25 S



H70  3030 meter  3 start
  1 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   45.29 G
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.36 G
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   56.11 S

Öppen 1   2070 meter  7 start
  1 Joakim Carlson       IK Trasten       25.58
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   25.59 B
  3 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   28.54 B
  4 Nova Brundin         Markbygdens OK   38.27  
  5 Linus Nilsson        Markbygdens OK   40.15  
  6 Elias Lundblad       Markbygdens OK   41.26  
  7 Edith Wingren        Markbygdens OK   51.31  

Öppen 3  2410 meter 11 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   16.29 B
  7 Erkki Salmela        Markbygdens OK   23.53  
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.01  
  9 Malin Johansson      Markbygdens OK   28.43  
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   33.28  

Öppen 8  3030 meter  6 start
  1 Susann Evertsson     Markbygdens OK   36.13 B
  5 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.46  

SOK Viljan Ungdoms-SM Sprint 2019-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 2260 meter 106 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.23  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.54  

H16 2750 meter 109 start
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    13.01
104 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   25.15  

D15 2000 meter 124 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 12.13
106 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   17.55  

SOK Viljan Ungdoms-SM Lång 2019-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 5820 meter 110 start
  1 Klara Åkerman        Västerås SOK     36.13
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   44.52  
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.34  

D15 4910 meter 123 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 35.06
 97 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   61.19  

Söderhamns OK SM Lång 2019-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Kval B 7510 meter 28 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       49.16
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   56.05 S

OK Skogshjortarna Medel 2019-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4510 meter 41 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     29.01
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.57 G

D14  2680 meter 27 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 24.24



 21 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   43.48  

H50  3500 meter 35 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 26.04
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.24 S

D55  2880 meter 14 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     34.53
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.09 S

H55  3380 meter 34 start
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby     26.45
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.30 G
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   42.45  

H65  2920 meter 29 start
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 31.37
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.22 B

H70  2920 meter 37 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.49
 22 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.48  

U1  2000 meter 33 start
  1 Algot Lindsten       Nyköpings OK     18.42
 14 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   25.35  

Öppen 5 3490 meter 57 start
  1 Karl-Anton Karlsson  Ulricehamns OK   31.29
  4 Rickard Ölander      Markbygdens OK   40.41 B
 44 Anna Timell          Markbygdens OK   76.58  

Öppen 7 2820 meter 75 start
  1 Viktor Thorsson      Ryda SK          27.10
 18 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   35.37 B

Söderhamns OK SM Lång 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 10280 meter 40 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       71.11
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   75.06 G

OK Gisle Lång 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3350 meter  7 start
  1 Lea Friberg          OK Vivill        34.53
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   47.07  

H10  2180 meter  7 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        17.52
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   22.26  

D45  4500 meter  9 start
  1 Mia Eronn            Linköpings OK    46.05
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   59.42 S

H55  5520 meter 13 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    45.46
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.18 G

U2  2180 meter 10 start
  1 Assar Rosen          Thelin Jönköping 27.10
  3 Judith Granat        Markbygdens OK   29.26  
  5 Einar Granat         Markbygdens OK   36.49  



Öppen 5  3350 meter 26 start
  1 Henrik Ekwurtzel     Vaggeryds SOK    38.45
  9 Martin Granat        Markbygdens OK   53.46  

Öppen 7  2780 meter 18 start
  1 Peter Sahlin         Nässjö OK        27.54
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.05  

OK Skogshjortarna Lång 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 7240 meter 4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.27 G

H65 4550 meter 24 start
  1 Stefan Millegård     Sävedalens AIK   45.00
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.57 G

D75 2730 meter 11 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         37.04
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.20 S

SOK Viljan Ungdoms-SM Budkavle 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 3
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.43  

Hjobygdens OK När-OL 2019-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan  3600 meter 32 start
  1 Yngve Alvén          IK Wilske        34.41
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   43.22  
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.18  

Öppen Korta   3000 meter 41 start
  1 Ann-Marie Tiveljung  IK Gandvik       43.05
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   54.56  
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.41  

Sjövalla FK När-OL 2019-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3040 meter 45 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.37
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.49  

Söderhamns OK SM Medel 2019-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval E  4850 meter 37 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         31.43
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.33 S

H20 Kval A 4250 meter 31 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       27.51
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   40.08 B

H20 Kval B  4000 meter 33 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       27.19
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.20 G

H18 Kval D 3870 meter 36 start
  1 Leo Johansson        OK Kolmården     27.39
 33 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   44.18  

Söderhamns OK SM Medel 2019-09-21



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final  4840 meter 40 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       33.06
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.31 G

H21 C-final  4920 meter 37 start
  1 Ola Andersson        OK Orion         35.07
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.06 S

H20 B-filal  4310 meter 23 start
  1 Emil Pettersson      Karlskrona SOK   33.53
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   40.16 S

H18 D-final  3460 meter 21 start
  1 Felix Silver         Gävle OK         24.33
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   28.46 S

OK Alehof Lång 2019-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7590 meter 12 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   67.23 G
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   74.44 G

H55  5480 meter 32 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.54 G
 27 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   85.17  

H60  4900 meter 19 start
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 43.26
 15 Mikael Bodén         Markbygdens OK   60.40 S

H65  4440 meter 20 start
  1 Clas Fries           Umeå OK          41.15
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.52 S

Grännabygdens OK 2019-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3640 meter 10 start
  1 Sofia Gustafsson     OK Renen         38.11
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.39 S

H50 5610 meter 13 start
  1 Johan Pettersson     OK Motala        41.04
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.59 S

H75 3640 meter 15 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 38.58
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   71.57  

Söderhamns OK SM Budkavle 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 66 start
  1 Bredaryds SOK        Bredaryds SOK   156.25
 32 Markbygdens OK       Markbygdens OK  195.50  

H20 Sträcka 1 8400 meter 
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    53.34
 27 Felix Axelsson       Markbygdens OK   60.51  

H20 Sträcka 2 8400 meter
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    49.54
 45 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   70.03  

H20 Sträcka 3 8400 meter



  1 Johan Giberg         Södertälje-Nykva 51.22
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   64.56  

Ringsjö OK Lång 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3990 meter 13 start
  1 Julia Dahl           Helsingborgs SOK 38.28
 11 Tove Udd             Markbygdens OK   67.41  

Hultsfreds OK Lång 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6100 meter 9 start
  1 Patrik Rosén         Växjö OK         39.50
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   44.19 S

IK Herkules Medel 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3460 meter 16 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 26.15
 15 Emma Brundin         Markbygdens OK   41.44  

H50  3540 meter 29 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     21.12
 21 Anders Sandberg      Markbygdens OK   42.13  

D60  2450 meter 12 start
  1 Kerstin Burman       Kvillebyns SK    27.43
  8 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   36.15 S

D65  2450 meter 13 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 22.51
 12 Eva Andreasson       Markbygdens OK   53.16  

H65  3040 meter 20 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    25.35
 13 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   41.48  

D75  1960 meter  8 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         22.33
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.04 S

U1  1940 meter 39 start
  1 Benjamin Birk        Nielsen Aalborg  14.21
  7 Selma Brundin        Markbygdens OK   22.16  
 27 Nova Brundin         Markbygdens OK   30.53  

Öppen 7  3130 meter 79 start
  1 Jonas Brånalt        Frölunda OL      25.01
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.27 B
 57 Charlotta Malm       Markbygdens OK   56.43  
 76 Kjell Johansson      Markbygdens OK   97.53  

Öppen 8  4490 meter 71 start
  1 Jonas Lundgren       Stora Tuna       31.11
 28 Johan Lundblad       Markbygdens OK   47.36  

Friskus Sprint 2019-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2600 meter 7 start
  1 Sebastian Sanell     Burseryds IF     16.36
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.49  

Bredareds IF Medel 2019-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21  4660 meter 40 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        31.25
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.37 S

H16  3480 meter 14 start
  1 Gunnar Fovaeus       Sävedalens AIK   25.47
 10 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   44.15  

D14  2850 meter 13 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        31.05
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   33.04  
 11 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   47.53  

H14  3000 meter 13 start
  1 Isak Skoglund        Ulricehamns OK   23.23
 11 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   39.29  
 13 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   47.06  

H10  1960 meter  9 start
  1 Axel Persson         Göteborg-Majorna 14.10
  6 Einar Granat         Markbygdens OK   22.03  
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.57  

H55  3470 meter 25 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.57 G

H60  3430 meter 15 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   35.09
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.25 G

D65  2540 meter 15 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 31.49
  9 Eva Andreasson       Markbygdens OK   51.58  
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   63.00  

H65  3040 meter 19 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.32 G
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   50.37  

D75  2030 meter  9 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         29.47
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.29 S

H80  2440 meter  6 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       39.57
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   41.14 G

Inskolning  1570 meter 16 start
    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Ebba Stjernström     Markbygdens OK   Godkänd
    Molly Siverklev      Markbygdens OK   Godkänd

U1  1860 meter 15 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   16.42  
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   21.00  
  9 Linus Nilsson        Markbygdens OK   27.00  
 15 Edith Wingren        Markbygdens OK   40.47  

U2  2260 meter  6 start
  1 Axel Persson         FK Herkules      22.50
  5 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   43.55  

Öppen 1  2260 meter  7 start
  1 Lina Adriansson      Klubblös         22.02



  3 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   28.46 B
  4 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   28.48 B

Öppen 3  2910 meter 19 start
  1 Pia Ragnmark         OK Skogshjortarn 34.31
  2 Ida Häggmark         Markbygdens OK   35.36 B
  9 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   52.51  
 13 Rafael Siverbo       Markbygdens OK   77.10  

Öppen 5  3370 meter 39 start
  1 Daniel Åkerberg      Hestra IF        34.39
  4 Rickard Ölander      Markbygdens OK   38.47 B
 29 Martin Granat        Markbygdens OK   73.17  

Öppen 7  2920 meter 41 start
  1 Andreas Eklund       Göteborg-Majorna 30.44
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   31.00 B
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.10 B
  8 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   38.31 B
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.14  

Öppen 8  4560 meter 31 start
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   36.07
  9 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   57.27  
 23 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   71.21  
 27 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   77.31  

Tenhults SOK Medel 2019-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3770 meter 24 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.31 G
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.19 S

H75 2380 meter 13 start
  1 Roland Sandahl       Annebergs GIF    28.08
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   34.40 S

IFK Göteborg När-OL 2019-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 43 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     27.32
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.27  

Hjobygdens OK När-OL 2019-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 44 start
  1 Ylva Gefvert         OK P4            30.38
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   42.39  

Öppen Mellan 3600 meter 46 start
  1 Lars-Eric Andersson  Falköpings AIK O 32.29
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.06  
 21 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.36  

Ulricehamns OK Medel 2019-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3060 meter 11 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        24.15
  7 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   35.27  
  9 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   36.21  

H10  2320 meter 10 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        16.30
  7 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   23.18  



D45  3190 meter 13 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        29.17
  7 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   40.48 S

D50  3050 meter  7 start
  1 Anna Johansson       Jönköpings OK    36.28
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.31 G

H50  3780 meter 16 start
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    27.53
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.10 S

H65  3190 meter 21 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       32.20
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   34.00 G
 11 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   45.46 S

H75  2970 meter 22 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.13
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.30 S
  1 Edvin Malm           Rydboholms SK    20.08

Öppen 3  2990 meter 13 start
  1 Nils Gruvebäck       IK Ymer          36.31
  7 Kjell Johansson      Markbygdens OK   80.52  

Öppen 5  3410 meter 22 start
  1 Pär Sundkvist        OK Gränsen       34.24
 10 Rickard Ölander      Markbygdens OK   45.47 B
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.11  

Öppen 7  3020 meter 34 start
  1 Thomas Andersson     OK Tranan        25.50
 16 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.54  

Sävedalens AIK Lång 2019-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H211  10100 meter 25 start
  1 Gustav Hindér        OK Tisaren       76.03
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   82.50 G

H20  7320 meter 13 start
  1 Axel Halvarsson      Göteborg-Majorna 59.24
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   59.54 G

D16  4390 meter 15 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.22  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   42.07  

D45  4410 meter 20 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 45.54
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.55 S

H50  5890 meter 22 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     46.49
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.37  

H55  5250 meter 26 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.41 G

Öppen 7  3130 meter 61 start
  1 Palle Zetterstrand   Göteborg-Majorna 30.37
 13 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.14  



OK Tranan Medel 2019-10-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7770 meter  3 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   67.32 G
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   69.21 G

D21 Ko  4990 meter  3 start
  1 Sofia Larsson        Hestra IF        61.14
  3 Emma Brundin         Markbygdens OK   65.04 G

D14  3980 meter  7 start
  1 Elsa Södervall       IK Gandvik       37.12
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   49.31  

H14  4020 meter 19 start
  1 Victor Hörnquist     Anderstorps OK   27.45
  9 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   35.45  
 17 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   52.37  

H10  2510 meter  4 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   21.52
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.10  
  4 Einar Granat         Markbygdens OK   34.23  

D45  4520 meter 11 start
  1 Maria Rosén          Thelin Jönköping 49.31
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   64.33 S

H45  6640 meter 20 start
  1 Peter Tudén          IK Hakarpspojkar 49.32
  9 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   57.27 S

D55  3910 meter 12 start
  1 Maritha Henriksson   Jönköpings OK    48.16
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.15 G

D65  3510 meter  5 start
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   47.58
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   83.17  

D75  2990 meter 10 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   43.56
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.55 S

H80  2990 meter  9 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       44.47
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.50 G

Inskolning  1750 meter  5 start
    Selma Brundin        Markbygdens OK   Godkänd

U1  1720 meter 10 start
  1 August Lennartson    Ulricehamns OK   14.57
  4 Judith Granat        Markbygdens OK   16.45  
  8 Edith Wingren        Markbygdens OK   22.35  
  9 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   26.35  

U2  2460 meter 11 start
  1 Ludde Pettersson     Klubblös 31:49  1909.49
  5 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   49.07  
  6 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   55.52  

Öppen 3  2860 meter 16 start



  1 Nils Lennartson      Ulricehamns OK   24.12
  5 Karolina Granat      Markbygdens OK   34.03  
  6 Martin Granat        Markbygdens OK   34.19  
 10 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   43.20  
 11 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   44.04  
 12 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   44.16  
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.22  
 14 Ida Häggmark         Markbygdens OK   56.47  

Öppen 4  4970 meter  1 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   82.42 B

Öppen 5  3520 meter 18 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   28.25 B

Öppen 7  2990 meter 29 start
  1 Per Holmberg         Ulricehamns OK   24.37
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.27  
 21 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   52.18  
 22 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   52.26  
 23 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.31  

Öppen 8  4520 meter 15 start
  1 Ola Willstrand       Klubblös 43:42  2622.42
  6 Johan Lundblad       Markbygdens OK   58.27 B

Öppen 9  7590 meter 13 start
  1 Simon Larsson        Sävedalens AIK   59.18
  6 Tobias Lidén         Markbygdens OK   76.52 B
 10 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   85.39  
 11 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   86.17  
 12 Jan Olausson         Markbygdens OK   87.12  

Sävedalens AIK Medel 2019-10-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4210 meter 12 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      26.53
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.38 G

D40  3320 meter 19 start
  1 Maria Holmstrand     OK Landehof      28.44
 17 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   64.07  

H50  3420 meter 25 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     24.48
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.09  

Öppen 7  2970 meter 81 start
  1 Ella Sjöberg         Tullinge SK      23.58
 12 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   32.08  

OK Ravinen Medel 2019-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3490 meter 80 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           23.33
 32 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.47 S

D65 2470 meter 21 start
  1 Inger Onsbring       Eskilstuna OL    26.29
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.27  

Kinnaströms SK Sprint Etapp 1 2019-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2440 meter  9 start



  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.40  
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.26  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.52  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.14  
  8 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   17.33  

H16  2160 meter  4 start
  1 Filip Ingemarsson    Hestra IF        12.41
  4 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   15.12  

D14  1780 meter  8 start
  1 Tova Duell           Hestra IF        12.30
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   13.58  

H14  2130 meter  7 start
  1 Viggo Wulff          OK Gränsen       12.50
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.27  

H10  1260 meter  5 start
  1 Mio Klasson          Ulricehamns OK   12.26
  3 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   13.59  

H35  2290 meter  3 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   12.59
  2 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   15.16  
  3 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   16.19  

D40  1770 meter  6 start
  1 Åsa Lindqvist        Hestra IF        12.16
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   13.41  

D45  1780 meter  4 start
  1 Annika Bechtel       FK Friskus-Varbe 12.25
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   13.29  

D60  1680 meter  3 start
  1 Kerstin Haugen       Lund Stenungsund 16.12
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   19.40  

H70  1680 meter 12 start
  1 Arne Alexandersson   Stenungsunds OK  13.26
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   15.38  

U1  1090 meter  8 start
  1 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   11.19  
  2 Judith Granat        Markbygdens OK   13.23  
  4 Linus Nilsson        Markbygdens OK   16.31  
  6 Anton Svahn          Markbygdens OK   17.05  

U2  1260 meter 11 start
  1 Amanda Melander      Lerums SOK       13.04
  5 Edith Wingren        Markbygdens OK   23.44  
  9 Linnea Holm          Markbygdens OK   31.33  
 11 Lilly Wingren        Markbygdens OK   37.44  

Öppen 1  1260 meter  1 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   14.25  

Öppen 3  1550 meter 15 start
  1 Tomas Göranson       IK Ymer          15.02
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   20.59  
  9 Einar Granat         Markbygdens OK   24.11  
 10 Martin Granat        Markbygdens OK   24.18  



Öppen 7  2290 meter 17 start
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 11.46
  3 Martin Gustafsson    Markbygdens OK   15.33  
  9 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   19.47  
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   20.17  

Kinnaströms SK Sprint Etapp 2 2019-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2530 meter  9 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.28  
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.43  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.20  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.42  
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.10  

H16  2200 meter  4 start
  1 Filip Ingemarsson    Hestra IF        14.40
  4 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   17.16  

D14  1630 meter  8 start
  1 Klara Nilsson        Hestra IF        15.02
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.03  

H14  2020 meter  6 start
  1 Victor Hörnquist     Anderstorps OK   12.14
  5 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.41  

H10  1150 meter  5 start
  1 Johannes Holmberg    Ulricehamns OK    9.56
  5 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   12.42  

H35  2290 meter  3 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   16.22
  2 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   17.22  
  3 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   19.18  

D40  1740 meter  6 start
  1 Ann-Christine Nilsso Gällstadbygdens  14.10
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   15.59  

D45  1630 meter  4 start
  1 Annika Bechtel       FK Friskus       14.37
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   14.52  

D60  1610 meter  3 start
  1 Kerstin Haugen       Stenungsunds OK  16.51
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   20.00  
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   20.51  

H70  1610 meter 12 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       14.33
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.07  

U1  1120 meter  6 start
  1 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   13.05  
  4 Judith Granat        Markbygdens OK   15.42  
  6 Anton Svahn          Markbygdens OK   28.09  

U2  1150 meter 12 start
  1 Amanda Melander      Lerums SOK       16.13
  7 Linnea Holm          Markbygdens OK   24.20  
  9 Edith Wingren        Markbygdens OK   24.37  
 12 Lilly Wingren        Markbygdens OK   39.48  



Öppen 1  1150 meter  1 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   13.10  

Öppen 3  1590 meter 15 start
  1 Henrik Quicklund     Kinnaströms SK   14.44
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   23.47  
  7 Martin Granat        Markbygdens OK   25.04  
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   25.28  

Öppen 7  2370 meter 15 start
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 13.56
  7 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   23.12  
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.47  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 3800 meter 19 start
  1 Anton Gunnarsson     Bredaryds SOK    25.59
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.17  
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.01  

IK Uven När-OL 2019-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2850 meter 40 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 30.41
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.07  

Istrums SK Natt 2019-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8830 meter 17 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        41.07
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   48.43 S

H70  3540 meter 14 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.46
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.30 S

Öppen 2  2540 meter 15 start
  1 Johanna Brockmar     Klubblös         24.58
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.46  
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.38  

Öppen 4  3390 meter  8 start
  1 Annika Brämerson     Tibro OK         35.54
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.31 B

Karlsbyhedens OK Budkavle 2019-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 94 start
  1 Halmstads OK         Karlskrona SOK   42.31
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   42.46  

D16 Sträcka 1 3400 meter
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpojkarna 20.17
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.45  
 68 Matila Fagerlind     Markbygdens OK   30.24  

D16 Sträcka 2 3400 meter
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.01  

D14 127 start
  1 OK Kolmården         OK Kolmården     40.26
101 Markbygdens OK       Markbygdens OK   67.54  



D14 Sträcka 1
  1 Annie Lund           OK Kolmården     19.49
 98 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   29.23  

D14 Sträcka 2 3000 meter
  1 Elsa Brandt          Domnarvets GoIF  20.33
104 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   38.31  

H14 144 start 3000 meter
  1 Göteborg Majorna     Kungälvs OK      35.51
124 Markbygdens OK       Markbygdens OK   72.22  

H14 Sträcka 1 3000 meter
  1 Otto Timby           IFK Umeå         16.52
136 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   44.16  

H14 Sträcka 2 3000 meter
  1 Hannes Magnusson     OK Ravinen       17.25
 87 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   28.06  

Istrums SK Sprint 2019-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2400 meter  2 start
  1 Anton Karlsson       Mariestads FK    13.00
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   14.03  

H70  1780 meter  7 start
  1 Bo Klamfelt          Tibro OK         11.26
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.37  

Öppen 5  1740 meter 17 start
  1 Joel Göransson       Lidköpings VSK   11.34
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   17.18  

Gotlands-Bro OK Lång 2019-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6650 meter 8 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   49.42 G

D75 3180 meter 17 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   59.37 G

Karlsbyhedens OK Patrull 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 8950 meter 174 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   62.54  
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   62.54  

D14 7160 meter 252 start
  1 Filippa Guttke       Nyköpings OK     55.22
 62 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   81.52  
 62 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   81.52  

H14 8090 meter 274 start
  1 Linus Forsberg       OK Ravinen       54.03
106 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   99.38  
106 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   99.38  

Göteborg-Majornas OK Medel 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  3560 meter 34 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.16 G

H60  3560 meter 19 start



  1 Jess Rasmussen       Viborg OK        35.06
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   39.57 G

H65  3110 meter 16 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.07 G

U1  2070 meter 39 start
  1 Alexander Rosén      Göteborg-Majorna 16.13
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   18.42  

Öppen 1  2510 meter 16 start
  1 Tyra Flink           Fjärås AIK       23.51
  8 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   31.24  
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   31.41  

Öppen 3  2770 meter 45 start
  1 Joakim Nelsén        Falkenbergs OK   30.52
 36 Kjell Johansson      Markbygdens OK   63.30  

Öppen 5  3530 meter 98 start
  1 Erik Lindström       OK Tranan        29.07
  2 Rickard Ölander      Markbygdens OK   36.54 B

Öppen 8  4400 meter 00 start
  1 Magnus Carlstedt     Sävedalens AIK   32.01
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.15 B

Gotlands-Bro OK Medel 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3400 meter  9 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.26 G

D75  2280 meter 17 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     29.06
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.47 S

Karlsbyhedens OK Medel 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3350 meter 86 start
  1 Daniel Alneberg      Strängnäs-Malmby 23.39
 38 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   39.31  

OK Skogshjortarna När-OL 2019-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3160 meter 42 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   37.45
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.15  

OK Njudung Budkavle 2019-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 40 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    1037.46
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK  1090.50  

Herrar Sträcka 1 10100 meter
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    60.13
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.59  

Herrar Sträcka 2 8950 meter
  1 Erik Andersson       OK Orion         53.24
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.21  

Herrar Sträcka 3 6050 meter
  1 Daniel Hájek         Malungs OK       32.58



 23 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.00  

Herrar Sträcka 4 9000 meter
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     47.35
 18 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   64.45  

Herrar Sträcka 5 11500 meter   
  1 Anton Johansson      OK Orion         63.03
 28 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   84.18  

Italien Sprint Utland 2019-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 15 start
  1 Arlette Piguet       OL Zimmerberg    11.42
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   18.56  

H70 14 start
  1 Franco Tamanini      OR Mezzocorona   14.59
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.44  

Italien Budkavla 2019-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer 195 Sträcka 2 9 start
  1 Enzo Zamprin         Oricuneo         35.48
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.49  

Herrar Damer 195 Sträcka 3 9 start
  1 Salvatore Seno       Laguma Nord      52.47
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   63.22  

OK Njudung Medel 2019-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4750 meter 28 start
  1 Rickard Börjesson    Malungs OK       30.15
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.11  

Öppen 9 7560 meter 25 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    49.18
 15 Erika Åkesson        Markbygdens OK   66.56  
 18 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   75.21  

Ljungskile FK Medel 2019-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3640 meter 22 start
  1 Kjell Andersson      Mölndal Outdoor  34.15
 15 Mikael Bodén         Markbygdens OK   45.19 S

H65 2840 meter 28 start
  1 Stefan Millegård     Sävedalens AIK   25.59
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.24 G

Lerums SOK När-OL 2019-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3100 meter 59 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    34.38
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.04  
 25 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.04  

Nässjö OK MBTO 2019-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 5740 meter 6 start
  1 Åke Arvidsson        Hultsfreds OK    40.09
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.45 S



Hjärnarps OL Lång 2019-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 3880 meter 8 start
  1 Lena Runesson        OK Vivill        38.02
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.54 S

Snättringe SK Lång 2019-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 12020 meter 20 start
  1 Anna Dahlgren-Rosén  Järla Orienterin 99.37
  1 Irina Nyberg         Alfta-Ösa OK     99.37
  6 Martina Lidén        Markbygdens OK  135.20 S

IFK Göteborg Sprint 2019-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer Sprint 2230 meter 12 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF         8.46
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK    8.53  

Borås GIF Natt Sprint 2019-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2410 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.28  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.32  

H21  2850 meter 26 start
  1 August Mollén        OK Denseln       12.31
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.14  
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.40  
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.14  

H18  2470 meter 36 start
  1 Mattis Persson       Eksjö SOK        12.25
  4 Olle Bergstedt       Markbygdens OK   12.36  
 25 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   16.55  

D13  2130 meter 70 start
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      12.03
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.12  
 44 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   19.00  

H10  1840 meter 65 start
  1 Linus Lindén         Växjö OK         11.16
 27 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   18.11  

H35  2200 meter 11 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        12.36
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   19.46  

D45  1980 meter 34 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 12.16
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.49  

H50  2270 meter 49 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  12.42
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   14.11  
 21 Johan Mars           Markbygdens OK   15.58  

D60  1860 meter  7 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          15.52
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   21.04  

H70  1820 meter 19 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda   15.51



  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   18.09  

U1  1630 meter 34 start
  1 Magnus Lesteberg     Kongsberg OL     14.58
  4 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   17.22  

U2  1890 meter 73 start
  1 Ragne Klavenes       Sandefjord OK    14.03
  1 Una Nastad           Asker SK         14.03
 30 Einar Granat         Markbygdens OK   25.13  

Öppen 7  2270 meter 09 start
  1 Robbie Anderson      Göteborg-Majorna 12.44
 53 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   17.48  
 97 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   26.23  

Hestra IF Sprint 2019-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2480 meter 20 start
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 17.18
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.33  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.46  

H21  2980 meter 34 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        16.32
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.47  
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.50  
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.04  

H18  2390 meter 36 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        13.07
 26 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.56  

D13  1850 meter 82 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 11.00
 31 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.55  
 35 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   16.13  

H10  1800 meter 95 start
  1 Olof Hertin          IK Hakarpspojkar  9.53
 25 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   14.44  

H35  2780 meter 15 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        17.06
 10 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   29.26  

D45  2180 meter 41 start
  1 Maria Pettersson     Boxholm-Mjölby O 17.37
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.34  

D50  2190 meter 26 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 17.15
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.24  

H50  2370 meter 57 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     15.21
 30 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.36  
 33 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.46  

H60  2080 meter 15 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 13.34
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   16.22  

D65  1980 meter 11 start



  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   20.21
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.50  

H65  2080 meter 18 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    16.56
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   18.26  

H70  1950 meter 18 start
  1 Torbjörn Wikström    OK Orinto        18.02
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.29  

U1  1770 meter 43 start
  1 Magnus Lesteberg     Kongsberg OL     15.17
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   17.37  

Öppen 7  2410 meter 22 start
  1 Anders Axenborg      Göteborg-Majorna 15.08
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   21.33  
 54 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   28.23  
 96 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   44.15  

IK Ymer Sprint 2019-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2800 meter 14 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.21  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.01  

H21  3480 meter 30 start
  1 August Mollén        OK Denseln       18.18
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.25  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.15  

H18  2720 meter 42 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   15.29
  4 Olle Bergstedt       Markbygdens OK   16.07  
 32 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.21  

D15  2340 meter 80 start
  1 Alma Svennerud       Karlskrona SOK   15.29
 58 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   26.09  

H14  2220 meter 96 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        13.01
 53 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   20.41  

D13  2080 meter 92 start
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      12.09
 14 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.28  

H13  1910 meter 92 start
  1 Anton Jonsson        OK Tyr           10.51
 43 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   15.54  

H10  1820 meter 61 start
  1 Gustav Eggöy         Markhester Snätt 10.44
 42 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   15.31  
 88 Einar Granat         Markbygdens OK   21.12  

H35  2850 meter 19 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        17.57
 17 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   36.55  

D45  2260 meter 49 start
  1 Ellen Kathrine       Svendsby Halden  16.53



  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.28  
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.15  

H50  2810 meter 64 start
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         18.09
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.32  

D60  1870 meter 13 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          19.01
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   24.18  

H70  1730 meter 20 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda   15.59
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.04  

Inskolning  1680 meter 13 start
    Alice Manskog        Markbygdens OK   Godkänd
    Pelle Manskog        Markbygdens OK   Godkänd

U1  1540 meter 57 start
  1 Mattis Carlström     IK Hakarpspojkar 13.49
 11 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   16.30  
 63 August Swedblom      Markbygdens OK   25.40  
 63 Carl Johansson       Markbygdens OK   25.40  
 68 Judith Granat        Markbygdens OK   25.56  
 73 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   26.15  
 97 Edith Wingren        Markbygdens OK   30.11  
104 Lilly Wingren        Markbygdens OK   31.08  
128 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   37.55  

Öppen 3  1960 meter 97 start
  1 Sara Ehlers          Klubblös         15.19
 75 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   33.41  

Öppen 5  2160 meter 31 start
  1 Martin Johansson     Ronneby OK       15.56
146 Tove Udd             Markbygdens OK   27.13  
170 Martin Granat        Markbygdens OK   29.35  

Öppen 7  2580 meter 27 start
  1 Andreas Höye         IFK Göteborg     15.51
135 Johan Lundblad       Markbygdens OK   26.51  
198 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   35.36  

Bredareds IF Natt-7an Gemensam 2019-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1  7350 meter 10 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        55.00
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   60.01  

Herrar 2  5190 meter 11 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.39  
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   66.44  
  9 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   87.00  

Damer 3  4070 meter 10 start
  1 Maja Ingelsson       OK Hammaren      53.38
  5 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   72.54  

Herrar 4 2330 meter  3 start
  1 Einar Granat         Markbygdens OK   30.48  

IFK Göteborg Sprint När-OL 2019-11-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen Sprint 2780 meter 17 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.36  

Rydboholms SK Natt-7an Gemensam 2019-11-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1  7030 meter 11 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        50.23
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   56.36  

Herrar 2  4440 meter 16 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        37.26
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   40.27  
  4 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   40.39  
  5 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   42.13  
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.38  

Herrar 4  2190 meter  6 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        16.46
  2 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   18.41  
  4 Einar Granat         Markbygdens OK   26.18  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2019-11-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Dam 6610 meter 18 start
  1 Amanda Granqvist     Os Hjälpkurvan   51.34
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   54.30  

Kexholms SK Natt När-OL 2019-12-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Dam 6600 meter 8 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   52.54  

Skene SoIS Natt-7an Gemensam 2019-12-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1  7690 meter  8 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        62.44
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   74.11  

Herrar 2  5270 meter 12 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   52.58
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   53.57  
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   66.55  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.00  
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   73.15  
  9 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   80.31  

Damer 2  3720 meter  8 start
  1 Maja Ingelsson       OK Hammaren      45.18
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   49.03  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.07  
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   60.19  

Damer 3  1720 meter  4 start
  1 Anna Högberg         OK Tranan        17.15
  3 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   24.44  
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   28.57  

Herrar 4  1720 meter  9 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        17.14
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.49  
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   24.29  
  4 Anders Manskog       Markbygdens OK   24.46  
  5 Carl Johansson       Markbygdens OK   28.46  
  6 Sven-Erik Karlsson   Markbygdens OK   29.11  



  7 August Swedblom      Markbygdens OK   29.26  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2019-12-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Svart 12 start 
  1 Sara Granstedt       IK Hakarpspojkar 33.19
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.35  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   41.32  

Ulricehamns OK Sprint När-OL 2019-12-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10 1800 meter 5 start
  1 Molly Graad          IF Rigor         26.34
  4 Judith Granat        Markbygdens OK   33.29  

H10 1800 meter 12 start
  1 Johannes Holmberg    Ulricehamns OK   20.46
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   32.58  

Öppen Herrar 1800 meter 24 start
  1 Alfred Hallqvist     Ulricehamns OK   12.25
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   13.32  


