1 Lena Karlsson

1 Lena Karlsson

1 Fredrik Ask

1 Johan Hdégstrand
1 Marie Hogstrand
1 Daniel Svensson

Oppen 4 4425 meter 2
Oppen 4 26 start
O5 3530 meter 25 anmél
H18-20 Ej DM 5090 m
Oppen 3 (7) 3360m
Oppen 6 (9) 4420 m
1 UIf Skogman H55 MOTION (2) 2520
1 Olle Sorquvist U2 (19) 1990 m
1 Lennart Karlsson H50 (41) 5770 m
1 Pernilla Karlsson D18 (3) 4300 m
1 Torgny Pettersson H60 (17) 2500 m
1 UIf Skogman H55 M 2620 meter 1

1 David Hansson H20 (3) 7300 m

1 Pontus Karlsson H16 (22) 5300 m
1 Anne Udd D45 (20) 5000 m

1 Johanna Skogum D16 (25) 4700 m

1 Marie-Louise Hedstré  Oppen 1 (8) 2000 m
1 Ulf Skogman H55M 5010 meter 2

1 Albin Andersson H18 3550 meter 5a

1 Albin S Andersson 02 3180 meter 12 a
1 Gunvor Hakansson D75 2120 meter 4 a
1 UIf Skogman H55 MOTION (1 3130 m
1 Hanna Karlsson D14 3710 meter 6a
1 Johanna Skogum D16 4280 meter 5a
1 Jeanette Sigenstam D35 M 4000 meter 3
1 Lena Karlsson D40 4500 meter 3 a

1 Pontus Karlsson H16 5210 meter 4a

1 Joel Udd H17-20 5210 meter

1 Albin Andersson H18 6880 meter 3 a

1 Niklas Sjoberg U3 2960 meter 7 an

1 Anton Udd 09 7550 meter 7 an

1 Torgny Pettersson H60 (17) 2940 m

1 UIf Skogman H55 MOTION (1 2600 m

1 Martin Svensson H40 (11) 3520m

1 Martin Frisk H20 (3) 4080 m

1 Eva-Maj Johansson D55 MOTION (32210 m
1 Anne Klint Oppenl (2) 2190 m

1 Johan Mars Oppen 9 (10) 3520 m

1 Rune Arvidsson H70 (17) 4080 m

1 Fredrik Ask H40 (11) 6200 m

1 Jeanette Sigenstam D35 MOTION (3 4200 m
1 Filip Andersson H 17-20 (1) 4900 m

1 Klara Ask D12 2240 meter 9 anma

1 Gunvor Hakansson D75 2390 meter 2 anma
1 Felix Axelsson H12 2240 meter 4 anma

1 Per-Anders Axelsson ~ H40 4000 meter 4 anma
1 Ulf Skogman H55 MOTION 2730 meter
1 Erik Nordgren U2 1910 meter 11 anma

1 Fredrik Ask OPPEN 7 3340 meter 14

1 Rune Arvidsson H70 (18) 4070 m

1 Hakan Skogum H70 (20) 2180m

1 Bo Herdersson H55 (22) 2950 m

1 UIf Skogman H55 MOTION (32230 m
1 Martin Svensson H40 (15) 3580 m

1 Johan Hogstrand H18 (9) 3580 m

1 Lena Karlsson D40 (7) 2950 m

1 Jeanette Sigenstam D35 MOTION (2 2830 m
1 Pernilla Karlsson D18 (3) 2950 m

1 Sara Andersson U3 (3) 2170 m

1 Mikael Bergstedt Oppen 7 (31) 2950 m

1 Klara Axelsson D12 2920 meter 49 anm

1 Lena Karlsson D40 4100 meter 26

1 Jeanette Sigenstam D35M 4280 meter 1

1 Hakan Skogum H70 (5) 1420 m
1 Sara Andersson U4 (1) 1900 m
1 Ivar Sorqvist H14 (54)

1 Torgny Pettersson H60 2180 meter 7 anma
1 Rune Arvidsson H70 1890 meter 8 anméa
1 Rune Arvidsson H70 (19) 1800 meter

1 Rune Arvidsson H70 (19) 2000 meter

1 Albin Andersson H20 (11) 3400 meter

1 Torgny Pettersson H60 5550 meter 16

1 Johan Hoégstrand H18 (31) 6200 me

1 Johan Hoégstrand H18 (31) 3900 mete

28

1 Bo-Gdran Gunnarsson H65 3930 meter 34 anm

1 Johan Hdogstrand H18 (31) 6200 mete

1 Bo-Goran Gunnarsson ~ H65 34 anmélda

1 Rune Arvidsson H70 (9) 2300 m

1 Lennart Karlsson H50 (12) 3100 m

1 Martin Svensson H40 (12) 3490 m

1 Felix Axelsson H12 (5) 2410 m

1 Marina Axelsson D40 (4) 3100 m

1 Johan Hdogstrand H18 (32) 6300 mete

1 Johan Hogstrand H18 (36 3800 meter
03

1 Johan Hogstrand H18 (37)

1 Albin Andersson H18 (4)

1 start

da

anmalda

anmalda
nmalda
nmalda
nmalda

nmalda
nmalda
anmalda
nmalda
nmalda

2 anmalda
nmalda
malda
malda

Ida

Ida

Ida

Ida

1 anmélda
Ida
anmalda

alda
anmalda
3 anmalda

Ida
Ida

anmalda
ter
r

alda
r

Danmark etapp 1 Utland 2010-
Danmark etapp 2 Utland 2010-
FK Friskus Nar 2010-04-02
OK Léftan Natt 2010-04-09
OK Léftan Natt 2010-04-09
OK Léftan Natt 2010-04-09
Tolereds AIK Medel 2010-04-1
Tolereds AIK Medel 2010-04-1
Frolunda OL Lang 2010-04-11
Frolunda OL Lang 2010-04-11
Gudhems IF Medel 2010-04-17
Lerums SOK Medel 2010-04-17
Falkopings AIK Lang 2010-04-
Falkopings AIK Lang 2010-04-
Falkopings AIK Lang 2010-04-
Falkopings AIK Lang 2010-04-
Falkopings AIK Lang 2010-04-
Savedalens IK Lang 2010-04-1
Gallstadbygdens SOK Medel 20
Gallstadbygdens SOK Medel 20
IK Trenne Medel 2010-04-24
Goteborg-Majorna OK Lang 201
OK Tranan Lang 2010-04-25
OK Tranan Lang 2010-04-25
OK Tranan Lang 2010-04-25
OK Tranan Lang 2010-04-25
OK Tranan L&ng 2010-04-25
OK Tranan L&ng 2010-04-25
OK Tranan L&ng 2010-04-25
OK Tranan Lang 2010-04-25
OK Tranan Lang 2010-04-25
Kinnastroms SK Medel 2010-05
Kinnastroms SK Medel 2010-05
Kinnastroms SK Medel 2010-05
Kinnastroms SK Medel 2010-05
Kinnastroms SK Medel 2010-05
Kinnastroms SK Medel 2010-05
Kinnastroms SK Medel 2010-05
Annebergs GIF Lang 2010-05-0
IK Ymer Lang 2010-05-02
IK Ymer Lang 2010-05-02
IK Ymer Lang 2010-05-02
Ulricehamns OK Medel 2010-05
Ulricehamns OK Medel 2010-05
Ulricehamns OK Medel 2010-05
Ulricehamns OK Medel 2010-05
Ulricehamns OK Medel 2010-05
Ulricehamns OK Medel 2010-05
Ulricehamns OK Medel 2010-05
IK Hakarpspojkarna Lang 2010
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
IK Orinto Medel 2010-05-09
KFUM Orebro L&ng 2010-05-13
OK Josse Lang 2010-05-15
Hagaby GolF Lang 2010-05-15
Rydboholms SK DM Sprint 2010
Rydboholms SK DM Sprint 2010
IK Gandvik Sprint 2010-06-06
OK Gipen Medel 2010-06-13
OK Gipen Medel 2010-06-13
Helsingborgs SOK Medel 2010-
Helsingborgs SOK Medel 2010-
Helsingborgs SOK Medel 2010-
Idre Lang 2010-06-27
Osterrike Lang Utland Etapp
Osterrike Medel Utland Etapp

Idre etapp 1 2010-06-29
Osterrike Lang Utland Etapp
Idre Totalt 2010-07-01
Bords GIF 7-H-M Medel 2010-0
Borads GIF 7-H-M Medel 2010-0
Borads GIF 7-H-M Medel 2010-0
Bords GIF 7-H-M Medel 2010-0
Borads GIF 7-H-M Medel 2010-0
Osterrike Lang Utland Etapp
Osterrike Medel Utland Etapp

Osterrike Lang Utland Totalt
Skene SolS Medel 2010-07-07

04-01
04-02

-01
-01
-01
-01
-01
-01
-01

-08
-08
-08
-08
-08
-08
-08
-05-08

-05-24
-05-24

06-18
06-19
06-19

12010-06-27
2 2010-06-

3 2010-06-29

7-01

7-01

7-01

7-01

7-01

4 2010-07-02
52010-07-

2010-07-04



1 Klas Udd

1 Johanna Skogum

1 Ellen Evertsson

1 Josefin Andersson

1 David Djurback

1 Emilia Skogum

1 Marita Johansson

1 Jeanette Sigenstam

1 Jeanette Sigenstam

1 Jeanette Sigenstam

1 Torgny Pettersson

1 Klara Ask

1 Marina Axelsson

1 Klara Axelsson

1 Johan Hoégstrand

1 Johan Hoégstrand

1 Bo Herdersson

1 Jeanette Sigenstam

1 Johanna Skogum
15

1 Bertil Johansson

1 Eva-Maj Johansson

1 Eva-Maj Johansson

1 Klas Udd

1 Bertil Akesson

1 Lennart Karlsson

1 Benjamin Rolfo

1 Ivan Andersson

1 Klas Udd

1 Klara Axelsson

1 Felix Axelsson

1 Lennart Karlsson

1 Per-Anders Axelsso

1 UIf Skogman

1 Lena Karlsson

1 Pontus Karlsson

1 Albin Andersson

1 Bertil Johansson

1 Gabriel Hedstrom

1 Johan Hoégstrand

1 Mikael Bergstedt

1 Lennart Karlsson

1 Klas Udd

1 Séren Kaspersson

1 Bertil Akesson

1 Pontus Karlsson

1 Felix Axelsson

1 Eva-Maj Johansson

1 Lena Karlsson

1 Klara Axelsson

1 Julia Carlsson

H14 (8)
D16 (6)
U2 (6)
Oppen 7 (26)
05 (21)
OPPEN 1 2460 meter 38
D55 2650 meter 1 star
D40 MOTION 2750 meter
D40 MOTION 3520 meter
D40M 24 anmalda
H60
D11
D40 KORT
D11
H18 ELIT
HD-18 Stracka 1 5780 m
H55 3050 meter 25 anméa
D35 M 4180 meter 8
D16 Stracka 3 4200 me

H75 (6) 2100 m
D55 MOTION (32230 m
D45 M 3360 meter 1

H14 4090 meter 10

H45 6210 meter 10

H50 5080 meter 5a

04 3360 meter 12 a

O7 2940 meter 19 a

H14 (25)

D12 (16)

H12 (19)

H50 (24)

n  H35 Motion (8)

H55 Motion (1)

D40 3740 meter 5a

H16 4880 meter 7 a

H18 6470 meter 5a

H75 3250 meter 6a

04 2920 meter 5an

H18 ELIT-2 7190 meter

H40 6160 meter 16

H50 5560 meter 24

H14 (16) 3930 m
O7 4030 meter 10 a

H45 (32) 3550 m

H16 (10) 3550 m

H12 (6) 2460m
D55 MOTION (31970 m

D40 (8) 3060 m

D12 (14) 2460m

U4 (2) 2400 m

1 Bo-Goran Gunnarsson  H65 (25) 2610 m

1 Mikael Bodén

1 Eva Falck

1 Johanna Skogum

1 Edvin Carlsson

1 Lennart Karlsson
09-05

1 Bo Herdersson

1 UIf Skogman

1 Felix Axelsson

1 Gunvor Hakansson

1 Eva-Maj Johansson

1 Eva Falck

1 Markbygdens OK

1 Leif Rylander

1 Markbygdens OK

1 Markbygdens OK 1

1 Niclas Andersson

1 Bertil Akesson

1 Martin Svensson

1 Johan Hogstrand

1 Pontus Karlsson

1 Markbygdens OK

1 Kerstin Johansson

1 Helena Andersson

1 Anne Udd

1 Lena Karlsson

1 Markbygdens OK

1 Elin Hogstrand

1 Josefin Andersson

1 Johanna Skogum

1 Johanna Skogum

1 Lena Karlsson

1 Felix Axelsson

1 Pontus Karlsson

1 Per-Anders Axelsso

1 Michael Magnusson

H55 (20) 3020 m
D45 MOTION (6 2620 m
D16 (13) 3140m
U4 (3) 2620m
H50 (25) 5770m

H55 (27) 3300 m
H55 MOTION 2900 m
H12 (20) 2400 m
D75 (3) 2600 m
D55 MOTION 2600 m
D45 MOTION 2900 m
H210 (8)
H120 Stréacka 3
H55 (8)
H45 (11)
H45 Stréacka 2
H45 Stracka 3
H40 Stracka 3
H20 Stracka 3
H16 Stracka 1
D150 (3)
D150 Stracka 1
D150 Stracka 3
D45 Stracka 1
D40 Stracka 1
D16 (5)
D16 Stracka 1
D16 Stracka 2
D16 Stracka 3
D16 3900 meter 4a
D40 3950 meter 11
H12 2240 meter 6a
H16 4670 meter 8 a
n 04 3530 meter 7an
06 4480 meter 3 an

anmalda
tande

24 anmalda
24 anmalda

eter

Ida
anmalda

ter

anmalda
anmalda
anmalda
nmalda
nmalda
nmalda

nmalda
nmalda
nmalda
nmalda
malda

37 anmalda
anmalda
anmalda

nmalda

nmalda
anmalda
nmalda
nmalda
malda
malda

Skene SolS Medel 2010-07-07
Skene SolS Medel 2010-07-07
Skene SolS Medel 2010-07-07
Skene SolS Medel 2010-07-07
Idefjordens SK Totalt 2010-0
Gotlands-Bro OK Etapp 2 2010
FK Friskus Medel 2010-07-14
Halland Etapp 1 2010-07-16
Halland Etapp 2 2010-07-17
Halland Totalt 2010-07-18
5-dagars Etapp 2 2010-07-26
5-dagars Etapp 2 2010-07-26
5-dagars Etapp 3 2010-07-27
5-dagars Etapp 3 2010-07-27
5-dagars Etapp 4 2010-07-29
Ungdomens 10-mila Budkavle 2
Skaraborgsklubbar Medel 2010
Skaraborgsklubbar Lang 2010-
IK Gandvik GM Distriktsbudka

IK Uven Lang 2010-08-22
IK Uven Lang 2010-08-22
FK Friskus Lang 2010-08-21
FK Friskus Lang 2010-08-21
FK Friskus Lang 2010-08-21
FK Friskus Lang 2010-08-21
FK Friskus Lang 2010-08-21
FK Friskus Lang 2010-08-21
Falkopings AIK Lang 2010-08-
Falkopings AIK Lang 2010-08-
Falkopings AIK Lang 2010-08-
Falkopings AIK Lang 2010-08-
Falkopings AIK Lang 2010-08-
Falkopings AIK Lang 2010-08-
Ulricehamns OK 7-H-M Medel 2
Ulricehamns OK 7-H-M Medel 2
Ulricehamns OK 7-H-M Medel 2
Ulricehamns OK 7-H-M Medel 2
Ulricehamns OK 7-H-M Medel 2
OK Tyr SM Lang 2010-08-28
OK Gipen Lang 2010-08-29
OK Gipen Lang 2010-08-29
Hjobygdens OK Lang 2010-08-2
Simlangsdalens IF Lang 2010-
OK Réaven Medel 2010-09-04
OK Réaven Medel 2010-09-04
OK Réaven Medel 2010-09-04
OK Réaven Medel 2010-09-04
OK Réaven Medel 2010-09-04
OK Réaven Medel 2010-09-04
OK Réaven Medel 2010-09-04
Skene SolS Medel 2010-09-05
Skene SolS Medel 2010-09-05
Skene SolS Medel 2010-09-05
Skene SolS Medel 2010-09-05
Skene SolS Medel 2010-09-05
OK Skogsfalken RM Veteraner

Bredared/Hestra DM Medel 201
Bredared/Hestra DM Medel 201
Bredared/Hestra DM Medel 201
Bredared/Hestra DM Medel 201
Bredared/Hestra DM Medel 201
Bredared/Hestra DM Medel 201
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Bredared/Hestra DM Budkavle
Tibro OK DM Natt 2010-09-17
Tibro OK DM Natt 2010-09-17
Tibro OK DM Natt 2010-09-17
Tibro OK DM Natt 2010-09-17
Tibro OK DM Natt 2010-09-17
Tibro OK DM Natt 2010-09-17

7-14
-07-14

010-08-07
-08-07
08-08

vle 2010-08-

22
22
22
22
22
22
010-08-24
010-08-24
010-08-24
010-08-24
010-08-24

08-29

L&ng 2010-

0-09-11

0-09-11

0-09-11

0-09-11

0-09-11

0-09-11

2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12
2010-09-12



1 Johan Hoégstrand H18 7300 m 15 start
1 Felix Axelsson H12 3040 m 17 start

1 Lennart Karlsson D50 3650 m 13 start
1 Bo Herdersson H55 5070 m 28 start
1 Gunvor Hakansson D75 2460 m 3 start
1 UIf Skogman H55 Motion 4270 m 1
1 Elin Hogstrand D16 3400 m 2 start

1 Klara Ask D12 2500 m 3 start

1 Bertil Akesson H45 5000 m 6 start

1 Per Arnell H55 4500 m 6 start

1 Bertil Johansson H75 2500 m 4 start

1 Fredrik Ask Oppen 5 3500 m 2 start

1 Anders Henriksson Oppen 8 5000 m 3 start

1 Jeanette Sigenstam D35 M 3530 meter 8 anm
1 Klara Axelsson D12 2360 meter 4 sta

1 Felix Axelsson H12 2400 meter 6 sta

1 Martin Svensson H40 3370 meter 11 sta
1 Marie Hogstrand D45 2580 meter 5 sta
1 Lennart Karlsson H50 2990 meter 7 sta

1 Magnus Wallin H45 Motion 2760 meter
1 Eva-Maj Johansson D55 Motion 2170 meter
1 Sven Hakansson Oppen 1 2100 meter 3

1 Johan Hoégstrand H21 5350 meter 62
1 Bo Herdersson H55 2960 meter 37
1 Johan Hoégstrand H18 Elit 5060 meter 37

1 Bertil Johansson H75 2990 meter 6 start
1 Torgny Pettersson H60 (33)

1 Totte Holm H75 (3) 1570 m

1 Elin Hogstrand Damer 5000 m (2)

1 Ivar Soérqvist Herrar 3500 m (6)

start

Rydboholms SK DM Lang 2010-0

Rydboholms SK DM Lang 2010-0

Rydboholms SK DM Lang 2010-0

Rydboholms SK DM Lang 2010-0

Rydboholms SK DM Lang 2010-0
Rydboholms SK DM Lang 2010-0

OK Mark Natt 2010-09-24

OK Mark Natt 2010-09-24

OK Mark Natt 2010-09-24

OK Mark Natt 2010-09-24

OK Mark Natt 2010-09-24

OK Mark Natt 2010-09-24

OK Mark Natt 2010-09-24
OK Skogshjortarna Lang 2010-

Horreds SK Medel 2010-10-02

Horreds SK Medel 2010-10-02

Horreds SK Medel 2010-10-02

Horreds SK Medel 2010-10-02

Horreds SK Medel 2010-10-02
Horreds SK Medel 2010-10-02
Horreds SK Medel 2010-10-02
Horreds SK Medel 2010-10-02

Goteborg Majornas OK Medel 2
Goteborg Majornas OK Medel 2

Kolsva OK Silva Junior-cup 2

Ljungskile FK Lang 2010-10-2

Hylte OK Ultraldng 2010-11-0

Boras GIF Natt 2010-11-12

OK Réven Natt 2010-11-18

OK Réven Natt 2010-11-18

9-19
9-19
9-19
9-19
9-19
9-19

09-26

010-10-17
010-10-17
010-10-23
4
7



