
Alfta-Ösa Ok Skid-OL Sprint 2021-03-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 38 start
  1 Andrey Lamov         IFK Mora OK      15.27
 36 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.05  

Alfta-Ösa Ok Skid-OL Medel 2021-03-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 8400 meter 39 start
  1 Andrey Lamov         IFK Mora OK      81.41
 35 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  131.54  

OK Orinto När-OL 2021-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 3100 meter 23 start
  1 Clas Börjesson       IK Uven          38.51
 18 Stanley Taivula      Markbygdens OK   83.41  

OK Orinto När-OL 2021-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 3420 meter 22 start
  1 Clas Börjesson       IK Uven          40.38
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.38  
 19 Stanley Taivula      Markbygdens OK   91.26  

Öppen Svart 2370 meter 6 start
  1 Christer Johansson   OK Orinto        37.03
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.01  

OK Orinto När-OL 2021-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 4330 meter 34 start
  1 Sina Tommer          IFK Göteborg     37.45
 16 Johan Mars           Markbygdens OK   58.28  
 18 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.48  
 26 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.57  

Öppen Svart 2850 meter 23 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 33.48
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   50.53  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   51.05  
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   51.43  
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   88.40  

Öppen Svart 3140 meter 15 start
  1 Gabriel Hogedal      Vänersborgs SK   41.47
  2 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   53.30  

Öppen Svart 2320 meter 16 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   39.49
  5 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   55.32  
  6 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   57.08  

OK Orinto När-OL 2021-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 3860 meter 21 start
  1 Sina Tommer          IFK Göteborg     35.26
 17 Stanley Taivula      Markbygdens OK   97.51  

Öppen Svart 2790 meter 16 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      36.58
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   43.00  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.26  
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   91.26  



Öppen Orange 2980 meter  7 start
  1 Edith Holmstrand     OK Landehof      33.40
  4 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   74.20  
  5 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   74.21  

Öppen Gul 1910 meter 14 start
  1 Saga Lindeberg       OK Orinto        23.45
  5 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   34.06  

OK Orinto När-OL 2021-04-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 4210 meter 21 start
  1 Mattis Wärn          OK Skogshjortarn 34.38
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   54.53  
 20 Stanley Taivula      Markbygdens OK  138.05  

Öppen Svart 3010 meter 18 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.22
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   47.03  

Kungälvs OK När-OL 2021-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 17 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg Majorna 40.00
 17 Stanley Taivula      Markbygdens OK   74.25  

OK Roslagen SM KO-Sprint Kval 2021-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2720 meter 62 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    12.40
 16 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.24  

OK Roslagen SM KO-Sprint Kvartsfin 2021-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 1640 meter 6 start
  1 Algirdas Bartkeviciu OK Denseln        7.24
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK    7.27  

OK Roslagen SM KO-Sprint Semifinal 2021-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 1580 meter 6 start
  1 Max Peter Bejmer     IFK Göteborg      7.08
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK    7.14  

OK Orinto När-OL 2021-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svert 5220 meter 51 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     31.07
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.27  
 28 Erika Åkesson        Markbygdens OK   48.58  

Öppen Svart 4270 meter 40 start
  1 Johan Lidén          OK Landehof      39.37
 24 Rickard Ölander      Markbygdens OK   64.30  
 33 Stanley Taivula      Markbygdens OK   80.08  

Öppen Svart 3200 meter 33 start
  1 Clara Samuelsson     OK Vivill        31.36
  7 Lisa Wallin          Markbygdens OK   39.23  
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   41.54  
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.42  
 14 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.32  



Öppen Gul 2450 meter 18 start
  1 Emil Zetterlund      Lerums SOK       29.14
  5 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   51.12  

FK Herkules När-OL 2021-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 7800 meter 89 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     41.17
 45 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   60.43  
 55 Erika Åkesson        Markbygdens OK   65.43  

OK Orinto När-OL 2021-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart  4450 meter 40 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors       42.48
 34 Stanley Taivula      Markbygdens OK   80.04  

Öppen Svart 3030 meter 29 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 31.39
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   38.39  
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.33  

OK Räven Skene SoIS Sprint 2021-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kurs 0860 meter 15 start
  1 Elis Rydh            Markbygdens OK    9.50  
  2 Folke Högstrand      Markbygdens OK   10.23  
  3 Gunnar Eriksson      Markbygdens OK   10.25  
  4 Selma Brundin        Markbygdens OK   11.13  
  5 Selma Mullerström    Markbygdens OK   11.14  
  6 Henry Rydh           Markbygdens OK   11.41  
  7 Alve Lundholm        Markbygdens OK   11.55  
  9 Jelena Lindkvist     Markbygdens OK   13.18  
 10 Linnéa Olofsson      Markbygdens OK   13.23  
 11 Sirius Lundin        Markbygdens OK   16.57  
 12 Judit Göransson      Markbygdens OK   18.13  
 13 Lyra Lundin          Markbygdens OK   18.27  
 14 Nassim El-Nawajhah   Markbygdens OK   24.13  
 15 Texx Liljekrantz     Markbygdens OK   26.01  

D10  0860 meter  2 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   12.34  
  2 Nelly Gadh           Markbygdens OK   12.36  

H10  0860 meter  2 start
  1 Albert Flydén        Markbygdens OK   16.01  
  2 Ragnar Swedblom      Markbygdens OK   16.58  

H12  1120 meter  7 start
  1 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   10.34  
  2 Albin Bengtsson      Markbygdens OK   12.18  
  3 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   12.24  
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   13.34  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   14.12  
  6 August Swedblom      Markbygdens OK   26.07  
  7 Carl Johansson       Markbygdens OK   26.39  

D13-16  1800 meter  5 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   14.12  
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.21  
  3 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   16.42  
  4 Silvia Andersson     Markbygdens OK   16.58  
  5 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   24.10  



H13-16  1800 meter 10 start
  1 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   13.21  
  2 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   14.16  
  3 Jesper Engelbrektsso Markbygdens OK   17.13  
  4 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   17.46  
  5 Viggo Sommer         Markbygdens OK   18.30  
  6 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   19.16  
  7 Otto Axelsson        Markbygdens OK   19.56  
  8 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   26.36  

D17-  1800 meter  1 start
  1 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   13.56  

H17-  1800 meter  4 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   13.23  
  2 Niclas Johansson     Markbygdens OK   15.53  
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.54  
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.59  

Skene SoIS Sprint 2021-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kurs 0840 meter 14 start
  1 Elis Rydh            Markbygdens OK    8.49  
  2 Selma Brundin        Markbygdens OK    9.44  
  2 Selma Mullerström    Markbygdens OK    9.44  
  4 Jelena Khomuc        Markbygdens OK   14.01  
  5 Linnéa Olofsson      Markbygdens OK   14.02  
  6 Henry Rydh           Markbygdens OK   15.22  
  8 Judit Göransson      Markbygdens OK   18.46  
  9 Lyra Lundin          Markbygdens OK   18.52  
 10 Sirius Lundin        Markbygdens OK   20.21  
 11 Folke Högstrand      Markbygdens OK   21.58  
 12 Gunnar Eriksson      Markbygdens OK   21.59  

D10  0840 meter  2 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   10.09  
  2 Nelly Gadh           Markbygdens OK   10.13  

H10  0840 meter  5 start
  1 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   14.19  
  2 Ragnar Swedblom      Markbygdens OK   18.46  
  3 Albert Flydén        Markbygdens OK   20.08  
  4 Olle Sörling         Markbygdens OK   20.50  

D12  2980 meter  4 start
  1 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   17.47  
  2 Linnéa Holm          Markbygdens OK   20.46  
  3 Majken Berner        Markbygdens OK   20.47  
  4 Smilla Stjernström   Markbygdens OK   21.24  

H12  2980 meter  6 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   10.45  
  2 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   11.33  
  3 Carl Johansson       Markbygdens OK   21.52  
  4 August Swedblom      Markbygdens OK   23.13  

D13-16  1710 meter  6 start
  1 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   13.19  
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   13.26  
  3 Silvia Andersson     Markbygdens OK   16.15  
  5 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   19.47  
  6 Mina Kappfjell       Markbygdens OK   26.05  

H13-16  1710 meter 10 start



  1 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   12.59  
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   13.01  
  3 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   14.01  
  4 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   14.52  
  5 Viggo Sommer         Markbygdens OK   16.36  
  6 Jesper Engelbrektsso Markbygdens OK   17.53  
  7 Isak Christiansen    Markbygdens OK   17.55  
  8 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   18.03  
  9 Otto Axelsson        Markbygdens OK   19.01  
 10 Hilmer Vestberg      Markbygdens OK   21.22  

D17-  1710 meter  1 start
  1 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   13.03  

H17-  1710 meter  4 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   12.20  
  2 Niclas Johansson     Markbygdens OK   15.35  
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   18.28  
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.24  

IK Gandvik När-OL 2021-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3500 meter 20 start
  1 Pia Svensson         Falköpings AIK   43.54
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   76.33  

OK Orinto När-OL 2021-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Gul 1900 meter 20 start
  1 Linnea Nilsson       OK Landehof      24.53
  7 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   36.52  

Öppen Orange 2700 meter 12 start
  1 Vilgot Åhlund        Vänersborgs SK   26.08
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.19  

Öppen Svert 2900 meter 29 start
  1 Samuel Jakobsson     OK Skogshjortarn 28.44
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.06  
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.25  
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.19  

Öppen Svart 4200 meter 26 start
  1 Tobias Wängroth      OK Skogshjortarn 46.30
 10 Rickard Ölander      Markbygdens OK   61.05  
 24 Stanley Taivula      Markbygdens OK  106.33  

OK Skogstjärnan När-OL 2021-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3700 meter 30 start
  1 Lars-Eric Andersson  Falköpings AIK   35.41
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.04  

Öppen Kort Kort 2300 meter 26 start
  1 Bengt Erik Ljungkvis Falköpings AIK   33.26
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   46.49  

Bjursås OK Elittest 2021-05-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit 7650 meter 99 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          57.14
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   63.17 G
 25 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   68.35 S



H21 Elit 10175 meter 130 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    61.17
 68 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   87.08 B

Mora OK Elittest Medel 2021-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 El  4100 meter 18 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          26.31
 50 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.58 S

H21 El  4960 meter 45 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       24.30
 45 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.27 S
113 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   38.34  

Mora OK Elittest Lång 2021-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 El  7450 meter 01 start
  1 Lisa Risby           OK Kåre          49.37
 10 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   58.47 S
 31 Erika Åkesson        Markbygdens OK   64.51 S

H21 El  9600 meter 28 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       55.16
 26 Felix Axelsson       Markbygdens OK   65.26 S
 58 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   70.06 S

OK Nackhe När-OL 2021-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 3225 meter 39 start
  1 Jonas Fagerholm      Halmstads OK     36.03
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   42.38  

Borås GIF När-OL 2021-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 3810 meter 24 start
  1 Jonas Nero           Bredareds IF     40.28
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.12  

Öppen 3 3000 meter 18 start
  1 Anton Sandelin       Borås GIF        28.38
 14 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   57.11  

Öppen 4 2740 meter 14 start
  1 Magnus Henningsson   Hestra IF        27.20
  3 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   30.19  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2021-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart Lång 7900 meter 35 start
  1 Arvid Nord           IK Hakarpspojkar 48.10
 19 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   62.59  
 22 Erika Åkesson        Markbygdens OK   65.40  

Hestra IF När-OL 2021-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lätt 2500 meter 15 start
  1 Carl Nero            Klubblös         24.31
  9 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   49.55  

IK HakarpspojkarnaNär-OL 2021-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart Lång 21 start
  1 Daniel Attås         OK Tisaren       44.27



 15 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   63.15  

IK Ymer När-OL 2021-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medelsvår 3210 meter 14 start
  1 Andreas Eklund       Göteborg-Majorna 21.29
 10 Stanley Taivula      Markbygdens OK   39.11  

Öppen Medelsvår 2680 meter 17 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        23.54
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.49  
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   36.41  

Öppen Lätt 2020 meter 9 start 
  1 Anita Eklöf          IK Ymer          23.43
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   29.13  
  4 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.52  

IK Stern När-OL 2021-06-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4050 meter 22 start
 24 Stanley Taivula      Markbygdens OK   94.40  

SOK Träff När-OL 2021-06-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3410 meter 32 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       42.37
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.02  

Öppen Kort 2780 meter 27 start
  1 Yngve Alven          IK Wilske        46.08
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.42  

Öppen Kort Kort 2150 meter 27 start
  1 Harry Sundberg       OK Klyftamo      42.18
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.17  

IFK Göteborg När-OL 2021-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Längre 6400 meter 9 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.50  

Öppen Lång 4000 meter 24 start
  1 John Gabrielsson     Sävedalens AIK   36.23
 22 Stanley Taivula      Markbygdens OK   96.01  

Bredaryds SOK Medel 2021-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 5490 meter 24 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.33 G

Bredaryds SOK Sprijt 2021-06-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3340 meter 4 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.39 G

H50 2840 meter 13 start
  1 Peter Jacobsson      IKHP Huskvarna   17.05
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   20.35 S

Sävedalens AIK Sprint 2021-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18-34  4100 meter 24 start
  1 Gunnar Fovaeus       Sävedalens AIK   17.54



 23 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   32.11  

H45  2570 meter 39 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       12.32
 23 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   15.07  

D45 2640 meter 32 start
  1 Linnéa Bäckström     FK Herkules      13.52
 29 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   24.27  

OK Kullingshof Dag-KM 2021-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 6100 meter 8 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.25 G

Helsingborgs SOK Medel 2021-06-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3520 meter 3 start
  1 Axel Eriksson        OK Löftan        26.08
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.12 S

Helsingborgs SOK Medel 2021-06-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3430 meter 3 start
  1 Pontus Thuresson     Skåneslättens OL 27.54
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   30.56 G

Idrefjälls OK Medel VM-test 2021-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 6000 meter 98 start
  1 Eskil Kinneberg      OK Kare          34.09
 88 Felix Axelsson       Markbygdens OK   63.25  

Forserums SOK När-OL 2021-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3300 meter 6 start
  1 Elliott Rehn         Gränna-Bygdens O 39.15
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.43  

Skene SoIS Medel 2021-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4650 meter 12 start
  1 Simon Wikström       OK Pan-Kristians 30.31
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.18 S

D40  3680 meter  6 start
  1 Anna Martner         Frölunda OL      42.35
  6 Rakel Martinsson     Markbygdens OK  118.53  

D55  2990 meter 10 start
  1 Suzy Larsson         OK Skogshjortarn 39.02
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.15 G
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.40 S

H65  3110 meter 27 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    33.28
 20 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   49.57 B

H80  2480 meter  8 start
  1 Magne Hagström       Frölunda OL      38.01
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   73.17  

Skene SoIS När-OL 2021-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



D18 3610 meter 2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.21  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.45  

D16 3540 meter 1 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   49.42  

D12 2780 meter 1 start
  1 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   50.56  

H12 2780 m, 5 start
  1 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   36.24  
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   38.54  
  3 Einar Granat         Markbygdens OK   43.00  
  4 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   44.29  
  5 Carl Johansson       Markbygdens OK   81.22  

Inskolning 2010 meter 6 start
    Elis Rydh            Markbygdens OK   Godkänd
    Henry Rydh           Markbygdens OK   Godkänd
    Judit Göransson      Markbygdens OK   Godkänd
    Julia Rosendahl      Markbygdens OK   Godkänd
    Texx Liljekrantz     Markbygdens OK   Godkänd
    Gunnar Eriksson      Markbygdens OK   Godkänd

Öppen Svår 2990 meter 1 startande
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   38.10  

Idrefjälls OK Lång VM-test 2021-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      77.53
 29 Felix Axelsson       Markbygdens OK   91.24  

Idrefjällens OK När-OL 2021-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 3040 meter 14 start
  1 Johan Herbst         Västerås SOK     20.33
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   59.32  

Idrefjällens OK När-OL 2021-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 2360 meter 13 start
  1 Svea Forsslund       Gävle OK         24.04
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   52.08  

Idrefjällens OK När-OL 2021-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 2460 meter 12 start
  1 Lovisa Pihel         OK Tisaren       21.52
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.48  

Idrefjällens OK När-OL 2021-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 2400 meter 8 start
  1 Pernilla Blom        Rehns BK         27.43
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.03  

Malungs OK Medel 2021-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3030 meter 31 start
  1 Anna Strand          Attunda OK       29.42
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.34 S



H50  3690 meter 61 start
  1 Jan Olm              Kils OK          26.06
 37 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.30  

Öppen Svår 3120 meter 28 start
  1 Susanne Aldén        OK Roxen         34.33
 15 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   59.21  

Porto Utland Sprint Natt 2021-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17  5300 meter 7 start 
  1 Iuri Soares          Portugal         34.42
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   42.27  

H70 IV 3800 meter 1 start       
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.30  

Porto Utland Sprint 2021-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17 4000 meter 13 start 
  1 Diogo Oliveira       Portugal         24.44
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   30.08  

H70 IV 3300 meter 1 start       
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   36.21  

Porto Utland Sprint 2021-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17 5700 meter 14 start 
  1 Iuri Soares          Portugal         48.08
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   57.13  

H70 IV 4300 meter 2 start       
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   61.31  

Malungs OK Medel 2021-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 2880 meter 40 start
  1 Anna-Karin Schmutz   Leksands OK      26.33
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.50 S

H50 3550 meter 68 start
  1 Mattias Edström      Kovlands IF      27.00
 46 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.28  

Gamleby OK Sprint När-OL 2021-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 2500 meter 34 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.04  

Ankarsrums OK Medel 2021-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 3580 meter 10 start
  1 Emil Öhlund          IKHP Huskvarna   26.39
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.50 B

Nässjö OK När-OL 2021-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Motion 2600 meter 13 start
  1 Helena Andersson     SOK Aneby        33.35
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.13  

Ankarsrums OK Lång 2021-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H20 6940 meter 9 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   47.06
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.03 G

Karlshamns OK Medel 2021-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4560 meter 51 start
  1 Erik Andersson       OK Orion         27.05
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.39 S

Öppen Svår 2940 meter 35 start
  1 Melker Johansson     OK Orion         23.55
  6 Lena Karlsson        Markbygdens OK   35.21  
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   38.16  
 11 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.13  

Karlshamns OK Medel 2021-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4630 meter 46 start
  1 Arvid Nord           IKHP Huskvarna   27.23
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.50 G

H60 3450 meter, 24 start
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   31.48
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   41.19 S

OK Tiveden Medel 2021-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4560 meter 42 start
  1 Johan Bäckman        Malungs OK       30.32
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.42 S

IK Hakarpspojkarna När-OL 2021-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 E 15 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   63.25  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   66.45  

FK Friskus Sprint 2021-07-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Motion 1700 meter 27 start                        
  1 Tomas Bäckman        Klubblös         11.01
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   14.49  
 19 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   24.16  

SOK Aneby När-OL 2021-07-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 2890 meter 20 start                             
  1 Linnéa Edvardsson    Eksjö SOK        26.35
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.10  

FK Friskus Sprint 2021-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 2600 meter 39 start                           
  1 Klara Persson        Halmstad OK      18.02
  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   21.05  

Öppen Herr 2900 meter 53 start                                
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        16.06
 40 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   26.34  

Öppen Motion 1600 meter 31 start                              
  1 Klas Bogsjö          Helsingborgs SOK 10.53
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   18.06  



 16 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   18.25  

Skagen Utland Sprint 2021-07-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 2500 meter 43 start
  1 Thomas Frei          Schweiz          18.51
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   20.05  

Öppen 4 2600 meter 6 start
  1 Marianne Michelsen   Fosum            25.39
  5 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   39.15  

Höjengran Utland Medel 2021-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6100 meter 56 start
  1 Carl Björseth        OK Pan           55.07
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   68.03  

Öppen 4 3600 meter 5 start
  1 Marielle Michelsen   Fossum           53.06
  5 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   73.15  

Bunken Utland Medel 2021-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6000 meter 51 start
  1 Jens Mårup           Alleröd OK       47.17
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   59.27  

Öppen 4 3400 meter 6 start
  1 Nina Jacobsen        Silkeborgs OK    55.58
  6 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK  107.46  

Hirtshals Utland Sprint 2021-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 2400 meter 36 start
  1 Jesper Thy           RSOK             18.16
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   20.40  

Öppen 4 2100 meter 6 start
  1 Marianne Michelsen   Fossum           23.26
  2 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   24.53  

OK Orion Sprint 2021-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 2540 meter 108 start                                    
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      14.32
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.54  
106 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   27.32  

FK Friskus Sprint 2021-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Motion 2000 meter 24 start                            
  1 Clas Börjesson       IK Uven          14.05
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   20.56  
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   21.00  

OK Orion Lång 2021-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 11720 meter 111 start                                   
  1 Philip Carlsson      Nyköpings OK     58.42
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   69.51 S

Bergnäsets AIK Medel 2021-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Bergnäsets AIK Medel 2021-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3060 meter 11 start
  1 Magnus Säveros       Nilivaara IS     29.09
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.08  

Öppen Medelsvår 2970 meter 6 start                               
  1 Anna Lundqvist       Ej klubbansluten 41.59
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   79.01  

Bredareds IF När-OL 2021-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Orange 4090 meter 3 start                                  
  1 Calle Wärn           OK Skogshjortarn 47.44
  3 Martin Granat        Markbygdens OK   74.31  

Öppen Vit 2590 meter 7 start                                     
  1 Daniel Gunnarsson    Frölunda OL      29.07
  3 Einar Granat         Markbygdens OK   32.13  

Öppen Blå 3070 meter 10 start                                    
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     43.37
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   79.36  

OK Orion Medel JVM-test 2021-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D20  4050 meter 71 start
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         30.45
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.58 G
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.47 S

H20  5170 meter 18 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    29.25
 54 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.19 S
111 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   82.05  

Rydboholms SK När-OL 2021-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 4010 meter 11 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.52  
 11 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   64.41  

Öppen Blå 3820 meter 19 start
  1 Mattis Wärn          OK Skogshjortarn 38.50
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.53  
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   51.05  
 13 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   64.19  
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.34  

Öppen Svart 4010 meter  4 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   47.38  

Öppen Blå 2610 meter  9 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     42.33
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   75.00  

Öppen Vit 1860 meter  3 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   25.03  

Bergnäsets AIK Medel 2021-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3060 meter 11 start
  1 Magnus Säveros       Nilivaara IS     29.09
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.08  



Öppen Medelsvår 2970 meter 6 start
  1 Anna Lundqvist       Ej klubbansluten 41.59
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   79.01  

IK Ymer När-OL 2021-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 4190 meter 17 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.45  

Öppen Blå 3300 meter 19 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        29.45
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.57  
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   37.36  
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.05  

Öppen Blå 2500 meter 16 start
  1 Simon Fredriksson    Herrljunga SK    27.54
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   28.12  

Öppen Gul 2490 meter  5 start
  1 Oscar Wärn           OK Skogshjortarn 18.38
  4 Einar Granat         Markbygdens OK   32.51  
  5 Martin Granat        Markbygdens OK   32.54  

Öppen Blå 3300 meter  8 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   41.25  
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.38  
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   63.34  

Öppen Blå 2500 meter  8 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     30.55
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   59.27  

Öppen Vit 1920 meter  8 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   19.25  

OK Klemmingen När-OL 2021-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4600 meter 11 start
  1 Arne Jansson         OK Klemmingen    53.54
  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   68.34  

OK Orion Medel 2021-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3050 meter 41 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   22.31
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.11 S

Älsbyn OK Medel 2021-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3060 meter 8 start
  1 Magnus Säveros       Nilivaara IS     27.39
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.09  

Öppen Medelsvår 3040 meter 8 start
  1 Viktoria Rumann      Bergnäsets AIK   43.49
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.53  

Bredareds IF När-OL 2021-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Blå 4960 meter 15 start
  1 Mattis Wärn          OK Skogshjortarn 40.29
  9 Johan Mars           Markbygdens OK   55.33  



Öppen Blå 3170 meter 20 start
  1 Johan Schröder       OK Skogshjortarn 30.57
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.29  

Öppen Blå 4020 meter  6 start
  1 Annica Tholén        OK Skogshjortarn 52.37
  2 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   54.16  

Öppen Blå 3170 meter 12 start
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.19  
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.25  
 11 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   60.12  

OK Renen Medel 2021-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Borås GIF När-OL 2021-07-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 4220 meter 12 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   23.31  

Öppen Blå 3510 meter 15 start
  1 Mattis Wärn          OK Skogshjortarn 21.12
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   26.59  
 14 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   59.31  

Öppen Blå 2380 meter  6 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     27.01
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.02  

OK Renen Lång 2021-07-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Torsås OK Medel 2021-08-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Tolereds AIK När-OL 2021-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 3300 meter 25 start
  1 Anders Gunnarsson    Frölunda OL      28.21
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   54.04  
 22 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   96.18  

OK Skogshjortarna Budkavle 2021-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning  Öppen Orange 2700 meter
    Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   Godkänd

Inskolning  Öppen Orange 2000 meter                       
    Valter Lindkvist     Markbygdens OK   Godkänd

Inskolning  Öppen Orange 2700 meter                       
    Albin Lindkvist      Markbygdens OK   Godkänd

Inskolning  Öppen Violett 3400 meter                      
    Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   Godkänd
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd

Inskolning Öppen Violett 2700 meter                      
    Elsie Häggmark       Markbygdens OK   Godkänd
    Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd

Inskolning  Öppen Violett 3400 meter                      
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd



Inskolning  Öppen Gul 2000 meter                          
    Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   Godkänd

Inskolning  Öppen Gul 1400 meter                          
    Judith Granat        Markbygdens OK   Godkänd

Inskolning  Öppen Gul 2000 meter                          
    Einar Granat         Markbygdens OK   Godkänd

Obygdens OK Medel 2021-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 Kort 3475 meter 8 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   47.24 G

Tibro OK Medel 2021-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3250 meter 23 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   23.11
 19 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   46.25  

D50  2820 meter 12 start
  1 Tina Junegard        Tullinge SK      29.31
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.14 S

H50  3330 meter 38 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        27.18
 35 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   52.32  
 36 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   52.33  

D65  2430 meter 15 start
  1 Anna-Lena Andersson  Västerbergslagen 29.38
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   63.10  

H80  2040 meter  6 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 31.12
  8 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   39.00 S

Öppen Svår 3110 meter 32 start  
  1 Henrik Lundfors      IFK Enskede      26.25
 13 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   45.41  
 28 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   80.24  

OK Nolaskogsarna MBTO 2021-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3770 meter 4 start
  1 Bernt Eriksson       OK Södertörn     21.51
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   29.00 S

Obygdens OK Medel 2021-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 Kort 4825 meter 10 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.44 G

D50 Kort 4075 meter 5 start
  1 Lisbet Lidman        HJS-Vansbro OK   54.15
  5 Helena Andersson     Markbygdens OK   81.46 B

Tibro OK Budkavle 2021-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD20
  1 Nyköpings OK         Nyköpings OK    395.10
 52 Markbygdens OK       Markbygdens OK  503.30  

HD20 Sträcka 1 5300 meter                                    



  1 Yrsa Röjgård         PK Kolmården     41.44
 13 Erika Åkesson        Markbygdens OK   45.21  

HD20 Sträcka 2 6200 meter                                    
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        40.35
 37 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   52.23  

HD20 Sträcka 3 6300 meter                                    
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   47.26  

HD20 Sträcka 4 7600 meter                                    
  1 Wilmer Selin         FK Göingarna     45.15
 55 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   70.05  

HD20 Sträcka 5 3200 meter                                    
  1 Dominik Prusa        Eksjö SOK        18.43
 65 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   25.07  
 98 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   27.28  
 99 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   27.29  

HD20 Sträcka 6 3800 meter                                    
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 21.50
 61 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   50.43  

HD20 Sträcka 7 3200 meter                                    
  1 Anna Gröll           Eksjö SOK        23.13
 53 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   36.42  

HD20 Sträcka 8 4100 meter                                    
  1 Odin Ek              Nyköpings OK     22.05
 42 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.06  

HD20 Sträcka 9 6600 meter
  1 Malin Agervid        IFK Göteborg     44.07
 60 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  157.36  

HD20 Sträcka 10 7800 meter
  1 Noel Braun           Växjö OK         43.51
 54 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   68.30  

Tibro OK Medel 2021-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  5180 meter 25 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         26.35
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.09 S

D16  3730 meter 40 start
  1 Tilia Olsson         Uddevalla OK     28.07
 26 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   47.21  

D45  3220 meter 47 start
  1 Jenny Håkansson      OK Orion         24.45
 21 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.01  

D50  3210 meter 29 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    24.43
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.45 S

H50  3710 meter 45 start
  1 Svein Nygård         OK Tyr           28.01
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.25 S
 32 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   55.49  

Stenungsunds OK Lång 2021-08-07



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 9020 meter 18 start
  1 Henrik Johannesson   Stora Tuna OK    63.51
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   77.57 S

H70 4070 meter 15 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.42 G

OK Nolaskogsarna MBTO 2021-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 10150 meter 4 start     
  1 Bernt Eriksson       OK Södertörn     78.46
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  103.11 S

Tibro OK Lång 2021-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  3890 meter 25 start
  1 Filip Grahn          Södertälje-Nykva 82.41
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   97.32 S

H20  7010 meter  4 start
  1 Arvid Kronmar        Karlskrona SOK   59.43
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  119.40  

D16  5180 meter 52 start
  1 Tilia Olsson         Uddevalla OK     39.43
 33 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   65.02  

H16  5630 meter 46 start
  1 Olov Norin           Sundsvalls OK    35.58
 43 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   95.24  

D50  4110 meter 24 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    35.45
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   55.56  
 21 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   79.00  

H50  6090 meter 42 start
  1 Lars Svensson        IKHP Huskvarna   44.51
 25 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   65.42 B
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   71.46  

H60  5170 meter 15 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      42.57
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   67.11  

H70  4010 meter 26 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.39
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.53 G

Öppen Medelsvår 3070 meter 39 start
  1 Matthias Worm        Klubblös 30:28  1828.28
 28 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   55.01 B

Öppen Svår 3380 meter 35 start 
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     25.22
 19 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   51.17  

Öppen Svår 5070 meter 7 start
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   55.36 B

OK Nolaskogsarna Lång 2021-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 6440 meter 4 start



  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   59.09 G

Falköpings AIK När-OL 2021-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
OK Orinto Medel 2021-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4050 meter 22 start
  1 Petrina Costermans   Järla Orienterin 31.28
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.28 G
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.07 G
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   43.00 S
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK   44.53 S
 18 Lisa Wallin          Markbygdens OK   60.22  

H21  4970 meter 40 start
  1 Felix Axelsson       IFK Göteborg     29.52
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.39 G
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.27 S
 34 Erik Persson         Markbygdens OK   51.12  
 38 Filip Andersson      Markbygdens OK   58.08  

H20  4050 meter  3 start
  1 Hugo Ström           Ulricehamns OK   32.41
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   49.42 B

D16  3550 meter 16 start
  1 Julia Rosén          OK Skogshjortarn 37.50
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   55.52  

H16  3640 meter 11 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        28.42
 10 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   52.16  

D45  3230 meter 30 start
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     30.46
 15 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   48.03  

D50  3110 meter 12 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.28 G

H50  3770 meter 30 start
  1 Jan Hilding          Göteborg-Majorna 30.55
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.16 S
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   43.21 S
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.22 B

D55  3020 meter 11 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 38.36
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.04 S

H55  3560 meter 30 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    26.46
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.26 S

D60  2650 meter  9 start
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.26 G

H60  3560 meter 17 start
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 34.21
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.01 S

D65  2650 meter  5 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      42.24
  4 Eva Andreasson       Markbygdens OK   70.26  



D75  1680 meter  7 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.22 G

Öppen Medelsvår 3010 meter 29 start
  1 Joel Jakobsson       OK Skogshjortarn 41.24
 21 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   72.43  

Öppen Svår 3230 meter 25 start
  1 Gustav Jonsson       OK Skogshjortarn 31.37
  4 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   46.40  
  9 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   55.36  
 14 Hans Hansson         Markbygdens OK   72.07  

Hjobygdens OK Sprint 2021-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1600 meter 8 start
  1 Lars-Olof Gustafsson OK Klyftamo      22.17
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.12  

Öppen Medelsvår 2100 meter 16 start
  1 Martin Enström       Trollhättans SOK 24.17
 12 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.21  

Hestra IF Medel 2021-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3720 meter 16 start
  1 Klara Axelsson       IFK Göteborg     29.55
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.17 G

H20  3680 meter  1 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   57.13 G

D16  3310 meter  6 start
  1 Tilia Olsson         Uddevalla OK     25.28
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   43.18  

H12  2460 meter  8 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        18.58
  5 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   32.44  
  7 Einar Granat         Markbygdens OK   41.04  
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   43.50  

D50  2920 meter  5 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      28.13
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.28 G

H50  3580 meter 12 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        27.56
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   28.50 G
 10 Jan Olausson         Markbygdens OK   38.59 S
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.17 B

H55  3580 meter 17 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   27.14 G

H60  3410 meter 10 start
  1 Andres Laas          OK Skogshjortarn 29.40
  8 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.55  

D65  2450 meter  4 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      32.36
  3 Eva Andreasson       Markbygdens OK   54.06  



H70  3020 meter 13 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    29.26
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.16 G

D75  1910 meter  7 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          26.20
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   31.15 S

Inskolning  1850 meter 11 start
    Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   Godkänd
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd

Öppen Medelsvår 3010 meter 26 start
  1 Henrik Birkestad     OK Orinto        35.29
 10 Martin Granat        Markbygdens OK   48.33  
 22 Kjell Johansson      Markbygdens OK   71.42  

Öppen Svår 3160 meter 28 start
  1 Ola Willstrand       Klubblös 25:25  1525.25
  5 Rickard Ölander      Markbygdens OK   37.00 B
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   38.55 B

Hjobygdens OK Medel 2021-08-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3200 meter 10 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   35.58
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.45 B

IFK Göteborg När-OL 2021-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Frölunda OL GM Sprint 2021-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  1960 meter 26 start
  1 Emma Emilsson        Blekinge OF      15.40
 22 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   24.13  

H16  2220 meter 49 start
  1 Simon Corneliusson   Hallands OF      14.21
 35 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   21.22  

D15  1850 meter 36 start
  1 Tilda Sundkvist      Smålands OF      14.20
 26 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   21.24  
 29 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   22.09  

H15  2100 meter 47 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborgs OF     14.25
 30 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   19.42  

Frölunda OL GM Lång 2021-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3780 meter 28 start
  1 Sabina Aumo          Göteborgs OF     34.44
 23 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   68.41  

D15  4850 meter 35 start
  1 Stina Thern          Västergötlands O 41.15
 25 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   70.11  
 27 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   74.25  

H15  5090 meter 46 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborgs OF     38.35
 40 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   93.14  



Frölunda OL Lång 2021-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8370 meter  9 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   61.51 G

H12  3330 meter 33 start
  1 Linus Lindén         Växjö OK         28.21
 25 Einar Granat         Markbygdens OK   69.45  

H65  4660 meter  5 start
  1 Mats Strandhagen     Göteborg-Majorna 53.30
  5 Stanley Taivula      Markbygdens OK   82.46  

Öppen Medelsvår 3150 meter 30 start
  1 Albin Samuelsson     OK Vivill        38.31
 15 Martin Granat        Markbygdens OK   64.39  

Jönköpings OK Medel 2021-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2540 mter 13 start
  1 Gun Henriksson       Eksjö SOK        30.40
  5 Eva Andreasson       Markbygdens OK   36.43 S

D75 2220 meter 12 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   28.56
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   37.22 S

Frölunda OL Budkavle 2021-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD17-20 Sträcka 3 12 start
  1 Sabina Aumo          Göteborg         35.30
 12 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   72.16  

HD13-16 Dträcka 1 70 start
  1 Yrsa Röjgård         Östergötland     29.44
 58 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   45.00  

HD13-16 Sträcka 4 69 start
  1 Oliver Håkansson     Blekinge         28.28
 64 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   60.52  

H16 Sträcka 1 16 start
  1 Ian Johansson        Östergötland     32.31
  8 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   44.17  

Frölunda OL Medel 2021-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4510 meter 28 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   33.37 G

D45  3270 meter 34 start
  1 Åsa Holmstrand       Ollander OK      30.32
 19 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   50.47  

H50  3450 meter 25 start
  1 Jörgen Åhl           Åmåls OK         30.19
  8 Jan Olausson         Markbygdens OK   41.56 S

H65  3080 meter 10 start
  1 Mats Strandhagen     Göteborg-Majorna 34.43
 10 Stanley Taivula      Markbygdens OK   91.55  

H70  2800 meter 19 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        31.18



  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.39 G

Jönköpings OK Lång 2021-08-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6250 meter 13 start
  1 Fredrik Plumppu      Hestra IF        59.02
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   60.07 G

Hestra IF När-OL 2021-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lätt 2600 meter 11 start
  1 Martin Westberg      Hestra IF        24.13
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.17  
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   52.22  

Öppen Medelsvår 3000 meter 40 start
  1 Bertil Petersson     IK Ymer          26.12
 27 Stanley Taivula      Markbygdens OK   50.56  
 33 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   54.20  

Göteborg-Majorna När-OL 2021-08-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 3975 meter 24 start    
  1 Asgeir Edvardsen     Göteborg-Majorna 44.55
 24 Stanley Taivula      Markbygdens OK  102.20  

OK Renen SM Medel Kval 2021-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 B-heat  4320 meter 27 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    26.10
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.49 S

D18 B-heat 3410 meter 35 start
  1 Sabina Aumo          Kungälvs OK      27.19
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.21 S

D18 C-heat 3480 meter 30 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 28.11
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.24 G

OK Renen SM Medel Final 2021-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Final A 3640 meter 42 start
  1 Hanna Jonsell        IF Thor          31.29
 26 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   45.06 B

H20 Final A 4930 meter 40 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    30.18
 39 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   60.05  

Mullsjö SOK Medel 2021-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 2930 meter 20 start
  1 Per Lindgren         IKHP Huskvarna   27.23
 16 Håkan Andersson      Markbygdens OK   51.04  

Kungälvs OK Lång 2021-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9370 meter 14 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     70.54
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   77.49 G

H55  5190 meter 20 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       43.45



  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.40 S
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.26 S

H65  4410 meter 10 start
  1 Johan Berglund       Sävedalens AIK   54.26
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   73.24 S

D75  2650 meter  5 start
  1 Lena Waern           Trollhättans SOK 60.50
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   62.00 G

Öppenb Medelsvår 3330 meter 32 start
  1 Viktor Lyxell        Göteborg-Majorna 41.46
 14 Helena Andersson     Markbygdens OK   70.07  

OK Renen SM Budkavle 2021-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 51 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   164.23
 26 Markbygdens OK       Markbygdens OK  204.14  

H20 Sträcka 1                  
  1 Edvin Nilsson        Långhundra IF    54.55
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   62.16  

H20 Sträcka 2                  
  1 Hugo Ericsson              Växjö OK         54.47
 31 Erika Åkesson        Markbygdens OK   69.48  

H20 Sträcka 3                  
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    48.23
 26 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   72.10  

Mullsjö SOK Lång 2021-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6090 meter 16 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        46.03
  9 Jan Olausson         Markbygdens OK   64.04 S

H70 3820 meter 11 start        
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.40 G

OK Gipen Medel 2021-08-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D75 2200 meter 4 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.51 G

OK Orinto När-OL 2021-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medelsvår 2710 meter 33 start
  1 Bertil Petersson     IK Ymer          27.49
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.59  
 28 Stanley Taivula      Markbygdens OK   70.38  

Öppen Lätt 2610 meter 16 star      t
  1 Anton Sandelin       Borås GIF        29.22
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   60.37  

Eslövs FK Sprint 2021-09-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herr lång 2950 meter 24 start 
  1 Sebastian Giese      Örkelljunga FK   18.13
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.18  



Öppen Dam kort 2080 meter 10 start 
  1 Moa Sjöström                Eslövs FK        15.30
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   26.56  
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   31.00  

Öppen Herr kort 2080 m 11 start 
  1 Isak Gustafsson      Lunds OK         14.22
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.42  

OK Flundrehof DM Medel 2021-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3740 meter 21 start
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 27.59
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.14 S
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   32.08 S
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   40.31 B

H21  4870 meter 26 start                
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.42 G
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.29 G
 12 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   35.54 S
 19 Erik Persson         Markbygdens OK   40.07  
 20 Filip Andersson      Markbygdens OK   41.25  

H20  3730 meter  3 start                
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.14 G
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   40.21  

D18  3200 meter 10 start                
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.39 G
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.55 S

D16  3330 meter 14 start                
  1 Alva Björk           Trollhättans SOK 21.01
 10 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   35.02  

H16  3330 meter 11 start                
  1 Albin Sundström      Hestra IF        20.41
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   29.37  

D12  2400 meter 11 start                
  1 Astrid Lindgren      Lidköpings VSK   24.04
 11 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   73.54  

H12  2400 meter 13 start                
  1 Nils Tholén          OK Skogshjortarn 17.43
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   34.06  
 10 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   44.23  

D10  1930 meter  6 start                
  1 Pennie Svedjenäs     OK Skogshjortarn 13.52
  3 Judith Granat        Markbygdens OK   20.00  

H10  1930 meter 13 start                
  1 Sven Tholén          OK Skogshjortarn 12.43
 12 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   73.09  

D40  3530 meter  9 start                
  1 Therése Ivarsson     OK Skogshjortarn 27.07
  8 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   71.47  

D45  3010 meter 19 start                
  1 Annika Johansson     OK Tranan        26.34
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   32.32 S



D50  3010 meter 16 start                
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 24.31
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   27.41 G

H50  3730 meter 22 start                
  1 Björn Mårtensson     IF Hagen         23.30
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.10 S
  9 Jan Olausson         Markbygdens OK   33.57 S
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.07  

D55  3010 meter 12 start                
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    26.21
 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   43.53  

H55  3530 meter 28 start                
  1 Björn Öberg          Ryda SK          23.04
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   24.15 G
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   27.34 S

D60  2460 meter 15 start                
  1 Jane Johansson       Istrums SK       23.28
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   28.01 S

D65  2460 meter 14 start                
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         24.57
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.51  

H70  3030 meter 18 start                
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.22
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.27 G

Öppen Lätt 2410 meter 27 start
  1 Birgitta Larsson     Ryda SK          23.54
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   31.36  
 13 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   43.35  
 20 Carl Johansson       Markbygdens OK   56.00  
 21 Nelly Gadh           Markbygdens OK   60.52  
 22 Sofia Andersson      Markbygdens OK   60.53  

Öppen Medelsvår 2900 meter 40 start
  1 Natalie Larsson      Ryda SK          23.13
 11 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   40.17  
 12 Niclas Johansson     Markbygdens OK   41.33  

Öppen Svår 2990 meter 30 start
  1 Tomas Johansson      Vänersborgs SK   24.28
 11 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   35.02  
 15 Rickard Ölander      Markbygdens OK   39.07  
 25 Hans Hansson         Markbygdens OK   52.45  

IK Trenne Medel 2021-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3270 meter 5 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        38.10
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   62.12  

Vänersborgs SK DM Budkavle 2021-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 5 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn 46.17
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   80.53  

H12 Sträcka 1                     



  1 ils Tholén           OK Skogshjortarn 15.50
  5 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   31.25  

H12 Sträcka 2                     
  1 Oscar Wärn           OK Skogshjortarn 16.08
  5 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   22.17  
  6 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   22.17  
  7 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   22.19  

H12 Sträcka 3
  1 Henning Andreasson   OK Skogshjortarn 17.46
  4 Einar Granat         Markbygdens OK   27.11  

H16 4 start                         
  1 Ulricehamns OK       Ulicehamns OK   112.43
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  167.58  

H16 Sträcka 1                       
  1 Isak Skoglund        Ulicehamns OK    45.02
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   57.08  

H16 Sträcka 2                       
  1 Gustav Andersson     OK Skogshjortarn 34.13
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   42.19  
  5 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK  103.35  

H16 Sträcka 3                       
  1 Simon Westh          Ulicehamns OK    33.06
  4 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   68.31  

D21 7 start                         
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn151.45
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  154.06  

D21 Sträcka 1                       
  1 Petra Wernersson     OK Skogshjortarn 54.08
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   52.30  

D21 Sträcka 2                       
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   39.51  

D21  Sträcka 3                      
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        54.50
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   61.45  

H21 12 start                        
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens Ok  148.05  
  9 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  223.34  

H21 Sträcka 1                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.39  
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   61.49  

H21 Sträcka 2                       
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.42  
 12 Filip Andersson      Markbygdens OK   83.12  

H21 Sträcka 3                       
  1 Axel Olsson          IF Hagen         50.56
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.44  
  9 Erik Persson         Markbygdens OK   78.33  

HD150 5 start                       
  1 Främmestads IK       Främmestads IK  113.31



  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  124.02  

D150 Sträcka 1                      
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.59  

D150 Sträcka 2                      
  1 Åsa Hedström         OK Skogshjortarn 24.11
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.58  

D150 Sträcka3                       
  1 Maria Bogren         IF Hagen         37.44
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.05  

H150 8 start                        
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK  117.53
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  128.33  

H150 Sträcka 1                      
  1 Björn Mårtensson     IF Hagen         41.47
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.39  

H150 Sträcka 2                      
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   31.10  
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.20  

H150 Sträcka 3                      
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        41.44
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   49.44  

Öppen Propaganda 9 start            
  1 Hestra IF            Hestra IF        93.07
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  109.53  

Öppen Propaganda Sträcka 1       
  1 Melker Sundström     Hestra IF        31.38
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.37  

Öppen Propaganda Sträcka 2       
  1 Anders Genberg       Ulricehamns OK   20.44
  3 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   23.36  

Öppen Propaganda Sträcka 3       
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        36.18
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   50.40  

Vänersborgs SK Medel 2021-09-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning 1720 meter  9 start
    Alice Manskog        Markbygdens OK   Godkänd
    Pelle Manskog        Markbygdens OK   Godkänd

Öppen Mycket Lätt 1710 meter 10 start
  1 Filip Sneidern       Vänersborgs SK   16.00
  3 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   19.21 B
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   20.17 B

Öppen Låätt 2500 meter  8 start
  1 Henrik Kärner        Grooss Allerød   22.04
  2 Karolina Manskog     Markbygdens OK   29.36 B
  2 Anders Manskog       Markbygdens OK   29.36 B
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   33.38  
  6 Sofia Andersson      Markbygdens OK   46.28  
  8 Nelly Gadh           Markbygdens OK   94.06  



Öppen Medelsvår 3410 meter 11 start
  1 Ulf Rask             Ej klubbansluten 46.00
  6 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   56.34 B

Sjövalla FK Sprint 2021-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  1800 meter 21 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      12.45
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.10  

H50  2070 meter 29 start
  1 Björn Henriksson     Tolered-Utby Ol- 12.27
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.41  

H75  1510 meter 10 start
  1 Thomas Åberg         Tolered-Utby Ol- 14.10
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   16.02  

Öppen 3  1760 meter  3 start
  1 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   22.10  

Rydboholms SK När-OL 2021-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mycket Lätt 2010 meter  5 start
  1 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   25.19  
  2 Marita Larsson       Markbygdens OK   27.57  

Öppen Medelsvår 3010 meter 32 start
  1 Andreas Lundqvist    IK Omega         29.23
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.29  
 13 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   38.44  
 19 Stanley Taivula      Markbygdens OK   41.08  

Lidköpings VSK När-OL 2021-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3600 meter 33 start
  1 Anders Käck          Mariestads FK    38.15
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.44  

Öppen Korta 2900 meter 50 start
  1 Roger Lidevei        Falköpings OK    37.00
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.58  

Öppen Kort Kort 2200 meter 31 start
  1 Kenneth Mörk         IK Wilske        30.29
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   38.24  

Ryda SK DM Natt 2021-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8780 meter 12 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   70.59 G

D18  4140 meter  4 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.21 G
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.58 G

D50  3370 meter  5 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.26 G

H50  4870 meter 12 start
  1 Patrik Svantesson    Trollhättans SOK 42.44
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   52.23 S
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.36 S
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   66.02  



H55  4540 meter 12 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   40.45 G

Öppen Lätt 2680 meter  1 start
  1 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   62.41 B

Främmestads IK DM Sprint 2021-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  2210 meter 10 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.32  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.37  

D16  2130 meter 17 start
  1 Alva Björk           Trollhättans SOK 12.32
 12 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   18.50  

D12  1380 meter  9 start
  1 Elvira Åhlund        Vänersborgs SK   10.14
  9 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   39.38  

H12  1380 meter 12 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK    9.17
  7 Einar Granat         Markbygdens OK   17.16  
 10 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   24.20  

D10  1300 meter 10 start
  1 Pennie Svedjenäs     OK Skogshjortarn  9.07
  8 Judith Granat        Markbygdens OK   22.31  

D50  1930 meter 10 start
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 14.05
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.20  

H50  2210 meter 17 start
  1 Patrik Svantesson    Trollhättans SOK 15.05
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   16.10  
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   16.38  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.51  

D65  1820 meter  6 start
  1 Pia Svensson         Falköpings AIK   20.18
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.50  

H75  1820 meter  6 start
  1 Ingemar Lindblom     OK Orinto        20.59
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   21.19  

Öppen Medelsvår  1930 meter 21 start
  1 Per-Erik Lennartsson Ulricehamns OK   15.59
  4 Martin Granat        Markbygdens OK   19.36  
  9 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.27  

Främmestads IK DM Sprintstafett 2021-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 10 start
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   28.03
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK   38.21  

H12 Sträcka 1
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan         6.40
 10 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   12.12  
  1 Sven Tholén          OK Skogshjortarn  6.55
  9 Einar Granat         Markbygdens OK    9.24  



H12 Sträcka 3
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK    7.07
  4 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK    7.59  

H12 Sträcka 4
  1 Johannes Holmberg    Ulricehamns OK    6.59
  6 Einar Granat         Markbygdens OK    8.46  

H21 4 start
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   39.32
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   46.02  

H21 Sträcka 1
  1 Niclas Ståhl         Falköpings AIK    8.11
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    8.23  

H21 Sträcka 2
  1 Gustav Jonsson       OK Skogshjortarn  9.59
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.42  

H21 Sträcka 3
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK    9.33  

H21 Sträcka 4
  1 Adam Fredén          Falköpings AIK   10.14
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   13.24  

H100 7 start
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   34.22
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   38.21  

H100 Sträcka 1 
  1 Morgan Bodin         Gällstadsbygden   7.44
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   10.54  

H100 Sträcka 2
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK    8.29  

H100 Sträcka 3
  1 Henry Larsson        Bredareds IF      7.50
  2 Johan Mars           Markbygdens OK    8.09  

H100 Sträcka 4
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK    7.02
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   10.49  

D12 6 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn 31.28
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   39.51  

D12 Sträcka 1
  1 Hilda Lanevik        OK Skogshjortarn  8.00
  2 Judith Granat        Markbygdens OK    8.03  
  1 Ellen Karlsson       OK Skogshjortarn  6.58
  6 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   14.28  

D12 Sträcka 3
  1 Pennie Svedjenäs     OK Skogshjortarn  6.50
  3 Judith Granat        Markbygdens OK    7.58  

D12 Sträcka 4
  1 Emilia Wängroth      OK Skogshjortarn  7.08
  4 Kajsa Manskog        Markbygdens OK    9.22  



D20 4 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   34.30  

D20 Sträcka 1
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.44  

D20 Sträcka 2
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.13  

D20 Sträcka 3
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.12  

D20 Sträcka 4
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    8.21  

D100 4 start
  1 OK Skogshjotarna     OK Skogshjortarn 39.19
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   42.06  

D100 Sträcka 1
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   10.03  

D100 Sträcka 2
  1 Åsa Hedström         OK Skogshjortarn  9.06
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   10.22  

D199 Sträcka 3
  1 Suzy Larsson         OK Skogshjortarn 10.31
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   12.29  

D100 Sträcka 4
  1 Åsa Hedström         OK Skogshjortarn  8.27
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK    9.12  

Öppen Propaganda 14 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 31.36
 10 Markbygdens OK       Markbygdens OK   43.54  

Öppen Propaganda Sträcka 1
  1 Martin Hogedal       OK Alehof         5.46
 13 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   16.39  

Öppen Propaganda Sträcka 2
  1 Jonas Gustafsson     Trollhättans SOK  6.34
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK    7.53  

Öppen Propaganda Sträcka 3
  1 Martin Hogedal       OK Alehof         7.02
 11 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   10.35  

Öppen Propaganda Sträcka 4
  1 Jonas Gustafsson     Trollhättans SOK  6.37
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK    8.47  

Ulricehamns OK DM Lång 2021-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  8090 meter 13 start
  1 Johanna Öberg        OK Linné         64.13
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   83.20 S

H21 10120 meter 15 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.58 G
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   74.13 G



  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   85.06 S
 12 Erik Persson         Markbygdens OK   97.03 B

D18  4990 meter 10 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   46.28 G
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   46.40 G

D16  4930 meter  9 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 49.42
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   79.04  

H12  2940 meter  9 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        24.47
  9 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   44.56  

D45  4770 meter 11 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        46.47
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   61.01 S

D50  4220 meter 10 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.39 G

H50  6010 meter 16 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        51.15
  3 Jan Olausson         Markbygdens OK   58.32 S
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.33 S

D55  3970 meter  9 start
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    44.45
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   84.50  

H55  5740 meter 21 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          48.16
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.59 G
  9 Niclas Andersson     Markbygdens OK   60.58 S

D60  3610 meter 10 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     41.02
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   45.25 G

D65  3440 meter  6 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         47.13
  4 Eva Andreasson       Markbygdens OK   61.55 S

H65  4770 meter 19 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 47.03
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   69.08 B

H70  4220 meter 22 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 56.38
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   59.22 G

Öppen Svår  3170 meter 19 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        28.46
 18 Hans Hansson         Markbygdens OK   64.58  

Öppen Svår  4710 meter 24 start
  1 Arvid Aronsson       Göteborg-Majorna 41.28
 10 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   59.02  
 17 Rickard Ölander      Markbygdens OK   75.51  

OK Landehof Lång 2021-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5930 meter 28 start



  1 Jan Hilding          Göteborg-Majorna 42.37
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   62.08 B

OK Skogshjortarna När-OL 2021-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 2500 meter 20 start
  1 Samuel Jakobsson     OK Skogshjortarn 24.08
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   51.05  

IK Ymer När-OL 2021-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lätt 2360 meter 16 start
  1 Ebba Åberg           Hestra IF        20.39
  9 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   36.21  
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.22  
 13 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   44.27  
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   46.43  

Öppen Medelsvår 2980 meter 30 start
  1 Adam Grandén         IK Ymer          30.01
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.09  

Öppen Medelsvår 4660 meter 14 start
  1 Simon Larsson        Sävedalens AIK   35.51
  3 Johan Samuelsson     Markbygdens OK   41.13  

Falköpings AIK USM Sprint 2021-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15  2210 meter 86 start
  1 Freja Hjerne         Tumba-Mälarhöjde 13.08
 69 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   18.33  

H16  2470 meter 19 start
  1 Hannes Mogensen      OK Ravinen       11.47
 95 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.03  

Idefjordens SK SM Lång Kval 2021-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval A  8930 meter 29 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       52.49
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   64.20 S

H21 Kval C  8990 meter 29 start
  1 Olav Lundanes        Halden SK        53.15
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   56.44 G

H20 Kval B  7720 meter 22 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        51.35
 13 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   57.51 S

D18 Kval B  4850 meter 29 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 37.14
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   48.39 S

D18 Kval C  4860 meter 27 start
  1 Sabina Aumo          Kungälvs OK      40.50
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.11 S

Falköpings AIK USM Lång 2021-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 6500 meter 122 start
  1 Isak Eskilsson       IKHP Huskvarna   41.59
 77 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   66.06  



D15 4610 meter 84 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 35.26
 48 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   60.20  

Mölndal Outdoor IF Medel 2021-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 4040 meter 26 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   30.56
  7 Jan Olausson         Markbygdens OK   38.20 S

H70 3280 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.45 G

OK Reftele Medel 2021-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svår 3120 meter 16 start
  1 Martin Gummesson     FK Finn          40.34
 16 Lars Eriksson        Markbygdens OK   86.18  

Idefjordens SK SM Lång Final 2021-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21A Final  4690 meter 42 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       81.44
 38 Albin Andersson      Markbygdens OK   96.56 S

H21B Final  1430 meter 38 start
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          71.47
 34 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.36 S

H20A Final  10420 meter 40 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       62.18
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   73.19 S

D18A Final  7180 meter 40 start
  1 Sabina Aumo          Kungälvs OK      54.17
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   56.17 G
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   56.35 G

Idefjordens SK Medel 2021-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2840 meter 4 start
  1 Åsa Alsiö            IF Hagen         36.03
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.18 G
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.37 S

Falköpings AIK USM Budkavle 2021-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 2
  1 Cajsa Alenius        Södermanland     27.45
 73 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   44.25  

Falköpings AIK Medel 2021-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar 5150 meter 56 start
  1 Mattias Larsson      Sundsvalls OK    32.06
 19 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   34.50 B

OK Vivill Medel 2021-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2630 medel 6 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      41.19
  4 Eva Andreasson       Markbygdens OK   53.02 S

OK Orinto När-OL 2021-09-23



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3000 meter 22 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 33.54
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.43  

FK Friskus Sprint 2021-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  1700 meter 22 start
  1 Hjalmar Antonsson    FK Friskus-Varbe 10.30
  9 Einar Granat         Markbygdens OK   14.46  

D10  1600 meter  9 start
  1 Stina Gustafsson     Halmstad OK      12.38
  2 Judith Granat        Markbygdens OK   13.15  

H65  2000 meter 11 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        15.20
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.37  

FK Friskus SprintBudkavle 2021-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
DH12 12 start
  1 IF Rigor             IF Rigor         36.54
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK   43.09  

DH12 Sträcka 1                 
  1 Isac Sehlstedt       Falkenbergs OK    7.35
  4 Einar Granat         Markbygdens OK   10.01  

DH12 Sträcka 2                 
  1 Sara Lönn            Halmstads OK      8.18
  3 Judith Granat        Markbygdens OK   10.45  

DH12 Sträcka 3                 
  1 Viktor Horndahl      IF Rigor          7.54
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   10.30  

DH12 Sträcka 4                 
  1 Sara Lönn            Halmstads OK      7.41
  6 Judith Granat        Markbygdens OK   11.53  

Öppen Propaganda 14 start
  1 IF Rigor             IF Rigor         38.06
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK   61.38  

Öppen Propaganda Sträcka 1
  1 William Rönnborg     IK Uven           7.53
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   12.57  

Öppen Propaganda Sträcka 2
  1 Stefan Grad          IF Rigor          9.17
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   20.05  

Öppen Propaganda Sträcka 3
  1 William Rönnborg     IK Uven           8.13
 13 Martin Granat        Markbygdens OK   17.07  

Öppen Propaganda Sträcka 4
  1 Andreas Eklund            Göteborg-Majorna  9.08
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   11.29  

Bredareds IF Medel 2021-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  3600 meter  1 start



  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   62.44 G

D16  3460 meter  3 start        
  1 Emilia Lundstedt     Sjövalla FK      34.24
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   59.50  

H16  3540 meter  4 start        
  1 Erik Kindlund        OK Tranan        37.29
  3 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   51.31  

H12  2650 meter  7 start        
  1 Axel Persson         Göteborg-Majorna 19.44
  6 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   36.47  

D45  3110 meter  9 start        
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        28.25
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.23  

H55  3640 meter 15 start        
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     30.11
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   34.18 S

D65  2570 meter  7 start        
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      36.59
  3 Eva Andreasson       Markbygdens OK   50.25 S

H65  3110 meter 16 start        
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   37.05
 14 Stanley Taivula      Markbygdens OK   61.34  

H70  3090 meter 12 start        
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        32.24
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   38.06 S

Öppen Lätt 2550 meter 16 start
  1 Simon Hallberg       IK Ymer          34.56
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   55.50  
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   58.00  
 12 Kjell Johansson      Markbygdens OK   60.59  

Öppen Medelsvår 2940 meter 27 start
  1 Andreas Wannberg     IK Omega         26.06
  5 Svante Abrahamsson   Markbygdens OK   39.41  
 24 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   82.28  

Öppen Svår 3090 meter 21 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        27.41
 12 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   48.54  

Öppen Svår 4690 meter 11 start 
  1 Filip Grahn          Södertälje-Nykva 31.28
 11 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   82.28  

Arboga OK Medel 2021-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3690 meter 16 start
  1 Emma Ling            IKHP Huskvarna   29.20
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.23 G

Arboga OK Lång 2021-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 7920 meter 8 start
  1 Ronja Hugg           Stora Tuna OK    63.26
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   63.53 G



  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   64.18 G

OK Skogshjortarna Lång 2021-09-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7340 meter 24 start
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 59.23
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   75.35 S
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   79.53 S

H21  9180 meter 38 start
  1 Björn Cederberg      IFK Lidingö      61.10
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.08 G

H20  6830 meter  8 start
  1 Felix Drejmo         OK Landehof      54.21
  7 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   98.47  

D18  4710 meter  9 start
  1 Ida Bengtsson        OK Alehof        36.56
  9 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  124.06  

D12  2720 meter 19 start
  1 Elsie Hördegårdh     IFK Göteborg     23.06
 18 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK  107.51  

H10  2510 meter 11 start
  1 Arvid Junkell        FK Herkules      27.19
 11 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   62.09  

H35  7330 meter  8 start
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     57.14
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   81.19 S

H50  5960 meter 29 start
  1 Jan Hilding          Göteborg-Majorna 51.21
 14 Jan Olausson         Markbygdens OK   62.30 S

D60  3470 meter 17 start
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   44.20
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.59 G

D65  3230 meter 15 start
  1 Susanne Berglund     Sävedalens AIK   37.43
 12 Eva Andreasson       Markbygdens OK   62.04  

H65  4340 meter 26 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   44.34
 15 Arne Persson         Markbygdens OK   69.29  
 26 Stanley Taivula      Markbygdens OK  117.34  

H70  3920 meter 27 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.34 G

Öppen Svår 3060 meter 48 start
  1 Anders Gunnarsson    Frölunda OL      26.04
 36 Hans Hansson         Markbygdens OK   60.03  

Öppen Svår 4810 meter 31 start 
  1 Jesper Sjögren       OK Kullingshof   40.14
  9 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   50.56 B

OK Löftan När-OL Sprint 2021-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2200 meter 19 start



  1 Oskar Hellstrand     IF Rigor         15.48
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.04  
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   24.20  

Mjölby OK När-OL 2021-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3400 meter 41 start
  1 Kenth Edin           Mjölby OL        34.36
 29 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   58.11  

Öppen Kort 2200 meter 16 start
  1 Bengt Karlsson       Linköpings AIK   35.04
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.04  

OK Tranan Lång 2021-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  8040 meter  8 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   67.09 G
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   67.16 G

D12  2860 meter  6 start
  1 Jonna Jodal          Göteborg-Majorna 33.06
  6 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   67.57  

H12  2860 meter  9 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   26.15
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   46.25  

D45  4540 meter  5 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 39.31
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   57.53 B

H55  5630 meter  8 start
  1 Henry Larsson        Bredareds IF     43.36
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.18 G

Öppen Lätt 2630 meter 11 start
  1 Jessica Sandin       Okänd            33.58
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   52.04  

Öppen Medelsvår    2960 meter 28 start
  1 Tomas Nilsson        Bredaryds SOK    23.42
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   89.08  

Öppen Svår 3240 meter 19 start
  1 Per Holmberg         Ulricehamns OK   25.49
 17 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.59  
 18 Martin Granat        Markbygdens OK   59.09  
 19 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   62.05  

Öppen Mycket Lätt   6950 meter  1 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   84.27 B

OK Njudung MBTO 2021-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4380 meter 19 start
  1 Morgan Tideman       Jönköpings OK    21.53
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.59 B

Sävedalens AIL Medel 2021-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4320 meter 20 start
  1 Runa Fremstad        Göteborg-Majorna 41.13
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.51 S



H21  5250 meter 49 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     39.00
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.03 G
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   43.19 G

D40  3620 meter 15 start
  1 Ida Hördegårdh       IFK Göteborg     32.32
  9 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   47.11 B

H50  3920 meter 40 start
  1 Jan Hilding          Göteborg-Majorna 32.27
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.34 S
 14 Jan Olausson         Markbygdens OK   42.41 S

H65  3190 meter 14 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        36.33
 12 Stanley Taivula      Markbygdens OK   78.07  

H70  2630 meter 19 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 29.33
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.41 S

Öppen Svår 3280 meter 38 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.34 B

OK Torfinn Medel 2021-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3550 meter 9 start
  1 Elisabeth Hansson    IFK Lidingö SOK  27.16
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   37.17 S

OK Tranan Medel 2021-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3610 meter 10 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.11 G
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.44 G

H20  3700 meter  1 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.26 G

D16  3450 meter  6 start
  1 Tilda Sundkvist      OK Gränsen       27.27
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   39.37  

H16  3540 meter  7 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   23.50
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   31.20  

D12  2430 meter  8 start
  1 Ebba Åberg           Hestra IF        19.26
  7 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   33.03  

H12  2430 meter 10 start
  1 Oscar Wärn           OK Skogshjortarn 18.34
  7 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   22.52  
 10 Einar Granat         Markbygdens OK   26.03  

D10  2110 meter  7 start
  1 Maja Nylund          Bredaryds SOK    15.30
  2 Judith Granat        Markbygdens OK   15.34  

D45  3170 meter  7 start
  1 Jenny Johansson      OK Gisle         32.03



  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   38.43 S

H50  3600 meter 11 start
  1 Magnus Claesson      Jönköpings OK    27.10
  8 Jan Olausson         Markbygdens OK   32.16 S

H55  3510 meter 17 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     23.25
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   25.25 G
 17 Anders Sandberg      Markbygdens OK   61.01  

D65  2790 meter 11 start
  1 Susanne Dittmer      IKHP Huskvarna   28.33
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.34  

H65  3170 meter 21 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    25.58
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.41 S

H75  3060 meter 18 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 29.41
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   39.42 S
 16 Stig Johansson       Markbygdens OK   64.17  

Öppen Lätt 2430 meter 22 start
  1 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   23.06 B
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.51 B
  9 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   29.40 B
 11 Jesper Engelbrektsso Markbygdens OK   30.20 B
 13 Carl Johansson       Markbygdens OK   32.51  
 13 Anders Manskog       Markbygdens OK   32.51  

Öppen Lätt 4760 meter  2 start
  1 Julia Bjuvensjö      Bredaryds SOK    42.15
  2 Violett Engelbrektss Markbygdens OK   87.05  

Öpen Medel 3320 meter 26 start
  1 Ronnie Bjuvensjö     Bredaryds SOK    32.34
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.59  
 23 Niclas Johansson     Markbygdens OK   64.56  

Öpen Svår 3140 meter 28 start
  1 Martin Skoglund      OK Landehof      23.23
 24 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.58  
 26 Martin Granat        Markbygdens OK   61.15  

OK Löftan När-OL Sprint 2021-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 1800 meter 14 start
  1 Gustav Adelsberg     OK Löftan        15.58
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.29  
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   22.38  

OK Skogshjortarna När-OL 2021-10-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2980 meter 36 start
  1 Clas Börjesson       IK Uven          37.56
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.16  
 24 Stanley Taivula      Markbygdens OK   65.54  

OK Silva Sprint 2021-10-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medelsvår 1960 meter 29 start
  1 Jens Bryborn         Krus Lunds       15.29



  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   20.26  
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   26.49  

OK Motala Sprint 2021-10-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3050 meter 24 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.06  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   16.59  

H20  3000 meter  8 start
  1 Leo Johansson        OK Kolmården     13.59
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.44  

Eslövs FK Medel 2021-10-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medelsvår 3090 meter 32 start
  1 Emelie Lennartsdotte Hästveda OK      31.02
 25 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.59  

Öppen Svår 3360 meter 42 start
  1 Ludvig Sandahl       Järla Orienterin 29.29
 20 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.03  

OK Skogshjortarna När-OL 2021-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4050 meter 12 start
  1 Johan Carlsson       Trollhättans SOK 42.56
 12 Stanley Taivula      Markbygdens OK   78.42  

Öppen Kort 1890 meter 20 start
  1 Hans Lindqvist       Trollhättans SOK 32.30
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   42.08  

OK Löftan När-OL Sprint 2021-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 1900 meter 20 start
  1 Anna Brandt          OK Löftan        13.32
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   20.51  
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   23.05  

Tolereds AIK Natt 2021-10-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5270 meter 23 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       47.24
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   69.45 B

Skene SoIS Medel 2021-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3490 meter  3 start
  1 Axel Ström           Eckerlid Sävedal 32.56
  3 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   48.45  

D12  2510 meter 12 start
  1 Linnea Lundstedt     Sjövalla FK      21.41
 10 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   52.04  
 11 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK  126.58  

H12  2510 meter 13 start
  1 Oscar Wärn           OK Skogshjortarn 20.33
  9 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   40.52  

D10  2070 meter 10 start
  1 Astrid Grahn         IFK Göteborg     21.08
  3 Judith Granat        Markbygdens OK   23.51  



H10  2070 meter 11 start
  1 Dexter Hansson       Frölunda OL      18.53
 11 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   99.08  

H50  3630 meter 28 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   28.45
 13 Jan Olausson         Markbygdens OK   35.35 S

D65  2980 meter 12 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 33.18
  9 Eva Andreasson       Markbygdens OK   63.02  

H65  3000 meter 25 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        25.29
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.18 S
 23 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   53.50  

H70  3090 meter 34 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.26
 20 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   45.28  

H80  2430 meter  7 start
  1 Magne Hagström       Frölunda OL      34.32
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.24 S

Inskolning 1850 meter 26 start
    Albin Kellén         Markbygdens OK   Godkänd
    Stina Kellén         Markbygdens OK   Godkänd

Öppen Mycket Lätt 2070 meter 17 start
  1 Assar Löwegren       IFK Göteborg     22.12
  8 Nelly Gadh           Markbygdens OK   37.19  
  9 Alve Lundholm        Markbygdens OK   37.52  

Öppen Lätt 2510 meter 34 start
  1 Carl Millberg        Klubblös         28.49
  3 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   31.49 B
  9 Isak Christiansen    Markbygdens OK   45.06  
 10 Hilmer Vestberg      Markbygdens OK   45.46  
 24 Albert Flydén        Markbygdens OK   65.20  

Öppen Lätt 4290 meter  7 start
  1 Carl Nero            Klubblös 50:17  3017.17
  3 Carl Johansson       Markbygdens OK   72.29 B

Öppen Svår 4380 meter 26 start
  1 Jakob Eng            IFK Göteborg     30.42
 10 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   45.48  

Karlsbyhedens OK Budkavle 2021-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 95 start
  1 OK Denseln           OK Löftan        39.55
 83 Markbygdens OK       Markbygdens OK   65.37  

H16 sträcka 1
  1 Hugo Nordlander      Sundsvalls OK    20.21
 54 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   24.47  

H16 Sträcka 2 
  1 Hannes Mogensen      OK Ravinen       19.18
 87 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   40.50  



OK Roslagen SM Sprint Kval 2021-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 kval B 2220 meter 28 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    13.22
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.17  

D18 kval B 2020 meter 32 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.56  

D18 kval C 1870 meter 35 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.14  

OK Roslagen SM Sprint Final 2021-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final 2530 meter 40 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      14.10
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.01  

D18 A-final 2180 meter 42 start
  1 Boglarka Czakó       Eksjö SOK        13.56
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.06  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.45  

OK Roslagen SM Sprintstafett 2021-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD A-final 38 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    54.08
 33 Markbygdens OK       Markbygdens OK   68.24  

HD Sträcka 1
  1 Lina Strand          Göteborg-Majorna 12.48
  9 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.45  

HD Sträcka 2
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       14.03
 32 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.13  

HD Sträcka 3
  1 Max Peter Bejmer     IFK Göteborg     13.39
 37 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.50  

Gällstadsbygdens OK Medel 2021-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  3150 meter  6 start
  1 Nina Ahlander        OK Denseln       32.14
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.55 S

H50  3770 meter 19 start
  1 Jan Hilding          Göteborg-Majorna 28.40
 13 Jan Olausson         Markbygdens OK   38.45 S

H55  3390 meter 26 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     25.04
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.46 G

H75  2930 meter 17 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         34.56
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   54.38  

Öppen Lätt 2700 meter 14 start
  1 Linnéa Park          Lindahl Bredaryd 24.44
  3 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   30.36 B
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.06  



Öppen Lätt 3880 meter 12 start
  1 Anders Holmberg      OK Vivill        30.13
  3 Mathias Ris          Markbygdens OK   42.39  

Öppen Medel 3170 meter 41 start
  1 Per Sundqvist        OK Tranan        39.59
 29 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.53  
 39 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   91.26  

Öppen Svår 3100 meter 27 start
  1 Markus Hederskog     IKHP Huskvarna   21.24
 23 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   54.17  

Karlsbyhedes SK Patrull 2021-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 9050 meter 188 start
  1 Ola Leire            Göteborg-Majorna 51.18
 84 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   95.29  
 84 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   95.29  

OK Löftan När-OL Sprint 2021-10-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 1800 meter 19 start
  1 Gustav Adelsberg     OK Löftan        12.21
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   16.59  
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   19.24  

Eksjö SOK MBTO 2021-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3790 m 2 start      
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.17 G

Gotlandsbro OK Lång 2021-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  5960 meter 77 start
  1 Tomas HallmÃ©n       OK Tisaren       34.25
 46 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.38 B

D65  3500 meter 33 start
  1 Susanne Dittmer      IKHP Huskvarna   34.37
 23 Eva Andreasson       Markbygdens OK   59.34  

D75  3110 meter 17 start
  1 Inga Johansson       Nyköpings OK     44.15
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   54.09 S

Öppen Lätt 5000 meter 27 start
  1 Martin Abaji         Eksjö CK         39.44
 17 Mathias Ris          Markbygdens OK   73.56  

Öppen Medelsvår 3130 meter 115 start
  1 Simon Stålhammar     Tullinge SK      24.36
 56 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.26  

Öppen Svår 2940 meter 79 start
  1 Pontus Funke         Leksands OK      23.49
 54 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   51.28  

Göteborg-Majorna Medel 2021-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4390 meter 53 start
  1 Lucas Basset         OK Linné         27.00
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.31 G



H65 2980 meter 17 start
  1 Magnus Rehn          Sävedalens AIK   32.18
 17 Stanley Taivula      Markbygdens OK   81.32  

Gotlandsbro OK Lång 2021-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20E 10980 meter 40 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    54.00
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   77.07 B

Gotlandsbro OK Medel 2021-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 3590 meter 75 start
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården     20.37
 33 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   28.41 S

D65 2700 meter 33 start
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 24.59
 13 Eva Andreasson       Markbygdens OK   32.57 S

D75 2060 meter 15 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens OK     23.14
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.39 S

ÖppenLätt 4950 meter 17 start
  1 Oskar Engberg        OK Kolmården     48.08
  7 Mathias Ris          Markbygdens OK   60.45 B

Öppen Medelsvår 2970 meter 121 start
  1 Gustav Lübcke        OK Ravinen       20.59
 68 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   46.42  

Öppen Svår 2920 meter 67 start
  1 Pontus Johansson     Karlskrona SOK   20.58
 40 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.48  

IFK Göteborg Medel 2021-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 4200 meter 2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   81.39 G

H65 3200 meter 23 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        37.58
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   60.23  

D16  3300 meter 15 start
  1 Wilma Reinholdsson   OK Alehof        34.49
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   86.52  

D12  2500 meter 21 start
  1 Hedvig Augustsson    IFK Göteborg     18.43
 19 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   44.33  

H12  2500 meter 32 start
  1 Olle Johansson       IFK Göteborg     16.05
 20 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   27.45  
 24 Einar Granat         Markbygdens OK   29.19  

D45  3000 meter 23 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 31.33
 17 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   61.48  

H65  3200 meter 23 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        37.58



  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   60.23  

Christiansö Danmark Utland Sprint 2021-10-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 38 start
  1 Magbus Rehn          Sävedalens AIK   17.21
 19 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.45  

H75 22 start
  1 Ove Splittorff       Svensborg OK     26.37
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   39.02  

Öppen 4 31 start
  1 Karin Nilsson        IK Trenne        20.26
 13 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.20  

Hammeren Danmark Utland Sprint 2021-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3300 meter 34 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 37.23
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   65.20  

Öppen 4 3300 meter 42 start
  1 Malin Persson        Helsingborgs SOK 26.34
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.13  

Grännabygdens OK Budkavle 2021-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 52 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   298.23
 31 Markbygdens OK       Markbygdens OK  394.30  

Herrar Sträcka 1
  1 Felix Axelsson       IFK Göteborg     57.30
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   58.51  

Herrar Sträcka 2
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          54.53
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   63.46  

Herrar Sträcka 3
  1 Joakim Svensk        Stora Tuna OK    52.53
 36 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   75.54  

Herrar Sträcka 4
  1 Daniel Roos          Attunda OK       61.21
 49 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  103.58  

Herrar Sträcka 5  
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       67.39
 27 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   92.01  

Damer 20 start
  1 IK Hakarpspojkarna   IK Hakarpspojkar288.46
 10 Markbygdens OK       Markbygdens OK  318.08  

Damer Sträcka 1
  1 Klara Berg           Södertälje-Nykva 50.41
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   51.49  

Damer Sträcka 2 
  1 Helena Bergman       OK Ravinen       48.40
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   52.15  



Damer Sträcka 3
  1 Sri Nyfeler          IFK Göteborg     36.56
 20 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   55.32  

Damer Sträcka 4
  1 Runa Fremstad        Göteborg-Majorna 51.39
 17 Josefin Andersson    Markbygdens OK   66.52  

Damer sträcka 5     
  1 Line Cederberg       Göteborg-Majorna 76.29
 12 Anne Hansson         Markbygdens OK   91.40  

H16 23 start
  1 FK Göingarna         FK Göingarna    162.00
 20 Markbygdens OK       Markbygdens OK  295.26  

H16 Sträcka 1
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 35.55
 18 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   50.38  

H16 Sträcka 2
  1 Arvid Jonforsen      Surahammars SOK  42.19
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   76.37  

H16 Sträcka 3
  1 Simon Westh          Ulricehamns OK   32.15
 39 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   63.04  
 40 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   63.09  

H16 Sträcka 4
  1 W8lmer Selin         FK Göingarna     39.37
 21 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK  105.07  

HD12
  1 Växjö OK             Växsjö OK        68.38
 20 Markbygdens OK       Markbygdens OK   95.19  

HD12 Sträcka 1
  1 Joar Andersson       Växjö OK         22.08
  8 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   28.47  

HD12 Sträcka 2
  1 Samuek Alegrin       Tolered-Utby OK  15.37
 16 Judith Granat        Markbygdens OK   21.27  
 18 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   21.30  

HD12 Sträcka 3
  1 Gustav Markhester    Snätringe SK     22.31
 23 Einar Granat         Markbygdens OK   45.05  

Bolsterbjerg Danmark Utland 2021-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4400 meter 51 start 
  1 Rolf Lund            Helsingör SOK    33.03
 40 Håkan Andersson      Markbygdens OK   74.43  

H75 3500 meter 42 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.11
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.58  

Öppen 4 3800 meter 46 start
  1 Marie Pelle          OK Melfar        29.26
  9 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   41.10  



Grännabygdens OK Lång 2021-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öpp+en Svår 6910 meter 34 Start
  1 Anton Johansson      OK Orion         44.20
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   59.55  
 22 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   60.07  

Nybro OK När-OL Medel 2021-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3320 meter 25 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.23
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.29  

WWOP Visingsö När-OL 2021-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 32 start
  1 Per Larsson          OK Klemmingen    31.56
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.52  

Sjövalla FK När-OL 2021-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3050 meter 47 start
  1 Susanne Berglund     Sävedalens AIK   33.15
 27 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   55.08  

OK Österåker SM Natt 2021-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  9760 meter 39 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       60.03
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   82.41 S

D18  6280 meter 54 start
  1 Elsa Sonesson        Falköpings AIK   51.35
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   57.15 G

Snättringe SK SM Ultralång 2021-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 15520 meter 29 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna      100.55
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  119.45 S

D18 10540 meter 33 start
  1 Sabina Aumo          Kungälvs OK      81.13
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   88.45 G
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   89.04 G

Snättringe SK Lång 2021-11-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Motion 7700 meter 68 start
  1 Fredrik Ahnlén       Snättringe SK    60.20
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   81.09  

Borås GIF Natt Sprint 2021-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2660 meter 25 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.59  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.49  

H20  2890 meter 13 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   15.19
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   20.33  

H16  2620 meter 50 start
  1 Hannes Persson       FK Herkules      13.36



 34 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   18.34  

D15  2400 meter 41 start
  1 Tilda Sundkvist      OK Gränsen       13.46
 31 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   21.20  

H12  2360 meter 53 start
  1 Gustav Markhester    Snättringe       11.11
 34 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   18.38  
 42 Einar Granat         Markbygdens OK   20.53  

H11  2420 meter 39 start
  1 Oskar Ranbro         Helsingborgs SOK 14.06
 23 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   20.08  

D45  2290 meter 39 start
  1 Maria Holmqvist      Sjövalla FK      13.28
 18 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   17.04  

D50  2050 meter 20 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   13.04
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.07  

H50  2500 meter 46 start
  1 Jörgen Åhl           Åmåls OK         13.00
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.52  

H70  2050 meter 13 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          15.44
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   20.02  

Öppen Medelsvår 2290 meter 89 start
  1 Klas Bogsjö          Helsingborgs SOK 14.05
 35 Martin Granat        Markbygdens OK   19.30  
 76 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   27.28  

Hestra IF Sprint 2021-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2470 meter 28 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.24  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.39  

H20  2810 meter 14 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   18.45
 13 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   41.49  

D15  1950 meter 43 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 15.50
 16 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   24.46  

H11  1810 meter 58 start
  1 Olle Roos            IFK Göteborg     14.41
 50 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   35.51  

D45  2040 meter 54 start
  1 Elin Tysk            OK Kåre          17.12
 14 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.22  

D50  1890 meter 27 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   20.21
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   23.05  

H50  2140 meter 54 start
  1 Jörgen Åhl           Åmåls OK         16.26



 36 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   26.57  

D65  1720 meter 11 start
  1 Maud Göthe           Lundgren Linköpi 32.37
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.26  
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   42.10  

IK Ymer Sprint 2021-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2930 meter 34 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.18  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.23  

H20  2530 meter 17 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   14.46
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.07  
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.34  

D18  2150 meter 47 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      15.14
 30 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   22.35  

H16  2310 meter 57 start
  1 Hannes Persson       FK Herkules      13.11
 43 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   18.54  

D15  2100 meter 46 start
  1 Tilda Sundkvist      OK Gränsen       13.55
 26 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   19.45  

D12  1780 meter 64 start
  1 Elsie Hördegårdh     IFK Göteborg     11.19
 57 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   29.33  

H12  1720 meter 75 start
  1 Gustav Markhester    Snättringe SK    10.12
 50 Einar Granat         Markbygdens OK   19.47  

D11  1650 meter 67 start
  1 Ebba Åberg           Hestra IF        11.55
 58 Edith Wingren        Markbygdens OK   25.17  

H11  1560 meter 94 start
  1 Ivar Holmstrand      OK Landehof       8.43
 31 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   11.20  

D10  1530 meter 93 start
  1 Pennie Svedjenäs     OK Skogshjortarn  9.24
 23 Judith Granat        Markbygdens OK   14.41  

D45  2340 meter 65 start
  1 Elin Tysk            OK Kåre          17.00
 12 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   21.05  

D50  2030 meter 33 start
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    15.50
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.33  

H50  2120 meter 62 start
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         14.46
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.11  

D65  1820 meter 12 start
  1 Kerstin Lund         Stenungsunds OK  21.05



  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   26.14  
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   36.21  

H70  1500 meter 14 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       13.48
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.44  

H75  1490 meter 18 start
  1 Stefan Larsson       OK Njudung       14.09
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.41  

Inskolning  1500 meter 34 start
    Sirius Lundin        Markbygdens OK   Godkänd
    Judit Göransson      Markbygdens OK   Godkänd
    Lyra Lundin          Markbygdens OK   Godkänd
    Albin Kellén         Markbygdens OK   Godkänd
    Ragnar Swedblom      Markbygdens OK   Godkänd
    Gunnar Eriksson      Markbygdens OK   Godkänd
    Olle Sivedal         Markbygdens OK   Godkänd
    Erik Lidenskog       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen Mycket Lätt 1490 meter 189 start
  1 Ludvig Axenborg      Göteborg-Majorna 11.55
137 Alice Manskog        Markbygdens OK   30.03  

Öppen Lätt 1680 meter 176 start
  1 Emma Kinnander       Matteus SI       13.24
 42 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   20.05  
 61 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   22.48  
 66 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   23.12  
112 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   28.56  
158 Lilly Wingren        Markbygdens OK   46.33  

Öppen Medelsvår 2020 meter 244 start
  1 Johan Kindbom        IF Hagen         12.39
 32 Erik Lindvall        Markbygdens OK   17.18  
109 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   21.14  
188 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   27.44  
221 Carl Johansson       Markbygdens OK   45.26  
222 August Swedblom      Markbygdens OK   45.27  

Öppen Svår 2880 meter 158 start
  1 Johan Hindér         Tolered-Utby Ol- 17.57
 55 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.20  
138 Alva Bordin          Markbygdens OK   38.38  
153 Adam Persson         Markbygdens OK   47.54  

OK Tranan Natt-7an 2021-11-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Dam 2 4440 meter 1 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.54  

Herr 2 4440 meter 11 start
  1 Erik Kindlund        OK Tranan        41.12
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.09  
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.09  

Herr 3 2970 meter 13 start  
  1 Jacob Holmberg       Ulricehamns OK   29.36
 13 Martin Granat        Markbygdens OK   57.28  

Dam 4 2000 meter 4 start
  1 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   18.07  
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   23.38  



Herr 4 2000 meter 3 start
  1 Arvid Lennartsson    Ulricehamns OK   16.28
  2 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   17.52  
  3 Einar Granat         Markbygdens OK   18.14  

OK Ämne Sprint 2021-11-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Medelsvår 2400 meter 14 start
  1 Viktor Josefsson     OK Skogsfalken   22.08
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.04  

Nicosia Medel Cypern Utland 2021-11-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1 start
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   36.08  

Öppen Kort 12 start
  1 Jungita Prekpene     Cypern           25.39
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygden OK    43.03  

Örkelljunga FK Medel 2021-11-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 3300 meter 30 start
  1 Håkam Winnberg       IK Trenne        29.11
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.16 S

Öppen Medelsvår 3000 meter 24 start
  1 Emelie Lennartsdotte Hästveda OK      27.14
 20 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   68.57  

Nicosia Medel Cypern Utland 2021-11-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1 start
  1 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   36.05  

D65 3 start
  1 Jungita Prekpene     Cypern           25.39
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygden OK    43.03  

OS Hjälpkurvan När-OL 2021-11-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam Mellan 5790 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   41.29  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   43.25  

Ulricehamns OK Natt-7an E2 När-OL 2021-12-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herr 3 3800 meter 5 start
  1 Johannes Holmberg    Ulricehamns OK   52.11
  5 Martin Granat        Markbygdens OK   79.10  

Damer 4 2490 meter 5 start
  1 Elsa Palmqvist       OK Tranan        35.27
  3 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   43.28  
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.33  

Herr 4 2490 meter 3 start
  1 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   35.30  
  2 Einar Granat         Markbygdens OK   43.29  

OK Orinto Natt-7an E3 När-OL 2021-12-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herr 2 4840 meter 9 stsrt



  1 Erik Ingemarsson     Hestra IF        36.24
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   44.52  

Herr 3  3800 meter  9 start
  1 Anders Genberg       Ulricehamns OK   35.16
  9 Martin Granat        Markbygdens OK   55.54  

Dam 4  2470 meter  1 start
  1 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   50.37  

Herr 4  2470 meter  4 start
  1 Jakub Dobsicek       OK Orinto        24.26
  3 Einar Granat         Markbygdens OK   50.27  
  4 Anders Manskog       Markbygdens OK   50.41  

OK Gränsen När-OL 2021-12-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 11 start
  1 Erik Classon         IK Hakarpspojkar 50.32
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   60.07  
  9 Erika Åkesson        Markbygdens OK   60.15  

Markbygdens OK När-OL 2021-12-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Backyard
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   12.07  
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   12.07  
  4 Per Johansson        Markbygdens OK   44.11  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.03  
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.20  
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.35  
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   28.02  
 12 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   33.29  
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.36  
 15 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.48  
 17 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   58.22  
 19 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   31.59  
 20 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   44.28  
 23 Nelly Gadh           Markbygdens OK   37.18  
 23 Sofia Andersson      Markbygdens OK   37.18  
 25 Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   42.51  
 26 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   51.37  
 27 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   51.59  
 28 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.02  
 29 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   55.04  
 30 Edith Wingren        Markbygdens OK   72.57  
 30 Lilly Wingren        Markbygdens OK   72.57  

Ulricehamns OK När-OL 2021-12-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herr 33 start
  1 Ludvig Carlbom       Ulricehamns OK   14.19
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   17.51  


