
IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-01-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 6000 meter 31 start
  1 Joar Hertin          IK Hakarpspojkar 39.49
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   46.45  

IK Uven När-OL 2019-01-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2990 meter 61 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    26.30
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.42  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-01-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herr 3900 meter 13 start
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarpspojkar 50.11
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.20  

Frölunda OL När-OL 2019-02-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 6400 meter 17 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   64.09  

Sävedalens AIK Natt När-OL 2019-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 10820 meter 24 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        61.26
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   68.49  
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   82.40  

Öppen Kort 3230 meter 17 start
  1 Martin Lidén         OK Landehof      28.16
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   28.23  

OK Landehof När-OL 2019-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2990 meter 29 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 32.31
 24 Håkan Andersson      Markbygdens OK   63.29  

OK Orinto Natt-7an Gemensam 2019-02-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1 7470 meter 2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   84.17  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   98.15  

Herrar 2 4990 meter 7 start
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        43.30
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   54.47  
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   75.52  

Göteborg-Majorna När-OL 2019-02-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 10600 meter 20 start
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   68.42
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   81.12  

IK Uven När-OL 2019-02-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 4440 meter 52 start
  1 Jonas Lundgren       Stora Tuna OK    34.06
 18 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.50  

Göteborg-Majorna Natt När-OL 2019-02-28



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herr 7550 meter 23 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    55.36
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   75.24  

OK Pan Natt 2019-03-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  4410 meter 14 start
  1 Jenny Håkansson      OK Orion         36.27
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.25 S

H50  5650 meter 29 start
  1 Mattias Lindahl      Sundsvalls OK    43.50
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.41 S

Öppen 7 3250 meter 42 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.35 B

OK Pan Medel 2019-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4760 meter 34 start
  1 August Mollén        OK Denseln       23.14
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.14 S

D45  3170 meter 46 start
  1 Jenny Håkansson      OK Orion         23.01
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.45 S

H50  3920 meter 69 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     24.38
 56 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.15  

D65  2710 meter 18 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     27.17
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.42  

H65  3350 meter 35 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     25.18
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.08 B

Öppen 7  3030 meter 80 start
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        23.12
 59 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.58  

OK Pan Lång 2019-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  5410 meter 35 start
  1 Pia Olsson           Skåneslättens OL 40.39
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.08 S

H50  6810 meter 49 start
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     40.48
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.02  

D65  4360 meter 14 start
  1 Britt Gunnarsson     Kristinehamns OK 49.54
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   75.32  

Öppen    3400 meter 81 start
  1 Jan Nilsson          Andrarums IF     23.44
 63 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.54  

IK Ymer Natt-7an Gemensam 2019-03-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Damer 2 4900 meter 2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   39.59  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   40.03  

OK Lindena Natt 2019-03-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  5830 meter  8 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.56 G

H18  5830 meter 18 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        40.23
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.50 S

H50  4950 meter 22 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       37.40
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.39 S
 14 Johan Mars           Markbygdens OK   55.59 B

Öppen    2780 meter 22 start
  1 Rasmus Lundberg      OK Bävern        19.10
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   25.00 B

Laholms OK Medel 2019-03-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5550 meter 44 start
  1 Arvid Nord           IK Hakarpspojkar 31.07
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.49 G

H20  3900 meter  9 start
  1 August Mollén        OK Denseln       21.50
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.29 G

H18  3900 meter 24 start
  1 Valter Pettersson    OK Tisaren       22.18
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.17 G

H50  3760 meter 38 start
  1 Lennart Söderberg    IK Hakarpspojkar 25.36
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   29.36 S

Öppen    2950 meter 61 start
  1 Magnus Ullman        OK Alehof        27.24
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.10 B

Halmstads OK Lång 2019-03-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10230 meter 30 start
  1 Andreas Uller        Kils OK          63.20
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   69.13 G

D16  4640 meter 31 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.48  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   40.01  

H55  5560 meter 19 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.28 G

Öppen 3  2800 meter 23 start
  1 Oliver Carliden      Halmstad OK      22.18
 18 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   43.15  

Öppen 5  3780 meter 47 start
  1 Ulrik Englund        Tumba-Mälarhöjde 25.47
 27 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   50.53  



Öppen 7  2690 meter 68 start
  1 Lina Palmér          Ulricehamns OK   24.22
 21 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.19  
 33 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.24  
 43 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.39  

Frölunda OL Medel 2019-03-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4250 meter 30 start
  1 Andrea Svensson      OK Tisaren       30.36
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.57 S

H21  5060 meter 58 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        29.48
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.27 S
 50 Filip Andersson      Markbygdens OK   50.35  

H50  4050 meter 20 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  28.55
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.48 S

D75  2380 meter  6 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   33.37 G

U2  2470 meter 39 start
  1 Ivar Holmstrand      OK Landehof      20.03
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   25.35  

Öppen 5  3530 meter 56 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        35.29
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   58.43  
 20 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   58.50  

Öppen 6  3020 meter 98 start
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      27.23
 18 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   35.14 B
 23 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   35.58 B
 37 Magnus Wallin        Markbygdens OK   39.24  

Öppen 8  4640 meter 78 start
  1 Fredrik Sturesson    OK Alehof        31.11
 60 Lisa Wallin          Markbygdens OK   66.43  

Falkenbergs OK Lång 2019-03-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  5120 meter 14 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.31  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.47  

H50  6180 meter 23 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        42.23
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   53.12 S

D65  3610 meter 10 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     39.13
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.41  

H65  4860 meter 14 start
  1 Kenneth Waltersson   Bredaryds SOK    39.29
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   67.44  

H70  4410 meter 22 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        37.18



  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.01 S

Öppen 5  3340 meter 25 start
  1 Ulf-Björn Rönn       FK Friskus-Varbe 38.06
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   42.28 B

Öppen 7  3090 meter 49 start
  1 Ulf Törnström        FK Friskus-Varbe 25.02
 29 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   40.45  
 30 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.57  

Hestra IF 7-H-mästerskapen Natt 2019-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3060 meter 2 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.21 G

Sanda OL-gymnasium När-OL 2019-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar 3000 meter 10 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 17.47
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   18.23  

Hjobygdens OK Natt När-OL 2019-03-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3380 meter 40 start
  1 Per-Arne Källen      Trollhättans SOK 31.59
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.22  
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.09  

Göteborgs SK Natt 2019-03-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 5000 meter 17 start
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   40.35
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.33 S
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   49.52 S

Öppen 5 3620 meter 9 start
  1 Niklas Hidman        Halmstad OK      33.25
  5 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   47.48  

Göteborgs SK Budkavle 2019-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 42 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   38.29  

Öppen Sträcka 1 
  1 Jonathan Fridolfsson OK Gränsen        7.39
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK    8.55  

Öppen Sträcka 2
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    6.59  

Öppen Sträcka 3
  1 Jonathan Fridolfsson OK Gränsen       10.16
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   12.17  

Öppen Sträcka 4
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   10.18  

OK Skogshjortarna När-OL 2019-03-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2450 meter 10 start
  1 Per Fredriksson      OK Skogshjortarn 27.30
  8 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.02  



Öppen 8 3830 meter 21 start
  1 Tobias Wängroth      OK Skogshjortarn 37.37
 18 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   63.40  

Hjobygdens OK När-OL 2019-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 4200 meter 28 start
  1 Roland Svensson      OK Skogsstjärnan 35.30
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.04  

Öppen Mellan 3500 meter 37 start
  1 Kurt Johansson       Falköpings AIK   31.16
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.38  

Öppen Kort 2600 meter 45 start
  1 Folke Dahlen         Lidköpings VSK   31.19
 29 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   45.12  
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.41  

Hässleholms OK SM Natt 2019-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 10550 meter  61 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       65.46
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   70.49 G

H18 8030 meter  87 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    46.56
 72 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   76.05  
 76 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   77.04  

D18 6080 meter 61 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   46.13 G
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   52.11 S

Tibro OK Natt 2019-03-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2800 meter 10 start
  1 Arek Mileva          Tidaholm SOK     33.53
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.37 B

Öppen 7 3670 meter 13 start
  1 Jan Hansson          OK Djerf         36.03
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.53 B

IK Uven Medel 2019-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4550 meter 43 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     29.13
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.43 G

H18  3650 meter 12 start
  1 Jakob Gunnarsson     Lerums SOK       31.59
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   77.05  

D40  3450 meter 17 start
  1 Maria Holmstrand     OK Landehof      34.21
  9 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   48.26 S

D50  2950 meter 20 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 34.23
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.42 S

H50  3560 meter 27 start



  1 Jan Hilding          Hestra IF        26.25
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.31  

H65  2870 meter 15 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 32.56
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.24 S

H75  2880 meter 23 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 41.46
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.34  

U2  2530 meter 40 start
  1 Joar Linbjörnström   Göteborg-Majorna 23.49
  7 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   30.21  

Öppen 3  2500 meter 32 start
  1 Kristian Ahlström    Fjärås AIK       26.53
 25 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.53  

Öppen 5  3310 meter 62 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.00 B
 11 Rickard Ölander      Markbygdens OK   49.22  
 14 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   50.51  
 16 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   52.43  
 17 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   52.49  
 50 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   81.48  

Öppen 7  2960 meter 74 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   28.32 B
 33 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   52.13  
 48 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.43  

Öppen 8  4500 meter 68 start
  1 Albin Källmén        OK Tisaren       34.05
 21 Johan Mars           Markbygdens OK   50.53  
 50 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   67.06  

OK Skogsfalken Medel 2019-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3870 meter 13 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.45 G
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.43 G

H50 3870 meter 33 start
  1 Niklas Bratt         OK Orion         26.34
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   28.30 G

Tibro OK Medel 2019-03-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70  2970 meter 24 start
  1 Lars-Åke Wall        OK Tisaren       24.45
 18 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.41  

Öppen 3  2930 meter 31 start
  1 Niclas Janson        Mariestads FK    23.31
 23 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.25  

IK Uven Lång 2019-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  9620 meter 37 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     55.28
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   63.21 S

D16  4680 meter 21 start



  1 Ida Bengtsson        OK Alehof        37.18
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   40.00  

H14  3980 meter 30 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 29.55
 23 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   64.31  

D55  4330 meter 10 start
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 47.17
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   56.15 S

H55  5690 meter 23 start
  1 Hans Melin           Göteborg-Majorna 49.02
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   55.03 S

D60  3250 meter 15 start
  1 Lena From            IK Stern         35.26
  8 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   53.54 B

H60  4710 meter 24 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 42.22
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.04 S

H65  4410 meter 15 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.28 G

Öppen 3  2880 meter 28 start
  1 Daniel Edebro        Klubblös 26:52  1612.52
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   40.24 B

Öppen 6  3020 meter 83 start
  1 David Djurbäck       Sävedalens AIK   26.30
 40 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   48.48  

Tibro OK Medel 2019-03-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3130 meter 14 start
  1 Gunilla Hogedal      Vänersborgs SK   46.34
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   77.07  

H70 3510 meter 20 start
  1 Lars-Åke Wall        OK Tisaren       30.26
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.06 S

Öppen 3 3180 meter 25 start
  1 Henrik Dagerskog     Klubblös         18.20
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   46.43  

Jönköpings OK När-OL 2019-04-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3080 meter 33 start
  1 Leif Asplund         Jönköpings OK    31.39
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.52  

Falköpings OK DM Natt 2019-04-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  6030 meter  8 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   41.55 G

H18  5070 meter  7 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.21 G

D16  4630 meter 10 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.10  



  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.26  

D45  3730 meter  9 start
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 33.28
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   38.31 S

H50  5170 meter 20 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        36.52
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.15 S
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   48.54 S
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.53 B

H55  4580 meter 24 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         40.18
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.41 G

H65  3730 meter 18 start
  1 Roland Svensson      OK Skogsstjärnan 37.52
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   40.45 G

Öppen 2  2270 meter  5 start
  1 Viggo Näsman         Lerums SOK       19.10
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.23  

Öppen 7  2350 meter  8 start
  1 Rebecka Rundblad     Främmestads IK   27.14
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.16 B

Tolereds AIK Medel 2019-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  3530 meter 29 start
  1 Per Sander           Göteborg-Majorna 30.45
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.36 G

D65  2160 meter  6 start
  1 Gunilla Hogedal      Vänersborgs SK   29.31
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   40.13 S

Öppen 7  2400 meter 73 start
  1 Björn Groth          Kungälvs OK      28.45
 58 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.46  

Falköpings OK Medel 2019-04-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  3240 meter 21 start
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 31.45
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.15 S

H70  3370 meter 20 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 28.14
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.11 S

U2  2770 meter  8 start
  1 Imre Iseborn         Främmestads IK   27.56
  3 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   32.13  

Öppen 3  3260 meter 33 start
  1 Rasmus Sterner       OK Gränsen       30.44
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.11  
 26 Kjell Johansson      Markbygdens OK   60.26  

Öppen 5  3680 meter 40 start
  1 Erik Stillemark      IF Hallby        34.53
 18 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   52.12  



 20 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   52.33  

OK Landehof Lång 2019-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 10260 meter 26 start
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   67.36
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   78.36 S

H14  4030 meter 26 start
  1 Hannes Persson       FK Herkules      29.51
 26 Einar Sörqvist       Markbygdens OK  120.34  

H35  7840 meter 14 start
  1 Anders Höije         Göteborg-Majorna 66.23
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   77.37 S

H55  5530 meter 28 start
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 50.39
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   70.57 S

H60  5100 meter 23 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 52.05
 10 Mikael Bodén         Markbygdens OK   62.34 S

H65  4720 meter  9 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.19 G

H75  3540 meter 17 start
  1 Lars-Olof Lannfelt   OK Skogshjortarn 42.20
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   64.42 B

U1  2370 meter 32 start
  1 Mailis Holmkvist     Sjövalla FK      26.35
  7 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   31.24  

Öppen 3  3040 meter 41 start
  1 Marcus Söderbom      Sävedalens AIK   36.02
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   53.04  
 34 Marita Johansson     Markbygdens OK   80.39  

Öppen 5  3640 meter 51 start
  1 Lasse Björfjäll      Bredareds IF     39.50
 22 Rickard Ölander      Markbygdens OK   60.50  
 25 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   64.14  
 25 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   64.14  

Öppen 7  2970 meter 96 start
  1 Olof Björkman        Kungälvs OK      29.37
 12 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   34.46 B
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.05 B
 29 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.25  
 49 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.40  
 57 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.03  
 68 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.31  

Öppen 8  4720 meter 88 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.52 B

OK Norrvirdarna Lång 2017-04-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 6460 meter 6 start
  1 Karl Petersén        OK Njudung       44.02
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   49.25 G



Hjobygdens SOK När-OL 2019-04-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3300 meter 42 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    25.38
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   34.04  

Lerums SOK Lång 2019-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55  4160 meter 13 start
  1 Annika Aasa          IK Uven          54.50
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   58.11 G

H55  5440 meter 21 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.58 G
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.10 G

D65  3710 meter  9 start
  1 Susanne Berglund     Sävedalens AIK   48.38
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   73.00 B

H65  4420 meter 15 start
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 46.38
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   65.24 S

Öppen 7  3150 meter 64 start
  1 Hanna Persson        Göteborg-Majorna 27.13
 25 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   42.13  
 31 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   48.17  
 33 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.45  
 34 Tove Udd             Markbygdens OK   49.32  

Öppen 9  7560 meter 29 start
  1 Oskar Sjöberg        OK Linné         49.00
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   56.32 B

Strängnäs OL Medel 2019-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1  2130 meter  6 start
  1 Emma Ekström         Stora Tuna       23.19
  6 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   39.57  

Öppen 5  3450 meter 29 start
  1 Magnus Jedar         Åkers IF         30.12
 19 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   64.14  
 21 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   65.36  

OK Tyr Medel 2019-04-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-2  5390 meter 93 start
  1 Göran Winblad        Fredrikstad SK   32.06
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   36.57 S

D18 El  3760 meter 81 start
  1 Malin Kristiansson   Trollhättans SOK 27.57
 39 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.09 S
 54 Erika Åkesson        Markbygdens OK   41.45 B

H18 El  4300 meter 78 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    25.01
 51 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   35.24 S

OK Tyr Lång 2019-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-21  2860 meter 78 start



  1 Lucas Sundblad       Eksjö SOK        74.32
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.18 G

D18 El  7010 meter 86 start
  1 Klara Åkerman        Sjöström Västerå 49.57
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   57.08 S
 14 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   59.57 S

H18 El  9180 meter 75 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       50.18
 27 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   65.23 S

Lerums SOK Medel 2019-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3640 meter  6 start
  1 Oscar Wall           Jungbjer Götebor 40.00
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   87.58  

H55  3640 meter 26 start
  1 Magnus Karlsson      OK Landehof      36.36
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.47 S

D60  2380 meter 15 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      33.11
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   44.36 S

H60  3540 meter 14 start
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        37.06
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.56 S

H65  3000 meter 20 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.59 G

H75  3010 meter 24 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 44.26
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   72.39  

Öppen 5  3620 meter 63 start
  1 Bernhard Friedler    Klubblös         37.08
  4 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   44.05 B

Öppen 7  3010 meter 90 start
  1 Martin Skoglund      OK Landehof      28.10
 25 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.08  

Öppen 8  4430 meter 80 start
  1 Johnny Hålsjö        Göteborg-Majorna 36.10
 26 Martin Svensson      Markbygdens OK   54.41  

IK Gandvik Lång 2019-04-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4940 meter 19 start
  1 Hanna Alsiö          IF Hagen         41.51
 17 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   69.48  

D14  3340 meter 17 start
  1 Elsa Hedin           OK Linné         26.03
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.53  
 11 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   50.30  

Öppen 5  3730 meter 25 start
  1 Ella Johansson       Tibro OK         34.57
  2 Rickard Ölander      Markbygdens OK   42.36 B



Öppen 7  3090 meter 34 start
  1 Inger Cederberg      Vänersborgs SK   31.01
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   36.27 B

FK Friskus Medel 2019-04-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3920 meter 28 start
  1 Elin Månsson         IFK Göteborg     28.34
 22 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   50.16  

H21  4630 meter 43 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     27.07
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   31.20 S
 31 Filip Andersson      Markbygdens OK   41.03 B

H18  4050 meter 13 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        26.17
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   30.56 S

D16  3220 meter 29 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.02  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.51  
 23 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   56.07  

H16  3640 meter 32 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   27.16
 24 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   43.02  

D14  2970 meter 20 start
  1 Audrey Hansson       Frölunda OL      26.07
 10 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   39.01  
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   39.36  

H14  2970 meter 25 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 20.32
 20 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   38.24  
 21 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   40.01  

D40  3330 meter 16 start
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna       30.10
  7 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   37.58 S

D45  3220 meter 26 start
  1 Susanne Aldén        OK Roxen         27.03
 21 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   59.22  

D50  2890 meter 20 start
  1 Malin Årebäck        Göteborg-Majorna 27.46
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.19  

D55  2830 meter  7 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.59 G

H55  3330 meter 26 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    24.05
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.35 G
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   28.03 S

D60  2670 meter  7 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        31.55
  4 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.53 B

D65  2670 meter 14 start
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      32.14



 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.29  

H65  2890 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.13 G
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.18  

U2  2140 meter 36 start
  1 Måns Persson         Eksjö SOK        17.14
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   18.04  
  3 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   18.05  
 26 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   36.13  
 34 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   49.54  

Öppen 3  2740 meter 48 start
  1 Oskar Greilert       Haninge SOK      20.35
 20 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   44.42  
 38 Kjell Johansson      Markbygdens OK   66.49  

Öppen 5  3490 meter 79 start
  1 Martin Darelius      Klubblös 28:42  1722.42
 13 Rickard Ölander      Markbygdens OK   43.44 B
 17 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   46.49 B
 22 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   48.17 B
 23 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.25 B
 24 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   48.34 B
 55 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   60.29 B
 57 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   60.36 B

Öppen 7  2920 meter 69 start
  1 Peter Rosén          IK Ymer          25.43
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.47  
 21 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.03  
 23 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.22  
 35 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.11  
 41 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   45.01  
 49 Charlotta Malm       Markbygdens OK   49.11  

Öppen 8  4520 meter 45 start
  1 Anders Ingemarsson   Hestra IF        37.49
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.41 B
 36 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   67.32  

OK Nackhe Lång 2019-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  4420 meter 13 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.41  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.43  

H55  5250 meter 14 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    34.08
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   37.10 G

D60  3210 meter  7 start
  1 Marianne Thorsson    IK Trenne        42.13
  4 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   45.02 G

H65  4390 meter 12 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          42.08
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   52.24 S

Öppen 3  2810 meter 44 start
  1 Oliver Carliden      Halmstad OK      25.08
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   25.30 B
 32 Christer Gustavsson  Markbygdens OK   51.18  



Öppen 5  3670 meter 51 start
  1 Anders Baeck         OK Nackhe        29.28
 40 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   59.58  

Öppen 7  3610 meter 78 start
  1 Martin Darelius      Klubblös         26.53
 25 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   41.59  
 69 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.37  

Främmestads IK Lång 2019-04-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 El  15000 meter 38 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     86.21
 24 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  100.21 S

H20 El  11000 meter 21 start
  1 Sander Arntzen       Asker SK         68.23
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   78.13 S

D45  4460 meter 39 start
  1 Eva Öhlund           IK Hakarpspojkar 31.00
 15 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.15 S

H50  5750 meter 55 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     37.36
 42 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.41  

H55  5650 meter 49 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        42.10
 40 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.41  

Öppen 3  3190 meter 61 start
  1 Lisa Eriksson        Lidköpings VSK   30.56
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   33.17 B

Öppen 7  3210 meter 19 start
  1 Gustav Hagström      Falköpings AIK   21.25
 27 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.14  
 31 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   38.01  

Markaryds FK Lång 2019-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  3600 meter  5 start
  1 Gudrun Nilsson       Lunds OK         50.32
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   85.59  

H70  4180 meter 12 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       45.32
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.45 G

H75  3570 meter 10 start
  1 Benkt Andersson      Frosta OK        38.40
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.47 S

Öppen 3  3080 meter 38 start
  1 Fredrik Andersson    Markaryds FK     23.43
 22 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.14  

Uddevalla OK Lång 2019-04-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 4300 meter 12 start
  1 Runa Backström       Halden SK        43.54
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.27 S



H50 5880 meter 24 start
  1 Tore Björneröd       OK Moss          47.25
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   73.58  

Aneby SOK Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6570 meter 14 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    40.12
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   54.07 S
 14 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   86.52  

Öppen 4 4810 meter 6 start
  1 Håkan Wennerberg     SOK Aneby        55.12
  5 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   90.30  

Trollhättans SOK Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45  3160 meter 17 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      32.33
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.07 G

FK Boken Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3620 meter 24 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         33.36
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.29  

Öppen 3 3350 meter 59 start
  1 Jenny Mårtensson     Örkelljunga FK   30.12
 26 Marita Johansson     Markbygdens OK   64.16  

Fjärås AIK Lång 2019-04-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  8070 meter 20 start
  1 Elin Månsson         IFK Göteborg     54.02
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK   75.33 S

H21  9560 meter 48 start
  1 Fredrik Bakkman      IFK Göteborg     53.28
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.38 G
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   62.15 S
 42 Filip Andersson      Markbygdens OK   93.07  
 43 Erik Persson         Markbygdens OK   93.15  

H17-20  5590 meter  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   83.40 G

D16  4360 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.09  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.53  
 18 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   70.40  

H16  5590 meter 30 start
  1 William Sturesson    Lerums SOK       42.08
 20 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   74.32  

D14  2830 meter 20 start
  1 Moa Birkebæk         Stora Tuna       31.51
 18 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   62.54  
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   63.01  

H14  3880 meter 31 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        24.50



 29 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   59.31  

H50  6070 meter 34 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     40.45
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   59.23 B
 33 Anders Sandberg      Markbygdens OK  106.16  

D55  4130 meter  8 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     45.06
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.31 G

H55  5580 meter 21 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.28 G

H60  5130 meter 16 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 41.09
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.04 S
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   65.26  

H65  4660 meter 16 start
  1 Björn Jägerström     IK Uven          46.30
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.33 G

U1  1670 meter 34 start
  1 Eimy André           Svärdsjö SOK     15.26
 15 Axel Fägersten       Markbygdens OK   21.36  
 17 Judith Granat        Markbygdens OK   24.04  

U2  1730 meter 39 start
  1 Alexis André         Svärdsjö SOK     24.57
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.28  
  7 Einar Granat         Markbygdens OK   33.56  
 21 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   43.02  
 25 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   45.39  
 26 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   45.41  

Öppen 1  2760 meter 11 start
  1 Anneli Ansböl        FK Friskus-Varbe 40.57
  7 Berit Svensson       Markbygdens OK   53.24 B

Öppen 2  3840 meter 12 start
  1 Erik Fedje           Frölunda OL      35.34
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   48.26  

Öppen 3  2970 meter 47 start
  1 Jon Ekelund          Klubblös 31:59  1919.59
 16 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   43.06 B
 37 Kjell Johansson      Markbygdens OK   57.40 B
 44 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   68.45 B

Öppen 5  3320 meter 68 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   27.43 B
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   34.56 B
 30 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   44.47  
 30 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   44.47  

Öppen 7  2830 meter 00 start
  1 Gunnar Markinhuhta   Göteborgs SK     29.19
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.21 B
 27 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   46.34  
 35 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.45  
 36 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   49.46  
 40 Charlotta Malm       Markbygdens OK   52.03  
 57 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.41  



Öppen 8  4660 meter 79 start
  1 Emil Lauri           Kamrat och       31.21
 10 Per Fägersten        Markbygdens OK   37.50 B
 23 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.57  
 37 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   53.17  

Jönköpings OK När-OL 2019-04-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3100 meter 27 start
  1 Ingemar Gustafsson   Bottnaryds IF    31.35
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.02  

OK Bävern Medel 2019-04-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75  3040 meter 19 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       42.50
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.00 S

Öppen 3  2810 meter 35 start
  1 Sandra Back          Eksjö SOK        31.24
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   55.09  

Öppen 8  4770 meter 18 start
  1 Joakim Karmetun      OK Njudung       41.03
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   63.23  

OK Göingarna Budkavle 2019-04-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 336 start
  1 Tamperen Pyrintö     Tamperen Pyrintö235.52
136 Markbygdens OK       Markbygdens OK  309.06  

Damer Sträcka 1 7200 meter
  1 Sari Anttonen        SK Pohjantähti   45.58
 28 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   50.29  

Damer Sträcka 2 6200 meter
  1 Marie Olausson       Fredrikstads SK  40.09
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   42.26  

Damer Sträcka 3 9800 meter
  1 Simona Aebersold     Tamperen Pyrintö 60.52
183 Anne Hansson         Markbygdens OK   82.36  

Damer Sträcka 4 4100 meter
  1 Marika Teini         Haldens SK       28.29
237 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   50.55  

Damer Sträcka 5 8700 meter
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    50.14
202 Marina Axelsson      Markbygdens OK   82.40  

Herrar 310 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    663.34
128 Markbygdens OK       Markbygdens OK  857.20  

Herrar Sträcka 1 12000 meter
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         75.50
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   76.23  

Herrar Sträcka 2 11600 meter
  1 Jens Rönnols         Järla OK         68.22
 72 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.33  



Herrar Sträcka 3 6000 meter
  1 Ludvig Åhlund        Malungs OK       38.28
225 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   70.16  

Herrar Sträcka 4 17800 meter
  1 Alisdair McLeod      Lillomarka OL   100.50
211 Filip Andersson      Markbygdens OK  159.19  

Herrar Sträcka 5 11000 meter
  1 Akseli Ruohola       MS Parma         65.08
 68 Albin Andersson      Markbygdens OK   86.07  

Herrar Sträcka 6 10100 meter
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     59.32
152 Erika Åkesson        Markbygdens OK   90.44  

Herrar Sträcka 7 8500 meter
  1 Severi Kymäläinen    Tampereen Pyrint 52.01
116 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   71.01  

Herrar Sträcka 8 12000 meter
  1 Olav Lundanes        Haldens SK       73.23
130 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  104.55  

Herrar Sträcka 9 5100 meter
  1 Arvid Våg            IFK Göteborg     33.56
244 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   61.07  

Herrar Sträcka 10 14600 meter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       72.48
182 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  107.20  

Rydboholms SK Medel 2019-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4040 meter 24 start
  1 Elin Månsson         IFK Göteborg     29.39
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.03 S
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.31 S
 24 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   54.06  

H21  4660 meter 32 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     27.08
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.52 S
 26 Felix Axelsson       Markbygdens OK   44.21  

D18  3610 meter  2 start
  1 Nora Aroneng         Hestra IF        43.23
  2 Elsa Ek              Markbygdens OK   81.08  

D16  3480 meter 11 start
  1 Hanna Alsiö          IF Hagen         33.42
  9 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   54.21  

H16  3590 meter 22 start
  1 Fritjof Aderstedt    Althoff Kungälvs 28.30
 16 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   50.05  

D14  2930 meter 20 start
  1 Signe Hördegårdh     IFK Göteborg     27.40
 16 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   51.59  
 17 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   52.52  

H14  3010 meter 28 start



  1 Karl Aderstedt       Althoff Kungälvs 22.52
 19 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   36.54  
 25 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   54.33  

D14 Ko  2660 meter  3 start
  1 Nanna Torén          Hestra IF        32.00
  3 Lisa Svensson        Markbygdens OK   67.11  

H12 Ko  2040 meter  2 start
  1 Andreas Westerlund   Herrljunga SK    31.11
  2 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   38.49  

H10  2040 meter 11 start
  1 Olle Johansson       IFK Göteborg     16.11
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.23  

D45  3180 meter 22 start
  1 Pia Johansson        OK Landehof      30.52
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.27 S

H50  3870 meter 23 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        28.50
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.56 S
 12 Martin Svensson      Markbygdens OK   42.38 B
 17 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.57  
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   52.47  
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.25  

D55  3010 meter 11 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     36.32
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.38 G

H55  3630 meter 22 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.22 G
 13 Niclas Ek            Markbygdens OK   39.47 S
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.30  

D60  2660 meter  8 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        34.07
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   43.24 S

H60  3630 meter 18 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        31.53
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.30 S

H65  3180 meter  9 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.30 G
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.53 S

H75  3010 meter 21 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.00
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.01  
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   59.59  

H80  2660 meter  5 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   49.30 G

Inskolning  1490 meter 35 start
    Elsa Lindkvist       Markbygdens OK   Godkänd
    Märta Klasson        Markbygdens OK   Godkänd
    Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   Godkänd
    Judith Granat        Markbygdens OK   Godkänd
    Axel Fägersten       Markbygdens OK   Godkänd
    Linus Nilsson        Markbygdens OK   Godkänd



    Edith Wingren        Markbygdens OK   Godkänd
    August Swedblom      Markbygdens OK   Godkänd
    Nova Brundin         Markbygdens OK   Godkänd
    Vera Brandin         Markbygdens OK   Godkänd

U1  1920 meter 17 start
  1 Alfred Edman         Lerums SOK       19.54
  9 Mina Kappfjell       Markbygdens OK   35.40  

U2  2500 meter 27 start
  1 Noel Kjellberger     IFK Göteborg     21.38
 17 Einar Granat         Markbygdens OK   37.33  
 20 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   40.34  
 21 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   45.02  
 22 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   45.03  

Öppen 1  2500 meter 15 start
  1 Felicia Wrane        Hestra IF        23.11
  7 Christin Skogevall   Markbygdens OK   40.56  

Öppen 3  3080 meter 57 start
  1 Karl-Johan Lennartso Ulricehamns OK   33.41
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.20 B
 16 Martin Granat        Markbygdens OK   42.13 B
 41 Elin Claesson        Markbygdens OK   57.44  
 42 Josefine Körnmark    Markbygdens OK   57.49  
 44 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   61.38  

Öppen 5  3480 meter 44 start
  1 Elias Petersson      IK Ymer          34.56
  9 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   47.13  
 13 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   51.38  
 28 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   58.17  
 29 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   58.21  

Öppen 7  3110 meter 84 start
  1 Christian Kjellberge IFK Göteborg     26.22
  4 Per Fägersten        Markbygdens OK   29.34 B
  7 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   34.17 B
 25 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.49  
 32 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   45.40  
 66 Marina Wennberg      Markbygdens OK   62.45  
 72 Helena Wall          Markbygdens OK   68.37  

Öppen 8  4550 meter 57 start
  1 Niclas Jonasson      IFK Göteborg     31.13
 16 Johan Mars           Markbygdens OK   47.46  
 26 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   54.44  
 43 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   71.15  

OK Gränsen Medel 2019-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2270 meter  7 start
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         23.50
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   52.41  

D65  1750 meter 11 start
  1 Gun Henriksson       Eksjö SOK        23.08
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.20  

H70  2490 meter 14 start
  1 Bo Klamfelt          Tibro OK         26.05
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.13 S
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   33.47 S



OK Gränsen Medel 2019-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65  2330 meter 11 start
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 24.30
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.22  

H70  2680 meter 13 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         25.35
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.01 S
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.49  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-05-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 3030 meter 28 start
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   20.42
  3 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   24.35  

Öppen Herr 3220 meter 36 start
  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   19.36
 20 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   26.41  

Järla Orientering Sprint 2019-05-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 4060 meter 69 starty
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      15.25
 39 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.53  

H20 Elit l  3600 meter 61 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         14.05
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.19  

D18 Elit l  3070 meter 76 start
  1 Mathilde Smedegaard  Madsen Søllerød  14.06
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.38  
 22 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.19  

H18 Elit l  3600 meter 79 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       14.00
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      14.00
 70 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   20.26  

Järla Orientering Medel 2019-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-2 6510 meter 60 start
  1 Rickard Börjesson    Malungs OK       36.12
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.34 G

H20 Elit l  5560 meter 71 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       31.54
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.15 G

D18 Elit 1  4480 meter 83 start
  1 Ebba Berglin         OK Orion         32.06
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.13 G
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.10 G

H18 Elit l  4950 meter 83 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      28.49
 76 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   43.02 B

H55  4080 meter 53 start
  1 Joacim Ingelsson     OK Hammaren      24.40
 13 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.21 S



OK Orinto Medel 2019-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4940 meter 34 start
  1 Andreas Johansson    Göteborg-Majorna 36.51
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.38 G

H18  4010 meter 14 start
  1 Vít Štefan           TSM Kralovehrade 36.49
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   73.15  

H16  3650 meter 44 start
  1 Jakub Chaloupsky     TSM Kralovehrade 28.21
 33 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   62.46  

D14  3090 meter 32 start
  1 Michaela Metelkova   TSM Kralovehrade 33.06
 14 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   56.00  
 22 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   68.47  

H10  2160 meter 17 start
  1 Jesper Randåker      Sjövalla FK      23.24
 11 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   33.54  
 16 Einar Granat         Markbygdens OK   50.45  

D55  2790 meter 17 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.11 G

H55  3600 meter 39 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         38.06
 32 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   92.15  

D60  2450 meter 14 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     38.13
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.41 B

H65  3110 meter 20 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    31.46
 18 Håkan Andersson      Markbygdens OK   58.57  

U1  1680 meter 29 start
  1 Olle Laas            OK Skogshjortarn 17.43
 24 Judith Granat        Markbygdens OK   37.57  

U2  2480 meter 37 start
  1 Meja Strid           OK Landehof      30.52
  7 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   41.41  

Öppen 3  2780 meter 36 start
  1 Karin Inghammar      Hestra IF        37.34
 16 Martin Granat        Markbygdens OK   66.22  

Öppen 5  3350 meter 62 start
  1 Hedvig Engström      Jakobsson OK     45.11
 19 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   63.15  
 38 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   81.15  
 39 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   81.22  

Öppen 7  3150 meter 61 start
  1 Oscar Svalin         OK Alehof        30.19
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.54 B
 12 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.20  
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.23  
 33 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.11  



Nybro OK Lång 2019-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5150 meter 9 start
  1 Håkan Lindberg       OK Vilse         49.00
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   57.52 S

Tullinge SK Lång 2019-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 El  9860 meter 61 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       57.07
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   70.23 S

D18 El  6810 meter 69 start
  1 Klara Åkerman        Sjöström Västerå 50.25
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   57.13 S
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   61.20 S

H18 El  7890 meter 00 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       43.07
 92 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   92.29  

H21  9060 meter 48 start
  1 Johan Törnroth       Hestra IF        52.46
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.37 G

H55  5430 meter 52 start
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 33.53
 48 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   70.24  

IK Omega Mellan 2019-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3670 meter 5 start
  1 David Nero           Nässjö OK        60.35
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   63.05 G

D14 2400 meter 15 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 22.59
  9 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   39.43  
 11 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   42.10  

H10 1780 meter 4 start
  1 Ted Nömm             IFK Göteborg     24.43
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.42  

H35 3780 meter 2 staryt
  1 Daniel Sundqvist     OK Orinto        50.43
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   64.43 S

H50 3340 meter 17 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     27.30
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.15 S

D60 2500 meter 5 start
  1 Marianne Thorsson    IK Trenne        38.59
  3 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.53 S

D65 2290 9 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.34
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.34  

H65 2660 meter 12 start
  1 Kjell Nero           Nässjö OK        31.56
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   53.47  



Öppen 3 2120 meter 33 start
  1 Isabella Persson     IK Ymer          28.12
 12 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   38.20  
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.24  
 21 Kjell Johansson      Markbygdens OK   55.29  

Öppen 5 2570 meter 41 start
  1 Malin Wrane          Hestra IF        29.59
 13 Rickard Ölander      Markbygdens OK   44.18  

Öppen 7 3110 meter 56 start
  1 Felicia Stuhlhofer   OK Landehof      34.42
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.46 B
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   41.22 B
 22 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   56.32  
 35 Helena Andersson     Markbygdens OK   64.58  
 41 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.41  

Öppen 8 4010 meter 56 start
  1 Daniel Wernersson    Göteborg-Majorna 33.38
 35 Johan Lundblad       Markbygdens OK   66.08  

U1 1620 meter 22 start
  1 Ivar Holmstrand      OK Landehof      18.47
 19 Linnea Holm          Markbygdens OK   63.10  
 20 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   63.11  

Öppen Trail 2610 meter 6 start
  1 Martin Ekström       OK Gläntan       37.59
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.46 B

Skene SoIS Sprintcup E1 2019-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  1030 meter  7 start
  1 Majken Berner        Markbygdens OK   15.53  
  2 Linnea Holm          Markbygdens OK   16.00  
  5 Märta Klasson        Markbygdens OK   17.53  
  7 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   25.26  

H10  1030 meter  7 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK    8.07  
  2 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK    8.35  
  5 Einar Granat         Markbygdens OK   13.55  
  6 August Swedblom      Markbygdens OK   16.09  

D12  1270 meter  4 start
  1 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   17.14  
  2 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   17.58  
  3 Ebba Olofsson        Markbygdens OK   18.38  
  4 Silvia Andersson     Markbygdens OK   18.41  

H12  1270 meter  4 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   10.02  
  2 William Ask          Markbygdens OK   12.46  
  3 Konrad Arnell        Markbygdens OK   15.28  
  4 Mårten Larsson       Markbygdens OK   15.35  

D13-16  1870 meter  3 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   13.36  
  2 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   14.00  
  3 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   14.22  

H13-16  1870 meter  6 start



  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   11.16  
  2 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   14.06  
  3 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   16.12  
  4 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   16.33  
  5 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   19.17  
  6 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   27.28  

D17-  2060 meter  7 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.55  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.57  
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   14.07  
  4 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   17.46  
  5 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   18.03  
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   22.59  
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   24.19  

H17-  2060 meter 16 start
  1 Erik Classon         OK Orinto         9.19
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   11.44  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.12  
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   12.39  
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   13.03  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.24  
  8 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   15.46  
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.43  
 13 David Hansson        Markbygdens OK   18.05  
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.22  
 16 Håkan Skogum         Markbygdens OK   20.59  

Skene SoIS Sprintcup E2 2019-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10  950 meter  7 start
  1 Edith Wingren        Markbygdens OK   12.26  
  2 Majken Berner        Markbygdens OK   16.15  
  3 Linnea Holm          Markbygdens OK   16.36  
  4 Märta Klasson        Markbygdens OK   17.06  
  6 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   17.48  

H10  950 meter  7 start
  1 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK    7.46  
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK    8.11  
  4 Einar Granat         Markbygdens OK    8.59  
  6 August Swedblom      Markbygdens OK   12.02  

D12  1410 meter  4 start
  1 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   16.02  
  2 Silvia Andersson     Markbygdens OK   22.39  
  3 Ebba Olofsson        Markbygdens OK   29.11  
  4 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   31.04  

H12  1410 meter  4 start
  1 Mårten Larsson       Markbygdens OK   13.04  
  2 William Ask          Markbygdens OK   13.15  
  3 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   16.49  
  4 Konrad Arnell        Markbygdens OK   30.32  

D13-16  2140 meter  3 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.01  
  2 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   16.23  
  3 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   17.01  

H13-16  2140 meter  6 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   14.13  
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.13  



  3 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   17.48  
  4 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   21.16  
  5 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   21.50  
  6 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   22.59  

D17-  2340 meter  8 start
  1 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   16.16  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   16.33  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.35  
  4 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   19.37  
  5 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   19.45  
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   21.02  
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   24.57  
  8 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   27.26  

H17-  2340 meter 16 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        10.49
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.04  
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   14.17  
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   15.27  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.31  
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   15.44  
  9 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   19.36  
 11 David Hansson        Markbygdens OK   19.59  
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   23.35  
 14 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.49  
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.34  

Ulricehamns OK MTBO När-OL 2019-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar  10840 meter 16 start
  1 Pär Gustavsson       Göteborg-Majorna 57.52
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   80.53  
 12 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   85.47  

Herrar  8200 meter 14 start
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   39.58
 14 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   65.48  

Falkenbergs OK Sprint 2019-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 3000 meter 29 start
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        17.20
 11 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   21.59  

Jönköpings OK Sprint 2019-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 9 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF       7.37
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK    8.19  

Frösö IF När-OL 2019-05-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar B 4910 meter 23 start
  1 Erik Hedman          Östersunds OK    35.35
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.57  

Gällstadsbygdens SOK Medel 2019-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5630 meter 25 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        33.39
  9 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   40.13 S

D18  3840 meter  4 start



  1 Nora Aroneng         Hestra IF        37.38
  4 Elsa Ek              Markbygdens OK   82.46  

H18  3750 meter  4 start
  1 Johan Holmberg       IF Hagen         33.52
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   52.03  

D16  3570 meter 22 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.52  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.01  

D14  2920 meter 26 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 24.12
 15 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   37.39  
 22 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   44.07  

H10  1970 meter 12 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        14.19
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.31  
 11 Einar Granat         Markbygdens OK   27.05  

D40  3570 meter 14 start
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        28.17
  7 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   36.58 S

H50  3840 meter 26 start
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    26.41
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.30 S
 12 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.39 S

D55  3360 meter 12 start
  1 Kristina Johansson   Bredaryds SOK    36.03
 12 Marina Wennberg      Markbygdens OK   98.20  

H55  3570 meter 28 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      26.51
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.44 G
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   31.09 S

H65  3320 meter 19 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    27.09
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.54 S

H70  3360 meter 21 start
  1 Rune Larsson         OK Skogshjortarn 30.24
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   49.08  

H75  3330 meter 23 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.34
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   48.48 B

U1  1990 meter 17 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   19.35  

Öppen 3  2700 meter 33 start
  1 Anna Högberg         OK Tranan        26.39
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   28.19 B
  8 Martin Granat        Markbygdens OK   34.05 B
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.05  

Öppen 5  3950 meter 35 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   41.08 B

Öppen 7  3300 meter 59 start



  1 Ola Willstrand       OK Gisle         26.50
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.56  
 20 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   40.54  
 49 Lars Eriksson        Markbygdens OK   57.17  

Eksjö SOK Skogsflicksmatchen 2019-05-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 2540 meter 20 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     23.01
 12 Eva Andreasson       Markbygdens OK   31.30 S

IK Ymer Medel 2019-05-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3570 meter 11 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   24.09
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.15  

D16  3510 meter 11 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      27.45
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   59.57  

D14  3200 meter 21 start
  1 Wilma Reinholdsson   OK Alehof        26.33
 13 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   40.28  
 19 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   52.41  

H14  3160 meter 25 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 20.41
 16 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   33.53  

D45  3150 meter 23 start
  1 Helena Bååth         Hestra IF        31.46
  9 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.27 S

D60  2500 meter 14 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          31.23
 10 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.25 B

D65  2440 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.21
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.43  

H65  3250 meter 18 start
  1 Thomas Albinsson     Bredaryds SOK    31.10
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.52 S
 17 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   58.21  

H70  3110 meter 23 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.58
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.47 S
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.55 B

H80  2400 meter 10 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       39.08
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.03 G

U2  2230 meter 25 start
  1 Axel Persson         FK Herkules      21.10
 20 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   39.08  

Öppen 3 2950 meter 44 start
  1 Jesper Augustsson    Kinnaströms SK   25.16
 29 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.18  
 36 Kjell Johansson      Markbygdens OK   64.06  



Öppen 5 3480 meter 73 start
  1 Patrik Svedjenäs     OK Skogshjortarn 31.15
 26 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   48.44  
 27 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   48.46  

Öppen 7 3100 meter 61 start
  1 Per Persson          FK Herkules      28.25
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     28.25
 45 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.37  

OK Räven Sprint 2019-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  900 meter  8 start
  1 Olle Blomqvist       Markbygdens OK    6.33  
  2 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK    6.38  
  3 Einar Granat         Markbygdens OK    9.23  
  4 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   12.02  
  5 August Swedblom      Markbygdens OK   13.46  
  6 Carl Johansson       Markbygdens OK   15.00  
  7 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   15.59  
  8 Linus Nilsson        Markbygdens OK   18.30  

D12  1400 meter  3 start
  1 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   18.53  
  2 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   20.20  

H12  1400 meter  4 start
  1 Mårten Larsson       Fritsla VIK      14.19
  2 William Ask          Markbygdens OK   16.38  
  3 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   17.46  
  4 Konrad Arnell        Markbygdens OK   20.11  

D13-16  1800 meter  4 start
  1 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   14.03  
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.25  
  4 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   16.23  

H13-16  1800 meter  5 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   14.53  
  2 Oskar Ryhr           Markbygdens OK   20.57  
  3 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   23.22  

D17-  2400 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.59  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.00  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   18.31  
  4 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   19.37  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.53  
  7 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   25.48  
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.59  

H17-  2400 meter 13 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.42  
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   17.44  
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   18.15  
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.38  
  5 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   20.21  
  7 David Hansson        Markbygdens OK   21.06  
  9 Anders Sandberg      Markbygdens OK   21.09  
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.55  
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   29.06  

D10  900 meter  9 start



  1 Majken Berner        Markbygdens OK    8.24  
  3 Judith Granat        Markbygdens OK   12.26  
  4 Evelina Oscarsson    Markbygdens OK   13.56  
  5 Nellie Lennartsson   Markbygdens OK   15.30  
  6 Edith Wingren        Markbygdens OK   15.50  
  7 Elsa Lindkvist       Markbygdens OK   17.45  
  8 Matilda Arnell       Markbygdens OK   19.28  

Östersunds OK När-OL 2019-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 5420 meter 38 start
  1 Johan Andreasson     Frösö IF         41.37
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.38  

Falkenbergs OK Sprint 2019-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 30 start
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   18.09
  4 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   21.09  

Öppen Herr 38 start
  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   17.12
 20 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   23.20  

Borås GIF När-OL 2019-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3730 meter 25 start
  1 Sofie Svensson       Klubblös         32.23
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   39.42  
 23 Charlotta Malm       Markbygdens OK   66.48  

OK Södertörn Sprint 2019-05-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2640 meter 262 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       12.03
115 Joel Udd             Markbygdens OK   16.43  

Ulricehamns OK När-OL 2019-05-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Kort 2570 meter 20 start
  1 Mariann Kjellberg    Bredareds IF     40.58
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   46.23  
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.23  

Herrar Lång  3250 meter 33 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 36.17
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.07  
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.48  

OK Älme Sprint 2019-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 2830 meter 9 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         16.49
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.01  

Söderhamns OK Medel 2019-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2990 meter 14 start
  1 Ronnie Dahlgren      Gustavsbergs OK  27.07
  9 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   40.48  

OK Kåre MTBO Medel 2019-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4660 meter 13 start



  1 Bengt Stenerhag      Västerbergslagen 29.17
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.07 S

Gudhems IF DM Sprint 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2530 meter 17 start
  1 Helena Bergman       OK Ravinen       14.16
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   19.41  

H20  2590 meter  4 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.16  

D16  2290 meter 29 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.58  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.37  

H16  2510 meter 28 start
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 14.46
 13 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.52  

D14  2140 meter 28 start
  1 Elsa Martander       Trollhättans SOK 18.49
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.39  
 19 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   30.16  

H14  2160 meter 44 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        13.51
 26 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   21.19  
 36 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   34.07  

H10  1060 meter 19 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK    8.32
  6 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   10.59  
 11 Einar Granat         Markbygdens OK   15.55  

D45  2130 meter 18 start
  1 Nina Ahlén           IF Hagen         16.23
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.43  
  7 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.10  

D50  1700 meter 17 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   12.22
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   24.50  

H50  2360 meter 24 start
  1 Håkan Eriksson       Tolered-Utby OL- 15.44
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.44  
 14 Johan Mars           Markbygdens OK   25.21  

D55  1700 meter 11 start
  1 Eva Hägnander        Lidköpings VSK   14.00
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   18.15  

D65  1510 meter 11 start
  1 Kristina Larsson     OK Klyftamo      16.43
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   31.43  

H65  2130 meter 14 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   18.29
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   19.07  

U1  1060 meter 13 start
  1 Svea Engblad         Främmestads IK   13.51
  6 Judith Granat        Markbygdens OK   19.01  



Öppen 3  1970 meter 22 start
  1 Victor Arwiesed      Tibro OK         17.15
  4 Martin Granat        Markbygdens OK   36.50  

OK Kåre MTBO Lång 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 11780 meter 9 start
  1 Niels Duedahl        OK Öst          109.01
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  153.41 S

Söderhamns OK Lång 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2900 meter 5 start
  1 Gustav Grändborn     Söderhamns OK    31.44
  2 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   38.28 B

Gudhems IF Budkavle DM Lagsprint 2019-05-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 18 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn 32.42
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK   95.23  

H12 Sträcka 1
  1 Samuel Jakobsson     OK Skogshjortarn  6.27
 19 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   27.52  

H12 Sträcka 2
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan         6.34
 15 Einar Granat         Markbygdens OK   22.44  

H12 Sträcka 3
  1 Samuel Jakobsson     OK Skogshjortarn  6.59
 16 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   21.55  

H12 Sträcka 4
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan         6.28
 16 Einar Granat         Markbygdens OK   22.52  

D14 9 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn 33.02
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK   38.55  

D14 Sträcka 1
  1 Maja Karlsson        Tolered           8.06
  5 Elsie Häggmark       Markbygdens OK    8.48  

D14 Sträcka 2
  1 Sara Ohlin           OK Tranan         7.52
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK    9.40  

D14 Sträcka 3
  1 Klara Eberlen        OK Skogshjortarn  8.16
  6 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   10.31  

D14 Sträcka 4
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn  7.44
  5 Elin Blomqvist       Markbygdens OK    9.56  

H14 19 start
  1 Mullsjö SOK          Mullsjö SOK      37.21
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK   55.16  

H14 Sträcka 1



  1 Isak Skoglund        Ulricehamns OK    9.27
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   11.16  

H14 Sträcka 2
  1 Tom Weihart          Hestra IF         9.04
 13 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   16.08  

H14 Sträcka 3
  1 Simon Westh          Mullsjö SOK       8.43
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   10.04  

H14 Sträcka 4
  1 Kasper Vemdal        Mullsjö SOK       8.12
 19 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   17.48  

D16 12 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   33.40  

D16 Sträcka 1
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.27  

D16 Sträcka 2
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    8.31  

D16 Sträcka 3
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK    8.49  

D16 Sträcka 4
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    7.53  

H21 12 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   37.55  

H21 Sträcka 1
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    9.14  

H21 Sträcka 2
  1 Erik Classon         OK Orinto         9.02
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.37  

H21 Sträcka 3
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK    9.52  

H21 Sträcka 4
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.12  

D80 10 start
  1 IF Hagen             IF Hagen         51.01
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK   57.10  

D80 Sträcka 1
  1 Lina Palmer          Ulricehamns OK   11.39
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.04  

D80 Sträcka 2
  1 Emilie Svalin        Vänersborgs SK   11.51
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   15.32  

D80 Sträcka 3
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        11.05
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.14  

D80 Sträcka 4
  1 Ann-Sophie Ohlin     OK Tranan        12.54



  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   14.20  

H100 15 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 42.06
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK   48.00  

H100 Sträcka 1
  1 Rikard Vilemyr       Mariestads FK     9.10
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   12.32  

H100 Sträcka 2
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 10.48
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   11.51  

H100 Sträcka 3
  1 Rikard Vilemyr       Mariestads FK    10.09
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.02  

H100 Sträcka 4
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK  9.23
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   10.35  

Öppen Sträcka 1
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF         7.19
 13 Anders Sandberg      Markbygdens OK   10.38  

Öppen Sträcka 2
  1 Per Baier            Tolered           8.39
 18 Klara Sandberg       Markbygdens OK   14.59  

Öppen Sträcka 3
  1 Kalle Wrane          Sävedalens AIK    7.28
 14 Anders Sandberg      Markbygdens OK   10.34  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-05-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 2960 meter 36 start
  1 Louise Borg          Halmstad OK      21.40
  5 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   23.54  

Öppen Herr 3080 meter 40 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus       17.58
 21 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   27.02  

OK Skogshjortarna MTBO 2019-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herr Lång 26 start
  1 Pär Gustavsson       Göteborg-Majorna 57.53
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   81.28  
 18 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  104.33  

OK Södertörn Sprint När-OL 2019-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2740 meter 246 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       12.48
154 Joel Udd             Markbygdens OK   19.53  

Bredareds IF När-OL 2019-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3500 meter 44 start
  1 Noel Bengtsson       OK Skogshjortarn 32.38
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.15  

IFK Göteborg Skogskarlsmatch 2019-05-24



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2140 meter 11 start
  1 Roland Brandshage    Göteborg         22.44
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   24.47 G
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   37.58  

H75 2820 meter 24 start
  1 Kalle Johansson      Västergötland    25.56
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.22  
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.02  
 20 Kjell Johansson      Markbygdens OK   51.15  

H70 2880 meter 35 start
  1 Carl-Henry Andersson Västergötland    28.37
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   33.19 S

H65 3050 meter 17 start
  1 Ulf Peterson         Göteborg         27.36
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.00 G

H60 3880 meter 21 start
  1 Asgeir Edvardsen     Göteborg         31.36
  8 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   43.09 S

Öppen Stig 1960 meter 20 start
  1 Gösta Grahn          Göteborg         26.18
  4 Evald Stensson       Markbygdens OK   28.09 B

Öppen Skog 2070 meter 20 start
  1 Rolf Eckermark       Göteborg         20.21
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.26  

Åmåls OK Unionsmatch 2019-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 65 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.18  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.02  

Mullsjö SOK JVM-test Medel 2019-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 5030 meter 67 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    28.15
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.21 G

Mullsjö SOK JVM-test Lång 2019-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 12030 meter 56 start
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      63.19
 41 Felix Axelsson       Markbygdens OK   78.56 S

Åmåls OK Unionsmatch Budkavle 2019-05-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D15-16 Sträcka 4 63 start
  1 Pia Yong             Akershus         27.04
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.27  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.10  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 2770 meter 25 start
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   17.20
  5 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   20.39  

Öppen Herr 2840 meter 28 start



  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   15.42
 15 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   20.27  

OK Södertörn Sprint 2019-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2760 meter 217 start
  1 Max Peter Bejmer     IFK Göteborg     12.54
103 Joel Udd             Markbygdens OK   18.19  

Hestra IF När-OL 2019-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2940 meter 20 start
  1 Erik Eksberg         Rydboholms SK    28.44
 16 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.43  

Öppen 5 3580 meter 36 start
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   32.12
 18 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.37  

OK Löftan När-OL 2019-05-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 4300 meter 20 start
  1 Håkan Andersson      Markbygdens OK   47.08  

Ljusdals OK SM Sprint Kval 2019-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval 1  2820 meter 37 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      13.38
 20 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.25  

H20 Kval 1  2770 meter 23 start
  1 August Mollén        OK Denseln       14.05
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.07  

H18 Kval 1  2660 meter 45 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       13.45
 39 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   18.54  

H18 Kval 2  2700 meter 39 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      13.48
 21 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.17  

SM Sprint 2019-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 A-final  2750 meter 40 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      13.28
 36 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.05  

H20 A-final  2520 meter 39 start
  1 Gustav Runefors      Växjö OK         13.31
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.28  

H18 B-final  2250 meter 38 start
  1 Leo Johansson        OK Kolmården     12.29
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.24  
 31 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.15  

Kungälvs OK När-OL 2019-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3170 meter 24 start
  1 Jonas Johansson      IK Stern         54.54
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   61.08  

Tolereds AIK MTBO Sprint 2019-06-01



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3420 meter 14 start
  1 Laus Seir Hansen     HSOKdk           22.33
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   23.32  

H70 3230 meter 8 start
  1 Niels Duedahl        OK Birkeröd      18.05
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.47  

Ljusdals OK SM Lagsprint 2019-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD21 39 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    56.43
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK   61.24  

HD21 Sträcka 1 2600 meter
  1 Tilda Östberg        Stora Tuna OK    14.18
 12 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.23  

HD21 Sträcka 2 3200 meter
  1 Jakob Lööf           Malungs OK       14.26
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.10  

HD21 Sträcka 3 3200 meter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       13.37
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.19  

HD21 Sträcka 4 2600 meter
  1 Alva Olsson          Linköpings OK    13.38
 14 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.32  

Tolereds AIK MTBO Medel 2019-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 8000 meter 16 start
  1 Laus Seir Hansen     HSOKDK           40.16
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.49 G
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.52 S

H70 6100 meter 9 start
  1 Niels Duedahl        OK Birkeröd      26.31
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.38 S

FK Herkules Sprint 2019-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 2350 meter 11 start
  1 Felix Drejmo         OK Landehof      13.38
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   20.28  

H70 1640 meter 11 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        14.21
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.03  

Falkenbergs OK Sprint 2019-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 3110 meter 32 start
  1 Louise Borg          Halmstad OK      19.20
  8 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   22.21  

Öppen Herr 3350 meter 43 start
  1 Rasmus Blockgren     Falkenbergs OK   17.47
 30 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   25.56  

Svanesunds GoIF När-OL 2019-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen Lång 4000 meter 33 start
  1 Jörgen Hallén        Trollhättans SOK 32.58
 19 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.48  

IK Ymer MBTO När-OL 2019-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3210 meter 14 start
  1 Jesper Neuman        Hestra IF        50.32
  6 Charlotta Malm       Markbygdens OK   68.16  

Öppen Herr Lång   4930 meter  1 start
  1 Pär Gustavsson       Göteborg-Majorna 40.56
 11 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   55.57  
 18 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   68.40  

Alfta-Ösa OK SM Ultralång 2019-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-18 10850 meter 33 start
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         95.13
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  105.39 G
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK  105.39 G

OK Gränsen Sprint 2019-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 1700 meter 2 start
  1 Kristina Johansson   Mullsjö SOK      27.21
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.22  

H75 1700 meter 5 start
  1 Lars Fransson        Bottnaryds IF    18.25
  2 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.40  

Alfta-Ösa Lång 2019-06-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 5290 meter 67 start
  1 David Bejbom         Järla Orienterin 32.08
 12 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.05  

OK Klyftamo Sprint E1 2019-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2700 meter 14 start
  1 Fabian Vallerius     Gamleby OK       15.58
 13 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.28  

H16  2430 meter 43 start
  1 Olle Karlsson        IK Hakarpspojkar 15.17
 27 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.20  

D14  2310 meter 58 start
  1 Tuva Östangård       Gamleby OK       11.49
 37 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   17.50  

H10  1410 meter 60 start
  1 Axel Persson         Göteborg-Majorna  8.19
 28 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   11.46  
 55 Einar Granat         Markbygdens OK   18.11  

H35  2580 meter 31 start
  1 Peter Öberg          OK Hällen        15.25
 20 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   23.55  

D40  2460 meter 34 start
  1 Marion Büchli        OLG Suhr         19.42
 26 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   27.49  



D70  1380 meter  5 start
  1 Kajsa Toftén         Hjobygdens OK    15.44
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.36  

H70  2070 meter 14 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        16.06
 10 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.22  

H75  1650 meter 15 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 14.36
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.28  

U1  1240 meter 46 start
  1 Oskar Zitka          Ulricehamns OK    9.00
  3 Judith Granat        Markbygdens OK    9.58  

Öppen 3  1750 meter 64 start
  1 Olle Andersson       Tidaholm SOK     10.31
 20 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   20.39  
 35 Elna Martinsson      Markbygdens OK   24.53  

Öppen 6  2370 meter 71 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   16.20
 46 Martin Granat        Markbygdens OK   26.00  

Öppen 8  3020 meter 39 start
  1 Mattias Klingberg    Ljungskile FK    22.30
 21 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   28.57  

OK Klyftamo Sprint E2 2019-06-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2480 meter 13 start
  1 Albin Persson        Halmstad OK      11.53
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   18.56  

H16  2390 meter 41 start
  1 Johan Mårtensson     IF Hagen         11.38
 27 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.36  

D14  2120 meter 58 start
  1 Tuva Östangård       Gamleby OK       11.51
 26 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.52  

H10  1510 meter 59 start
  1 Johannes Andersson   Vänersborgs SK    8.17
 32 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   11.24  
 51 Einar Granat         Markbygdens OK   15.10  

H35  2570 meter 30 start
  1 Peter Öberg          OK Hällen        12.21
 21 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   18.08  

D40  2090 meter 34 start
  1 Marion Büchli        OLG Suhr         12.58
 26 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   18.59  

D70  1450 meter  5 start
  1 Kajsa Toftén         Hjobygdens OK    13.22
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   16.48  

H75  1700 meter 15 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 13.30
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   17.24  



U1  1070 meter 44 start
  1 Oskar Zitka          Ulricehamns OK    7.19
  4 Judith Granat        Markbygdens OK    8.17  

Öppen 3  1830 meter 65 start
  1 Olle Andersson       Tidaholm SOK      7.56
 29 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   16.14  
 47 Elna Martinsson      Markbygdens OK   23.01  

Öppen 6  2200 meter 72 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   12.22
 46 Martin Granat        Markbygdens OK   22.10  

Öppen 8  2610 meter 44 start
  1 Mattias Klingberg    Ljungskile FK    15.23
 14 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   19.51  

IK Gandvik Sprint 2019-06-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  1900 meter 34 start
  1 Moa Skoog            IF Hagen         14.23
 18 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   22.35  

D14  1680 meter 77 start
  1 Stina Thern          OK Skogshjortarn 12.31
 28 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   18.20  
 38 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.50  

H14  1770 meter 63 start
  1 Niklas Erlandsson    OK Södertörn     13.41
 18 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   20.23  
 25 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   22.09  

H10  1480 meter 114 start
  1 Vilgot Hellsten      Nyköpings OK     10.08
 40 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   17.09  
 65 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.20  
 92 Einar Granat         Markbygdens OK   27.19  

U1  1290 meter 151 start
  1 Albin Rundblad       Främmestads IK   11.03
 26 Nellie Lennartsson   Markbygdens OK   17.58  
 66 Judith Granat        Markbygdens OK   23.37  

U2  1490 meter 190 start
  1 Vincent Ljungberg    OK Tyr           14.19
155 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   34.11  
156 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   34.14  

Öppen 0  1050 meter 108 start
  1 Johan Dahlin         Arboga OK         6.59

Öppen 1  1290 meter 22 start
  1 John Enarsson        Köping-Kolsva OK 14.51
 11 Elna Martinsson      Markbygdens OK   20.59  

Öppen 3  1730 meter 34 start
  1 Stefan Abrahamsson   Brattås CK       13.09
 81 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   26.20  

Öppen 5  1860 meter 171 start
  1 Simon Möller         Almby IK         13.39
103 Martin Granat        Markbygdens OK   27.45  



Öppen 7  1860 meter 111 start
  1 Henrik Olofsson      OK Kompassen     15.40
 19 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.41  
 49 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   24.58  
 61 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   26.26  

Falkenbergs OK Sprint När-OL 2019-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Dam 3300 meter 31 start
  1 Louise Borg          Halmstad OK      19.15
  7 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   23.07  

IFK Göteborg När-OL 2019-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 6 35 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   36.47
 32 Anders Sandberg      Markbygdens OK   94.20  

Rydboholms SK När-OL 2019-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3550 meter 20 start
  1 Joakim Ohlsson       Klubblös         36.26
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.48  
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.16  

Helsingborgs SOK Sprint E1 2019-06-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3530 meter 25 start
  1 Jennie Runesson      OK Vivill        22.33
 18 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   31.38  

H18  3410 meter 12 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         21.46
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.24  

D50  2520 meter 24 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   16.46
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.47  

H50  3190 meter 28 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         16.55
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.57  

D60  2340 meter 19 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      19.06
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   29.54  

D65  2060 meter 23 start
  1 Margareta Johansson  Halmstad OK      16.28
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.04  

Helsingborgs SOK Medel E2 2019-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3550 meter 24 start
  1 Marie Eng            OK Pan-Kristians 26.51
 17 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   39.10 B

H18  3300 meter 11 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         23.06
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.47  

H35  3550 meter 12 start
  1 Arvid Sundkvist      Katrineholms OK  26.50



  8 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   39.33 B

D50  2475 meter 24 start
  1 Eva Pettersson       Karlskrona SOK   22.36
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.26 S

H50  2975 meter 28 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   19.28
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   23.59 S

D60  2250 meter 16 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      20.46
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   36.34  

D65  2000 meter 24 start
  1 Christine Edenbrandt Lunds OK         21.19
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   32.36 B

Helsingborgs SOK Sprint E3 2019-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3360 meter 26 start
  1 Jennifer Gull        FK Friskus-Varbe 19.35
 19 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   24.16  

H18  3290 meter 12 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         17.24
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.32  

H35  3360 meter 10 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 19.05
  8 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   22.48  

D50  2470 meter 24 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   15.09
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.08  

H50  3070 meter 27 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   15.27
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.06  

D60  2310 meter 16 start
  1 Lena Runesson        OK Vivill        16.42
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   22.05  

D65  2040 meter 25 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     14.01
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   21.59  

Finland Venla-Jukola Budkavle 2019-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer 1692 start
  1 Fredrikstads SK      Fredrikstads SK 165.17
387 Markbygdens OK       Markbygdens OK  197.58  

Damer Sträcka 1 5800 meter 
  1 Sabine Hauswirth     Halden           36.26
304 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.29  

Damer Sträcka 2 5600 meter
  1 Simona Äbersold      Tampereen Pyrint 32.45
461 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.40  

Damer Sträcka 3 7200 meter
  1 Marianne Andersen    Fredrikstads SK  43.15



280 Marina Axelsson      Markbygdens OK   65.03  

Damer Sträcka 4 7800 meter 
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    46.12
811 Anne Hansson         Markbygdens OK   85.45  

Herrar 1916 start
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   434.39
118 Markbygdens OK       Markbygdens OK  567.57  

Herrar Sträcka 1 10700 meter
  1 Dag Blandkenn        Kristiansands OK 65.20
 57 Felix Axelsson       Markbygdens OK   68.14  

Herrar Sträcka 2 10400 meter
  1 Björn Ekeberg        IL Tyrving       59.26
 89 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.45  

Herrar Sträcka 3 13100 meter
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     73.36
 63 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   89.25  

Herrar Sträcka 4 7200 meter
  1 Johan Ruesson        Tampereen Pyrint 44.06
238 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   67.04  

Herrar Sträcka 5 7700 meter
  1 Milos Nykodym        OK Linné         45.59
353 Filip Andersson      Markbygdens OK   77.10  

Herrar Sträcka 6 11000 meter 
  1 Olav Lundanes        Haldens SK       59.04
122 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   84.53  

Herrar Sträcka 7 12800 mter
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       69.47
340 Simon Skogman        Markbygdens OK  109.24  

Helsingborgs SOK Sprint E4 2019-06-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3530 meter 25 start
  1 Jennie Runesson      OK Vivill        22.33
 18 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   31.38  

H18  3410 meter 12 start
  1 Adam Lindblom        Malmö OK         21.46
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   34.24  

D50  2520 meter 24 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   16.46
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.47  

H50  3190 meter 28 start
  1 Henrik Berlin        OK Orion         16.55
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.57  

D60  2340 meter 19 start
  1 Agneta Olivestam     Vimmerby OK      19.06
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   29.54  

D65  2060 meter 23 start
  1 Margareta Johansson  Halmstad OK      16.28
 20 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.04  



IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3130 meter 30 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       30.24
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.05  

OK Räven Budkavle När-OL 2019-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer 73 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   59.46  
 26 Markbygdens OK       Markbygdens OK   76.36  
 44 Markbygdens OK       Markbygdens OK   86.47  
 49 Markbygdens OK       Markbygdens OK   91.18  
 63 Markbygdens OK       Markbygdens OK  121.01  
 64 Markbygdens OK       Markbygdens OK  123.25  

Herrar Damer Sträcka 1 3000 meter 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   12.50  
 16 Rickard Ölander      Markbygdens OK   15.18  
 47 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.39  
 48 David Hansson        Markbygdens OK   17.40  
 51 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   18.05  
 54 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   18.16  
 63 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.24  

Herrar Damer Sträcka 2 2000 meter
  1 Isac Eriksson        Regionlägret      9.15
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   11.03  
 31 Elsa Ek              Markbygdens OK   14.44  
 57 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   16.43  
 66 Melwin Lennartsson   Markbygdens OK   20.54  
 70 Konrad Arnell        Markbygdens OK   28.53  
 71 Einar Granat         Markbygdens OK   46.15  

Herrar Damer Sträcka 3 1500 meter
  1 Nils Körle           OK Landehof       7.09
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK    8.30  
 36 David Hansson        Markbygdens OK   12.24  
 50 Nellie Lennartsson   Markbygdens OK   13.56  
 59 Edith Wingren        Markbygdens OK   15.23  
 68 Judith Granat        Markbygdens OK   18.14  
 74 Matilda Arnell       Markbygdens OK   29.19  

Herrar Damer Sträcka 4 3000 meter
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        14.01
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   16.31  
 23 Niclas Ek            Markbygdens OK   18.43  
 53 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.32  
 65 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   27.22  
 66 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   28.03  
 72 Martin Granat        Markbygdens OK   33.42  

Herrar Damer Sträcka 5 2000 meter
  1 Oscar Johansson      Regionlägret      8.47
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   10.50  
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.32  
 29 Elsa Ek              Markbygdens OK   13.25  
 41 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   15.22  
 49 Anders Sandberg      Markbygdens OK   16.09  
 53 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.36  

Alta OL Lång Utland 2019-06-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3870 meter 16 start



  1 May Bente Brurberg   Ås-NMBU          41.27
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   43.57  

H60 5560 meter 34 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           45.08
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   82.08  

Alta OL Medel Utland 2019-06-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2870 meter 19 start
  1 Tone Hollowell       OK Tyr           34.18
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.11  

H60 3310 meter 32 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           28.06
 24 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   40.18  

Alta OL Lång Utland 2019-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4030 meter 18 start
  1 Tone Hollowell       OK Tyr           56.14
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   62.48  

H60 5690 meter 31 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           53.17
 14 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   75.19  

Idrefjällens OK Lång 2019-06-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D75  3100 meter  5 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 38.13
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.03 S

H75  3100 meter  9 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 35.49
  6 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.41 S

Öppen 3  2440 meter 19 start
  1 Oskar Westerberg     Trollhättans SOK 21.21
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   40.13  

Idrefjällens OK Sprint 2019-06-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16  2350 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.41  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.52  

D70  1190 meter  6 start
  1 Bigge Bengtsson      Stigmännen Karls 11.28
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   18.09  

D75  1190 meter  4 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     12.13
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   13.36  

H75  1210 meter  7 start
  1 Kurt Fredrixon       OK Skogshjortarn 13.43
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   28.06  

Idrefjällens OK E1 Lång 2019-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  8690 meter 24 start
  1 Catherine Taylor     OK Södertörn     57.23
 15 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   78.58 S



 23 Erika Åkesson        Markbygdens OK   93.42  

H18  7260 meter  9 start
  1 Jakob Sjöberg        Gävle OK         54.03
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.39 G

H55  5800 meter 29 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       41.46
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.43 S

D75  3350 meter  5 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     47.05
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   49.36 G

H75  3740 meter 14 start
  1 Runo Johansson       Kristinehamns OK 41.50
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.56 B

Öppen 3  2990 meter 20 start
  1 Oskar Westerberg     Trollhättans SOK 24.51
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.21  

Bodö OL När-OL 2019-06-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen A 4000 meter 9 start
  1 Jesper Helliksrud    Bodö IF          39.50
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.51  
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   55.55  

Idrefjällens OK E2 Medel 2019-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  4080 meter 27 start
  1 Johanna Öberg        OK Linné         29.40
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   32.44 G
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   34.58 S

H18  4080 meter  9 start
  1 Felix Silver         Gävle OK         28.10
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   32.27 S

H55  3790 meter 29 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       27.35
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.00 G

D75  2070 meter  5 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     26.51
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.54 S

H75  2990 meter 13 start
  1 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.06 G

Öppen 3  2970 meter 19 start
  1 Oskar Westerberg     Trollhättans SOK 29.06
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.02  

Idrefjällens OK E3 Totalt 2019-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  24 start
  1 Catherine Taylor     OK Södertörn    144.16
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  177.33  
 16 Erika Åkesson        Markbygdens OK  195.11  

H18   7 start
  1 Felix Silver         Gävle OK        129.56



  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  141.08  

H55  28 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna      107.40
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  115.04  

D75   5 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF    114.25
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  132.00  

IS Kullen När-OL 2019-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 5000 meter 18 start
  1 Felix Alnervik       Helsingborgs SOK 29.11
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   43.10  

Malungs OK Medel 2019-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50  3640 meter 37 start
  1 Ola Jernström        Avesta OK        22.39
 22 Martin Svensson      Markbygdens OK   30.16 S

H70  3100 meter 28 start
  1 Christer Elfsberg    Kristinehamns OK 29.42
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.57 S

Öppen 3  2250 meter 28 start
  1 Simon Kringstad      OK Norrvirdarna  24.19
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.07  

Öppen 5  3310 meter 47 start
  1 Anders Dalin         Leksands OK      21.47
 36 Charlotta Malm       Markbygdens OK   62.06  

Malungs OK Lång 2019-96-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4150 meter 28 start
  1 Christer Sandh       OK Roxen         34.17
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.14 S

Öppen 3 3020 meter 35 start
  1 Josefin Sandberg     IFK Mora         26.38
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.52  

Karlshamns OK Medel 2019-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  2960 meter 27 start
  1 Göran Svenson        SOK Viljan       34.45
 20 Håkan Andersson      Markbygdens OK   57.32  

H70  2960 meter 29 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           35.49
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   44.28 S

Öppen 3  2930 meter 46 start
  1 Henrik Larsson       Klubblös 28:41  1721.41
 23 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   59.54 B

Öppen 5  3420 meter 35 start
  1 Fredrik Erelt        OK Norrvirdarna  39.02
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   56.05  

Malungs OK Medel 2019-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H70 2900 meter 27 start
  1 Johan Källman        Norbergs OK      30.28
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.18 S
  1 Simon Kringstad      OK Norrvirdarna  21.43
 17 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.45  

Karlshamns OK Lång 2019-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 4130 meter 23 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           44.53
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   54.07 S

Öppen 3 3070 meter 34 start
  1 Anders Saleskog      Ronneby OK       32.46
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   59.17  

Öppen 5 3610 meter 24 start
  1 Christer Aldén       OK Roxen         35.53
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   62.00  

Västerviks OK När-OL 2019-07-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3290 meter 34 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   26.18  

Öppen 9 5370 meter 9 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     43.26
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   46.21  

Gamleby OK Lång 2019-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H211  10010 meter 20 start
  1 Erik Andersson       OK Orion         59.44
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   97.38  

H18  6450 meter 15 start
  1 Valter Pettersson    OK Tisaren       37.59
 13 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   53.12 S

H35  7850 meter  8 start
  1 Erik Engstrand       IFK Göteborg     59.09
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   78.33 S

H70  3840 meter 47 start
  1 Kenneth Johansson    Eskilstuna OL    37.49
 13 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   50.48 S

Öppen 3  2720 meter 31 start
  1 Pernilla Österström  Hammarkinds OK   28.22
 15 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.44  

Gamleby OK Lång 2019-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6570 meter 15 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        44.17
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.08 S

H50  5830 meter 21 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     40.00
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.12 S

Öppen 3  2960 meter 34 start
  1 Sarah Lindström      Ronneby OK       24.57
 28 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   93.55  



Öppen 7  2880 meter 65 start
  1 Christian Svensson   Västerviks OK    25.49
 19 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.50  

Ärla IF Medel 2019-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3180 meter 30 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      25.38
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.47 G

Lessebo OK Budkavle Tjoget 2019-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 70 start
  1 OK Pan               OK Pan          723.54
 12 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1854.11  
 61 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2241.24  

HD Sträcka 1 6500 meter
  1 Jonathan Fridolfsson OK Gränsen       39.21
 24 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   41.32  
 70 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   94.30  

HD Sträcka 2 4000 meter                                          
  1 Oskar Svahn          Eksjö SOK        23.50
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.34  
 62 David Hansson-Ä      Markbygdens OK   42.08  

HD Sträcka 3 2500 meter                                          
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        14.44
 50 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.34  
 54 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   19.58  
128 Einar Granat         Markbygdens OK   26.31  
131 Marita Larsson       Markbygdens OK   30.09  

HD Sträcka 4 6500 meter                                          
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.25  
124 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   84.57  

HD Sträcka 5 2500 meter                                          
  1 Hans Kulstad         Skåneslättens OL 14.12
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   14.59  
 58 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   22.23  

HD Sträcka 6 4000 meter                                          
  1 Jannie Hagård        OK Pan           33.57
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.01  
 67 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   74.24  

HD Sträcka 7 5500 meter                                          
  1 Jörgen Olsson        OK Pan           36.14
 13 Filip Andersson      Markbygdens OK   43.53  
 48 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   59.58  

HD Sträcka 8 8000 meter                                           
  1 Lucas Sundblad       Eksjö SOK        50.19
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   55.47  
 55 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.18  

HD Sträcka 9 5500 meter                                          
  1 Rickard Sjöholm      PK Pan           36.23
 16 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.20  
 40 Anders Henriksson    Markbygdens OK   54.13  



HD Sträcka 10 5000 meter                                         
  1 Johan Engström       OK Orion         37.10
 32 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.47  
 43 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.30  

HD Sträcka 11 6500 meter                                         
  1 Adam Tellsén         OK Roxen         42.09
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   52.03  
 53 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   67.27  

HD Sträcka 12 3000 meter                                         
  1 Mikael Pihl          OK Pan           23.34
 25 Anders Sandberg      Markbygdens OK   31.55  
 46 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.05  

HD Sträcka 13 6500 meter                                         
  1 Nils Hammaräng       OK Orion         39.27
  7 David Hansson        Markbygdens OK   50.00  
 57 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   85.42  

HD Sträcka 14 4000 meter                                         
  1 Henrik Modig         OK Pan           25.38
 22 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   45.06  
 52 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   37.30  

HD Sträcka 15 4500 meter                                         
  1 Nelly Carlsson       OK Pan           33.07
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK   41.15  
 28 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.21  

HD Sträcka 16 8000 meter                                         
  1 Erik Andersson       OK Orion         45.30
 18 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   53.38  
 67 Christer Lundenius   Markbygdens OK  115.24  

HD Sträcka 17 6500 meter                                         
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         41.16
 22 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   56.35  
 53 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   75.08  

HD Sträcka 18 3000 meter                                         
  1 Niklas Bratt         OK Orion         23.18
 15 Josefin Andersson    Markbygdens OK   28.10  
 50 Helena Andersson     Markbygdens OK   39.03  

HD Sträcka 19 8000 meter                                          
  1 Rasmus Elmelid       OK Orion         48.47
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   59.34  
 48 Rickard Ölander      Markbygdens OK   79.09  

HD Sträcka 20 5000 meter                                         
  1 Elin Carlsson        OK Pan           35.09
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   40.29  
 38 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   48.34  

Ärla IF Lång 2019-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4680 meter 30 start
  1 Anders Lillstrand    Södertälje-Nykva 39.04
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.08 G

Ärla IF MTBO 2019-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD 13470 meter 20 start



  1 Ronnie Pettersson    Haninge SOK      63.10
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   83.04  

Ärla IF Lång 2019-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 29 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      37.46
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.05 S

Ärla IF MTBO 2019-07-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 13 km 13470 meter 20 start
  1 Ronnie Pettersson    Haninge SOK      63.10
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   83.04 B

Eksjö SOK När-OL 2019-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3500 meter 42 start
  1 Ida Hördegårdh       IFK Göteborg     29.37
 32 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.02  

Hallands 3-dagars E1 Medel 2019-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång  4870 meter 39 start
  1 Isac von             Krusenstierna OK 28.07
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.45 S

H20  3580 meter  4 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         25.11
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.29 S

H17-20  3040 meter  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   80.55 G

D16  3200 meter 30 start
  1 Klara Åkerman        Sjöström Västerå 20.10
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.28  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.29  

H50  3780 meter 49 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        28.07
 49 Anders Sandberg      Markbygdens OK  101.45  

H55  3650 meter 60 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    28.28
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.57 G
 14 Niclas Ek            Markbygdens OK   36.29 S

H65  3010 meter 52 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     27.28
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.31 S

H70  2960 meter 50 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.11
 44 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   64.48  

H80  2310 meter 14 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.41 G

Öppen 3  2840 meter 93 start
  1 Lars Persson         Brattås CK       31.43
 51 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   57.21  
 52 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.47  



Öppen 5  3380 meter 30 start
  1 Miranda Wallström    Sävedalens AIK   35.13
 29 Maria Svensson       Markbygdens OK   51.47  

Öppen 7  2880 meter 64 start
  1 Albin Andersson      Växjö OK         23.35
  8 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   29.56 B
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   30.51 B
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.07  
 37 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   36.42  
 82 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   47.07  
101 Christer Lundenius   Markbygdens OK   53.14  
122 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.42  

Öppen 8  4510 meter 23 start
  1 Gabriel Sturesson    Lerums SOK       30.49
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.53 B
 51 Johan Mars           Markbygdens OK   45.46  

Hallands 3-dagars E2 Lång 2019-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7070 meter  5 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         53.52
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   62.23 S

H17-2  5100 meter  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   75.37 G

D16  4620 meter 30 start
  1 Klara Åkerman        Västerås         41.01
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   42.04  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   51.43  

H50  5830 meter 49 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        45.35
 46 Anders Sandberg      Markbygdens OK  124.07  

H55  5360 meter 59 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    49.00
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.50 G
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   57.50 S

H65  4450 meter 51 start
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     44.43
 23 Håkan Andersson      Markbygdens OK   67.03 B

H70  3900 meter 50 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.53
 40 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   85.44  

H80  2950 meter 15 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.56 G

U1  1970 meter 61 start
  1 Lukas Moberg         OK Löftan        15.08
 17 Hugo Lidén           Markbygdens OK   20.37  
 46 Nova Brundin         Markbygdens OK   31.15  

Öppen 1  2560 meter 36 start
  1 Smilla Andertoft     Västerås SOK     17.13
 21 Berit Svensson       Markbygdens OK   37.16  

Öppen 2  3910 meter 11 start
  1 Jonas Steinfeld      Klubblös         33.30



  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   34.11 B

Öppen 3  2880 meter 92 start
  1 Peter Josefsson      Klubblös 30:58  1858.58
 29 Anders Henriksson    Markbygdens OK   45.27 B
 30 Alice Henriksson     Markbygdens OK   45.28 B

Öppen 5  3530 meter 30 start
  1 Atle Kulstad         Skåneslättens OL 34.41
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   39.59 B
 19 Maria Svensson       Markbygdens OK   49.30  
 37 Charlotta Malm       Markbygdens OK   59.46  
 43 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   61.27  
 47 Pär Brundin          Markbygdens OK   62.05  

Öppen 6  5890 meter 40 start
  1 John Gabrielsson     Sävedalens AIK   56.09
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   61.33 B
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.49 B
 18 Rickard Ölander      Markbygdens OK   71.26 B

Öppen 7  2900 meter 92 start
  1 Rune Nygaard         Monrad FIF       24.01
  8 Martina Lidén        Markbygdens OK   33.33  
 26 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.46  
 53 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.37  
 75 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   52.51  
 97 Lars Eriksson        Markbygdens OK   58.59  
103 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.24  
108 Helena Wall          Markbygdens OK   60.15  
142 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   69.16  
166 Christer Lundenius   Markbygdens OK   81.45  
173 Elsa Ek              Markbygdens OK   97.41  
177 Anna Ek              Markbygdens OK  116.51  

Öppen 8  4330 meter 56 start
  1 Johan Strand         Göteborg-Majorna 28.37
 30 Per Fägersten        Markbygdens OK   47.48  
 45 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   50.33  
 48 Tobias Lidén         Markbygdens OK   50.42  
 50 Martin Svensson      Markbygdens OK   50.49  
144 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   90.12  

Öppen 9  7380 meter 64 start
  1 Jakob Andersson      OK Linné         47.09
 26 Johan Mars           Markbygdens OK   68.00  

Hallands 3-dagars Totalt 2019-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20   4 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK        125.58
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  141.27  

H17-2  2 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  230.18  

D16  29 start
  1 Klara Åkerman        Västerås         93.09
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  101.35  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK  112.21  

H50  39 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF       118.17
 38 Anders Sandberg      Markbygdens OK  331.32  



H55  55 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK   123.39
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  125.40  
 13 Niclas Ek            Markbygdens OK  147.13  

H70  44 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto       110.02
 33 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  215.54  

H80  14 start
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK  117.26  

Hallands 3-dagars E3 Lång 2019-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H2  0090 meter 38 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          59.30
 34 Felix Axelsson       Markbygdens OK   94.29  

U1  2230 meter 50 start
  1 Isak Jodal           Göthfors Götebor 18.27
 42 Nova Brundin         Markbygdens OK   34.19  

U2  2200 meter 60 start
  1 Elliot Jägstedt      Halmstad OK      14.17
 13 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.04  
 24 Hugo Lidén           Markbygdens OK   22.09  

Öppen 1  2270 meter 20 start
  1 Elis Marmander       FK Friskus-Varbe 17.02
  4 Ida Häggmark         Markbygdens OK   23.08 B

Öppen 3  3260 meter 91 start
  1 Peter Andersson      Anderstorps OK   20.59
 14 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   29.59  
 72 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   52.45  

Öppen 5  3740 meter 11 start
  1 Stefan Abrahamsson   Brattås CK       31.36
 39 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   45.24  
 99 Pär Brundin          Markbygdens OK   67.01  

Öppen 6  5470 meter 37 start
  1 Simon Björnehäll     OK Gränsen       44.51
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.50 B
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   50.12 B
 22 Rickard Ölander      Markbygdens OK   68.36  
 31 Christer Lundenius   Markbygdens OK   80.37  

Öppen 7  3090 meter 69 start
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         20.50
 13 Martina Lidén        Markbygdens OK   29.47  
 14 Tobias Lidén         Markbygdens OK   30.03  
 44 Emma Brundin         Markbygdens OK   35.52  
 55 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   37.39  
117 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   49.12  
136 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.03  

Öppen 8  4300 meter 15 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      30.27
 47 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   45.41  
 78 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   51.35  

Andrarums IF Medel 2019-07-15



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  1950 meter 19 start
  1 Ulrik Olsson         Tolered-Utby Ol- 11.51
 15 Einar Granat         Markbygdens OK   22.10  

D50  3000 meter 22 start
  1 Helena Sandberg      IK Hakarpspojkar 27.22
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.06  

H50  3630 meter 36 start
  1 Ingemar Stenbeck     IFK Lidingö      22.52
 17 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.15 S

H65  3020 meter 38 start
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   24.37
 33 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.29  

H70  2910 meter 39 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       27.51
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.28 S

H75  2900 meter 35 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         28.42
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.34 B

U1  1940 meter 29 start
  1 Liv Palmertz         Helsingborgs SOK 14.37
  8 Judith Granat        Markbygdens OK   17.16  

Öppen 3  2450 meter 94 start
  1 Malachy Brunker      IK Standard      18.16
 44 Marita Johansson     Markbygdens OK   37.02  
 74 Martin Granat        Markbygdens OK   51.57  

Öppen 7  3170 meter 39 start
  1 Kalle Björkman       IFK Mora         22.40
 92 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.00  

Andrarums IF Medel 2019-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  1850 meter 14 start
  1 Ulrik Olsson         Tolered-Utby Ol- 11.14
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   16.19  

D50  3140 meter 24 start
  1 Karin Öhlin          SOK Aneby        27.43
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.24  

H50  3610 meter 34 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        21.54
 27 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.38  

H70  2970 meter 42 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     24.56
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.37 S

H75  2680 meter 36 start
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 25.07
 25 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.31  

U1  1510 meter 38 start
  1 Isak Mattsson        Stigmännen Karls 10.50
 10 Judith Granat        Markbygdens OK   14.08  



Öppen 3  2900 meter 79 start
  1 Hanna Melander       Stigmännen Karls 24.53
 23 Martin Granat        Markbygdens OK   40.12  
 35 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.08  

Öppen 7  2900 meter 40 start
  1 Melker Andersson     OK Pan-Kristians 22.42
 60 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.54  

Andrarums IF Medel 2019-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H10  2290 meter 17 start
  1 Joar Andersson       Växjö OK         12.44
 15 Einar Granat         Markbygdens OK   27.47  

D50  3210 meter 21 start
  1 Helena Sandberg      IK Hakarpspojkar 27.05
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.15 S

H50  3770 meter 37 start
  1 Marc Probst          OLG Bern         23.13
 24 Fredrik Ask          Markbygdens OK   32.50 S

H70  3160 meter 37 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     27.11
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.22 G

H75  3110 meter 33 start
  1 Bengt Bergman        Lunds OK         29.14
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.53  

U1  2300 meter 31 start
  1 Isak Mattsson        Stigmännen       18.20
 16 Judith Granat        Markbygdens OK   27.39  

Öppen 3  3210 meter 85 start
  1 Ann-Karin Lesteberg  Kongsberg OL     29.46
 15 Martin Granat        Markbygdens OK   40.16  
 47 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.36  

5-dagars Etapp 1 Lång 2019-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit   9380 meter 110 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       53.05
 25 Felix Axelsson       Markbygdens OK   61.16 S
 89 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   75.30 S

H18 Elit   7110 meter 119 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       37.39
 51 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.32 S

H21 Lång  10750 meter 123 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 62.37
 54 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   76.09 S

D21 Kort-1  4640 meter 122 start
  1 Gunvor Hov           Fossum           30.33
 85 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   55.33  

H21 Kort-2 6570 meter 156 start
  1 John Börjesson       Malungs OK       35.51
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.16 G
 76 Joel Udd             Markbygdens OK   55.43  
110 Erik Wallin          Markbygdens OK   65.48  



H17-20 Kort 5660 meter 59 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      38.49
 24 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   65.01  

H18  6030 meter 208 start
  1 Niilo Syrjälä        Lounais-Hämeen R 38.46
 92 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.10 S

D16  4500 meter 198 start
  1 Klara Åkerman        Västerås OK      26.48
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.04  
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.25  

H16  5720 meter 180 start
  1 Hugo Kindborn        OK Hällen        33.10
156 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   71.39  

D15  4480 meter 189 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 32.10
153 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   57.13  

D13  3880 meter 172 start
  1 Maja Lundholm        Umeå OK          28.39
144 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   66.18  

H13  4050 meter 193 start
  1 Erik Nederheim       Täby OK          26.41
101 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   48.52  

H10  2480 meter 235 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       15.51
 86 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   25.26  

H40 Kort-2  5190 meter 122 start
  1 Kalle Dalin          OK Kåre          29.48
 77 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   49.08  

D45  4740 meter 142 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          32.46
 33 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.02 S

D45 Kort-2  3640 meter 116 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 27.49
 32 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.18  
 82 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   57.59  

H45 Kort-2  4740 meter 155 start
  1 Dan Larsson          OK Tisaren       28.47
127 Johan Lundblad       Markbygdens OK   55.48  

H50-1  6010 meter 141 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    37.52
100 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   63.56  

D50 Kort  3440 meter 159 start
  1 Ausra Bartkeviciene  SM Gaja          26.18
 50 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.11 B

H50 Kort-1  4410 meter 132 start
  1 Mats Christiansson   Uddevalla OK     29.19
 27 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.44 S
 30 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.13 S
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.14 S



D60 Kort  3100 meter 61 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK       30.54
 37 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   48.00  

D65 Kort  2900 meter 56 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK   32.44
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.01 B

H70 Kort  3090 meter 127 start
  1 Alf Lindberg         Köping-Kolsva OK 25.50
 18 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.49 S

H75  3560 meter 59 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.40
 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.08 B

H75 Kort  2720 meter 72 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         25.30
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.41 B

D60 Motion  3550 meter 41 start
  1 Lillemor Nyberg      Kristinehamns OK 50.21
 18 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   73.06 B

D65 Motion  3070 meter 37 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        48.05
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.53  

D70 Motion  3070 meter 35 start
  1 Astrid Johannesson   Helsingborgs SOK 51.05
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   82.12  

H80 Motion  2150 meter  9 start
  1 Boy Nyman            Vandrarringen    43.18
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.52 S
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   92.17  

U2  2690 meter 241 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     21.37
163 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   54.01  
175 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   55.40  

Öppen Medelsvår 3700 meter 88 start
  1 Fredrik Starenius    Snättringe SK    37.45
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   44.01 B

Öppen Lätt 4880 meter 66 start
  1 Rasmus Vonen         AC Milan         36.42
 20 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   65.06  

5-dagars MTBO Etapp 1 2019-07-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 4710 meter 13 start
  1 Claes Lindberg       Lunds OK         44.08
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.59 S

5-dagars Etapp 2 Lång 2019-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  10230 meter 108 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       61.46
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   65.40 G
 62 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   77.23 S



H18 Elit  7360 meter 118 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    40.59
 91 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   55.47 S

H21 Lång  11290 meter 120 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 63.54
 80 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   89.22 S

D21 Kort-1  4460 meter 126 start
  1 Elin Classon         OK Orinto        29.50
  1 Gunvor Hov           Høydal Fossum    29.50
 98 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   55.25  

H21 Kort-2  6530 meter 154 start
  1 Karl Walheim         Ärla IF          36.15
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.37 G
 69 Joel Udd             Markbygdens OK   55.07 B
106 Erik Wallin          Markbygdens OK   63.51  

H17-20 Kort  5490 meter 56 start
  1 Mathias Vindal       Freidig          42.43
 34 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   70.55  

H18  5980 meter 205 start
  1 Clemens Sundby       Ganddal          38.01
127 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.17 S

D16  4630 meter 198 start
  1 Klara Åkerman        Västerås         29.58
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.08  
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.19  

H16  5550 meter 177 start
  1 Hans Urset           IL BUL-Tromsö    31.02
171 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   82.53  

D15  4580 meter 190 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 33.04
172 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   66.27  

D13  4050 meter 170 start
  1 Maja Lundholm        Umeå OK          28.06
 95 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   43.03  

H13  4040 meter 189 start
  1 Max Österberg        Gustavsbergs OK  23.23
105 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   40.54  

H10  2640 meter 235 start
  1 Gustav Eggöy         Markhester Snätt 16.48
180 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   43.54  

H40 Kort-2  5330 meter 120 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      30.56
 70 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   52.24  

D45  4520 meter 141 start
  1 Hanne Sandstad       Freidig          33.04
 52 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.43 S

D45 Kort-2  3640 meter 114 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 27.51
 57 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   45.04  
 66 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.30  



H45 Kort-2  4600 meter 151 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         28.07
132 Johan Lundblad       Markbygdens OK   56.27  

H50-1  5680 meter 137 start
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       35.28
108 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   64.00  

D50 Kort  3440 meter 158 start
  1 Ina Skalberg         Bredaryds SOK    28.42
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.30 S

H50 Kort-1  4390 meter 130 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  30.41
 40 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.04 S
 41 Martin Svensson      Markbygdens OK   42.08 S
 96 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.18  

D60 Kort  3040 meter 60 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK       32.46
 24 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.07 S

D65 Kort  2890 meter 57 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK   33.45
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.30 S

H70 Kort  3140 meter 127 start
  1 Börje Wahlgren       Sundbybergs IK   29.48
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.20 G

H75  3430 meter 58 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 34.13
 29 Bengt Olsson         Markbygdens OK   50.37 B

H75 Kort  2890 meter 74 start
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        35.05
 61 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   62.51  

D60 Motion  3520 meter 41 start
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    38.36
 21 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   56.32 B

D65 Motion  2960 meter 37 start
  1 Tove Straarup        Horsens OK       35.26
 15 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.26 S

D70 Motion  2900 meter 33 start
  1 Annastina Högemo     Karlsson SOK     38.05
 19 Marita Johansson     Markbygdens OK   65.15  

H80 Motion  2100 meter  8 start
  1 Magnus Mejyr         Gävle OK         31.31
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   36.48 S

U2  2570 meter 236 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     17.59
190 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   45.59  
191 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   46.20  

Öppen Medelsvår 4020 meter 87 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       35.30
 10 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   39.08 B



5-dagars MTBO Etapp 2 2019-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 11380 meter 11 start
  1 Per-Martin Gustavsso Tjällmo-Godegård 78.06
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   85.12 G

5-dagars Etapp 3 Sprint 2019-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  3270 meter 108 start
  1 August Mollén        OK Denseln       16.14
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.14  
 85 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.32  

H18 Elit 2830 meter 115 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    14.01
 65 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   16.22  

5-dagars MTBO Etapp 3 2019-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 5710 meter 12 start
  1 Per-Martin Gustavsso Tjällmo-Godegård 34.47
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.29 S

5-dagars Etapp 3 Lång 2019-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Lång  11470 meter 122 start
  1 Vegard Gulbrandsen   Asker SK         74.10
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   91.38 S

H21-1  8550 meter 128 start
  1 Rasmus Palmqvist     Aslaksen IFK     55.06
 66 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   81.12 B

D21 Kort-1  4740 meter 125 start
  1 Julia Lauri          OK Tisaren       35.14
 93 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   67.41  

H21 Kort-2  6840 meter 156 start
  1 Karl Walheim         Ärla IF          44.11
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.31 G
 56 Joel Udd             Markbygdens OK   66.17 B
 94 Erik Wallin          Markbygdens OK   78.02  

H17-20 Kort  5600 meter 52 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      44.29
 39 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   81.34  

H18  6220 meter 201 start
  1 Johan Kristian       Undeland IF      50.37
156 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   83.17  

D16  4870 meter 193 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.35  
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.39  

H16  5710 meter 178 start
  1 William Sturesson    Lerums SOK       37.11
169 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   96.54  

D15  4680 meter 190 start
  1 Ebba Thern           OK Skogshjortarn 35.08
178 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   80.37  

D13  4030 meter 171 start



  1 Lovisa Borg          Södertälje-Nykva 34.17
 94 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   56.04  

H13  4260 meter 186 start
  1 Marcus Lamm          Frölunda OL      27.52
132 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   63.13  

H10  2430 meter 233 start
  1 Hugo Claesson        Stora Tuna       16.56
170 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   36.15  

H40 Kort-2  5350 meter 118 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      33.37
 83 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   62.12  

D45  4700 meter 141 start
  1 Hanne Sandstad       Freidig          33.40
 34 Marina Axelsson      Markbygdens OK   42.42 S

D45 Kort-2  3660 meter 113 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 30.09
 49 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.28  
 81 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   57.13  

H45 Kort-2  4860 meter 153 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         34.05
112 Johan Lundblad       Markbygdens OK   62.37  

H50-1  5850 meter 38 start
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       40.55
 86 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   66.19  

D50 Kort  3670 meter 158 start
  1 Annika Ericsson      Växjö OK         34.26
 19 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.17 S

H50 Kort-1  4480 meter 131 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  32.48
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   42.48 S
 30 Fredrik Ask          Markbygdens OK   45.26 S
 53 Martin Svensson      Markbygdens OK   50.34  

D60 Kort  3370 meter 60 start
  1 Yvonne Toven         Köping-Kolsva OK 43.13
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.37 S

D65 Kort  3270 meter 56 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK   44.34
 40 Marita Larsson       Markbygdens OK   77.31  

H70 Kort  3340 meter 122 start
  1 Börje Wahlgren       Sundbybergs IK   36.59
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.18 G
 90 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   71.23  

H75  3740 meter 58 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 40.23
 30 Bengt Olsson         Markbygdens OK   62.45  

H75 Kort  2930 meter 72 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         31.38
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.28 B

D60 Motion  3680 meter 41 start



  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    48.07
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   69.37 B

D65 Motion  3160 meter 36 start
  1 Dagny Jonsson        OK Letstigen     52.23
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   69.12 S

D70 Motion  3200 meter 33 start
  1 Annastina Högemo     Karlsson SOK     56.10
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK   74.46 S

H80 Motion  2560 meter  8 start
  1 Kjell Andersson      Sundsvalls OK    44.00
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   58.19 S

U2  2340 meter 225 start
  1 Endre Aakre          Leistad Skien    17.33
192 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   48.07  
193 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   48.58  

Öppen Medelsvår 4050 meter 86 start
  1 Mats Johansson       Istrums SK       37.55
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   41.20 B

Öppen Svår 5230 meter 84 start
  1 Anna Wallin          Göteborg-Majorna 42.26
 33 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   60.25  
 73 Christer Lundenius   Markbygdens OK   90.53  

Öppen U2 2340 meter 117 start
  1 Yanik Gerbeth        Markaryds FK     18.42
 24 Hugo Lidén           Markbygdens OK   30.04  

Öppen Svår 5230 meter 217 start
  1 Arvid Henriksson     Järla Orienterin 37.19
 79 Josefin Andersson    Markbygdens OK   56.56  

Öppen Svår 3580 meter 288 start
  1 Fredrik Wennermark   Sävedalens AIK   29.29
 72 Tobias Lidén         Markbygdens OK   41.23  
 78 Martina Lidén        Markbygdens OK   42.36  

Öppen Medelsvår 5210 meter 102 start
  1 Janne Holmijoki      Rastipiikkiö     45.01
 13 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.28 B

5-dagars Etapp 4 Medel 2019-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit  4560 meter 104 start
  1 Aaro Aho             Valkeakosken Hak 33.07
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.17 G
 82 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   50.25 B

H18 Elit  4070 meter 114 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       26.53
 84 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.29  

H21 Lång  4950 meter 123 start
  1 Daniel Vandas        Kortovee         31.32
 64 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.02 S

H21-1  4570 meter 126 start
  1 Mats Nordbrøden      Halden SK        31.56
 25 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   39.27 S



 64 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   46.28 B

D21 Kort-1  3430 meter 123 start
  1 Gunvor Hov           Høydal Fossum    25.59
100 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   53.26  

H21 Kort-2  4180 meter 149 start
  1 Mattis Hallberg      Göteborg-Majorna 27.45
 93 Joel Udd             Markbygdens OK   49.46  
115 Erik Wallin          Markbygdens OK   57.45  

H17-20 Kort  3650 meter 51 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK      25.27
 27 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   47.04  

H18  3520 meter 202 start
  1 Jacob Steinthal      Farum Tisvilde   24.03
 29 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.16 S

D16  3520 meter 193 start
  1 Ines Berger          ANCO             27.37
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.57  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.00  

H16  3670 meter 171 start
  1 Noel Braun           Växjö OK         23.29
167 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   74.18  

D15  3350 meter 186 start
  1 Ida Bengtsson        OK Alehof        26.58
162 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   56.52  

D13  2950 meter 171 start
  1 Henriette Radzikowsk O-Motion         25.59
114 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   47.11  

H13  2730 meter 183 start
  1 Karl Aderstedt       Althoff Kungälvs 16.00
150 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   35.26  

H10  1930 meter 227 start
  1 Emil Öberg           OK Hällen        12.52
 82 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.39  

H40 Kort-2  3650 meter 115 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      25.13
 74 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   49.24  

D45  3380 meter 141 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          28.43
 50 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.57 S

D45 Kort-2  2750 meter 110 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 22.58
 46 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   37.39  
 91 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   52.10  

H45 Kort-2  3600 meter 148 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         25.13
 93 Johan Lundblad       Markbygdens OK   44.27  

H50-1  3710 meter 138 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    27.19
 89 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   47.19  



D50 Kort  2650 meter 153 start
  1 Ausra Bartkeviciene  SM Gaja          24.18
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   29.37 S

H50 Kort-1  3220 meter 128 start
  1 Per Källvik          Åmåls OK         24.22
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   26.38 G
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.32 S
 64 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.15 B

D60 Kort  2220 meter 58 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK       28.28
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   38.07 S

D65 Kort  2160 meter 54 start
  1 Monica Djurberg      OK Tyr           30.15
 30 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.26  

H70 Kort  2710 meter 113 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF         29.37
 24 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.32 S
 52 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.08  

H75  2690 meter 57 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 29.22
 26 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.07 B

H75 Kort  2490 meter 69 start
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 31.31
 26 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.54  

D60 Motion  2970 meter 41 start
  1 Lillemor Nyberg      Kristinehamns OK 41.37
 14 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   66.16  

D65 Motion  2390 meter 36 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        43.33
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.02 S

D70 Motion  2390 meter 29 start
  1 Lilian Enlund        OK Botnia        40.54
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   77.25  

H80 Motion  1740 meter  6 start
  1 Kjell Andersson      Sundsvalls OK    29.13
  2 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   32.51 G

U2  2200 meter 217 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     16.55
180 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   50.35  
181 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   50.56  

Öppen Medelsvår 2860 meter 80 start
  1 Fanny Brodin         Istrums SK       31.01
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   32.30 B

Öppen Svår 4020 meter 82 start
  1 Bendik Eliasson      Fredriksstad SK  32.32
 27 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   50.57  
 80 Christer Lundenius   Markbygdens OK  107.28  

Öppen U2 2200 meter 97 start
  1 Ingrid Brynildsen    Fredrikstad      22.43



 21 Hugo Lidén           Markbygdens OK   31.04  
 79 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   57.05  

Öppen Svår 4020 meter 219 start
  1 Anton Tynong         Ärla IF          33.22
 33 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.16  

Öpen Svår 2650 meter 227 start
  1 Olle Grywenz         OK Linné         21.05
  5 Tobias Lidén         Markbygdens OK   29.30  
 18 Martina Lidén        Markbygdens OK   32.58  

Öppen Medelsvår 3540 meter 101 start
  1 Peter Ekdahl         Emmaboda Verda   31.38
 28 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   45.17  

Öppen Lätt 1990 meter 95 start
  1 Gustav Ribbholm      OK Njudung       26.33
 26 Felix Lidén          Markbygdens OK   39.19  

5-dagars MBTO Etapp 4 2019-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 6300 meter 11 start
  1 Karl Olof Borg       Ockelbo OK       49.29
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   76.16  

5-dagars Totalt 2019-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit   101 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen      238.15
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK  251.01  
 55 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  297.39  

H18 Elit   107 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna      174.48
 73 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK  249.44  

H21 Lång    110 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva304.27
 50 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  390.13  

D21 Kort-1   110 start
  1 Gunvor Hov           Høydal Fossum   159.26
 79 Malin Ljunggren      Markbygdens OK  291.35  

H21 Kort-2   137 start
  1 John Börjesson       Malungs OK      188.31
 61 Joel Udd             Markbygdens OK  294.49  
 86 Erik Wallin          Markbygdens OK  334.56  

H17-20 Kort   48 start
  1 Axel Nalbin          Mullsjö SOK     202.26
 21 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  328.25  

H18   182 start
  1 Niilo Syrjälä        Lounais-Hämeen  205.30
110 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK  300.08  

D16   181 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  161.39  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK  166.16  

H16   162 start
  1 Mark Tutynin         Russmolensk     168.54



149 Anton Blomqvist      Markbygdens OK  424.53  

D15   178 start
  1 Ida Bengtsson        OK Alehof       170.46
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva170.46
150 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK  320.39  

D13   166 start
  1 Lovisa Borg          Södertälje-Nykva151.35
109 Elin Blomqvist       Markbygdens OK  257.06  

H13   178 start
  1 Marcus Lamm          Frölunda OL     124.43
105 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK  223.06  

H10   222 start
  1 Linus Lindén         Växjö OK         83.13
109 Olle Blomqvist       Markbygdens OK  145.39  

H40 Kort-2   106 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK     154.35
 68 Anders Fagerlind     Markbygdens OK  279.03  

D45   136 start
  1 Gunilla Svärd        IF Thor         170.46
 38 Marina Axelsson      Markbygdens OK  226.05  

D45 Kort-2   99 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna138.59
 34 Helena Blomqvist     Markbygdens OK  218.29  
 73 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK  270.57  

H45 Kort-2   137 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion        149.57
101 Johan Lundblad       Markbygdens OK  276.44  

H50-1   131 start
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen      189.55
 90 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  317.24  

D50 Kort   139 start
  1 Ausra Bartkeviciene  SM Gaja         145.39
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  188.53  

H50 Kort-1   115 start
  1 Mats Lilja           OK Älgen        159.57
 29 Fredrik Ask          Markbygdens OK  208.01  
 39 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  212.50  

D60 Kort   53 start
  1 Anne Schunnesson     Attunda OK      174.27
 18 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  235.03  

D65 Kort   48 start
  1 Marita Samuelsson    Sundbybergs IK  175.48
 23 Marita Larsson       Markbygdens OK  263.26  

H70 Kort   01 start
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O168.07
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  175.27  

H75   53 start
  1 Leif Strandberg      Gustavsbergs OK 181.39
 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK  263.16  



H75 Kort   64 start
  1 Björn Linnersjö      OK Orion        159.44
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  231.57  

D60 Motion   36 start
  1 Lillemor Nyberg      Kristinehamns OK222.03
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK  328.56  

D65 Motion  34 start
  1 Dagny Jonsson        OK Letstigen    257.14
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  314.25  

D70 Motion   26 start
  1 Annastina Högemo     Karlsson SOK    255.12
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK  369.32  

H80 Motion    4 start
  1 Kjell Andersson      Sundsvalls OK   197.15
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  275.16  

U2   203 start
  1 Zeb Macahan          Millbourn OK     91.47
162 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK  238.16  
166 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK  241.45  

Öppen Svår 75 start
  1 Sigrid Alexandersen  Ntnui           116.41
 28 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK  171.13  
 67 Christer Lundenius   Markbygdens OK  292.46  

Öppen Medelsvår 76 start
  1 Kristian Eriksson    Markbygdens OK  196.07  

5-dagars Etapp 5 Lång 2019-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21-1 8080 meter 113 start                                
  1 Albin Thunberg       Sävedalens AIK   58.45
 31 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   74.53 S

H70 Kort 2730 meter 102 start                             
  1 Bror Fureskog        Alfta-Ösa OK     32.53
 85 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   80.43  

Öppen Medelsvår 3860 meter 79 start
  1 Evert Strandvall     IF Minken        38.45
  2 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   39.08 B

Öppen Svår 3590 meter 248 start                           
  1 Olle Grywenz         OK Linné         27.05
 11 Tobias Lidén         Markbygdens OK   37.14  

Öppen 2390 meter 94 start                                 
  1 Maria Elmelid        OK Orion         17.44
 41 Felix Lidén          Markbygdens OK   34.40  

Öppen U1 2010 meter 98 start                              
  1 Hjalmar Eriksson     OK Måsen         15.21
 86 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   42.18  

5-dagars MBTO Totalt 2019-07-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 10070 meter 9 start
  1 Ingemar Löfqvist     Tjällmo-Godegård297.21



  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  365.06  

Markbygdens OK U-10-mila Budkavle 2019-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-12 89 start
  1 Lynx                 Lynx             55.32
 87 Markbygdens OK       Markbygdens OK  100.48  

HD-12 Sträcka 1 2500 meter
  1 Axel Thybeck         Lindebygden OK   11.33
 88 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   23.36  

HD-12 Sträcka 2 2300 meter
  1 Andrea Enbom         Vänersborgs SK   12.42
 83 Einar Granat         Markbygdens OK   25.47  

HD-12 Sträcka 3 2300 meter
  1 Tuomas Kuusinen      Lynx             12.29
172 Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   35.20  
173 Judith Granat        Markbygdens OK   35.22  
174 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   35.26  

HD-12 Sträcka 4 2600 meter
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      13.59
 52 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   19.48  

Markbygdens OK Medel 2019-08-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12 Kort  2040 meter  2 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   28.57  
  2 Einar Granat         Markbygdens OK   29.01  

H10  2040 meter 37 start
  1 Erik Zettervall      Karlskrona SOK   15.11
 21 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   21.45  

Inskolning  1890 meter  8 start
    Selma Brundin        Markbygdens OK   Godkänd

U1  2080 meter 23 start
  1 Jonathan Rex         OK Landehof      20.26
  5 Linus Nilsson        Markbygdens OK   29.03  
 16 Nova Brundin         Markbygdens OK   46.21  
 19 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   47.21  
 23 My Hagnestål         Markbygdens OK  103.40  

U2  2520 meter 11 start
  1 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   31.51  
  3 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   35.16  

Öppen 3  3060 meter 35 start
  1 Pär Brundin          Markbygdens OK   35.41 B

Öppen 5  3820 meter 52 start
  1 Daniel Bornefalk     FK Friskus-Varbe 34.12
 26 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   70.37  

Markbygdens OK Lång 2019-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  4030 meter 36 start
  1 Emma Zettervall      Karlskrona SOK   33.16
 33 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   63.22  
 34 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   64.29  



H12 Kort  2560 meter  2 start
  1 Einar Granat         Markbygdens OK   37.16  
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   37.16  

H10  2730 meter 31 start
  1 Erik Zettervall      Karlskrona SOK   18.41
  9 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   25.27  

Inskolning  1480 meter 15 start
    Selma Brundin        Markbygdens OK   Godkänd

U1  2260 meter 14 start
  1 Ingrid Arnesson      Lindebygdens OK  17.18
  5 Linus Nilsson        Markbygdens OK   21.24  
  9 Vera Brandin         Markbygdens OK   33.38  

U2  2640 meter 12 start
  1 Axel Gustafsson      Nyköpings OK     22.34
  6 Judith Granat        Markbygdens OK   26.26  

Öppen 7  3270 meter 63 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.47 B
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   32.23  

Schweiz 6-dagars Etapp 1 Utland 2019-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 1400 meter 43 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   10.58
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   18.06  

D55 1600 meter 53 start        
  1 Isabelle Hellmüller  St Gallen        12.05
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   15.37  

H55 2000 meter  85 start       
  1 Jan Nemecek          USK Praha        17.24
 58 Niclas Andersson     Markbygdens OK   23.25  

H60 1700 meter 99 start        
  1 Mario Ammann         St Gallen        14.42
 87 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   29.02  

Schweiz 6-dagars Etapp 2 Utland 2019-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 4000 meter 43 start
  1 Mirjam Lüthi-Probst  OLG Biberist     40.32
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK   85.34  

D55 4300 meter 54 start           
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 36.18
 26 Marie Högstrand      Markbygdens OK   63.42  

H55 6000 meter 84 start           
  1 Kornel Ulrich        OLG Goldau       53.45
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   66.05  

H60 5800 meter 96 start           
  1 Achilles Humbel      OLG Cordoba      48.58
 47 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   78.46  

Schweiz 6-dagars Etapp 3 Utland 2019-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 2400 meter 43 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   33.06



 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   62.43  

D55 2900 meter 55 start          
  1 Cornelia Müller      OLV Zug          32.43
 14 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.30  

H55 4100 meter 84 start          
  1 Kornel Ulrich        OLG Goldau       43.40
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   52.16  

H60 3700 meter 93 start          
  1 Emil Kimmig          OLV Luzern       40.40
 79 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   82.06  

OK Jösse När-OL 2019-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2700 meter 9 start
  1 Elias Josefsson      Åmotfors OK      22.16
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.46  

SOK Aneby När-OL 2019-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Herrar Mellan 3160 meter 20 start
  1 Håkan Tengvall       Boxholm-Mjölby O 36.32
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.56  

Schweiz 6-dagars Etapp 4 Utland 2019-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 3500 meter 45 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   39.33
 31 Helena Andersson     Markbygdens OK   72.07  

D55 4100 meter 55 start                
  1 Cornelia Müller      OLV Zug          40.22
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.53  

H60 4900 meter 93 start                
  1 Martin Sacher        Bussola ok       45.24
 65 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   79.24  

Schweiz 6-dagars Etapp 5 Utland 2019-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 2600 meter 41 start           
  1 Cornelia Gisler-Musc OLG KTV Altdorf  42.26
 24 Helena Andersson     Markbygdens OK   70.25  

D55 2800 meter 54 start                    
  1 Katarina Borg        Södertälje-Nykva 33.40
 18 Marie Högstrand      Markbygdens OK   61.23  

H55 3600 meter 82 start           
  1 Kornel Ulrich        OLG Goldau       39.00
 28 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.13  

H60 3400 meter 94 start           
  1 Emil Kimmig          OLV Luzern       36.07
 60 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   66.47  

Hestra IF GM Sprint       2019-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2280 meter 12 start          
  1 Hugo Lillieström     Östergötland     13.11
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.41  



H18  2210 meter 29 start        
  1 Axel Pannier         Göteborg         12.17
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.08  
 28 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   18.23  

D16  1930 meter 45 start        
  1 Eleonora Alinder     Göteborg         12.54
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.10  
 17 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.57  

D13  1820 meter 45 start        
  1 Signe Hördegårdh     Göteborg         11.56
 24 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   16.07  
 26 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.15  

Hestra IF Sprint 2019-08-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8  2120 meter 65 start
  1 Filip Karlsson       IF Hagen         11.50
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.17  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.58  
 18 Filip Andersson      Markbygdens OK   16.58  
 62 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   32.07  

Schweiz 6-dagars Etapp 6 Utland 2019-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 Kort 2900 meter 39 start
  1 Mireille Sieber      OLC Winterthur   32.11
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.05  

D55 3600 meter  51 start
  1 Cornelia Müller      OLV Zug          33.40
 21 Marie Högstrand      Markbygdens OK   57.14  

H55 4000 meter 73 start
  1 Kaspar Oettli        OLG Säuliamt     50.59
 24 Niclas Andersson     Markbygdens OK   65.12  

H60 4800 meter  80 start
  1 Emil Kimmig          OLV Luzern       47.32
 48 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   80.29  

Hestra IF GM Lång 2019-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4490 meter 16 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.45 G
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.59 S

H18  3960 meter 30 start        
  1 Jesper Johansson     Halland          26.02
 28 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   90.54  

D16  4880 meter 45 start        
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.31  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.51  

D15  4780 meter 56 start        
  1 Ebba Thern           Västergötland    38.04
 42 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   68.54  

D13  3810 meter 43 start        
  1 Tilia Olsson         Bohuslän-Dal     33.11
 23 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   45.23  
 35 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   59.43  



Hestra IF Lång 2019-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D35  6160 meter  4 start
  1 Lena Flink           Fjärås AIK       69.33
  3 Martina Lidén        Markbygdens OK   86.22 S

D40  5030 meter  9 start
  1 Anette Carlsson      IK Hakarpspojkar 44.42
  8 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   91.19  

H40  7370 meter 17 start
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 51.55
 10 Tobias Lidén         Markbygdens OK   77.18 B

D45  4590 meter 23 start
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 39.39
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   59.49 B

H55  5690 meter 25 start
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      52.39
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   58.55 S

H65  4590 meter 14 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.58 G

H70  4110 meter 15 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        43.16
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   57.23 S

U1  1980 meter  5 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   21.29  

Öppen 1  2380 meter  3 start
  1 Lilly Aronsson       Brotorp          31.30
  2 Karolina Granat      Markbygdens OK   32.02 B

Öppen 5  3510 meter 24 start
  1 Sina Seipel          Elfsborg SOK     39.39
  6 Martin Granat        Markbygdens OK   61.16  

Öppen 6   5370 meter  7 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.21 B

Öppen 7  2930 meter 32 start
  1 Ola Willstrand       Klubblös         26.37
 25 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.59  

Öppen 8  4450 meter 26 start
  1 Mattias Bååth        Sävedalens AIK   43.35
 12 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   56.14 B
 17 Johan Lundblad       Markbygdens OK   60.02  

Hestra IF GM Budkavle 2019-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
DH 17- Sträcka 1
  1 Ellika Groth         Göteborg         43.39
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   50.33  

DH 17- Sträcka 4                                       
  1 Isac Erisson         Småland          35.41
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   42.45  

DH -17 Sträcka 1                                       



  1 Alma Svennerud       Blekinge         29.52
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.51  
 58 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   42.42  

DH -17 Sträcka 2                                       
  1 Isac Eskilsson       Småland          20.18
 65 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   40.34  

DH -17 Sträcka 3                                       
  1 Tuva Östangård       Småland          24.51
 60 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   42.12  

Hestra IF Medel 2019-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 Kort 2250 meter 2 start
  1 Felix Lidén          Markbygdens OK   38.16  

H10 2090 meter 12 start
  1 Axel Falkstrand      Tormestorps IF   17.23
 10 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.23  

D35 3670 meter 5 start
  1 Martina Lidén        Markbygdens OK   38.46 G

H40 3980 meter 10 start
  1 Magnus Sundmark      IK Gandvik       34.10
  7 Tobias Lidén         Markbygdens OK   40.09 S

H50 3540 meter 27 start
  1 Ingvar Åkesson       IFK Göteborg     26.41
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.05 S

H55 3540 meter 18 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.07 G

H60 3540 meter 27 start
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 33.59
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   37.57 S

Öppen 5 3020 meter 42 start
  1 Ulrika Rundblad      Främmestads IK   28.43
 21 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   56.50  
 23 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   57.00  

Öppen 7 2790 meter 46 start
  1 Tobias Ringström     OK Landehof      24.06
 11 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.01  
 23 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   57.44  
 26 Johan Lundblad       Markbygdens OK   61.42  
 28 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   62.28  

Östfold Sprint Utland 2019-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H 19-20 Elit 3250 meter 33 start
  1 Einar Melsom         Fossum IF        13.59
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.41  

D45 2430 meter 21 start
  1 Aud Hognestad        Ganddal IL       13.58
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.52  

Öppen 2 1970 meter 8 start
  1 Tyra Bråten          Sarpsborg OL     14.33
  2 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   19.56  



Öppen 3 2170 meter 5 start
  1 Allison Hegdal       Orkanger IF      15.36
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.05  

Östfold Medel Utland 2019-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H19-20 Elit 4300 meter 55 start
  1 Lukas Liland         Nydalens SK      27.07
 31 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.12  

D45 3530 meter 26 start
  1 Sanna Nymalm         Pargas IF        32.53
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.22  

Trollhättans SOK MTBO 2019-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Mellan 7000 meter 5 start
  1 Inge Josefsson       Stångenäs AIS    51.21
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.13  

OK Löftan När-OL 2019-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3100 meter 13 start
  1 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   22.42  
  2 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   24.45  

Östfold Utland Lång 2019-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H19-20 Elit 10330 meter 51 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   68.15  

Östfold Utland Medel 2019-08-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 2980 meter 39 start
  1 Aud Hognestad        Ganddal IL       26.59
 12 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.29  

Vaggeryds SOK Lång 2019-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 6560 meter 5 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        57.45
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   68.42 S

H45 6560 meter 25 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 51.34
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   65.46 S

D65 3550 meter 11 start
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   57.13
  7 Eva Andreasson       Markbygdens OK   68.25 S

Tidaholms SOK MBTO 2019-08-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3740 meter 16 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna OK    19.08
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   23.28 S
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.24 S

H70 3410 meter 8 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       20.48
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.50 S

OK Skogsstjärnan Medel 2019-08-18



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3490 meter 2 start
  1 Johan Holmberg       IF Hagen         26.20
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   32.19 S

H70 2950 meter 13 start
  1 Bo Klamfelt          Tibro OK         23.16
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   30.59 S

Jönköpings OK Medel 2019-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 3820 meter 6 start
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        26.44
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.29 S

H75 2950 meter 26 startande     SträcktiderLivelox
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 33.54
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.45 S

Tidaholms SOK MBTO 2019-08-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 7360 meter 16 start
  1 Göran Andersson      Järla            34.27
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   39.04 S
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.58 S

H70 6400 meter 9 startande      
  1 Per-Martin Gustavson Tjällmo-Godegård 33.26
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.59 G

Bredareds IF När-OL 2019-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3  2830 meter 24 start
  1 Edvin Lennartson     Ulricehamns OK   28.56
 21 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   68.30  

Öppen 5  3340 meter 45 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        24.25
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.56  

Frölunda OL Medel 2019-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3270 meter 21 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna       29.07
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.02 S

H21  4240 meter 42 start
  1 Björn Cederberg      IFK Lidingö      30.38
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.10 S

H20  3340 meter 16 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.15 G
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.36 S

H18  3340 meter 19 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   25.57
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.26  

D45  2800 meter 35 start
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     27.23
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.21 S

D50  2780 meter 19 start
  1 Eva Pettersson       Karlskrona SOK   34.25



 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.26  

H50  3310 meter 42 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     30.35
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.28 S

D55  2600 meter 14 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      28.54
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.49 S

H55  3270 meter 31 start
  1 Per-Arne Wahlgren    Sjövalla FK      33.10
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   35.53 G
 22 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   55.12  

D60  2460 meter  7 start
  1 Lena From            IK Stern         37.33
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   51.49 S

H60  3030 meter 25 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 29.00
 17 Mikael Bodén         Markbygdens OK   46.06  

H65  2750 meter 23 start
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 30.49
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.35 G

D75  2060 meter  9 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         38.09
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.22 S

H75  2500 meter 14 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 30.28
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.08  

Öppen 7  2790 meter 60 start
  1 Filip Bengtsson      OK Orion         24.48
 38 Kristin Hansson      Markbygdens OK   56.12  
 48 Hans Hansson         Markbygdens OK   64.57  

Frölunda OL Sprint 2019-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  2620 meter 15 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.17  
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   16.22  

H18  2780 meter 21 start
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 15.51
  4 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   17.30  

D45  2560 meter 41 start
  1 Jenny Håkansson      OK Orion         17.39
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.41  

H50  2510 meter 28 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 16.21
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.02  

D60  2020 meter 10 start
  1 Lena Runesson        OK Vivill        19.25
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   28.22  

D75  1550 meter  6 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         18.05



  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.09  

Öppen 3  1640 meter 35 start
  1 Nore Modén           Vänersborgs SK   14.03
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   20.30  

Öppen 5  2390 meter 84 start
  1 Aron Laurell         Håkansson Kungäl 14.46
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   19.09  
 13 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   23.14  
 50 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   31.27  

Anderstorps OK Medel 2019-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60  2610 meter  7 start
  1 Ann Svärm            OK Gisle         33.24
  5 Eva Andreasson       Markbygdens OK   41.31 S

H60  3320 meter 14 start
  1 Torbjörn Löfving     Mullsjö SOK      29.29
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.44 S

Öppen 5  3170 meter 32 start
  1 Malcolm Svensson     Anderstorps OK   27.25
 26 Martin Granat        Markbygdens OK   60.01  

Öppen 7  2480 meter 26 start
  1 Hjalmar Folkestad    Anderstorps OK   20.03
 24 Lars Eriksson        Markbygdens OK   47.59  

Tullinge SK Veteran-SM MBTO Lång 2019-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 11140 meter 14 start
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       45.14
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   65.06 B

Frölunda OL Lång 2019-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  6990 meter 17 start
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    56.38
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   62.19 G
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.40 S

H18  6080 meter 27 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        49.35
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   79.28  

D45  4320 meter 37 start
  1 Lotta Saetre         OK Landehof      46.59
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.50 S

H50  5770 meter 40 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     53.43
 17 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   82.59  
 23 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   91.44  

D60  3370 meter 10 start
  1 Sigbritt Andreasson  IK Stern         49.23
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   80.32  

H65  4370 meter 22 start
  1 Kent Törnqvist       Karlskrona SOK   51.21
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   52.51 G



D75  2980 meter  7 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          58.18
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   70.10 S

H75  3530 meter 14 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          47.30
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   99.19  

U1  2000 meter 35 start
  1 Alexander Rosén      Göteborg-Majorna 22.48
 25 Elsa Lindkvist       Markbygdens OK   50.32  

Öppen 1  2600 meter 11 start
  1 Martin Kågesson      Klubblös 34:52  2092.52
  2 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   39.24 B

IFK Enskede Veteran-SM MBTO Medel 2019-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 6125 meter 13 start
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       30.22
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   61.07  

FK Friskus Sprint När-OL 2019-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2800 meter  4 start
  1 Emma Lindén          FK Friskus-Varbe 16.59
  4 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   19.31  

Öppen 3  2030 meter  6 start
  1 Carin Carlsson       FK Friskus-Varbe 17.15
  2 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   21.05  

Öppen 5  2830 meter  4 start
  1 Claes Horndahl       IF Rigor         20.52
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   27.59  

SOL Tranås När-OL 2019-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3130 meter 22 start
  1 Lars-Erik Spaak      Eksjö SOK        31.28
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   44.10  

IK Omega När-OL 2019-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 2890 meter 8 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        34.39
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   65.38  

Mariestads FK DM Medel 2019-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3980 meter 22 start
  1 Sara Hagström        IFK Göteborg     30.59
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   47.27  
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.34  
 14 Lisa Wallin          Markbygdens OK   57.48  

H21  4970 meter 30 start
  1 Oskar Sjöberg        OK Linné         31.13
 16 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   45.08 B

H20  3980 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.15 G

H18  3930 meter 11 start



  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        31.29
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   50.46  
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   74.02  

D16  3540 meter 21 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.25  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.28  
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   37.46  

D14  3120 meter 21 start
  1 Alva Björk           Trollhättans SOK 21.13
 13 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   32.52  
 15 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   36.48  

H14  3060 meter 23 start
  1 Isak Skoglund        Ulricehamns OK   19.28
 17 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   30.31  

D10  2660 meter 12 start
  1 Elsa Fallgren        Gudhems IF       21.46
 12 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   49.56  

H10  2660 meter 16 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   16.26
 11 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.26  

D35  3440 meter  6 start
  1 Sandra Laas          OK Skogshjortarn 34.25
  3 Martina Lidén        Markbygdens OK   38.51 S

H40  3980 meter 21 start
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 31.28
 16 Tobias Lidén         Markbygdens OK   52.44  

D45  3060 meter 23 start
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 28.39
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.01  
 17 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   55.45  

H50  3380 meter 26 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        27.25
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.39 S
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.38 S

D55  3040 meter 12 start
  1 Eva Hägnander        Lidköpings VSK   36.02
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   52.08 B

H55  3440 meter 25 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        32.19
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.44 G
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.18  

H60  3450 meter 16 start
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        31.22
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.13 S

D65  2520 meter 13 start
  1 Anne Kaill           IK Omega         34.13
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   82.53  

U2  2660 meter 10 start
  1 Filip Bengtsson      OK Tranan        27.17
  3 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   30.23  



 10 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   50.28  

Öppen 3  2890 meter 23 start
  1 Anna Högberg         OK Tranan        20.55
 17 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   45.02  

Öppen 7  2940 meter 39 start
  1 Henrik Erickson      Ulricehamns OK   24.50
  6 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   34.29  
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   36.14  
 29 Hans Hansson         Markbygdens OK   54.24  

Brattås CK Medel 2019-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 2800 meter 7 start
  1 Heli Marjomaa        Stigsökarna      30.53
  7 Helena Andersson     Markbygdens OK   57.34  

H55 2900 meter 12 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   24.06 G

FK Friskus När-OL 2019-08-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4700 meter 17 start
  1 Henrik Andersson     OK Löftan        51.30
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   73.20  

Mariestads FK DM Budkavle 2019-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14 9 start 
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 61.20
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.16  

H14 Sträcka 1 3300 meter 
  1 Rasmus Larsson       Bredareds IF     23.31
  4 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   48.03  

H14 Sträcka 2 2900 meter
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      16.57
  5 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   27.27  

H14 Sträcka 3 3300 meter
  1 Albin Sundström      Hestra IF        21.06
  7 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   35.46  

D16 7 start
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   64.11  

D16 Sträcka 1 3500 meter
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.33  

D16 Sträcka 2 3100 meter
  1 Albin Öhrvall        OK Skogshjortarn 18.11
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.17  
  7 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   24.10  
  8 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   24.53  

D16 Sträcka 3 3500 meter
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.21  

D21 7 start 
  1 OK Tranan            OK Tranan       130.39
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  160.12  



D21 Sträcka 1 5800 meter
  1 Alma Hjertberg       Hestra IF        50.24
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.20  

D21 Sträcka 2 4200 meter
  1 Maja Kindlund        OK Tranan        30.12
  7 Lisa Wallin          Markbygdens OK   52.11  

D21 Sträcka 3 5800 meter
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        45.55
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.41  

H21 14 start
  1 Hestra IF            Hestra IF       126.28
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  134.46  

H21 Sträcka 1 7700 meter
  1 Erik Classon         OK Orinto        46.30
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   52.44  

H21 Sträcka 2 5800 meter
  1 Axel Olsson          IF Hagen         31.11
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.29  

H21 Sträcka 3 7700 meter
  1 Filip Grahn          Hestra IF        43.27
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.33  

D120 9 start
  1 OK Skogshjortarna    OK Skogshjortarn103.27
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  115.39  

D120 Sträcka 1 4500 meter
  1 Susanne Barkholt     Trollhättans SOK 29.29
  9 Martina Lidén        Markbygdens OK   47.33  

D120 Sträcka 2 3500 meter
  1 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   30.45  

D120 Sträcka 3 4500 meter
  1 Sandra Lass          OK Skogshjortarn 31.33
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.21  

D150 7 start  
  1 Främmestads IK       Främmestads IK   88.00
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  107.21  

D150 Sträcka 1 3500 meter
  1 Malin Tengström      Främmestads IK   30.10
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   35.50  

D150 Sträcka 2 3700 meter
  1 Eva Rabe             IF Hagen         25.54
  6 Eva Andreasson       Markbygdens OK   34.28  

D150 Sträcka 3 3500 meter
  1 Kerstin Andersson    Ryada SK         30.09
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.03  

H150 17 start 
  1 Hestra IF            Hestra IF        90.47
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.46  

H150 Sträcka 1 5100 meter



  1 Jan Hilding          Hestra IF        32.58
 12 Tobias Lidén         Markbygdens OK   44.34  

H150 Sträcka 2 3700 meter
  1 Kent Klasson         Hestra IF        27.18
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK   28.59  

H150 Sträcka 3 5100 meter
  1 Tony Larsson         Istrums SK       30.11
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.13  

Öppen Propaganda 13 start
  1 Ryda SK              Ryda SK         117.34
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  154.47  

Öppen Propaganda Sträcka 1 4000 meter
  1 Tommy Stenkvist      Ryda SK          33.26
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   36.37  

Öppen Propaganda Sträcka 2 3500 meter
  1 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   29.08  

Öppen Propaganda Sträcka 3 5500 meter
  1 Niclas Westerberg    IF Hagen         53.09
 11 Anders Sandberg      Markbygdens OK   89.02  

Mariestads FK Medel 2019-09-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3190 meter 7 start
  1 Oskar Nyström        OK Klyftamo      23.12
  3 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   42.25  
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   42.26  

Falkenbergs OK När-OL 2019-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öpprn Dam 3820 meter 17 start
  1 Åsa Söderblom        Falkenbergs OK   44.58
  7 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   60.28  

IK Ymer När-OL  2019-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2880 meter 17 start
  1 Joakim Olsson        Klubblös         23.04
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.12  

Öppen 5 3440 meter 22 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        27.24
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.49  

Bredaryds SOK Medel 2019-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3240 meter 18 start
  1 Göran Svenson        SOK Viljan       32.43
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.49 S

Sjövalla FK Medel 2019-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2700 meter 24 start
  1 Signe Hördegårdh     IFK Göteborg     28.05
 21 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   48.54  

H50  3560 meter 49 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     27.54
 11 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.52 S



D65  2560 meter  7 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 28.31
  7 Marita Larsson       Markbygdens OK   80.08  

Öppen 3  2640 meter 28 start
  1 Camilla Alexandersso IK Uven          39.32
 19 Kjell Johansson      Markbygdens OK   64.15  

Öppen 5  3560 meter 49 start
  1 Gustaf Hederström    Lerums SOK       39.44
  4 Rickard Ölander      Markbygdens OK   44.50 B

Öppen 7  3140 meter 46 start
  1 Stefan Graad         IF Rigor         28.32
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.11  

Kalmar OK MBTO Sprint 2019-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4140 meter 9 start
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        22.29
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.56  

H60 4780 meter 17 start
  1 Ulf Eriksson         Stora Tuna OK    25.20
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   31.46  

H70 3730 meter 8 start
  1 Claes Lindberg       Lunds OK         22.15
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.19  

IF Hagen DM Lång 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 11160 meter 13 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        74.47
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.06 G

D16  4530 meter 12 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   33.42  
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   79.43  

D14  4140 meter 18 start
  1 Klara Eberlén        OK Skogshjortarn 34.01
  8 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   40.40  

D45  4540 meter 17 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        38.23
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.46 S

H55  5550 meter 22 start
  1 Kent Klasson         Hestra IF        43.16
 11 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   58.26 S
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   67.42  

H60  5230 meter 11 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 41.40
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   51.19 S

H65  4620 meter 15 start
  1 Thomas Sjöholm       Mullsjö SOK      46.56
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.01 G

Öppen 7  3160 meter 31 start
  1 Per Holmberg         Ulricehamns OK   24.59



  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   38.51  

Kalmar OK MBTO Masstart 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 10410 meter 9 start
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        52.01
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   72.13 S

H60 12210 meter 18 start
  1 Göran Andersson      Järla Orienterin 52.01
 10 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   61.16 S
 16 Hans Hansson         Markbygdens OK   77.38 B

H70 9030 meter 9 start
  1 Claes Lindberg       Lunds OK         48.50
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   55.02 S

IK Trenne Lång 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 3590 meter 5 start
  1 Lena Karlsson        Halmstads OK     64.26
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   68.32 G

IFK Göteborg Medel 2019-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3280 meter 18 start
  1 Jesper Olsson        Mölndal Outdoor  47.10
  4 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   53.35 B
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   53.35 B

Markbygdens OK KM Medel 2019-09-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3660 meter  3 start
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.26 G
  2 Emma Brundin         Markbygdens OK   54.48 S

H21  4980 meter  6 start
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   39.10 G
  2 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   51.31 S
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   63.51  
  4 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   70.47  
  5 Johan Lundblad       Markbygdens OK   74.16  
  6 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   82.39  

D14  2950 meter  3 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        23.17
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   29.39  
  3 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   38.14  

H14  2950 meter  2 start
  1 Otto Larsson         OK Tranan        30.14
  2 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   46.13  

D10  2070 meter  1 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   73.50  

H10  2070 meter  2 start
  1 Einar Granat         Markbygdens OK   27.41  
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.38  

D50  3660 meter  3 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      41.19
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.18 G
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.52 S



H50  3660 meter  5 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.49 G
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   33.09 S
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   35.07 S
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   35.45 S

D60  3030 meter  1 start
  1 Marita Larsson       Markbygdens OK   79.19 G

H60  3660 meter  3 start
  1 Mikael Bodén         Markbygdens OK   39.41 G
  2 Håkan Andersson      Markbygdens OK   45.24 S
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   49.25 S

H70  3030 meter  3 start
  1 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   45.29 G
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.36 G
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   56.11 S

Öppen 1   2070 meter  7 start
  1 Joakim Carlson       IK Trasten       25.58
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   25.59 B
  3 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   28.54 B
  4 Nova Brundin         Markbygdens OK   38.27  
  5 Linus Nilsson        Markbygdens OK   40.15  
  6 Elias Lundblad       Markbygdens OK   41.26  
  7 Edith Wingren        Markbygdens OK   51.31  

Öppen 3  2410 meter 11 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   16.29 B
  7 Erkki Salmela        Markbygdens OK   23.53  
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.01  
  9 Malin Johansson      Markbygdens OK   28.43  
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   33.28  

Öppen 8  3030 meter  6 start
  1 Susann Evertsson     Markbygdens OK   36.13 B
  5 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.46  

SOK Viljan Ungdoms-SM Sprint 2019-09-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 2260 meter 106 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.23  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.54  

H16 2750 meter 109 start
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    13.01
104 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   25.15  

D15 2000 meter 124 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 12.13
106 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   17.55  

SOK Viljan Ungdoms-SM Lång 2019-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 5820 meter 110 start
  1 Klara Åkerman        Västerås SOK     36.13
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   44.52  
 21 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.34  

D15 4910 meter 123 start
  1 Klara Borg           Södertälje-Nykva 35.06
 97 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   61.19  



Söderhamns OK SM Lång 2019-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Kval B 7510 meter 28 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       49.16
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   56.05 S

OK Skogshjortarna Medel 2019-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4510 meter 41 start
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     29.01
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.57 G

D14  2680 meter 27 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 24.24
 21 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   43.48  

H50  3500 meter 35 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 26.04
 12 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.24 S

D55  2880 meter 14 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     34.53
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.09 S

H55  3380 meter 34 start
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby     26.45
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.30 G
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   42.45  

H65  2920 meter 29 start
  1 Bengt Jonasson       Göteborg-Majorna 31.37
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.22 B

H70  2920 meter 37 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.49
 22 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.48  

U1  2000 meter 33 start
  1 Algot Lindsten       Nyköpings OK     18.42
 14 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   25.35  

Öppen 5 3490 meter 57 start
  1 Karl-Anton Karlsson  Ulricehamns OK   31.29
  4 Rickard Ölander      Markbygdens OK   40.41 B
 44 Anna Timell          Markbygdens OK   76.58  

Öppen 7 2820 meter 75 start
  1 Viktor Thorsson      Ryda SK          27.10
 18 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   35.37 B

Söderhamns OK SM Lång 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 10280 meter 40 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       71.11
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   75.06 G

OK Gisle Lång 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3350 meter  7 start
  1 Lea Friberg          OK Vivill        34.53
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   47.07  

H10  2180 meter  7 start



  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        17.52
  4 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   22.26  

D45  4500 meter  9 start
  1 Mia Eronn            Linköpings OK    46.05
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   59.42 S

H55  5520 meter 13 start
  1 Anders Berg          Linköpings OK    45.46
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.18 G

U2  2180 meter 10 start
  1 Assar Rosen          Thelin Jönköping 27.10
  3 Judith Granat        Markbygdens OK   29.26  
  5 Einar Granat         Markbygdens OK   36.49  

Öppen 5  3350 meter 26 start
  1 Henrik Ekwurtzel     Vaggeryds SOK    38.45
  9 Martin Granat        Markbygdens OK   53.46  

Öppen 7  2780 meter 18 start
  1 Peter Sahlin         Nässjö OK        27.54
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.05  

OK Skogshjortarna Lång 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H35 7240 meter 4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.27 G

H65 4550 meter 24 start
  1 Stefan Millegård     Sävedalens AIK   45.00
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.57 G

D75 2730 meter 11 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         37.04
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.20 S

SOK Viljan Ungdoms-SM Budkavle 2019-09-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD15-16 Sträcka 3
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   32.43  

Hjobygdens OK När-OL 2019-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan  3600 meter 32 start
  1 Yngve Alvén          IK Wilske        34.41
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   43.22  
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.18  

Öppen Korta   3000 meter 41 start
  1 Ann-Marie Tiveljung  IK Gandvik       43.05
 15 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   54.56  
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   75.41  

Sjövalla FK När-OL 2019-09-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3040 meter 45 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.37
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.49  

Söderhamns OK SM Medel 2019-09-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval E  4850 meter 37 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         31.43



 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.33 S

H20 Kval A 4250 meter 31 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       27.51
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   40.08 B

H20 Kval B  4000 meter 33 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       27.19
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.20 G

H18 Kval D 3870 meter 36 start
  1 Leo Johansson        OK Kolmården     27.39
 33 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   44.18  

Söderhamns OK SM Medel 2019-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 A-final  4840 meter 40 start
  1 Erik Herne           OK Ravinen       33.06
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   36.31 G

H21 C-final  4920 meter 37 start
  1 Ola Andersson        OK Orion         35.07
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.06 S

H20 B-filal  4310 meter 23 start
  1 Emil Pettersson      Karlskrona SOK   33.53
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   40.16 S

H18 D-final  3460 meter 21 start
  1 Felix Silver         Gävle OK         24.33
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   28.46 S

OK Alehof Lång 2019-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7590 meter 12 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   67.23 G
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   74.44 G

H55  5480 meter 32 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.54 G
 27 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   85.17  

H60  4900 meter 19 start
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 43.26
 15 Mikael Bodén         Markbygdens OK   60.40 S

H65  4440 meter 20 start
  1 Clas Fries           Umeå OK          41.15
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.52 S

Grännabygdens OK 2019-09-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50  3640 meter 10 start
  1 Sofia Gustafsson     OK Renen         38.11
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.39 S

H50 5610 meter 13 start
  1 Johan Pettersson     OK Motala        41.04
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.59 S

H75 3640 meter 15 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 38.58
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   71.57  



Söderhamns OK SM Budkavle 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 66 start
  1 Bredaryds SOK        Bredaryds SOK   156.25
 32 Markbygdens OK       Markbygdens OK  195.50  

H20 Sträcka 1 8400 meter 
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    53.34
 27 Felix Axelsson       Markbygdens OK   60.51  

H20 Sträcka 2 8400 meter
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    49.54
 45 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   70.03  

H20 Sträcka 3 8400 meter
  1 Johan Giberg         Södertälje-Nykva 51.22
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   64.56  

Ringsjö OK Lång 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3990 meter 13 start
  1 Julia Dahl           Helsingborgs SOK 38.28
 11 Tove Udd             Markbygdens OK   67.41  

Hultsfreds OK Lång 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H50 6100 meter 9 start
  1 Patrik Rosén         Växjö OK         39.50
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   44.19 S

IK Herkules Medel 2019-09-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3460 meter 16 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 26.15
 15 Emma Brundin         Markbygdens OK   41.44  

H50  3540 meter 29 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     21.12
 21 Anders Sandberg      Markbygdens OK   42.13  

D60  2450 meter 12 start
  1 Kerstin Burman       Kvillebyns SK    27.43
  8 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   36.15 S

D65  2450 meter 13 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 22.51
 12 Eva Andreasson       Markbygdens OK   53.16  

H65  3040 meter 20 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    25.35
 13 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   41.48  

D75  1960 meter  8 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         22.33
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.04 S

U1  1940 meter 39 start
  1 Benjamin Birk        Nielsen Aalborg  14.21
  7 Selma Brundin        Markbygdens OK   22.16  
 27 Nova Brundin         Markbygdens OK   30.53  

Öppen 7  3130 meter 79 start
  1 Jonas Brånalt        Frölunda OL      25.01
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   33.27 B



 57 Charlotta Malm       Markbygdens OK   56.43  
 76 Kjell Johansson      Markbygdens OK   97.53  

Öppen 8  4490 meter 71 start
  1 Jonas Lundgren       Stora Tuna       31.11
 28 Johan Lundblad       Markbygdens OK   47.36  

Friskus Sprint 2019-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2600 meter 7 start
  1 Sebastian Sanell     Burseryds IF     16.36
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.49  

Bredareds IF Medel 2019-09-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4660 meter 40 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        31.25
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.37 S

H16  3480 meter 14 start
  1 Gunnar Fovaeus       Sävedalens AIK   25.47
 10 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   44.15  

D14  2850 meter 13 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        31.05
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   33.04  
 11 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   47.53  

H14  3000 meter 13 start
  1 Isak Skoglund        Ulricehamns OK   23.23
 11 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   39.29  
 13 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   47.06  

H10  1960 meter  9 start
  1 Axel Persson         Göteborg-Majorna 14.10
  6 Einar Granat         Markbygdens OK   22.03  
  8 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.57  

H55  3470 meter 25 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.57 G

H60  3430 meter 15 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   35.09
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.25 G

D65  2540 meter 15 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 31.49
  9 Eva Andreasson       Markbygdens OK   51.58  
 13 Marita Larsson       Markbygdens OK   63.00  

H65  3040 meter 19 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.32 G
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   50.37  

D75  2030 meter  9 start
  1 Ulla Lindhe          IK Stern         29.47
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.29 S

H80  2440 meter  6 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       39.57
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   41.14 G

Inskolning  1570 meter 16 start
    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd



    Ebba Stjernström     Markbygdens OK   Godkänd
    Molly Siverklev      Markbygdens OK   Godkänd

U1  1860 meter 15 start
  1 Judith Granat        Markbygdens OK   16.42  
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   21.00  
  9 Linus Nilsson        Markbygdens OK   27.00  
 15 Edith Wingren        Markbygdens OK   40.47  

U2  2260 meter  6 start
  1 Axel Persson         FK Herkules      22.50
  5 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   43.55  

Öppen 1  2260 meter  7 start
  1 Lina Adriansson      Klubblös         22.02
  3 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   28.46 B
  4 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   28.48 B

Öppen 3  2910 meter 19 start
  1 Pia Ragnmark         OK Skogshjortarn 34.31
  2 Ida Häggmark         Markbygdens OK   35.36 B
  9 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   52.51  
 13 Rafael Siverbo       Markbygdens OK   77.10  

Öppen 5  3370 meter 39 start
  1 Daniel Åkerberg      Hestra IF        34.39
  4 Rickard Ölander      Markbygdens OK   38.47 B
 29 Martin Granat        Markbygdens OK   73.17  

Öppen 7  2920 meter 41 start
  1 Andreas Eklund       Göteborg-Majorna 30.44
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   31.00 B
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.10 B
  8 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   38.31 B
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.14  

Öppen 8  4560 meter 31 start
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   36.07
  9 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   57.27  
 23 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   71.21  
 27 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   77.31  

Tenhults SOK Medel 2019-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 3770 meter 24 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.31 G
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.19 S

H75 2380 meter 13 start
  1 Roland Sandahl       Annebergs GIF    28.08
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   34.40 S

IFK Göteborg När-OL 2019-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Svart 43 start
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     27.32
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.27  

Hjobygdens OK När-OL 2019-10-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 44 start
  1 Ylva Gefvert         OK P4            30.38
 17 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   42.39  



Öppen Mellan 3600 meter 46 start
  1 Lars-Eric Andersson  Falköpings AIK O 32.29
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.06  
 21 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.36  

Ulricehamns OK Medel 2019-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3060 meter 11 start
  1 Lisa Östensson       OK Tranan        24.15
  7 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   35.27  
  9 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   36.21  

H10  2320 meter 10 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        16.30
  7 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   23.18  

D45  3190 meter 13 start
  1 Annika Johansson     OK Tranan        29.17
  7 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   40.48 S

D50  3050 meter  7 start
  1 Anna Johansson       Jönköpings OK    36.28
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.31 G

H50  3780 meter 16 start
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    27.53
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.10 S

H65  3190 meter 21 start
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       32.20
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   34.00 G
 11 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   45.46 S

H75  2970 meter 22 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.13
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   43.30 S
  1 Edvin Malm           Rydboholms SK    20.08

Öppen 3  2990 meter 13 start
  1 Nils Gruvebäck       IK Ymer          36.31
  7 Kjell Johansson      Markbygdens OK   80.52  

Öppen 5  3410 meter 22 start
  1 Pär Sundkvist        OK Gränsen       34.24
 10 Rickard Ölander      Markbygdens OK   45.47 B
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.11  

Öppen 7  3020 meter 34 start
  1 Thomas Andersson     OK Tranan        25.50
 16 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.54  

Sävedalens AIK Lång 2019-10-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H211  10100 meter 25 start
  1 Gustav Hindér        OK Tisaren       76.03
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   82.50 G

H20  7320 meter 13 start
  1 Axel Halvarsson      Göteborg-Majorna 59.24
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   59.54 G

D16  4390 meter 15 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.22  
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   42.07  



D45  4410 meter 20 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 45.54
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.55 S

H50  5890 meter 22 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     46.49
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.37  

H55  5250 meter 26 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.41 G

Öppen 7  3130 meter 61 start
  1 Palle Zetterstrand   Göteborg-Majorna 30.37
 13 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.14  

OK Tranan Medel 2019-10-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7770 meter  3 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   67.32 G
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   69.21 G

D21 Ko  4990 meter  3 start
  1 Sofia Larsson        Hestra IF        61.14
  3 Emma Brundin         Markbygdens OK   65.04 G

D14  3980 meter  7 start
  1 Elsa Södervall       IK Gandvik       37.12
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   49.31  

H14  4020 meter 19 start
  1 Victor Hörnquist     Anderstorps OK   27.45
  9 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   35.45  
 17 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   52.37  

H10  2510 meter  4 start
  1 Gustav Karlsson      Ulricehamns OK   21.52
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.10  
  4 Einar Granat         Markbygdens OK   34.23  

D45  4520 meter 11 start
  1 Maria Rosén          Thelin Jönköping 49.31
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   64.33 S

H45  6640 meter 20 start
  1 Peter Tudén          IK Hakarpspojkar 49.32
  9 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   57.27 S

D55  3910 meter 12 start
  1 Maritha Henriksson   Jönköpings OK    48.16
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.15 G

D65  3510 meter  5 start
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   47.58
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   83.17  

D75  2990 meter 10 start
  1 Birgitta Stenström   Vänersborgs SK   43.56
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.55 S

H80  2990 meter  9 start
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       44.47
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.50 G



Inskolning  1750 meter  5 start
    Selma Brundin        Markbygdens OK   Godkänd

U1  1720 meter 10 start
  1 August Lennartson    Ulricehamns OK   14.57
  4 Judith Granat        Markbygdens OK   16.45  
  8 Edith Wingren        Markbygdens OK   22.35  
  9 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   26.35  

U2  2460 meter 11 start
  1 Ludde Pettersson     Klubblös 31:49  1909.49
  5 Valter Lindkvist     Markbygdens OK   49.07  
  6 Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   55.52  

Öppen 3  2860 meter 16 start
  1 Nils Lennartson      Ulricehamns OK   24.12
  5 Karolina Granat      Markbygdens OK   34.03  
  6 Martin Granat        Markbygdens OK   34.19  
 10 Ellen Carlsson       Markbygdens OK   43.20  
 11 Samuel Carlsson      Markbygdens OK   44.04  
 12 Annie Gustafsson     Markbygdens OK   44.16  
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.22  
 14 Ida Häggmark         Markbygdens OK   56.47  

Öppen 4  4970 meter  1 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   82.42 B

Öppen 5  3520 meter 18 start
  1 Rickard Ölander      Markbygdens OK   28.25 B

Öppen 7  2990 meter 29 start
  1 Per Holmberg         Ulricehamns OK   24.37
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.27  
 21 Albin Lindkvist      Markbygdens OK   52.18  
 22 Johan Lindkvist      Markbygdens OK   52.26  
 23 Lars Eriksson        Markbygdens OK   52.31  

Öppen 8  4520 meter 15 start
  1 Ola Willstrand       Klubblös 43:42  2622.42
  6 Johan Lundblad       Markbygdens OK   58.27 B

Öppen 9  7590 meter 13 start
  1 Simon Larsson        Sävedalens AIK   59.18
  6 Tobias Lidén         Markbygdens OK   76.52 B
 10 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   85.39  
 11 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   86.17  
 12 Jan Olausson         Markbygdens OK   87.12  

Sävedalens AIK Medel 2019-10-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  4210 meter 12 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      26.53
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.38 G

D40  3320 meter 19 start
  1 Maria Holmstrand     OK Landehof      28.44
 17 Rakel Martinsson     Markbygdens OK   64.07  

H50  3420 meter 25 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     24.48
 17 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   47.09  

Öppen 7  2970 meter 81 start
  1 Ella Sjöberg         Tullinge SK      23.58



 12 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   32.08  

OK Ravinen Medel 2019-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3490 meter 80 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           23.33
 32 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.47 S

D65 2470 meter 21 start
  1 Inger Onsbring       Eskilstuna OL    26.29
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.27  

Kinnaströms SK Sprint Etapp 1 2019-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2440 meter  9 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.40  
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.26  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.52  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.14  
  8 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   17.33  

H16  2160 meter  4 start
  1 Filip Ingemarsson    Hestra IF        12.41
  4 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   15.12  

D14  1780 meter  8 start
  1 Tova Duell           Hestra IF        12.30
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   13.58  

H14  2130 meter  7 start
  1 Viggo Wulff          OK Gränsen       12.50
  4 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.27  

H10  1260 meter  5 start
  1 Mio Klasson          Ulricehamns OK   12.26
  3 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   13.59  

H35  2290 meter  3 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   12.59
  2 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   15.16  
  3 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   16.19  

D40  1770 meter  6 start
  1 Åsa Lindqvist        Hestra IF        12.16
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   13.41  

D45  1780 meter  4 start
  1 Annika Bechtel       FK Friskus-Varbe 12.25
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   13.29  

D60  1680 meter  3 start
  1 Kerstin Haugen       Lund Stenungsund 16.12
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   19.40  

H70  1680 meter 12 start
  1 Arne Alexandersson   Stenungsunds OK  13.26
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   15.38  

U1  1090 meter  8 start
  1 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   11.19  
  2 Judith Granat        Markbygdens OK   13.23  
  4 Linus Nilsson        Markbygdens OK   16.31  
  6 Anton Svahn          Markbygdens OK   17.05  



U2  1260 meter 11 start
  1 Amanda Melander      Lerums SOK       13.04
  5 Edith Wingren        Markbygdens OK   23.44  
  9 Linnea Holm          Markbygdens OK   31.33  
 11 Lilly Wingren        Markbygdens OK   37.44  

Öppen 1  1260 meter  1 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   14.25  

Öppen 3  1550 meter 15 start
  1 Tomas Göranson       IK Ymer          15.02
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   20.59  
  9 Einar Granat         Markbygdens OK   24.11  
 10 Martin Granat        Markbygdens OK   24.18  

Öppen 7  2290 meter 17 start
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 11.46
  3 Martin Gustafsson    Markbygdens OK   15.33  
  9 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   19.47  
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   20.17  

Kinnaströms SK Sprint Etapp 2 2019-10-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  2530 meter  9 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.28  
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.43  
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.20  
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.42  
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   21.10  

H16  2200 meter  4 start
  1 Filip Ingemarsson    Hestra IF        14.40
  4 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   17.16  

D14  1630 meter  8 start
  1 Klara Nilsson        Hestra IF        15.02
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.03  

H14  2020 meter  6 start
  1 Victor Hörnquist     Anderstorps OK   12.14
  5 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   17.41  

H10  1150 meter  5 start
  1 Johannes Holmberg    Ulricehamns OK    9.56
  5 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   12.42  

H35  2290 meter  3 start
  1 Martin Klasson       Ulricehamns OK   16.22
  2 Andreas Martinsson   Markbygdens OK   17.22  
  3 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   19.18  

D40  1740 meter  6 start
  1 Ann-Christine Nilsso Gällstadbygdens  14.10
  3 Åsa Hagnestål        Markbygdens OK   15.59  

D45  1630 meter  4 start
  1 Annika Bechtel       FK Friskus       14.37
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   14.52  

D60  1610 meter  3 start
  1 Kerstin Haugen       Stenungsunds OK  16.51
  2 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   20.00  
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   20.51  



H70  1610 meter 12 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       14.33
  7 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.07  

U1  1120 meter  6 start
  1 Hjalmar Skogevall    Markbygdens OK   13.05  
  4 Judith Granat        Markbygdens OK   15.42  
  6 Anton Svahn          Markbygdens OK   28.09  

U2  1150 meter 12 start
  1 Amanda Melander      Lerums SOK       16.13
  7 Linnea Holm          Markbygdens OK   24.20  
  9 Edith Wingren        Markbygdens OK   24.37  
 12 Lilly Wingren        Markbygdens OK   39.48  

Öppen 1  1150 meter  1 start
  1 Alfred Martinsson    Markbygdens OK   13.10  

Öppen 3  1590 meter 15 start
  1 Henrik Quicklund     Kinnaströms SK   14.44
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   23.47  
  7 Martin Granat        Markbygdens OK   25.04  
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   25.28  

Öppen 7  2370 meter 15 start
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 13.56
  7 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   23.12  
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.47  

IK Hakarpspojkarna När-OL 2019-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 3800 meter 19 start
  1 Anton Gunnarsson     Bredaryds SOK    25.59
  8 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.17  
 11 Erika Åkesson        Markbygdens OK   38.01  

IK Uven När-OL 2019-10-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2850 meter 40 start
  1 Lennart Hålsjö       OK Skogshjortarn 30.41
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.07  

Istrums SK Natt 2019-10-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  8830 meter 17 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        41.07
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   48.43 S

H70  3540 meter 14 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.46
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.30 S

Öppen 2  2540 meter 15 start
  1 Johanna Brockmar     Klubblös         24.58
  3 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.46  
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.38  

Öppen 4  3390 meter  8 start
  1 Annika Brämerson     Tibro OK         35.54
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   37.31 B

Karlsbyhedens OK Budkavle 2019-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 94 start



  1 Halmstads OK         Karlskrona SOK   42.31
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   42.46  

D16 Sträcka 1 3400 meter
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpojkarna 20.17
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.45  
 68 Matila Fagerlind     Markbygdens OK   30.24  

D16 Sträcka 2 3400 meter
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.01  

D14 127 start
  1 OK Kolmården         OK Kolmården     40.26
101 Markbygdens OK       Markbygdens OK   67.54  

D14 Sträcka 1
  1 Annie Lund           OK Kolmården     19.49
 98 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   29.23  

D14 Sträcka 2 3000 meter
  1 Elsa Brandt          Domnarvets GoIF  20.33
104 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   38.31  

H14 144 start 3000 meter
  1 Göteborg Majorna     Kungälvs OK      35.51
124 Markbygdens OK       Markbygdens OK   72.22  

H14 Sträcka 1 3000 meter
  1 Otto Timby           IFK Umeå         16.52
136 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   44.16  

H14 Sträcka 2 3000 meter
  1 Hannes Magnusson     OK Ravinen       17.25
 87 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   28.06  

Istrums SK Sprint 2019-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2400 meter  2 start
  1 Anton Karlsson       Mariestads FK    13.00
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   14.03  

H70  1780 meter  7 start
  1 Bo Klamfelt          Tibro OK         11.26
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.37  

Öppen 5  1740 meter 17 start
  1 Joel Göransson       Lidköpings VSK   11.34
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   17.18  

Gotlands-Bro OK Lång 2019-10-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6650 meter 8 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   49.42 G

D75 3180 meter 17 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   59.37 G

Karlsbyhedens OK Patrull 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D16 8950 meter 174 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   62.54  
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   62.54  

D14 7160 meter 252 start



  1 Filippa Guttke       Nyköpings OK     55.22
 62 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   81.52  
 62 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   81.52  

H14 8090 meter 274 start
  1 Linus Forsberg       OK Ravinen       54.03
106 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   99.38  
106 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   99.38  

Göteborg-Majornas OK Medel 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55  3560 meter 34 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.16 G

H60  3560 meter 19 start
  1 Jess Rasmussen       Viborg OK        35.06
  8 Mikael Bodén         Markbygdens OK   39.57 G

H65  3110 meter 16 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.07 G

U1  2070 meter 39 start
  1 Alexander Rosén      Göteborg-Majorna 16.13
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   18.42  

Öppen 1  2510 meter 16 start
  1 Tyra Flink           Fjärås AIK       23.51
  8 Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   31.24  
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   31.41  

Öppen 3  2770 meter 45 start
  1 Joakim Nelsén        Falkenbergs OK   30.52
 36 Kjell Johansson      Markbygdens OK   63.30  

Öppen 5  3530 meter 98 start
  1 Erik Lindström       OK Tranan        29.07
  2 Rickard Ölander      Markbygdens OK   36.54 B

Öppen 8  4400 meter 00 start
  1 Magnus Carlstedt     Sävedalens AIK   32.01
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.15 B

Gotlands-Bro OK Medel 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3400 meter  9 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.26 G

D75  2280 meter 17 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     29.06
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.47 S

Karlsbyhedens OK Medel 2019-10-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3350 meter 86 start
  1 Daniel Alneberg      Strängnäs-Malmby 23.39
 38 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   39.31  

OK Skogshjortarna När-OL 2019-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3160 meter 42 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   37.45
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   49.15  

OK Njudung Budkavle 2019-10-26



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 40 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    1037.46
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK  1090.50  

Herrar Sträcka 1 10100 meter
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    60.13
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   60.59  

Herrar Sträcka 2 8950 meter
  1 Erik Andersson       OK Orion         53.24
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.21  

Herrar Sträcka 3 6050 meter
  1 Daniel Hájek         Malungs OK       32.58
 23 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.00  

Herrar Sträcka 4 9000 meter
  1 Eskil Kinneberg      IFK Göteborg     47.35
 18 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   64.45  

Herrar Sträcka 5 11500 meter   
  1 Anton Johansson      OK Orion         63.03
 28 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   84.18  

Italien Sprint Utland 2019-10-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 15 start
  1 Arlette Piguet       OL Zimmerberg    11.42
 10 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   18.56  

H70 14 start
  1 Franco Tamanini      OR Mezzocorona   14.59
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   20.44  

Italien Budkavla 2019-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer 195 Sträcka 2 9 start
  1 Enzo Zamprin         Oricuneo         35.48
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.49  

Herrar Damer 195 Sträcka 3 9 start
  1 Salvatore Seno       Laguma Nord      52.47
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   63.22  

OK Njudung Medel 2019-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4750 meter 28 start
  1 Rickard Börjesson    Malungs OK       30.15
 15 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.11  

Öppen 9 7560 meter 25 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    49.18
 15 Erika Åkesson        Markbygdens OK   66.56  
 18 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   75.21  

Ljungskile FK Medel 2019-10-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3640 meter 22 start
  1 Kjell Andersson      Mölndal Outdoor  34.15
 15 Mikael Bodén         Markbygdens OK   45.19 S

H65 2840 meter 28 start
  1 Stefan Millegård     Sävedalens AIK   25.59



  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   26.24 G

Lerums SOK När-OL 2019-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3100 meter 59 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    34.38
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.04  
 25 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.04  

Nässjö OK MBTO 2019-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 5740 meter 6 start
  1 Åke Arvidsson        Hultsfreds OK    40.09
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.45 S

Hjärnarps OL Lång 2019-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D60 3880 meter 8 start
  1 Lena Runesson        OK Vivill        38.02
  6 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   46.54 S

Snättringe SK Lång 2019-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 12020 meter 20 start
  1 Anna Dahlgren-Rosén  Järla Orienterin 99.37
  1 Irina Nyberg         Alfta-Ösa OK     99.37
  6 Martina Lidén        Markbygdens OK  135.20 S

IFK Göteborg Sprint 2019-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Damer Sprint 2230 meter 12 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF         8.46
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK    8.53  

Borås GIF Natt Sprint 2019-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2410 meter 20 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   13.28  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   13.32  

H21  2850 meter 26 start
  1 August Mollén        OK Denseln       12.31
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.14  
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.40  
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.14  

H18  2470 meter 36 start
  1 Mattis Persson       Eksjö SOK        12.25
  4 Olle Bergstedt       Markbygdens OK   12.36  
 25 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   16.55  

D13  2130 meter 70 start
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      12.03
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.12  
 44 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   19.00  

H10  1840 meter 65 start
  1 Linus Lindén         Växjö OK         11.16
 27 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   18.11  

H35  2200 meter 11 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        12.36
  9 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   19.46  



D45  1980 meter 34 start
  1 Louise Göthfors      Göteborg-Majorna 12.16
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   13.49  

H50  2270 meter 49 start
  1 Anders Asp           Mölndal Outdoor  12.42
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   14.11  
 21 Johan Mars           Markbygdens OK   15.58  

D60  1860 meter  7 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          15.52
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   21.04  

H70  1820 meter 19 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda   15.51
  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   18.09  

U1  1630 meter 34 start
  1 Magnus Lesteberg     Kongsberg OL     14.58
  4 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   17.22  

U2  1890 meter 73 start
  1 Ragne Klavenes       Sandefjord OK    14.03
  1 Una Nastad           Asker SK         14.03
 30 Einar Granat         Markbygdens OK   25.13  

Öppen 7  2270 meter 09 start
  1 Robbie Anderson      Göteborg-Majorna 12.44
 53 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   17.48  
 97 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   26.23  

Hestra IF Sprint 2019-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2480 meter 20 start
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 17.18
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.33  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   17.46  

H21  2980 meter 34 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        16.32
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.47  
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.50  
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.04  

H18  2390 meter 36 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        13.07
 26 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.56  

D13  1850 meter 82 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar 11.00
 31 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.55  
 35 Elsie Häggmark       Markbygdens OK   16.13  

H10  1800 meter 95 start
  1 Olof Hertin          IK Hakarpspojkar  9.53
 25 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   14.44  

H35  2780 meter 15 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        17.06
 10 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   29.26  

D45  2180 meter 41 start
  1 Maria Pettersson     Boxholm-Mjölby O 17.37
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.34  



D50  2190 meter 26 start
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 17.15
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.24  

H50  2370 meter 57 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     15.21
 30 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.36  
 33 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.46  

H60  2080 meter 15 start
  1 Jörgen Ivarsson      Göteborg-Majorna 13.34
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   16.22  

D65  1980 meter 11 start
  1 Lena Söderberg       OK Skogsfalken   20.21
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.50  

H65  2080 meter 18 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    16.56
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   18.26  

H70  1950 meter 18 start
  1 Torbjörn Wikström    OK Orinto        18.02
  8 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.29  

U1  1770 meter 43 start
  1 Magnus Lesteberg     Kongsberg OL     15.17
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   17.37  

Öppen 7  2410 meter 22 start
  1 Anders Axenborg      Göteborg-Majorna 15.08
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   21.33  
 54 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   28.23  
 96 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   44.15  

IK Ymer Sprint 2019-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2800 meter 14 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.21  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.01  

H21  3480 meter 30 start
  1 August Mollén        OK Denseln       18.18
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.25  
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.15  

H18  2720 meter 42 start
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   15.29
  4 Olle Bergstedt       Markbygdens OK   16.07  
 32 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   23.21  

D15  2340 meter 80 start
  1 Alma Svennerud       Karlskrona SOK   15.29
 58 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   26.09  

H14  2220 meter 96 start
  1 Simon Corneliusson   OK Löftan        13.01
 53 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   20.41  

D13  2080 meter 92 start
  1 Irma Westh           Mullsjö SOK      12.09
 14 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   14.28  



H13  1910 meter 92 start
  1 Anton Jonsson        OK Tyr           10.51
 43 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   15.54  

H10  1820 meter 61 start
  1 Gustav Eggöy         Markhester Snätt 10.44
 42 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   15.31  
 88 Einar Granat         Markbygdens OK   21.12  

H35  2850 meter 19 start
  1 Martin Hogedal       OK Alehof        17.57
 17 Kristian Eriksson    Markbygdens OK   36.55  

D45  2260 meter 49 start
  1 Ellen Kathrine       Svendsby Halden  16.53
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.28  
 16 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.15  

H50  2810 meter 64 start
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         18.09
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.32  

D60  1870 meter 13 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          19.01
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   24.18  

H70  1730 meter 20 start
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda   15.59
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.04  

Inskolning  1680 meter 13 start
    Alice Manskog        Markbygdens OK   Godkänd
    Pelle Manskog        Markbygdens OK   Godkänd

U1  1540 meter 57 start
  1 Mattis Carlström     IK Hakarpspojkar 13.49
 11 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   16.30  
 63 August Swedblom      Markbygdens OK   25.40  
 63 Carl Johansson       Markbygdens OK   25.40  
 68 Judith Granat        Markbygdens OK   25.56  
 73 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   26.15  
 97 Edith Wingren        Markbygdens OK   30.11  
104 Lilly Wingren        Markbygdens OK   31.08  
128 Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   37.55  

Öppen 3  1960 meter 97 start
  1 Sara Ehlers          Klubblös         15.19
 75 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   33.41  

Öppen 5  2160 meter 31 start
  1 Martin Johansson     Ronneby OK       15.56
146 Tove Udd             Markbygdens OK   27.13  
170 Martin Granat        Markbygdens OK   29.35  

Öppen 7  2580 meter 27 start
  1 Andreas Höye         IFK Göteborg     15.51
135 Johan Lundblad       Markbygdens OK   26.51  
198 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   35.36  

Bredareds IF Natt-7an Gemensam 2019-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1  7350 meter 10 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        55.00
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   60.01  



Herrar 2  5190 meter 11 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.39  
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   66.44  
  9 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   87.00  

Damer 3  4070 meter 10 start
  1 Maja Ingelsson       OK Hammaren      53.38
  5 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   72.54  

Herrar 4 2330 meter  3 start
  1 Einar Granat         Markbygdens OK   30.48  

IFK Göteborg Sprint När-OL 2019-11-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Sprint 2780 meter 17 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.36  

Rydboholms SK Natt-7an Gemensam 2019-11-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1  7030 meter 11 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        50.23
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   56.36  

Herrar 2  4440 meter 16 start
  1 Jan Hilding          Hestra IF        37.26
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   40.27  
  4 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   40.39  
  5 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   42.13  
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.38  

Herrar 4  2190 meter  6 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        16.46
  2 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   18.41  
  4 Einar Granat         Markbygdens OK   26.18  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2019-11-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Dam 6610 meter 18 start
  1 Amanda Granqvist     Os Hjälpkurvan   51.34
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   54.30  

Kexholms SK Natt När-OL 2019-12-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Dam 6600 meter 8 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   52.54  

Skene SoIS Natt-7an Gemensam 2019-12-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1  7690 meter  8 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        62.44
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   74.11  

Herrar 2  5270 meter 12 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   52.58
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   53.57  
  5 Niclas Andersson     Markbygdens OK   66.55  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.00  
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   73.15  
  9 Anders Fagerlind     Markbygdens OK   80.31  

Damer 2  3720 meter  8 start
  1 Maja Ingelsson       OK Hammaren      45.18
  2 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   49.03  



  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   49.07  
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   60.19  

Damer 3  1720 meter  4 start
  1 Anna Högberg         OK Tranan        17.15
  3 Kajsa Manskog        Markbygdens OK   24.44  
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   28.57  

Herrar 4  1720 meter  9 start
  1 Gustaf Ingelsbo      OK Tranan        17.14
  2 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   20.49  
  3 Gunnar Häggmark      Markbygdens OK   24.29  
  4 Anders Manskog       Markbygdens OK   24.46  
  5 Carl Johansson       Markbygdens OK   28.46  
  6 Sven-Erik Karlsson   Markbygdens OK   29.11  
  7 August Swedblom      Markbygdens OK   29.26  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2019-12-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Damer Svart 12 start 
  1 Sara Granstedt       IK Hakarpspojkar 33.19
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.35  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   41.32  

Ulricehamns OK Sprint När-OL 2019-12-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D10 1800 meter 5 start
  1 Molly Graad          IF Rigor         26.34
  4 Judith Granat        Markbygdens OK   33.29  

H10 1800 meter 12 start
  1 Johannes Holmberg    Ulricehamns OK   20.46
  8 Einar Granat         Markbygdens OK   32.58  

Öppen Herrar 1800 meter 24 start
  1 Alfred Hallqvist     Ulricehamns OK   12.25
  3 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   13.32  


