
Frölunda OL När-OL 2016-01-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 4400 meter 25 start 
  1 Rasmus Arfwedson     Frölunda OL      33.13
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.54  

OK Mark Natt-7an 2016-01-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7000 meter 8 start 
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        50.09
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   54.53  

Herrar 4200 meter 8 start 
  1 Lars Helgesson       Hestra IF        42.59
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   48.27  
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.57  
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   56.35  
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   60.41  
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.11  

Herrar 3600 meter 5 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        37.18
  4 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.51  

Herrar 2200 meter 1 start 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   16.12  

Damer 4200 meter 2 start 
  1 Elsa Lindeblom       Hestra IF        45.58
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.44  

Damer 2200 meter 2 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.06  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.22  

IK Uven När-OL 2016-01-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3420 meter 17 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.54  

OK Pan När-OL 2016-01-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 banor 12000 meter 7 start 
  1 Algot Najvik         OK Pan           85.08
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   95.49  

Huskvarna Natt När-OL 2016-01-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Damer 5300 meter 10 start
  1 Tova Olsson          Hakarpspojkarna  52.15
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.30  

Eksjö OL-gymnasium Natt När-OL 2016-02-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Herrar 5500 meter 15 start
  1 Oskar Lind           OS Hjälpkurvan   42.24
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   46.20  

Öppen Mellan Damer 5500 meter 19 start
  1 Lisa Nordin          Skåneslättens OK 47.33
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   65.32  

Skene SoIS Natt-7an När-OL 2016-02-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Herrar 7600 meter 4 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   63.38  
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   75.08  

Herrar 4400 meter 9 start 
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        39.14
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   42.43  
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   45.54  
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK   48.58  
  9 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   50.26  

Herrar 2500 meter 1 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.27  

Damer 7600 meter 2 start 
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     93.28
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   93.43  

Damer 4400 meter 2 start 
  1 Elsa Lindeblom       Hestra IF        44.03
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.51  

Damer 3600 meter 2 start 
  1 Ida Helgesson        Hestra IF        49.03
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   66.47  

Damer 2500 meter 1 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.29  

IK Uven När-OL 2016-02-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 2 3000 meter 22 start 
  1 Victor Beischer      IK Uven          29.49
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.11  

Öppen 8 4400 meter 32 start 
  1 Jens Arvidsson       IF Rigor         34.40
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.52  

OK Vilse Natt När-OL 2016-03-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Lång 8700 meter 15 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 57.06
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   84.30  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2016-03-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan Damer 6000 meter 13 start 
  1 Tova Olsson          IK Hakarpspojkar 50.26
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   64.56  

Öppen Mellan Herrar 6000 meter 21 start 
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         43.59
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   50.01  

OK Pan Natt 2016-03-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  6790 meter 18 start
  1 Trygve Kristoffe     Lövli Halden     42.09
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   55.25 S

D45  5320 meter 10 start
  1 Sarah Dunn           Halden SK        53.32
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   71.23 S



H45  6890 meter 21 start
  1 Tony Larsson         Istrums SK       38.44
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.34  

H80  2860 meter  3 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   69.39 G

Öppen 5  3210 meter 36 start
  1 Per Arne             Arnesen Kolbotn  29.01
  6 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   35.54 B

Öppen 9  7650 meter  6 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 47.53
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.34 B

OK Pan Medel 2016-03-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  3540 meter 20 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.35 G

H18  3560 meter 37 start
  1 Herman Martinsen     Fredrikstad      19.42
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.34 G
 24 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.21 S

D45  3130 meter 37 start
  1 Sarah Dunn           Halden SK        21.17
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.35 S

H45  3690 meter 71 start
  1 Tony Larsson         Istrums SK       20.35
 30 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   28.26 S
 41 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   31.33 B

H55  3350 meter 41 start
  1 Lars Söderlund       Tormestorps IF   20.00
 39 Lars Eriksson        Markbygdens OK   43.15  

H60  3500 meter 39 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   21.45
 29 Håkan Andersson      Markbygdens OK   44.39  

H85  2500 meter  7 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.28 G

OK Pan Lång 2016-03-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  4880 meter 12 start
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         30.29
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.52 G

H18  6630 meter 32 start
  1 Emil Björnlinger     IK Hakarpspojkar 33.20
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.11 S
 21 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   41.40 S

D45  4490 meter 23 start
  1 Sarah Dunn           Halden SK        30.33
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.18 S

H45  6390 meter 52 start
  1 Jan Lager            Halmstad OK      36.13
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.38 S



H85  3000 meter  4 start
  1 Kjell-Arne Pettersso Härlövs IF       40.02
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.25 G

Öppen 8  4490 meter 26 start
  1 Fredrik Persson      Halmstad OK      27.18
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.45  

Laholms IF OK Natt 2016-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  5550 meter 16 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   41.55 G

H18  6640 meter  9 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.34 G

D45  4980 meter  8 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         52.27
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   64.05 S

H45  6940 meter 29 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         45.50
 20 Johan Mars           Markbygdens OK   67.00 B
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   99.19  

D55  4460 meter  7 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  47.35
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   53.14 S

Nord-Jysk 2-dagars Sprint Utland 2016-03-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Bana 4 53 start
  1 Vetle Drage          Kongsberg        15.45
 30 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   24.52  
 44 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   32.29  

Halmstads OK Medel 2016-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5620 meter 43 start
  1 Johan Lindberg       IFK Mora         28.31
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.13 S

D18  3580 meter 20 start
  1 Mia Mathisen         Bekhus Fredrikst 26.29
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.46 G

H18  3730 meter 20 start
  1 Fredrik Johansson    OK Nackhe        21.40
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.09 G

H16  3650 meter 47 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 23.15
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.01  

D45  3160 meter 28 start
  1 Carina Rydlund       Hässleholms OK   26.58
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.56 G

H45  4320 meter 47 start
  1 Per Jansson          OK Djerf         26.38
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.24 S
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.10 B



H55  3830 meter 32 start
  1 Lars-Gunnar Nilsson  Eksjö SOK        28.02
 29 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.25  

D60  2630 meter 15 start
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     25.17
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   44.46  

Öppen 1  2550 meter 12 start
  1 Ella Persson         Eksjö SOK        22.23
  7 Martha Nordgren      Markbygdens OK   40.23  

Öppen 5  3570 meter 36 start
  1 Peter Kjellsson      Falkenbergs OK   35.16
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   36.34 B

Öppen 7  3200 meter 81 start
  1 Jannie Hagård        OK Pan-Kristians 23.50
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.43  
 47 Karin Reimertz       Markbygdens OK   51.48  
 67 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.00  
 74 Anna Ek              Markbygdens OK   78.40  

Nord-Jysk 2-dagars Lång Utland 2016-03-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55A 35 start
  1 Anne Berglia         Eiker            43.37
 32 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   85.24  

H70A 48 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           43.13
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   61.05  

OK Lindena Lång 2016-03-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10690 meter 27 start
  1 Kent Ohlsson         Södertälje-Nykva 59.56
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   73.28 S

H16  5660 meter 36 start
  1 Lukas Olm            Kils OK          33.47
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   41.27  
 29 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.00  

H35  8500 meter  8 start
  1 Andreas Eriksson     Lunds OK         59.55
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   61.01 G

D55  4060 meter 20 start
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  37.44
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   42.08 S

H60  4880 meter 27 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   34.57
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   77.21  

H65  4880 meter 36 start
  1 Hasse Åberg          Valbo AIF        39.20
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.31 G

Nord-Jysk 2-dagars Medel Utland 2016-03-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55A 35 start
  1 Dorte Hansen         Silkesborg       38.37



 35 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   95.29  

H70A 42 start
  1 Ingar Håkonsen       Kongsberg        38.54
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   58.09  

Göteborgs SK Natt 2016-03-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18  4370 meter 12 start
  1 Idun Kristine        Felde Olaussen   45.29
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.21 G

H18  5790 meter 12 start
  1 Johan Olson          IK Uven          39.58
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.30 G

H45  5530 meter 13 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       42.01
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   47.14 G
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   53.57 S
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.13 S

Öppen 5  3480 meter 14 start
  1 Anders Lamm          Frölunda OL      31.58
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.08  

OK Orion Lång 2016-03-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 7080 meter 
  1 Lukas Lundgren       Växjö OK         40.32
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   53.55 S

Falkenbergs OK Medel 2016-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5260 meter 11 start
  1 Björn Karlsson       Halmstad OK      31.47
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.04 S
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.33 S
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   45.14 B

D14  3260 meter  9 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.24  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.14  

H40  4070 meter 12 start
  1 Magnus Hansson       OK Löftan        28.50
 10 Johan Lundblad       Markbygdens OK   41.32 B

H45  3980 meter 23 start
  1 Jens Arvidsson       IF Rigor         28.17
 15 Jan Olausson         Markbygdens OK   40.08 S

H50  3600 meter  5 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.53 G

H65  2870 meter 23 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    23.49
 15 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   34.09 B

U1  1750 meter 22 start
  1 Frej Gaudenz         Halmstad OK      14.21
 13 Benias Persson       Markbygdens OK   25.56  
 18 Eliva Persson        Markbygdens OK   27.44  



Öppen 3  3130 meter 33 start
  1 Adam Odén            Fjärås AIK       23.51
 10 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   36.26  

Öppen 5  3610 meter 39 start
  1 Christer Nord        Oskarströms OK   31.12
  5 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   34.49 B
  6 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   34.55 B
 19 Karin Reimertz       Markbygdens OK   45.35  
 38 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   72.03  

Öppen 7  3050 meter 46 start
  1 Anders Leire         Göteborg-Majorna 24.14
 22 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   38.22  
 27 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   40.12  
 36 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.30  

Frölunda OL Medel 2016-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4480 meter 41 start
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        30.49
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.13 S

H18  3880 meter 15 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      30.43
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.24 G

H55  3280 meter 43 start
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 29.51
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   38.40 S

Öppen 8  4430 meter 55 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 34.53
 29 Marina Axelsson      Markbygdens OK   54.46  
 48 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   80.41  

OK Orion Medel 2016-03-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 4340 meter 26 start 
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        23.47
 12 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.23 S

OK Gandvik Natt 2016-03-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 6270 meter 31 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 46.37
 23 Johan Mars           Markbygdens OK   72.25  

Ryda SK Sprint 2016-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 2440 meter 17 start
  1 Einar Melsom         Fossum IF        12.46
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.04  

Öppen 8 2570 meter 30 start
  1 Fredrik Flodmark     Tullinge SK      16.33
  8 Magnus Wallin        Markbygdens OK   18.47  

FK Friskus Medel 2016-03-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3020 meter 25 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        23.53
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   33.51  



D60  2700 meter  6 start
  1 Erén Lång            Bredaryds        33.07
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.22  
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   76.23  

H70  3060 meter 16 start
  1 Åke Eckerbom         IFK Sävsjö       30.32
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.03 S

D85  2240 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   92.11 G

H85  2240 meter  3 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.25 G

Inskolning  1990 meter 11 start
    Alice Henriksson     Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  2950 meter 30 start
  1 Anna Greilert        Haninge SOK      31.33
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   31.49 B

Öppen 5  3700 meter 44 start
  1 Martin Andersson     Sjövalla FK      38.44
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   46.21 B

Öppen 7  3290 meter 66 start
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   23.39
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.41 B
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   35.18  
 61 Kjell Johansson      Markbygdens OK   84.36  

Öppen 8  4740 meter 25 start
  1 Fredrik Johansson    OK Nackhe        31.38
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.13  

Främmestads IK Lång 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 El  9450 meter 33 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   70.35
 29 Josefin Andersson    Markbygdens OK  106.49 B

H18 El  7730 meter 24 start
  1 Elias Ekvall         Trollhättans SOK 55.59
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.10 S

H50  5740 meter 67 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       43.37
 17 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.48 S

H65  4510 meter 33 start
  1 Svein S              Jacobsen IL      44.56
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.05 G

Öppen 7  3770 meter 22 start
  1 Johan Strömö         Bryssel OK       30.55
 23 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   49.17  
 32 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.07  
 96 Helena Andersson     Markbygdens OK   74.04  

Öppen 8  4500 meter 56 start
  1 Mathias Wärn         OK Skogshjortarn 35.42
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.50  



OK Vilse Lång 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 El  6610 meter 29 start
  1 Fanny Sundblad       Eksjö SOK        49.43
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   54.24 G

H18 El  8550 meter 37 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          47.44
 12 Felix Axelsson       Markbygdens OK   60.49 S

D45  4660 meter 34 start
  1 Charlotta Giberg     Hellas Orienteri 37.13
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.46 S

H45  6630 meter 49 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         39.50
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.04  

OK Nackhe Lång 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kort  5040 meter  4 start
  1 Sara Johansson       Bredaryds SOK    57.59
  3 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   68.45 S

D14  3860 meter 13 start
  1 Klara Persson        Halmstad OK      36.37
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   39.59  
  9 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   45.33  

H45  6700 meter 24 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 43.55
 14 Jan Olausson         Markbygdens OK   65.40 B

H50  6080 meter 25 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    48.58
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.48 G

D70  3170 meter  6 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          45.44
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   62.33 S

Öppen 3  3170 meter 37 start
  1 Anna Greilert        Haninge SOK      28.29
  5 Ulf Skogman          Markbygdens OK   37.29 B

Öppen 4  3880 meter  9 start
  1 David Nyquist        Klubblös         27.42
  8 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   47.34  

Öppen 7  3430 meter 75 start
  1 Anna Windevall       Sävedalens       31.36
 36 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.53  
 63 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   63.33  

Frosta OK Medel 2016-03-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3370 meter 9 start
  1 Lollo Nyberg         OK Kontinent     33.48
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   36.42 G

H60 3460 meter 11 start
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 27.59
 10 Tor Udd              Markbygdens OK   48.35  



Öppen 8 4850 meter 44 start
  1 Harald Ottmer        Tormestorps IF   37.00
 13 Joel Udd             Markbygdens OK   43.59 B

Uddevalla OK Medel 2016-03-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 E 4170 meter 28 start 
  1 Herman Ryen          Fredrikstad SK   26.46
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.14 S

H45 3860 meter 30 start 
  1 Leif Störmer         Fossum IF        27.00
 11 Martin Svensson      Markbygdens OK   36.15 S

OK Skogsfalken Lång 2016-03-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 4110 meter 30 start 
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        28.56
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   34.34 S

H18 5400 meter 26 start 
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          32.27
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   35.32 G

D45 4480 meter 25 start 
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    37.16
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.02 G

H45 6430 meter 38 start 
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         42.45
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.21  

Fjärås AIK Lång 2016-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  7760 meter  3 start
  1 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   68.17 G

D14  3820 meter 19 start
  1 Hilda Holmqvist      Johansson IK     37.01
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   44.13  
 19 Elsa Ek              Markbygdens OK  117.04  

H14  3930 meter 30 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        28.53
 19 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   52.45  

H35  8110 meter  5 start
  1 Lasse Jansson        Eksjö SOK        75.29
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   77.00 G

H40  7490 meter 20 start
  1 Anders Ingemarsson   Hestra IF        62.26
 19 Johan Lundblad       Markbygdens OK  100.58  

H45  6470 meter 40 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 48.08
 28 Jan Olausson         Markbygdens OK   71.56 B

H50  6040 meter 28 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    48.13
 11 Niclas Ek            Markbygdens OK   72.04 B
 17 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   78.01  

D55  4170 meter 12 start



  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        48.25
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   73.19 B

D60  3730 meter  8 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 43.20
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   82.25  

H60  4950 meter 21 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      47.35
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   63.28 S
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   70.36 B

D65  3510 meter  9 start
  1 Maria Norell         Frölunda OL      48.53
  6 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   67.03 S

H65  4430 meter 24 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.21 G

D80  2480 meter  3 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   64.03 G

Inskolning  1310 meter 21 start
    Alice Henriksson     Markbygdens OK   Godkänd
    Olle Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  3140 meter 29 start
  1 Lars Edberg          OK Nackhe        47.15
  3 Ulf Skogman          Markbygdens OK   54.23 B
 10 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   72.26  

Öppen 4  4680 meter  9 start
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   71.13 B

Öppen 7  3580 meter 16 start
  1 Anna Windevall       Sävedalens AIK   31.49
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.44 B
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.07 B
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   43.28  
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.49  
 58 Jan Robertsson       Markbygdens OK   58.22  
 59 Håkan Skogum         Markbygdens OK   58.32  
 60 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   58.46  
 63 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   60.10  
 67 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   61.04  
 75 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   63.38  
 85 Helena Andersson     Markbygdens OK   68.29  
 86 Charlotta Malm       Markbygdens OK   68.34  
 91 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   71.39  
111 Anna Ek              Markbygdens OK  120.59  

Öppen 8  4740 meter 70 start
  1 Marius Thrane        Ödum IFK         29.01
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.45  
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   51.17  
 57 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.28  

Trollhättans SOK Medel 2016-03-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3120 meter 82 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 28.05
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.16  

OK Skogsfalken Medel 2016-03-28



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3750 meter 28 start
  1 Vilma Krusenstierna  OK Kåre          26.55
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.26 G

H18 3750 meter 38 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          20.31
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.41 G

D45 3200 meter 27 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    26.18
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   31.10 S

H45 4150 meter 43 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         26.53
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.55  

OK Skogshjortarna Natt 2016-04-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20  5300 meter  9 start
  1 Viktor Wassén        Vänersborgs SK   38.38
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   43.32 S

D18  4170 meter  7 start
  1 Alice Aroneng        Hestra IF        44.31
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   45.13 G

D45  3730 meter  3 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.11 G

H45  5300 meter 12 start
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   48.00
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.17 G
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.18 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   68.18 S

H65  3730 meter 14 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        39.22
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   46.19 S

Anderstorps OK medel 2016-04-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70  2530 meter  6 start
  1 Margareta Larsson    OK Njudung       35.14
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.25 S

Öppen 3  2660 meter 11 start
  1 Maria Pettersson     OK Njudung       33.56
 11 Åke Ekberg           Markbygdens OK  101.03  

Öppen 5  3410 meter 35 start
  1 Niclas Hörnquist     Anderstorps OK   30.27
 17 Karin Reimertz       Markbygdens OK   48.30  
 18 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   48.43  

Öppen 7  3180 meter 29 start
  1 Per Hult             Bredaryds SOK    29.21
  6 Anders Reimertz      Markbygdens OK   34.22 B
 14 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   44.46  

Gudhems IF Medel 2016-04-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  5000 meter 45 start
  1 Rickard Börjesson    Malungs OK       27.21



 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.14 S

H18  4450 meter  9 start
  1 Viktor Wassén        Vänersborgs SK   27.46
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.00 S

H16  4220 meter 24 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         22.51
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.32  
 19 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   41.37  

D14  3360 meter 28 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    23.26
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.56  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.53  
 24 Elsa Ek              Markbygdens OK   80.26  

H14  3680 meter 29 start
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 25.06
 21 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   61.34  

H12  2530 meter 12 start
  1 Adrian Sjödin        IK Hakarpspojkar 20.04
 12 Elving Lomander      Markbygdens OK   45.29  

H45  4170 meter 29 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 25.42
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   30.19 S
 14 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   35.15 S

H50  4050 meter 33 start
  1 Mats Kristiansson    Trollhättans SOK 29.43
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.49 G
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   36.18 S

H55  3870 meter 22 start
  1 Andres Laas          OK Skogshjortarn 27.58
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.25  

D60  2940 meter 17 start
  1 Erén Lång            Bredaryds IF     28.57
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   39.08 S
 16 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   52.56  

H60  3850 meter 34 start
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 28.03
 25 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.11 B

H70  3410 meter 50 start
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 28.40
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.50 S
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.50 B

U1  1880 meter 22 start
  1 Herman Pettersson    Sävedalens AIK   13.03
 13 Benias Persson       Markbygdens OK   23.08  
 18 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   26.55  

U2  1950 meter 28 start
  1 Ebba Paulsson        Gudhems IF       14.20
 19 Eliva Persson        Markbygdens OK   27.41  

Öppen 7  3400 meter 79 start
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   27.30 B



 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.32 B
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.09 B
 76 Anna Ek              Markbygdens OK   78.05  

Öppen Trail  4850 meter 14 start
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        29.50
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   40.08  
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   45.55  

Lerums SOK Lång 2016-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  5350 meter 19 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus-Varbe 53.43
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   58.26  

D14  3800 meter 22 start
  1 Alma Hjertberg       Hestra IF        41.46
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   53.42  
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   56.39  
 19 Elsa Ek              Markbygdens OK  129.48  

H35  7830 meter  3 start
  1 Anders Höije         Göteborg-Majorna 68.53
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   74.34 G

H50  5850 meter 36 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.10 G
 16 Niclas Ek            Markbygdens OK   63.56 S

Öppen 3  2860 meter 37 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        40.58
  9 Ulf Skogman          Markbygdens OK   59.56  

Öppen 4  4860 meter 11 start
  1 Kristina Lorentzon   Göteborg-Majorna 74.06
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   82.58 B

Öppen 7  3000 meter 75 start
  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 33.24
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.00 B
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.04  
 56 Kjell Johansson      Markbygdens OK   80.23  
 62 Anna Ek              Markbygdens OK  102.45  

Andarums IF Sprint 2016-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  4200 meter 82 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       14.22
 45 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.42  

D18 Elit  2380 meter 73 start
  1 Amanda Kleijn        Södertälje-Nykva 14.45
 37 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.23  

H18 Elit  2580 meter 74 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          12.48
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.17  
 54 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.44  

H18  2340 meter 27 start
  1 Rune Östergaard      Sölleröd OK      12.06
 24 Hugo Lom             Markbygdens OK   16.31  

D45  2590 meter 14 start



  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 16.04
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.16  

H45  2690 meter 30 start
  1 Jesper Lagerberg     OK Södertörn     14.43
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.20  

H60  2560 meter  6 start
  1 Jan Wahlström        Snättringe SK    20.45
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   22.42  

Öppen 3 1740 meter 10 start 
  1 Helén Åkesson        Skåneslättens OL 16.08
  3 Åsa Lom              Markbygdens OK   17.45  

OK Vivill Medel 2016-04-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3580 meter 43 start 
  1 Johan Eveborn        SOK Viljan       34.55
  4 Anders Reimertz      Markbygdens OK   39.12 B
 27 Karin Reimertz       Markbygdens OK   55.11  

Sävedalens AIK Medel 2016-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3750 meter 35 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 30.00
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   38.36 S

H16  3440 meter 27 start
  1 Alfred Pettersson    Falköpings AIK   24.37
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.24  

H14  2990 meter 39 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   23.28
 19 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   40.19  

H45  4040 meter 41 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       28.59
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   32.05 S

D50  3030 meter 20 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      25.45
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.28 S

D55  2990 meter 24 start
  1 Ingrid Kensby        OK Tyr           30.47
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   39.16 S

D60  2440 meter 11 start
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 27.44
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.30  

H65  2990 meter 27 start
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     29.11
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.24 G

H70  2760 meter 35 start
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           27.19
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.07 S

Öppen 6  4970 meter  6 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   48.05 B
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.02 B
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   59.50 B



  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   63.42 B

Öppen 7  2850 meter 88 start
  1 Daniel Valentin      Göteborg-Majorna 28.01
  5 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.42 B
 16 Michael Magnusson    Markbygdens OK   34.59 B

Andrarums IF Lång 2016-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 2 14000 meter 34 start 
  1 Simon Svensson       OK Pan-Kristians 82.10
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.01 G

D18 Elit 7650 meter 76 start 
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    62.51
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   68.55 G

H18 Elit  10100 meter 70 start 
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          60.40
 21 Felix Axelsson       Markbygdens OK   71.32 S
 65 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   91.39 B

H18 Elit 2 8670 meter 33 start 
  1 Axel Halvarsson      Karlskrona SOK   66.03
 24 Hugo Lom             Markbygdens OK   97.31 B

D45 4710 meter 24 start 
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 34.50
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.19 S

H45 6980 meter 55 start 
  1 Per Ek               Nyköpings OK     48.45
 43 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.00 B

Öppen 4 4590 meter 13 start 
  1 Martin Andersson     OK Skogsfalken   42.23
 12 Åsa Lom              Markbygdens OK   80.37  

SOK Aneby Medel 2016-04-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2280 meter 11 start 
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    26.27
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   27.09 G
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   27.39 G

OK Dacke SM Natt 2016-04-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 6050 meter 37 start
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         50.08
 19 Klara Axelsson       Markbygdens OK   66.07 S

H18 9160 meter 54 start
  1 Isak Krusenstierna   OK Kåre          67.29
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   72.23 G
 32 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   93.26 S

Falköpings AIK Medel 2016-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3710 meter 25 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         22.33
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   29.02  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   34.58  

D14  3270 meter 17 start



  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   24.18  
 10 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.28  

H14  3070 meter 30 start
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 18.37
 15 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.29  

H45  3930 meter 18 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 25.36
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   27.54 G

H50  3550 meter 15 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   25.58 G

Öppen 7  3370 meter 34 start
  1 Malin Fallgren       Gudhems IF       30.58
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.23 B

Lunds OK Medel 2016-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3100 meter 12 start 
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     26.18
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   27.52 G

H60 3640 meter 10 start
  1 Göran Carnander      IK Hakarpspojkar 29.22
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   33.58 S

IK Trenne Medel 2016-04-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H12  2630 meter 13 start
  1 Linus Vernström      Ronneby OK       19.52
 12 Elving Lomander      Markbygdens OK   40.41  

D60  2710 meter  6 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        37.11
  6 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   72.24  

H70  3060 meter 13 start
  1 Kjell Erlandsson     OK Lindéna       36.27
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   42.10 S
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   83.48  

U1  2010 meter 12 start
  1 Sixten Törnström     FK Friskus       16.54
  3 Alice Henriksson     Markbygdens OK   21.58  

Öppen 3  2630 meter 21 start
  1 Marita Johansson     OK Stigen        37.21
 18 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   60.19  

Öppen 8  4500 meter 34 start
  1 Johan Gull           FK Friskus       39.57
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   84.41  

IK Uven Lång 2016-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  7330 meter 21 start
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   56.42
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.16 S

H211  10110 meter 34 start
  1 Sergej Fedatsenka    Sävedalens AIK   66.28
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   76.35 S



 30 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   91.23 S
 32 Filip Andersson      Markbygdens OK  124.12  

H20  7500 meter  8 start
  1 Markus Larsson       Hestra IF        51.37
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   60.40 S

D14  3540 meter 22 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 33.39
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   34.15  

H14  3540 meter 27 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   27.45
 14 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   40.06  

D45  4310 meter 21 start
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      39.48
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.04 S

H45  6770 meter 32 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 48.44
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   71.42 B
 22 Jan Olausson         Markbygdens OK   75.05  

D50  3760 meter 13 start
  1 Lena Carlsson        Sävedalens AIK   42.29
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.27 S

H50  5950 meter 20 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.48 G

H55  5550 meter 28 start
  1 Axel Wassenius       Uddevalla OK     47.27
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   60.50 S

H60  5160 meter 21 start
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      48.35
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   58.48 S

H65  4310 meter 24 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.32 G

D70  2860 meter 17 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          37.20
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.40 S

D80  2240 meter  2 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   51.35 G

U1  1720 meter 30 start
  1 Emil Skepp           Sävedalens AIK   11.12
  3 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   11.48  

Öppen 4  4750 meter  6 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   33.16 B

Öppen 7  2860 meter 59 start
  1 Anna Windevall       Sävedalens AIK   23.44
  7 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   29.51 B
 17 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   33.00  
 30 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   40.47  
 33 Helena Andersson     Markbygdens OK   42.16  

Öppen 8  4310 meter 66 start



  1 Magnus Carlstedt     Sävedalens AIK   28.23
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   37.21 B
 19 Malin Persson        Markbygdens OK   41.30  
 58 Kristin Hansson      Markbygdens OK   60.16  
 65 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.35  

IK Trenne Lång 2016-04-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 1 2300 meter 3 start 
  1 Ella Nilsson         Haverdal         28.16
  2 Margit Jonsson       Markbygdens OK   33.55 B

Öppen 3 2940 meter 11 start 
  1 Therese Blom         OK Nackhe        35.23
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   37.37 B

Öppen 5 3920 meter 11 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   38.55 B

OK Alehof Lång 2016-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Elit  9170 meter 77 start
  1 Helena Jansson       OK Ravinen       72.09
 64 Anne Hansson         Markbygdens OK  118.13  

H21 Elit 2  12515 meter 66 start
  1 Rasmus Elmelid       Linköpings OK    96.49
 23 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  111.21 S

D18 Elit  6300 meter 55 start
  1 Hanna Hugosson       Sundsvalls OK    64.49
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK   81.01 S

H18 Elit  7560 meter 63 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      56.48
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   70.24 S

H18 Elit 2  6880 meter 42 start
  1 Egil Morast          Haninge SOK      61.46
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   79.57 S

H21 Kort  7630 meter 12 start
  1 Johan Engström       OK Orion         77.01
  6 Filip Andersson      Markbygdens OK   92.28 S

H16  5150 meter 29 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       38.09
 18 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   54.24  

H35  7630 meter  4 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   89.58 G

D45  4360 meter 22 start
  1 Maria Kleijn         Södertälje-Nykva 43.07
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.14 G

H45  6350 meter 42 start
  1 Anders Boström       OK Linné         57.02
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.38  

D55  3770 meter 18 start
  1 Lena Larsson         Sala OK          46.14
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.22 G



H55  5290 meter 33 start
  1 Axel Wassenius       Uddevalla OK     45.11
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.46 B

Öppen 7  2980 meter 57 start
  1 Fredrik Ingelsson    Rehns BK         21.58
 13 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   40.55  
 23 Marie Högstrand      Markbygdens OK   46.50  

Öppen 8  4470 meter 62 start
  1 Henrik Laas          IFK Göteborg     31.44
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   43.00  
 12 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.24  

IK Hakarpspojkarna Lång 2016-04-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3570 meter 14 start 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   56.02 G

Öppen 5 3440 meter 32 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   40.58 B
 10 Karin Reimertz       Markbygdens OK   54.40  

OK Alehof Medel 2016-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 2  3750 meter 21 start
  1 Nils Wärnsberg       Eksjö SOK        38.34
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   39.50 G

D18 Elit 3580 meter 67 start
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 37.44
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.09 S

H18 Elit  3890 meter 64 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       31.51
 19 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.32 S

H18 Elit 2  3540 meter 44 start
  1 Edvin Nordström      Täby OK          35.53
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.30 S

H16  3320 meter 25 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       27.39
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.08  

D45  2960 meter 22 start
  1 Agneta Eriksson      OK Kolmården     42.01
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.03 G

H45  3860 meter 28 start
  1 Per Ek               Nyköpings OK     32.04
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   40.26 S
  9 Jan Olausson         Markbygdens OK   48.58 B
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   98.10  

H65  2660 meter 19 start
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   28.18
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.05 G

IK Hakarpspojkarna Medel 2016-04-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2820 meter 15 start 
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.55 G



Eksjö SOK Medel 2016-04-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3090 meter 12 start 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       37.16
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   40.15 G

OK Tranan DM Ultralång 2016-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H40 Ultralång  13520 meter  8 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GoIF 108.05
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  121.23 S

D45 Ultralång  8270 meter  4 start
  1 Sara Åberg           Hestra IF        79.23
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   79.58 G

H45 Ultralång  10500 meter 19 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 70.59
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  108.20  
 15 Jan Olausson         Markbygdens OK  109.34  

H50 Ultralång  10500 meter  7 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   82.57 G
  3 Niclas Ek            Markbygdens OK  105.50 S

D55 Ultralång  7430 meter  4 start
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     88.06
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   91.57 G

D70 Ultralång  4490 meter  4 start
  1 Ingrid Hermansson    IK Ymer          66.56
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   86.34 S

H75 Ultralång  5420 meter  3 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 59.13
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   72.04 S

OK Tranan Medel 2016-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3990 meter 11 start
  1 Louise Götfors       Göteborg-Majorna 34.31
  9 Martina Vejedal      Markbygdens OK   43.24 S

D18  3560 meter  7 start
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   29.02
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.31 G

H18  3530 meter  4 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.26 G

H16  3560 meter 19 start
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      24.20
 12 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   35.39  
 17 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   57.19  

D14  2970 meter 19 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   25.11  
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.52  
 19 Elsa Ek              Markbygdens OK   50.54  

H40  4060 meter 11 start
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   29.51 G

D45  3170 meter 15 start



  1 Pia Johansson        OK Landehof      28.47
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   36.17 S

H45  3990 meter 16 start
  1 Fridolf Eskilsson    IK Hakarpspojkar 28.24
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.01 S
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   36.56 S
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.59 S

D55  3050 meter 14 start
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        34.30
 12 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   52.14 B

H55  3530 meter 15 start
  1 Anders Johansson     Hestra IF        31.49
  9 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.22 S
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   54.42  

D60  2400 meter  5 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        28.27
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   68.28  

H60  3560 meter 14 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        30.00
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   40.26 S

H70  2950 meter 28 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     28.04
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.54 G
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.16 S
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.33  

D85  1710 meter  1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   61.47 G

Inskolning  1990 meter 14 start
    Arvid Herdersson     Markbygdens OK   Godkänd
    Hugo Lidén           Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  3100 meter 34 start
  1 Urban Bjufström      SOK 68           29.39
  2 Ulf Skogman          Markbygdens OK   35.41 B

Öppen 5  3440 meter 54 start
  1 Andreas Eklund       Göteborg-Majorna 28.34
 42 Gun Frisk            Markbygdens OK   48.35  

Öppen 7  3050 meter 69 start
  1 Marcus Josefsson     OK Vivill        22.07
 19 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.15  
 23 Ivan Andersson       Markbygdens OK   39.15  
 24 Michael Magnusson    Markbygdens OK   39.33  
 44 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   51.57  
 48 Hans Hansson         Markbygdens OK   55.10  

Öppen 8  4380 meter 56 start
  1 Jonas Lundberg       Göteborg-Majorna 36.29
 11 Johanna Skogum       Markbygdens OK   45.06 B
 18 Tobias Lidén         Markbygdens OK   50.03  
 29 Kristin Hansson      Markbygdens OK   56.22  

Öppen Trail  6590 meter  7 start
  1 Magnus Karlsson      OK Landehof      35.48
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.52  



Målilla OK Lång 2016-05-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 4 3600 meter 11 start 
  1 Viktor Helander      Målilla OK       37.53
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   64.34  

Öppen 7 3300 meter 41 start 
  1 Jimmy Granqvist      Västerviks OK    36.27
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.40 B

Göteborg-Majornas OK Sprint 2016-05-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1700 meter 31 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      10.11
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   10.48  

H45 1890 meter 39 start
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK    9.35
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   10.44  

Ulricehamns OK Medel 2016-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H14  3380 meter 11 start
  1 Oscar Wall           Jungbjer Götebor 27.40
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   36.43  

H70  3230 meter 30 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          33.04
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   50.15 B

H75  3180 meter 12 start
  1 Åke Gatelid          OK Skogshjortarn 36.19
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.17 S

Öppen 3  2910 meter 40 start
  1 Rasmus Augustsson    Kinnaströms SK   37.23
  6 Ulf Skogman          Markbygdens OK   45.48 B

Öppen 7  3450 meter 67 start
  1 Fredrik Ståhl        Ulricehamns OK   27.06
 22 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.47  

OK Hammaren Sprint 2016-05-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 1  3910 meter 65 start
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 13.59
 34 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   16.18  

D18 Elit 1  3340 meter 59 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    16.46
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.35  

H18 Elit 1  3760 meter 60 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          13.59
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.13  

D14  1960 meter 39 start
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         12.08
 24 Elsa Ek              Markbygdens OK   19.22  

Öppen H21  3910 meter 69 start
  1 Oskar Sjöberg        OK Linné         14.56
 41 Niclas Ek            Markbygdens OK   26.34  



Öppen H20  3760 meter 22 start
  1 Conny Forsberg       Långhundra IF    16.57
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.17  

Öppen D20  3340 meter 29 start
  1 Jonas Holmgren       OK Hammaren      18.16
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.09  

H18 Elit 2  3250 meter 53 start
  1 Clemens Wolfram      Eksjö SOK        14.01
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.47  

Årsunda IF Medel 2016-05-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 4200 meter 12 start 
  1 Andreas Jonsson      OK Orion         24.16
 11 Hugo Lom             Markbygdens OK   55.59  

D14 3000 meter 41 start 
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     21.08
 36 Elsa Ek              Markbygdens OK   83.29  

Öppen 7 3200 meter 75 start  
  1 Johan Israelsson     Stora Tuna OK    23.32
 68 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   59.54  

Ockelbo OK Medel 2016-05-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 1  3840 meter 69 start
  1 Hanna Hugosson       Sundsvalls OK    31.48
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.06 G

H18 Elit 1  4530 meter 69 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      28.01
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.22 S

H21 Elit 2  5250 meter 51 start
  1 Fredrik Edén         IFK Göteborg     33.12
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.52 S

D21 Elit 2  4130 meter 56 start
  1 Olga Panchenko       IFK Mora         34.33
 49 Anne Hansson         Markbygdens OK   50.24 B

H18 Elit 2  3930 meter 51 start
  1 Johan Persson        Attunda OK       30.16
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   35.22 S

D21  3770 meter 26 start
  1 Betty Ann            Bjerkreim Nilsen 29.37
 18 Josefin Andersson    Markbygdens OK   58.12  

H20  3250 meter  4 start
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.08 G

D14  2910 meter 50 start
  1 Hanna Lundberg       OK Renen         23.31
 43 Elsa Ek              Markbygdens OK   55.46  

D45  3010 meter 54 start
  1 Maria Kleijn         Södertälje-Nykva 27.19
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.15 S
 41 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   52.42  



H45  3730 meter 56 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    26.31
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   38.30 B

H50  3390 meter 66 start
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 23.49
 63 Niclas Ek            Markbygdens OK   55.49  

Öppen 7  2830 meter 76 start
  1 Lars Nordgren        Eksjö SOK        26.45
 22 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   37.15  

Ockelbo OK Lång Jaktstart Gemensam 2016-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit  28 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       77.17
 56 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  110.33  

D18 Elit  79 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    51.21
 31 Klara Axelsson       Markbygdens OK   75.03  

H18 Elit  109 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          48.04
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   68.43  
 70 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   82.15  

D21  6290 meter 25 start
  1 Maria Wester         Ärla IF          52.19
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   64.04  

D45  4420 meter 44 start
  1 Maria Kleijn         Södertälje-Nykva 40.11
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   53.07  

H45  6260 meter 45 start
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    40.58
 32 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   67.40  

Öppen 5   3530 meter 70 start
  1 Jan Andersson        Gävle OK         30.28
 28 Elsa Ek              Markbygdens OK   48.07  
 29 Niclas Ek            Markbygdens OK   48.16  

Öppen 8  4350 meter 43 start
  1 Nils Gumaelius       Waxholms OK      32.15
 17 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   50.12  
 24 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.12  

OK Orinto Medel 2016-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2980 meter 35 start
  1 Märta Ljungberg      Sjövalla FK      26.44
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.42  
 12 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   33.19  

H14  3060 meter 39 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   24.54
 12 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   32.23  

H12 Kort  2190 meter  7 start
  1 Trond Forssten       Kungälvs OK      19.14
  5 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.23  



H45  3980 meter 39 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 33.32
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.07 S

D50  3090 meter 20 start
  1 Helena Sellgren      Göteborg-Majorna 32.21
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   65.20  

H50  3730 meter 47 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        34.49
 12 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   41.36 S

D55  2880 meter 17 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          33.29
 14 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.55  

H55  3650 meter 24 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         32.49
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   59.35  
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.27  

D60  2590 meter 12 start
  1 Erén Lång            Bredaryds SOK    34.42
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   80.57  

H65  3210 meter 33 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.44 G

D70  2480 meter 18 start
  1 Christina Schedwin   IK Stern         35.33
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.15 S

H70  3090 meter 33 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 33.19
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.42 S
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   63.05  

D80  1910 meter  4 start
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 42.54
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   80.02  

Inskolning  1610 meter 38 start
    Astrid Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Sixten Fagerlind     Markbygdens OK   Godkänd
    Gustav Holm          Markbygdens OK   Godkänd
    Linnea Holm          Markbygdens OK   Godkänd

U1  2190 meter 53 start
  1 Filip Magnusson      Stora Sundby     18.10
  8 Alice Henriksson     Markbygdens OK   21.36  
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   27.33  
 28 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   30.28  

Öppen 3  2960 meter 55 start
  1 Robert Sameholm      Klubblös         26.17
 35 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.34  

Öppen 5  3610 meter 89 start
  1 Alexander Weddmark   OK Räven         42.00
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   44.37 B
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   45.13 B
 38 Charlotta Malm       Markbygdens OK   64.24  
 74 Anders Sandberg      Markbygdens OK  108.36  



Öppen 7  2910 meter 12 start
  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.06 B
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.13 B
  8 Leif Rylander        Markbygdens OK   37.54 B
 28 Michael Magnusson    Markbygdens OK   48.14  
 29 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.25  
 42 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.30  
 47 Hans Hansson         Markbygdens OK   55.02  

Öppen 8  4080 meter 00 start
  1 Ralph Street         Södertälje-Nykva 28.43
 64 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   60.44  

Öppen Trail  4990 meter 19 start
  1 Fredrik Körle        OK Landehof      55.50
  2 Börje Gustafsson     Markbygdens OK   57.58 B
  5 Daniel Petersson     Markbygdens OK   60.08 B
  8 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   67.24 B
  9 Ella Eriksson        Markbygdens OK   68.47 B

Hjärnarps OL Sprint 2016-05-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2360 meter 4 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   18.14  

H60 2260 meter 5 start 
  1 Björn Karlsson       Halmstad OK      15.54
  3 Tor Udd              Markbygdens OK   18.58  

Kvarnsvedens GoIF När-OL 2016-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3230 meter 113 start 
  1 Johan Sander         Skåneslättens OL 25.07
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.00  
 33 Kristin Hansson      Markbygdens OK   34.37  
 58 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   39.39  

Stora Tuna OK Tiomila Budkavle 2016-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-16
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    84.39
 80 Markbygdens OK       Markbygdens OK  104.34  

HD-16 Sträcka 1 4300 meter
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         21.57
122 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.08  

HD-16 Sträcka 2 2900 meter
  1 Jakub Chaloupskij    Rhadec Kralov    13.23
116 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.14  

HD-16 Sträcka 3   4200 meter
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    20.48
108 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.47  

HD-16 Sträcka 4 5050 meter
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    25.00
107 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.25  

Herrar och damer Sträcka 1 13700 meter
  1 Antonio Perez        Haldens SK       75.31
202 Felix Axelsson       Markbygdens OK   95.17  



Herrar och damer Sträcka 2 13500 meter
  1 Olli-Markus Taivanen Pellon Ponsi     74.58
103 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   92.49  

Herrar och damer Sträcka 3 11950 meter
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 65.32
269 Niklas Frisk         Markbygdens OK  116.47  

Herrar och damer Sträcka 4 16600 meter
  1 Sören Bobach         OK Pan Århus     92.33
249 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  138.39  

Herrar och damer Sträcka 5 5900 meter
  1 Andrea Solberg       IFK Göteborg     31.10
 97 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.55  

Herrar och damer Sträcka 6 6100 meter
  1 Richard hlsson       Södertälje-Nykva 32.05
253 Josefin Andersson    Markbygdens OK   51.13  

Herrar och damer Sträcka 7 5900 meter
  1 Jan Prochazka        Kalevan Rasti    29.25
280 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.58  

Herrar och damer Sträcka 8 12750 meter
  1 Håkon Westergård     Järla Orienterin 71.09
259 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  117.00  

Herrar och damer Sträcka 9 8950 meter
  1 Jan Petrzela         Kalevan Rasti    43.39
206 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.16  

Tockarps IK Skogsflicksmatch 2016-05-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D85 2120 meter 3 start 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   41.59 G

Göteborg-Majornas OK När-OL 2016-05-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1830 meter 24 start 
  1 Helena Svensson      FK Herkules      12.44
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.00  

H45 2010 meter 56 start
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       10.55
 23 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.33  

Hestra IF När-OL 2016-05-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2920 meter 20 start
  1 Stig Hjortvall       Borås GIF        30.06
  5 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   35.58  

IK Hakarpspojkarna JVM-test Sprint 2016-05-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-20 2230 meter 36 start 
  1 Tilda Johansson      OK Orion         16.14
 22 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.25  

H17-20 2750 meter 49 start 
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          17.17
 29 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.20  

IK Hakarpspojkarna JVM-test Medel 2016-05-21



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-20 5490 meter 39 start 
  1 Elin Carlsson        OK Pan           55.02
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   59.08 G

H17-20 7150 meter 45 start 
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          53.41
 32 Felix Axelsson       Markbygdens OK   63.27 S

Jönköpings OK JVM-test Lång 2016-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17-20 7850 meter 36 start 
  1 Elin Carlsson        OK Pan           68.12
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   78.06 S

H17-20 10720 meter 47 start 
  1 Simon Imark          Tullinge SK      77.19
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   84.46 G

Gällstadsbygdens SOK Sprint 2016-05-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2410 meter  2 start
  1 Tobias Erixon        OK Kullingshof   16.15
  2 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.37  

D14  2130 meter  2 start
  1 Sofia Elverlind      OK Tranan        20.32
  2 Elsa Ek              Markbygdens OK   23.32  

H50  2410 meter  5 start
  1 Jonas Bornetun       Skillingaryds FK 15.46
  2 Niclas Ek            Markbygdens OK   16.17  

H65  2130 meter  8 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        15.01
  5 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   18.52  

H70  1960 meter 15 start
  1 Ingemar Lindblom     OK Orinto        15.59
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   20.14  
  9 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   21.37  

Inskolning  1140 meter 13 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1190 meter 10 start
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        10.25
  2 Eliva Persson        Markbygdens OK   14.55  

Öppen 2  1810 meter  4 start
  1 Ida Pettersson       Ulricehamns OK   19.06
  3 Margit Jonsson       Markbygdens OK   29.01  

Öppen 5  2290 meter 38 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       14.54
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.41  
 16 Karin Reimertz       Markbygdens OK   21.10  
 18 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   22.24  
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.37  
 27 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.52  
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   28.12  

Öppen 8  2910 meter 17 start
  1 Mattias Biörs        IK Ymer          18.02



  5 Anders Reimertz      Markbygdens OK   19.52  

OK Södertörn Sprint När-OL 2016-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H17- 2990 meter 260 start 
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 14.30
125 Magnus Wallin        Markbygdens OK   21.20  

Borås GIF När-OL 2016-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3210 meter 16 start 
  1 Anders Kumlin        IK Ymer          34.22
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.45  
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   56.01  

Göteborg-Majornas OK Sprint När-OL 2016-05-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 1500 meter 21 start
  1 Helena Svensson      FK Herkules      10.44
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   12.21  

H45 1710 meter 53 start 
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       11.08
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.22  

OK Tranan Skogskarlsmatch När-OL 2016-05-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H80 2460 meter 4 anmälda 
  1 Agne Östensson       Göteborg         37.10
  2 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.49  

H75 3010 meter 15 anmälda 
  1 Lars Johansson       Västergötland    28.49
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.07  
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   33.18  
  6 Håkan Skogum         Markbygdens OK   36.14  

H70 3010 meter 28 anmälda 
  1 Kalle Johansson      Västergötland    25.58
 27 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   60.57  

H65 4250 meter 22 anmälda 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.16  
  6 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   43.26  
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.55  

H60 4250 meter 17 anmälda 
  1 Ulf Palmer           Västergötland    33.19
 13 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   46.55  

H55 4250 meter 20 anmälda 
  1 Lars Holmberg        Västergötland    32.25
 12 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.58  

Öppen 9 2460 meter 16 anmälda 
  1 Rolf Eckermark       Göteborg         21.01
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.41  

Norge Unionsmatch Medel Utland 2016-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D13-14 2470 meter 52 start 
  1 Oda Scheele          Akershus         22.34
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.19  
 28 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.32  



Norge Unionsmatchen Budkavle Utland 2016-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD13-14 Sträcka 3
  1 Kristine Kravdal     Mjös O-lag       20.02
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   21.02  

OK Kompassen Sprint 2016-05-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 1890 meter 8 start 
  1 Agneta Erfors        OK Torfinn       12.55
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   13.18  

H60 2170 meter 10 start 
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   12.49
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   17.36  

OK Gipen Sprint E1 2016-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2210 meter 8 start 
  1 Nina Bejbom          Uddevalla OK     22.02
  7 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   39.37  

H70 1900 meter 16 start 
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     19.35
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.32  

OK Gipen Sprint E2 2016-05-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2690 meter 8 start 
  1 Nina Bejbom          Uddevalla OK     18.58
  8 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   30.22  

H70 2530 meter 16 start 
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   16.56
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   23.43  

OK Mark Sprint 2016-05-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1
  1 Alvin Hansson        Kinnaströms SK   13.44
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   13.57  
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   15.22  
  7 Anton Johansson      Markbygdens OK   21.15  

H12
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   13.37  
  2 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   15.35  
  3 Rasmus Gustafsson    Markbygdens OK   21.21  
  4 Vilmer Peterson      Markbygdens OK   21.22  
  5 Rafael Siverbo       Markbygdens OK   24.52  

D13-16
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.56  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.03  
  3 Elsa Ek              Markbygdens OK   26.12  
  4 Helena Wall          Markbygdens OK   26.44  

H13-16
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.33  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.42  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.22  
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   17.05  
  5 Jonathan Wall        Markbygdens OK   19.15  



  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.11  

D17-
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.53  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.01  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   22.06  
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   25.07  
  5 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   32.13  
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.18  

H17-
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.14  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.22  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   15.32  
  4 Niclas Ek            Markbygdens OK   17.48  
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.23  
  6 Anders Henriksson    Markbygdens OK   18.48  
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.10  
  8 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   20.28  
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   21.19  
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   22.01  
 11 Márk Kocsis          Markbygdens OK   25.55  
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   26.00  
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   27.52  

Hestra IF När-OL 2016-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 3200 meter 11 start 
  1 Sara Josefsson       Rydboholms SK    40.49
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.08  

Lerums SOK Sprint 2016-06-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 2610 meter 15 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      15.51
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.11  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.55  

H45 2830 meter 20 start 
  1 Martin Boberg        IF Rigor         18.40
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   20.13  

Skene SoIS Sprint När-OL 2016-06-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  1320 meter  7 start
  1 Lisa Fägersten       Markbygdens OK   14.17  
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   18.48  
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   20.07  
  1 Anna Thörneby        Kinnaströms SK   14.31
  1 Noah Hedenblom       OK Räven         16.31

D13-16  2780 meter  2 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.28  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.56  

H13-16  2780 meter  4 start
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   17.39  
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   19.43  
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.06  
  4 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   40.28  

D17-  2780 meter  7 start
  1 Elin Högstrand       IFK Göteborg     18.26
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   18.28  



  3 Klara Ask            Markbygdens OK   19.24  
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.51  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.51  
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.47  
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   34.57  

H17-  2780 meter  8 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.01  
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.29  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   14.44  
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   17.19  
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   18.18  
  6 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.12  
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   29.11  

Ronneby OK SM Sprint Kval 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 kval B 1970 meter 21 start 
  1 Vilma Krusenstierna  OK Kåre          13.37
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.53  

H18 kval A 2240 meter 29 start  
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          11.42
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.40  
 28 Hugo Lom             Markbygdens OK   16.56  

OK Orion Sprint 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D45 2030 meter 23 start 
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        16.13
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.15  

H45 2440 meter 29 start 
  1 Magnus Larsson       Karlskrona SOK   15.16
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.49  

OK Klyftamo Sprint E1 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 1710 meter 69 start
  1 Hillevie Svärd       Strängnäs-Malmby  8.48
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.32  

H16 1980 meter 47 start
  1 Simon Harden         Friluftsklubben   8.10
 21 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   10.22  
 23 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   10.41  
 29 Axel Åkesson         Markbygdens OK   11.07  

H70 1750 meter 17 start
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads Idro 10.34
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   15.53  

OK Klyftamo Sprint E2 2016-06-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 2240 meter 68 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.44  

H16 2200 meter 47 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         10.09
 17 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   12.31  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.31  
 40 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.16  

Ronneby OK SM Sprint Final 2016-06-05



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Final A 2500 meter 40 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    15.24
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.51  

H18 Final A 3020 meter 40 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          14.54
 21 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.05  

H18 Final B 2610 meter 13 start
  1 Alfred Lönn          Västerås SOK     16.05
 13 Hugo Lom             Markbygdens OK   21.10  

IK Gandvik Sprint 2016-06-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 2270 meter 171 start
  1 Martin Hjertberg     Hestra IF        13.37
  4 Anders Reimertz      Markbygdens OK   16.17  

OK Räven Sprint 2016-06-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  1400 meter  9 start
  1 Alvin Hansson        Kinnaströms SK   13.44
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   15.42  
  4 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.25  
  5 Anton Johansson      Markbygdens OK   18.26  
  9 Love Bornefalk       Markbygdens OK   24.43  

H12  1800 meter  9 start
  1 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   15.22  
  6 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.46  

D13-16  2100 meter  2 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.52  
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.13  

H13-16  2100 meter  7 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   11.33  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   12.22  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   14.19  
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   20.28  
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.30  

D17-  2500 meter  8 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   15.33  
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.38  
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   15.45  
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.46  
  5 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   20.09  
  6 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   21.48  
  7 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   22.46  

H17-  2500 meter  8 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.27  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.07  
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   13.14  
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.52  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.59  
  6 Márk Kocsis          Markbygdens OK   19.13  
  7 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   21.05  
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   27.45  

OK Orinto När-OL 2016-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



Öppen 5 3400 meter 25 start 
  1 Mikael Nordh         IK Ymer          26.24
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.31  
 16 Ivan Andersson       Markbygdens OK   57.53  
 24 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   72.53  

Öppen 6 6100 meter 6 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.59  

Bredaryds SOK Sprint 2016-06-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16 2000 meter 14 start 
  1 Albin Toll           OK Njudung       12.40
  9 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.53  

H70 1580 meter 15 start 
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 12.43
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.28  

Öppen 4 1850 meter 62 start 
  1 Jonny Johansson      OK Njudung       16.14
 42 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.22  

Bredaryds SOK Sprint 2016-06-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  1890 meter 19 start
  1 Filip Bengtsson      OK Lindéna       15.52
 16 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   27.57  

D55  1750 meter  7 start
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       18.48
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   39.48  

U1  1230 meter 04 start
  1 Lucas Öhstlin        IFK Sävsjö       14.34
 67 Benias Persson       Markbygdens OK   27.20  

U2  1380 meter 45 start
  1 Love Jonestrand      FK Finn          20.52
 13 Alice Henriksson     Markbygdens OK   28.58  

Öppen 1  1440 meter 25 start
  1 Niklas Alexandersson OK Denseln       22.04
 17 Margit Jonsson       Markbygdens OK   56.40  

Öppen 7  1840 meter 65 start
  1 Lucian Semeniuc      FK Finn          16.28
 11 Anders Reimertz      Markbygdens OK   22.25  
 40 Karin Persson        Markbygdens OK   31.37  

Sävedalens SOK När-OL 2016-06-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3700 meter 34 start 
  1 Rickard Lärkäng      Klubblös         37.54
 28 Åsa Lom              Markbygdens OK   60.55  

Öppen 7 3500 meter 45 start 
  1 Ola Wallinder        Göteborg-Majorna 25.38
 15 Hugo Lom             Markbygdens OK   32.37  

Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3650 meter 38 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 22.12



 14 Klara Ask            Markbygdens OK   28.10  

H16  2620 meter 12 start
  1 Simon Harden         FK Boken         14.26
 11 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   25.00  

D45  2760 meter 16 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.15  

H45  3090 meter 23 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 18.01
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.07  

D55  2470 meter 25 start
  1 Jane Johansson       Istrums SK       17.54
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   19.48  

D60  1980 meter 28 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 16.01
 19 Marita Larsson       Markbygdens OK   26.12  

H60  2620 meter 32 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   17.35
 11 Tor Udd              Markbygdens OK   22.42  

H65  2410 meter 48 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       17.10
 13 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   19.38  

H70  2400 meter 46 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     18.27
 31 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   25.36  

Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3400 meter 37 start
  1 Hanna Lindström      OK Tranan        24.20
 15 Klara Ask            Markbygdens OK   32.21  

H16  2550 meter 12 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         15.34
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   39.47  

D45  2700 meter 15 start
  1 Marie Olsson         Örkelljunga FK   22.09
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.38  

H45  3025 meter 24 start
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 18.31
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   23.02  

D55  2475 meter 24 start
  1 Lotta Lidman         Almqvist Västerv 21.10
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   24.55  

D60  1900 meter 26 start
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 17.00
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.08  

H60  2550 meter 33 start
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 21.12
 18 Tor Udd              Markbygdens OK   27.19  

H65  2450 meter 45 start



  1 Willie Olsson        Rävetofta OK     20.02
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   23.41  

H70  2075 meter 44 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 18.34
 35 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   33.24  

Öppen 7  3075 meter 30 start
  1 Malte Poulsen        FIF Hilleröd     20.31
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   32.15  

Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2820 meter 12 start
  1 Isac Ericsson        Växjö OK         15.53
 12 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   27.39  

D45  3160 meter 12 start
  1 Maria Pettersson     Boxholm-Mjölby O 22.46
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   24.52  

H45  3390 meter 21 start
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 21.46
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.05  

D55  2750 meter 25 start
  1 Lotta Lidman         Almqvist Västerv 22.39
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   24.46  

H65  2430 meter 46 start
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    18.41
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   21.10  

Öppen 5  2360 meter 39 start
  1 Mattias Andersson    Falkenbergs OK   16.28
  8 Karin Reimertz       Markbygdens OK   22.52  

Öppen 7  2930 meter 28 start
  1 Hanna Barkegren      Stora Tuna       22.02
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   22.55  
  9 Tove Udd             Markbygdens OK   26.24  

Ånge OK Medel 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3190 meter 9 start
  1 Mats Andersson       Selånger SOK     34.32
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.48 G

Öppen 4 3450 meter 9 start
  1 Annika Kardell       Sundsvalls OK    55.32
  6 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   84.39  

Jukola-budkavlen Finland Budkavle 2016-06-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 1683 start
  1 Koovee               Koovee          486.46
328 Markbygdens OK       Markbygdens OK  715.20  

Herrar Sträcka 1 10700 meter
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         63.03
 92 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   67.36  

Herrar Sträcka 2 12800 meter
  1 Simon Fincke         Kalevan Rasti    84.04



620 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  114.52  

Herrar Sträcka 3 14100 meter
  1 Fredrik Portin       Paiman Rasti     81.16
 89 Albin Andersson      Markbygdens OK   95.41  

Herrar Sträcka 4 8600 meter
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     48.28
150 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   64.19  

Herrar Sträcka 5 8700 meter
  1 Nikolas Oskarsson    Lillomarka       49.00
503 Joel Udd             Markbygdens OK   81.32  

Herrar Sträcka 6 12400 meter
  1 Oleksander Kratov    Koovee           65.04
906 Filip Andersson      Markbygdens OK  126.24  

Herrar Sträcka 7 16500 meter
  1 Fredrik Bakkman      IFK Lidingö      90.00
870 Niklas Frisk         Markbygdens OK  164.53  

Helsingborgs SOK Sprint 2016-06-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2660 meter 11 start
  1 Simon Harden         FK Boken         14.50
 10 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   44.50  

D45  2750 meter 13 start
  1 Anna Ljungqvist      Lunds OK         20.57
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   29.50  

H45  3060 meter 19 start
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 17.33
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.03  

D55  2410 meter 23 start
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       19.42
  7 Anne Udd             Markbygdens OK   23.26  

D60  1980 meter 28 start
  1 Christine Edenbrandt Lunds OK         18.56
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   29.42  

H60  2660 meter 31 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   18.59
 22 Tor Udd              Markbygdens OK   28.47  

H65  2430 meter 46 start
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     18.57
 34 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.37  

Öppen 5  2380 meter 43 start
  1 Erik Ahlström        Helsingborgs SOK 17.37
  7 Karin Reimertz       Markbygdens OK   24.09  

Öppen 7  2750 meter 36 start
  1 Peter Wilhelmsson    Karlskrona SOK   21.57
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   23.28  
  6 Tove Udd             Markbygdens OK   27.10  

OK Tranan Ultralång När-OL 2016-06-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  14120 meter  5 start



  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   92.00  
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  100.24  
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK  100.46  
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK  128.11  

D18  10430 meter  1 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   83.18  

H45  12770 meter  3 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        84.12
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  135.10  

Idrefjällens OK Medel 2016-06-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D65 3400 meter 8 start
  1 Lisbeth Damsgaard    Hjärnarps OL     48.55
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.34 S

H65 4600 meter 20 start
  1 Roy Dawson           Gafanhori        42.46
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.01 G

H70 4000 meter 17 start
  1 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.49 G

Öppen 7 3200 meter 47 start
  1 Fredrika Vångell     Linköpings OK    25.00
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   51.25  

Idrefjällens OK Sprint 2016-06-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 1800 meter 14 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.22  

H70 1500 meter 13 start 
  1 Christer Sandh       OK Roxen         15.08
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   22.12  

Öppen 9 2400 meter 38 start 
  1 Philip Persson       OK Orion         16.59
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   48.41  

Idrefjällens OK Medel 2016-06-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  4000 meter 14 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    33.09
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.18  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   42.26  

H14  4000 meter 20 start
  1 Karl Grywenz         OK Linné         26.21
 13 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   43.30  

H50  6000 meter 28 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna       42.27
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.13 G

D65  3400 meter 10 start
  1 Britt Linnéa         Eriksson Sala    39.05
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   46.56 S

H70  4100 meter 23 start
  1 Elis Åberg           Storviks IF      37.16
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.58 S



 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.28 S

Öppen 3  3100 meter 35 start
  1 Frida Jonforsen      Hallstahammars O 32.08
 25 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   58.16  

Idrefjällens OK Medel 2016-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  3100 meter 14 start
  1 Elsa Nilsson         Domnarvets GOIF  41.46
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   43.12  

H50  3100 meter 28 start
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    31.01
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.30 B

D65  2300 meter  9 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.11 G

H70  2900 meter 23 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF         41.56
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   46.58 S
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   52.13 S

Öppen 3  2600 meter 29 start
  1 Emma Bergman         Tierps SOK       23.25
 19 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   39.56  

Skene SoIS Medel 2016-06-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3950 meter 14 start
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.01 G
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.11 G
  6 Johanna Skogum       Markbygdens OK   43.39 S

H21  4530 meter 22 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     27.17
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.53 G
  7 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   35.06 S
 16 Erik Persson         Markbygdens OK   51.15  

H10  1960 meter  2 start
  1 Simon Grahn          IK Uven          17.02
  2 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   18.26  

D45  2940 meter 14 start
  1 Catarina Bengtsson   OK Nackhe        36.55
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.44 S

H45  3980 meter 24 start
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        31.34
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.03 G
 15 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   52.20  

D55  2750 meter 13 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 31.58
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.30 S
 11 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   55.18  

H55  3570 meter 21 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        31.12
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   50.28  

D65  2350 meter 12 start



  1 Karin Axelsson       IK Uven          37.19
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   54.17 B

H65  2930 meter 19 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          32.59
  4 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.22 S

H75  2610 meter  6 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 29.56
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.31 S

U1  1840 meter 19 start
  1 Hilma Trofast        Jönköpings OK    16.55
  2 Rasmus Gustafsson    Markbygdens OK   17.03  
  5 Lisa Svensson        Markbygdens OK   22.28  
 15 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   29.57  
 16 Tom Gustafsson       Markbygdens OK   33.53  

U2  2520 meter 16 start
  1 Hjalmar Ingelsbo     OK Tranan        30.23
  3 Alice Henriksson     Markbygdens OK   32.19  
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   39.26  
  8 Lisa Fägersten       Markbygdens OK   44.55  
 11 Anton Johansson      Markbygdens OK   53.01  

Öppen 5  3260 meter 19 start
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   38.52 B
  3 Sandra Skogum        Markbygdens OK   48.49 B

Öppen 7  3380 meter 32 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   37.08 B
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   47.47 B
 24 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   65.29  
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.57  
 30 Gun Frisk            Markbygdens OK   78.59  
 31 Bertil Johansson     Markbygdens OK  101.40  

Öppen Trail  4670 meter  5 start
  1 Andreas Thörneby     Kinnaströms SK   44.54
  2 Katja Leibe-Bergsted Markbygdens OK   52.09 B

Idrefjällens OK 3-dagars Totalt 2016-06-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 13 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK   118.13
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  153.36  

H50 24 start
  1 Niklas Löwegren      Stora Tuna      123.42
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  145.45  

D65 8 start
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  158.20  

H70 23 start
  1 Leif Nordlund        Länna IF        141.07
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  143.01  
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  189.09  

Öppen 3 25 start
  1 Frida Jonforsen      Hallstahammars O103.26
 10 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK  150.08  

Idrefjällens OK Lång 2016-06-30



¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 3900 meter 13 start
  1 Emma Ling            Jönköpings OK    40.01
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   44.01  

H14 3900 meter 19 start 
  1 Wille Laitamäki      Hiidenkiertäjät  30.59
 11 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   62.47  

Emmaboda OK Tjoget Budkavle 2016-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD
  1 OK Orion             OK Orion        685.51
 28 Markbygdens OK       Markbygdens OK  905.14  

HD Sträcka 1 6560 meter 71 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.17  

HD Sträcka 2 3700 meter 71 start
  1 Eric Löfqvist        OK Njudung       21.46
 46 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   32.26  

HD Sträcka 3 2820 meter 164 start 
  1 Gabriel Claesson     OK Norrvirdarna  14.31
 33 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   18.23  
 52 Arne Persson         Markbygdens OK   19.42  

HD Sträcka 4 7260 meter 71 start
  1 Hugo Mattsson        Skåneslättens OL 42.05
 39 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   57.34  

HD Sträcka 5 2820 meter 71 start
  1 Oscar Modig          OK Pan           14.10
 26 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   18.02  

HD Sträcka 6 5740 meter 71 start
  1 Patrik Rosén         Växjö OK         36.42
 45 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   54.52  

D Sträcka 7 4140 meter 71 start
  1 Lina Persson         OK Skogsfalken   31.36
 54 Klara Ask            Markbygdens OK   52.46  

HD Sträcka 8 7600 meter 71 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 46.27
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   53.23  

HD Sträcka 9 5460 meter 71 start
  1 Adam Granstedt       IK Hakarpspojkar 38.02
 42 Erik Persson         Markbygdens OK   58.33  

HD Sträcka 10 4430 meter 71 start
  1 Niklas Karlsson      Nässjö OK        34.05
 44 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.27  

HD Sträcka 11 6160 meter 70 start
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       44.18
 33 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.06  

HD Sträcka 12 2730 meter 70 start
  1 Klara Andersson      OK Pan           20.13
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.38  

HD Sträcka 13 6580 meter 71 start



  1 Rasmus Svantesson    OK Pan           37.47
 28 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   58.15  

HD Sträcka 14 3710 meter 139 start
  1 Hanna Wisniewska     OK Orion         23.28
132 Erika Åkesson        Markbygdens OK   56.49  

HD Sträcka 15 4790 meter 71 start
  1 Yuri Omelchenko      OK Orion         30.11
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.37  

HD Sträcka 16 7280 meter 71 start
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 38.42
 31 Filip Andersson      Markbygdens OK   57.09  

HD Sträcka 17 6430 meter 71 start
  1 Aleksei Alekseyonok  IK Hakarpspojkar 36.31
 24 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   51.23  

HD Sträcka 18 3250 meter 69 start
  1 Jörgen Modig         OK Pan           24.44
 19 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.34  

D Sträcka 19 4910 meter 70 start
  1 Cecilia Bratt        OK Orion         37.04
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   39.16  

HD Sträcka 20 7990 meter 68 start
  1 Anton Johansson      OK Orion         42.38
 28 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   56.44  

IK Standard Lång 2016-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3490 meter 33 start
  1 Ragnar Eriksson      OL Hedströmmen   42.01
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.25 S

Italiens 5-dagars E1 2016-07-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3160 meter 10 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 30.19
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.54 S

H18 3930 meter 10 start
  1 Siro Corsi           Sevon            30.19
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   34.08 G

D45 3500 meter 25 start
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.26 G

H45 3690 meter 32 start
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 32.12
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   63.20  

Italiens 5-dagars E2 2016-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 4520 meter 10 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 47.37
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.35 S

H18 5440 meter 11 start
  1 Rasmus Wickbom       Vittjärvs IK     51.47
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   51.52 G



D45 4620 meter 25 start
  1 Kati Cejka           Fribourg         60.24
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.38 G

H45 5540 meter 32 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg    48.30
 25 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   81.11  

IK Standard Lång 2016-07-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3150 meter 34 start
  1 Lars Johansson       IK Skogshjortarn 39.01
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.16 G

Italiens 5-dagars E3 2016-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 3530 meter 13 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.02 G

H18 2830 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.54 G

D45 2530 meter 28 start
  1 Evi Drese            Uslar            16.04
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   16.37 G

H45 2840 meter 32 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg    15.13
 16 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.22 S

OK Tyr När-OL 2016-07-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3360 meter 42 start 
  1 Cornelia Kindlund    OK Tyr           28.22
 17 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   40.02  
 29 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   52.05  

Gamleby OK Lång 2016-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kort  7890 meter  6 start
  1 Joakim Gustafsson    Finspångs SOK    71.05
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   76.13 G
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   78.28 G

H16  5530 meter 48 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 35.20
 40 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   67.43  

D55  3910 meter 15 start
  1 Ann-Christin Nero    Ronneby          41.17
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   45.42 G

H60  4920 meter 30 start
  1 Kent Granqvist       Västerviks OK    44.05
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   77.52  

H65  4380 meter 37 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      37.31
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   49.17 S

Öppen 7  2950 meter 50 start
  1 Erika Jedar          OK Tor           31.47
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.40 B



OK Tyr När-OL 2016-07-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 3090 meter 45 start 
  1 Arvid Eriksson       OK Tyr           27.12
 25 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.06  
 29 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   45.34  

Gamleby OK Lång 2016-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Ko  7930 meter  6 start
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.28 G
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   83.15 S

H16  5380 meter 41 start
  1 Philip Carlsson      Nyköpings OK     34.18
 34 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   60.32  

D55  4180 meter 14 start
  1 Heidrun Finke        OLV Uslar        41.07
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   42.26 G

H60  5060 meter 27 start
  1 Leif Carlsson        SOK Viljan       44.24
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   71.08  

H65  4340 meter 36 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      32.49
 28 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   57.51  

OK Tyr Sprint När-OL 2016-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 1910 meter 35 start 
 21 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   22.46  
 27 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   26.14  

Italiens 5-dagars E4 2016-07-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 2270 meter 15 start
  1 Sofia Westin         Vittjärvs IK     16.48
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.30 S

H18 3010 meter 11 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.46 G

D45 2690 meter 26 start
  1 Tarja Lepo           Jyväskylä        32.40
 26 Marina Axelsson      Markbygdens OK   72.18  

H45 3060 meter 30 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg    31.16
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   90.11  

Italiens 5-dagars Totalt 2016-07-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 9 start
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan154.40
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK  178.54  

H18 9 start
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK  163.38  

H45 21 start 
  1 Ilua Gusov           St Petersburg   169.38
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  326.06  



Karlshamns OK Medel 2016-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning 1630 meter 25 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 1 2420 meter 14 start
  1 Åsa Månsson          Södertälje-Nykva 33.43
 10 Margit Jonsson       Markbygdens OK   68.30  

Öppen 3 2660 meter 52 start
  1 Edvin Waldfelt       Finspångs SOK    28.15
 11 Karin Reimertz       Markbygdens OK   39.02  

Öppen 5 3500 meter 40 start
  1 Maria Sibileva       Karlskrona SOK   40.43
  4 Anders Reimertz      Markbygdens OK   41.58 B

Karlshamns OK Sprint 2016-07-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning 0990 meter 17 start
    Eliva Persson        Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3 1870 meter 20 start
  1 Albin Carlsson       Vimmerby OK      23.30
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   25.59  

Öppen 7 2070 meter 53 start
  1 Fredrik Nilsson      OK Pan           15.32
 11 Anders Reimertz      Markbygdens OK   22.06  

Karlshamns OK Lång 2016-07-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U2 2560 meter 15 start
  1 Elias Kronmar        Karlskrona SOK   22.11
 12 Eliva Persson        Markbygdens OK   38.12  

Inskolning 1580 meter 23 start 
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3 2830 meter 38 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   32.40 B

Andrarums IF Medel 2016-07-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3150 meter 32 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        24.57
 23 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.41  

H70 3090 meter 39 start 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 26.03
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.42 S

Öppen 7 2960 meter 108 start 
  1 Kristina Österlin    Sävedalens AIK   23.04
 74 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.54  

Öppen 8 5020 meter 94 start 
  1 Simon Svensson       OK Pan-Kristians 27.40
 27 Johan Mars           Markbygdens OK   44.41  

Andrarums IF Medel 2016-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3240 meter 35 start 



  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     25.20
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.16 G

H70 3210 meter 38 start 
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       25.41
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.39 S

Öppen 7 3110 meter 93 start 
  1 Eva Hellman          Sundsvalls OK    23.03
 69 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.27  

Forserums SOK Medel 2016-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3100 meter 36 start 
  1 Viktor Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 28.02
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.11  

Helsingborgs SOK När-OL 2016-07-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 4460 meter 25 start 
  1 David Håkansson      OK Gynge         25.48
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   29.12  

Andrarums IF Medel 2016-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3310 meter 28 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        24.23
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.28 G

H70 3210 meter 35 start 
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           24.40
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   33.43 S

Öppen 7 3450 meter 105 start 
  1 Jakob Emander        Karlshamns OK    19.47
 78 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   41.49  

Öppen 8 4690 meter 113 start 
  1 Christian Nielsen    IFK Göteborg     22.14
 19 Johan Mars           Markbygdens OK   30.02  

Emblem IL Norge Medel Utland 2016-07-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 4370 meter 33 start
  1 Kenneth Westerheim   Stord            32.57
 15 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.43  

D50 3190 meter 23 start 
  1 Linda Hansen         Östmarka         35.56
 13 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.34  

H60 3380 meter 16 start
  1 Harald Thon          Sturla           31.09
 10 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   46.48  

Emblem IL Norge Lång Utland 2016-07-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 6040 meter 31 start
  1 Mikael Boström       Lynx             43.37
 16 Martin Svensson      Markbygdens OK   58.35  

D50 4240 meter 23 start
  1 Dagrun Melkild       Heming           40.38
 15 Marie Högstrand      Markbygdens OK   56.18  



H60 5060 meter 13 start
  1 Björn Alsaker        Stavanger        39.52
  7 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   50.45  

Hallands 3-dagars E1 Medel 2016-07-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4310 meter 33 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 25.24
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.33 S
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.13 S

H18  3440 meter 39 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        21.12
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   30.32 S

H14  2930 meter 70 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        19.46
 52 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   39.40  

H12  2450 meter 71 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   16.00
 51 Elving Lomander      Markbygdens OK   34.31  

H45  3720 meter 70 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     22.57
 32 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   36.20  
 33 Jan Olausson         Markbygdens OK   36.32  

H60  3380 meter 54 start
  1 Olof Olofsson        Hagaby GoIF      26.09
 19 Per Arnell           Markbygdens OK   36.14 S

H65  2770 meter 53 start
  1 Ola Lindholm         Köping-Kolsva OK 26.08
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.24 G

H85  2310 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.44 G

Inskolning  1630 meter 26 start
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd

U2  2360 meter 52 start
  1 Gustav Asp           IFK Göteborg     17.20
 12 Alice Henriksson     Markbygdens OK   24.38  
 20 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.37  
 26 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   28.44  
 40 Lisa Fägersten       Markbygdens OK   33.24  

Öppen 1  2390 meter 18 start
  1 Erik Johansson       Laholms IF       23.27
  8 Margit Jonsson       Markbygdens OK   41.45  

Öppen 3  3020 meter 88 start
  1 Måns Bergqvist       Garphyttans IF   35.46
 28 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   57.35  
 51 Kjell Johansson      Markbygdens OK   68.34  

Öppen 5  3690 meter 03 start
  1 Rikard Andreasson    IFK Göteborg     40.33
 43 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   70.39  

Öppen 7  3150 meter 70 start



  1 Niclas Andersson     Markbygdens OK   26.24 B
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.18 B
  9 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.36 B
 26 Anders Reimertz      Markbygdens OK   36.09  
 43 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.14  
 65 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   44.53  
 82 Håkan Skogum         Markbygdens OK   47.58  
137 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.37  
138 Christer Lundenius   Markbygdens OK   63.38  
140 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   64.17  
153 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   72.42  

Hallands 3-dagars E2 Lång 2016-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10760 meter 35 start
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 64.38
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   78.08 S
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   88.55 S

H18  6420 meter 39 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        41.27
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   52.16 S

H14  4000 meter 69 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    24.50
 40 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   40.24  

H12  3150 meter 72 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   24.15
 47 Elving Lomander      Markbygdens OK   44.04  

H45  6420 meter 70 start
  1 Pär Hansson          IFK Göteborg     43.14
 33 Jan Olausson         Markbygdens OK   65.40 B
 42 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   71.12  

D55  3860 meter 38 start
  1 Annika Brodin        Lindebygdens OK  39.05
 33 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   72.49  

H60  4940 meter 53 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   41.08
 13 Per Arnell           Markbygdens OK   48.51 S

H65  4430 meter 54 start
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.20 G

H85  3110 meter  4 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   58.07 G

U2  2320 meter 68 start
  1 Gustav Asp           IFK Göteborg     15.51
  2 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   16.38  
  6 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   18.20  
 16 Alice Henriksson     Markbygdens OK   23.37  
 25 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.02  

Öppen 1  2380 meter 22 start
  1 Signe Lundqvist      Sjövalla FK      25.36
 18 Margit Jonsson       Markbygdens OK   55.44  

Öppen 2  3620 meter 113 start 
  1 Vincent Nilsson      IK Viste         27.49
 27 Hanna Arnell         Markbygdens OK   45.24  



Öppen 5  3540 meter 98 start
  1 Hugo Persson         OK Denseln       37.50
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   38.36 B
  7 Anders Reimertz      Markbygdens OK   44.09 B
 50 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   70.57  
 67 Jonas Lomander       Markbygdens OK   80.51  

Öppen 7  3080 meter 63 start
  1 Daniel Olsson        Dalsjöfors GoIF  22.44
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.52 B
 21 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.31  
 79 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   45.06  
146 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   63.25  

Öppen 8  4620 meter 39 start
  1 Joakim Berglund      Sävedalens AIK   33.48
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   36.56 B
122 Lars Eriksson        Markbygdens OK   73.10  
132 Jan Robertsson       Markbygdens OK   81.10  

Emblem IL Norge Lång Utland 2016-07-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4410 meter 24 start
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    43.34
 13 Marie Högstrand      Markbygdens OK   61.05  

H60 4920 meter 15 start
  1 Per Ekeberg          Tyrving          42.25
 12 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   67.34  

Hallands 3-dagars Totalt 2016-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  31 start
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK    163.20
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK  187.29  
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  197.19  

H18  38 start
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern       107.30
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  139.20  

H14  66 start
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    72.15
 38 Anton Blomqvist      Markbygdens OK  123.44  

H12  69 start
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   61.16
 48 Elving Lomander      Markbygdens OK  125.35  

D55  35 start
  1 Annika Brodin        Lindebygdens OK  84.08
 30 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  155.13  

H60  43 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK  116.53
  9 Per Arnell           Markbygdens OK  136.26  

H65  48 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto       120.14
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK  121.44  

H85  2 start
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK  151.20  



U2  58 start
  1 Gustav Asp           IFK Göteborg     49.16
  8 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   66.44  
 10 Alice Henriksson     Markbygdens OK   72.17  
 17 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   76.39  

Hallands 3-dagars E3 Lång 2016-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Inskolning  1690 meter 31 start
    Olle Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd

Öppen 3  2770 meter 81 start
  1 Måns Bergqvist       Garphyttans IF   33.01
 62 Kjell Johansson      Markbygdens OK   79.20  

Öppen 5  3630 meter 83 start
  1 Christer Hultgren    IK Uven          36.56
 51 Jonas Lomander       Markbygdens OK   71.05  

Öppen 7  2820 meter 64 start
  1 Agnes Pettersson     Sävedalens AIK   27.37
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.34 B
 95 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.28  
109 Camilla Isakson      Markbygdens OK   54.30  
154 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   76.38  

Öppen 8  4500 meter 44 start
  1 Richard Sjöholm      OK Pan-Kristians 35.36
 68 Axel Lomander        Markbygdens OK   60.05  
103 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.37  
104 Håkan Skogum         Markbygdens OK   71.41  

Öppen 9  7650 meter 65 start
  1 Joakim Hederskog     IK Hakarpspojkar 44.41
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   48.54 B
 20 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   57.54 B
 63 Filip Andersson      Markbygdens OK  107.03  

Emblem IL Norge Medel Utland 2016-07-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 2810 16 start
  1 Tove Strand          Måren            27.02
  8 Marie Högstrand      Markbygdens OK   33.46  

H60 3130 meter 14 start
  1 Per Ekeberg          Tyrving          25.46
 11 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   41.09  

Nässjö OK När-OL 2016-07-19
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 2800 meter 41 start
  1 Emma Ling            IK Hakarpspojkar 25.07
 28 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.17  

5-dagars När-OL 2016-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4790 meter 131 start
  1 Sergiu Fala          Academy 2016     25.04
 50 Fredrik Ask          Markbygdens OK   36.11  
 82 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.46  

5-dagars AXA-stafetten Budkavle 2016-07-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



HD 13-16 Sträcka 3
  1 Hanna Lundberg       Norrbotten        8.44
 37 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.37  

5-dagars Etapp 1 Lång 2016-07-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10630 meter 128 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK    53.20
 97 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   83.58  

D18 Elit 6330 meter 114 start
  1 Ida Öbro             OK Orion         40.01
 37 Klara Axelsson       Markbygdens OK   51.25 S

H18 Elit 8130 meter 118 start
  1 Isac Krusenstierna   Kåre             39.43
 74 Felix Axelsson       Markbygdens OK   53.14 S

H21 Elit 2 12920 meter 136 start
  1 Johan Aronsson       OK Tisaren       67.38
 66 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   81.54 S
 95 Albin Andersson      Markbygdens OK   88.14 S
132 Niklas Frisk         Markbygdens OK  126.49  

D21-2 7300 meter 136 start     
  1 Sofia Törnqvist      IFK Lidingö SOK  48.04
 40 Anne Hansson         Markbygdens OK   64.19 S
 51 Josefin Andersson    Markbygdens OK   66.22 S

D21 Kort-1 5210 meter 170 start
  1 Jannie Hagård        OK Pan           31.49
 39 Johanna Skogum       Markbygdens OK   44.25 S

H21 Kort-2 8010 meter 209 start
  1 Tuomo Mäkelä         Angelniemen Ankk 38.37
 98 Erik Persson         Markbygdens OK   60.58  
131 Joel Udd             Markbygdens OK   68.45  
151 Filip Andersson      Markbygdens OK   75.40  

H20 7680 meter 58 start
  1 Loke Agmarken        Halmstad OK      46.16
 39 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   71.58  

H18 Elit 2 7030 meter 108 start
  1 Saul Klemola         Raja-Karjalan    39.10
 38 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   51.58 S

H18 6540 meter 96 start
  1 Mikkel Lyskjær       Tisvilde Hegn OK 35.23
 52 Hugo Lom             Markbygdens OK   62.14  

H15 5560 meter 188 start
  1 Philip Carlsson      Nyköpings OK     28.12
168 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   78.50  

D13 3930 meter 206 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     26.14
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   28.38  
 41 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   37.23  

D35 Kort 4550 meter 129 start
  1 Linda Sjögren        Kamrat KIF       26.25
 45 Martina Vejedal      Markbygdens OK   40.36 B



H35 Kort 6630 meter 202 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      32.30
123 Tobias Lidén         Markbygdens OK   56.51  

D45 Kort-2 3420 meter 138 start
  1 Mona Lome            Hamar OK         25.54
 11 Malin Persson        Markbygdens OK   30.16 S
 21 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   31.16 S
 69 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   39.21  
 79 Helena Andersson     Markbygdens OK   40.50  
 82 Camilla Isakson      Markbygdens OK   41.07  

H45 Kort-2 5130 meter 201 start
  1 Johan Sundén         Västerås SOK     26.18
 18 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.55 S
 47 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   33.45 S
 50 Johan Mars           Markbygdens OK   33.55 S
 75 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.03 S

H50 Kort-2 4540 meter 155 start
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           26.56
 22 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.16 S

H55 Kort 4160 meter 177 start
  1 Petter Gullikstad    Röros IL         24.54
 79 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   35.25 B

D60 Kort 3070 meter 90 start   
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 27.11
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.38 B
 84 Marita Larsson       Markbygdens OK   70.34  

H60 Kort 3800 meter 204 start
  1 Thomas Hjert         Falköpings AIK O 26.46
 11 Per Arnell           Markbygdens OK   29.22 G

H65 Kort 3390 meter 199 start
  1 Stanislav Lesnikov   Azimuth-SPB      25.28
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.11 S

H70 Kort 2960 meter 189 start
  1 Ulf Löfgren          Stora Tuna OK    23.45
 40 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   30.08 S
 57 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   31.58 S

H75 3540 meter 125 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     26.57
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.20 B

D85 2130 meter 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   44.35 G

H45 Motion 5200 meter 101 start
  1 Johan Eveborn        SOK Viljan       35.38
 70 Johan Carlsson       Markbygdens OK   66.24  

D55 Motion 3170 meter 71 start
  1 Ingrid Adolfsson     OK Bävern        35.08
 13 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   44.32 S
 62 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   72.45  

H70 Motion 3470 meter 60 start
  1 Mårten Svensson      OK Gipen         33.36
 39 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   66.45  



U1 1970 meter 420 start
  1 Emil Johansson       Västvärmlands OK 12.32
335 Inger Vejedal        Markbygdens OK   28.59  
342 Felix Lidén          Markbygdens OK   29.27  

U2 2670 meter 354 start
  1 Sofia Olsson         IK Hakarpspojkar 17.27
209 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   31.18  

Öppen 1 2770 meter 146 start    
  1 Axel Larsson         Laxå OK          19.42
 99 Marita Johansson     Markbygdens OK   49.00  

Öppen 3 1720 meter 560 start    
  1 Emma Andersson       Göteborg         23.06
 56 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   36.26  

Öppen 7 3140 meter 347 start    
  1 Stefan Djurstedt     Eksjö SOK        19.32
138 Leif Rylander        Markbygdens OK   35.56  
245 Stig Johansson       Markbygdens OK   45.39  

Damer Challenge 4970 meter 91 start      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   32.39  
 71 Åsa Lom              Markbygdens OK   69.25  

Herrar Challenge 5000 meter 80 start
  1 Per Nordholm         Sävedalens AIK   28.15
 51 Nils Lom             Markbygdens OK   52.45  

5-dagars Etapp 2 Lång 2016-07-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10290 meter 124 start
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 60.45
 91 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   93.44  

D18 Elit 5950 meter 113 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 42.40
 26 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.39 S

H18 Elit 7680 meter 115 start
  1 Kasper Fosser        Heming Orienteri 43.04
 55 Felix Axelsson       Markbygdens OK   55.02 S

H21 Elit 2 11860 meter 135 start
  1 Felix Späth          Lillomarka OL    68.24
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   76.19 S
 62 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   84.22 S

D21-2 7150 meter 136 start
  1 Johanna Lönnkvist    Tullinge SK      48.58
 30 Josefin Andersson    Markbygdens OK   61.31 S
 55 Anne Hansson         Markbygdens OK   66.54 S

D21 Kort-1 5380 meter 171 start
  1 Jannie Hagård        OK Pan           36.01
 85 Johanna Skogum       Markbygdens OK   58.15  

H21 Kort-2 7760 meter 210 start
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     41.36
105 Erik Persson         Markbygdens OK   66.41  
110 Joel Udd             Markbygdens OK   67.58  
130 Filip Andersson      Markbygdens OK   71.27  



H20 7300 meter 58 start
  1 Isak Langerak        Järfälla OK      50.10
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   76.05 B

H18 Elit 2 7330 meter 108 start
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 44.47
 36 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   55.14 S

H18 6380 meter 98 start
  1 Mikkel Lyskjær       Tisvilde Hegn OK 39.40
 74 Hugo Lom             Markbygdens OK   82.37  

H15 5150 meter 188 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    28.54
165 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   80.33  

D13 3640 meter 205 start
  1 Klara Sjöström       Västerås SOK     26.02
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.53  
 10 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.37  

D35 Kort 4750 meter 130 start
  1 Emma Claesson        Stora Tuna OK    28.52
 67 Martina Vejedal      Markbygdens OK   50.19  

H35 Kort 6490 meter 205 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      35.53
144 Tobias Lidén         Markbygdens OK   66.15  

D45 Kort-2 3880 meter 138 start
  1 Anna Sander          IF Thor          29.54
 13 Malin Persson        Markbygdens OK   33.39 S
 41 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.54 S
 75 Camilla Isakson      Markbygdens OK   47.11  
 81 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.57  
104 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   56.11  

H45 Kort-2 5350 meter 199 start
  1 Jonas Ivarsson       OK Hammaren      31.46
 27 Fredrik Ask          Markbygdens OK   39.02 S
 36 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   41.25 S
 68 Johan Mars           Markbygdens OK   45.56 B
 76 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   47.05 B

H50 Kort-2 4900 meter 152 start
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK    32.05
 22 Niclas Andersson     Markbygdens OK   41.18 S

H55 Kort 4670 meter 178 start
  1 Lennart Agén         Tullinge SK      31.48
 73 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.17 S

D60 Kort 3340 meter 90 start
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 31.21
 43 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   47.52 B
 61 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.25  

H60 Kort 4550 meter 202 start
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 31.44
  6 Per Arnell           Markbygdens OK   35.04 G

H65 4780 meter 155 start
  1 Anders Åberg         Tjällmo-Godegård 37.11



 32 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   45.34 S

D65 Kort 3140 meter 95 start
  1 Monica Djurberg      OK Tyr           34.12
 70 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   57.37  

H65 Kort 3830 meter 196 start
  1 Sven Bergström       Forsa OK         28.08
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.22 S

H70 Kort 3090 meter 188 start
  1 Tage Sandberg        Bromma-Vällingby 24.43
 76 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.36 B
103 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   41.12  

H75 3850 meter 124 start
  1 Kurt Åberg           OK Tisaren       37.23
 60 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.21  

D85 2390 meter 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   58.59 G

H45 Motion 5270 meter 102 start
  1 Niklas Larsson       IK Uven          38.08
 79 Johan Carlsson       Markbygdens OK   79.52  

D55 Motion 3230 meter 72 start  
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    35.42
 49 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   66.56  
 60 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   78.59  

H70 Motion3 280 meter 60 start
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK       37.23
 39 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   65.21  

Inskolning 2220 meter 435 start
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd

U1 2370 meter 438 start
  1 Melker Sundström     Hestra IF        17.04
176 Felix Lidén          Markbygdens OK   28.33  
232 Hugo Lidén           Markbygdens OK   30.51  
277 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   32.46  

U2 2580 meter 376 start
  1 Noah Enberg          Halmstad OK      20.10
 60 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   28.30  
149 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   35.16  

Öppen 1 2490 meter 195 start
  1 Ludvig Larsson       Laxå OK          19.15
109 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.30  

Öppen 3 2220 meter 562 start
  1 Thomas Boman         Skattkärrs SOK   26.38
 32 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   38.06  
232 Inger Vejedal        Markbygdens OK   55.43  

Öppen 7 2850 meter 328 start
  1 Stefan Djurstedt     Eksjö SOK        20.12
230 Stig Johansson       Markbygdens OK   49.42  

Öppen 9 7770 meter 108 start
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 41.28



 51 Henrik Arnell        Markbygdens OK   73.13  

Damer Challenge 5750 meter 91 start
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   37.14  
 79 Åsa Lom              Markbygdens OK   84.27  

Herrar Challenge 5680 meter 80 start
  1 Per Nordholm         Sävedalens AIK   34.05
 73 Nils Lom             Markbygdens OK   72.28  
 74 Carl Lom             Markbygdens OK   72.30  

5-dagars Etapp 3 Medel 2016-07-26
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 4510 meter 126 start
  1 Olai Stensland       Fossum IF        24.02
 71 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   31.24 S

D18 Elit 3360 meter 112 start
  1 Veera Klemettinen    Suunta Jyväskylä 23.56
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.10 S

H18 Elit 4010 meter 115 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          21.44
 25 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.42 S

H21 Elit 2 4700 meter 134 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    25.26
 31 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.41 S
 58 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.10 S
128 Niklas Frisk         Markbygdens OK   54.07  

D21-2 3680 meter 136 start
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    26.55
 28 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.43 S

D21 Kort-1 3290 meter 169 start
  1 Josefine Klintberg   OK Ravinen       22.07
 70 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.10 B

H21 Kort-2 4060 meter 205 start
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     21.22
 79 Erik Persson         Markbygdens OK   33.31  
123 Joel Udd             Markbygdens OK   37.54  
196 Filip Andersson      Markbygdens OK   55.34  

H20 3500 meter 57 start
  1 Isak Langerak        Järfälla OK      22.57
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   26.19 S

H18 Elit 2 3530 meter 109 start
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 23.08
 96 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.59  

H18 3410 meter 96 start
  1 Mats Jörgen Nordmo   Mellembygd OL    22.38
 65 Hugo Lom             Markbygdens OK   37.16  

H15 3530 meter 188 start
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 22.02
171 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   65.20  

D13 2700 meter 205 start
  1 Kerstin Ljungemyr    OK Kolmården     24.50
 14 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.24  



 28 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   31.39  

D35 Kort 3230 meter 128 start
  1 Linda Sjögren        Kamrat och IF KI 24.22
 91 Martina Vejedal      Markbygdens OK   47.37  

H35 Kort 4040 meter 203 start
  1 Anders Hedman        IFK Lidingö SOK  25.22
 52 Tobias Lidén         Markbygdens OK   35.02 S

D45 Kort-2 3100 meter 138 start
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe        24.59
  2 Malin Persson        Markbygdens OK   26.42 G
 56 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.44  
 59 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   39.30  
 86 Helena Andersson     Markbygdens OK   44.41  
130 Camilla Isakson      Markbygdens OK   71.30  

H45 Kort-2 3610 meter 200 start
  1 Mats Christiansson   Uddevalla OK     24.07
 34 Fredrik Ask          Markbygdens OK   30.03 S
 60 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   33.13 S
 90 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.48 B
100 Johan Mars           Markbygdens OK   37.58  

H55 Kort 3050 meter 177 start
  1 Tommy Holmér         Väsby OK         24.03
 31 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   29.43 S

D60 Kort 2320 meter 89 start
  1 Monika Mathiasson    OK Skogsmunken   26.15
 62 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.55  
 78 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.19  

H60 Kort 2900 meter 202 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   25.05 G

H65 3180 meter 155 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      24.17
 50 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   33.34 S

D65 Kort 2320 meter 96 start
  1 Monica Djurberg      OK Tyr           26.41
 59 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   47.37  

H65 Kort 2790 meter 196 start
  1 Lars Eklund          Forsa OK         25.20
 12 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.01 G

H70 Kort 2750 meter 188 start
  1 S O Vikström         Skellefteå OK    26.32
 74 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.52 S
158 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   52.50  

H75 2860 meter 123 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     33.07
 14 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.21 S

D85 1650 meter 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   45.57 G

H45 Motion 3110 meter 101 start
  1 Björn Fredman        OK Älvsjö-Örby   27.25
 52 Johan Carlsson       Markbygdens OK   44.03  



D55 Motion 2120 meter 71 start
  1 Ingrid Opedal        Melhus IL        28.32
 31 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   48.46  
 60 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   67.59  

H70 Motion 2150 meter 60 start
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK       27.15
 26 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.36  

Inskolning 1280 meter 407 start
    Hugo Lidén           Markbygdens OK   Godkänd
    Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   Godkänd
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd

U1 1370 meter 421 start
  1 Elias Zederin        OK Nackhe        12.25
164 Felix Lidén          Markbygdens OK   19.41  
292 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   24.36  

U2 1500 meter 370 start
  1 Håkon Hallan         OK Sköynar       16.12
 60 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   23.15  
120 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   26.33  

Öppen 1 1450 meter 146 start
  1 Jenny Göstas-Källman Söders TYRESÖ    20.31
 95 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.04  

Öppen 2 3540 meter 95 start
  1 Aman Akbari          Eksjö SOK        33.58
 25 Hanna Arnell         Markbygdens OK   70.49  

Öppen 3 2580 meter 509 start
  1 Frida Berglin        Karlskrona SOK   29.39
 35 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   42.59  

Öppen 4 2970 meter 199 start
  1 Axel Svenningsson    Lunds OK         29.38
175 Inger Vejedal        Markbygdens OK   77.14  

Öppen 7 3140 meter 355 start
  1 Patrik Nilsson       Eksjö SOK        24.55
 49 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.22  
313 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   81.40  

Öppen 10 4180 meter 79 start
  1 Henrik Arnell        Markbygdens OK   34.23 B

Damer Challenge 4870 meter 88 start
  1 Ida Gustafsson       Arvidsjaurs OK   40.33
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   47.22  
 69 Åsa Lom              Markbygdens OK  110.31  

Herrar Challenge 5110 meter 83 start
  1 Tobias Karlsson OK L dehof            38.20
 64 Nils Lom             Markbygdens OK   70.36  
 65 Carl Lom             Markbygdens OK   70.42  

5-dagars Etapp 4 Lång 2016-07-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 10420 meter 123 start 
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          55.36
 59 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   73.19 S



D18 Elit 6450 meter 109 start  
  1 Anni Haanpää         Tampereen Pyrint 41.28
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   45.15 G

H18 Elit 7670 meter 114 start  
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   45.15 G
 15 Felix Axelsson       Markbygdens OK   47.03 S

H21 Elit 2 12470 meter 132 start       
  1 Mikko Knuuttila      Ikaalisten       69.37
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.24 S
 67 Albin Andersson      Markbygdens OK   87.09 S
123 Niklas Frisk         Markbygdens OK  128.57  

D21-2 6970 meter 134 start     
  1 Jenny Bengtsson      Långhundra IF    46.38
 30 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.56 S

D21 Kort-1 5000 meter 168 start        
  1 Josefine Klintberg   OK Ravinen       32.42
 80 Johanna Skogum       Markbygdens OK   53.15  

H21 Kort-2 7790 meter 207 start        
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     42.28
 95 Erik Persson         Markbygdens OK   61.11 B
128 Joel Udd             Markbygdens OK   66.37  
164 Filip Andersson      Markbygdens OK   76.59  

H20 7750 meter 55 start        
  1 Oskar Lindqvist      Sävedalens AIK   53.07
 40 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   90.35  

H18 Elit 2 6970 meter 105 start        
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 40.33
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   49.45 S

H18 6570 meter 93 start        
  1 Mikkel Lyskjær Jense Tisvilde Hegn OK 40.31
 65 Hugo Lom             Markbygdens OK   70.00  

H15 5410 meter 185 start       
  1 Elias Tidevall       Skogsluffarnas O 28.36
157 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   62.17  

D13 4230 meter 203 start       
  1 Fanny Kukonlehto     Kangasala SK     25.33
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.09  
 65 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.40  

H35 Kort 6680 meter 200 start  
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK      36.41
 84 Tobias Lidén         Markbygdens OK   52.39 B

D45 Kort-2 3650 meter 137 start        
  1 Susanne Pettersson   OK Roxen         30.22
  3 Malin Persson        Markbygdens OK   31.13 G
 48 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.29 S
 70 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.56  
 87 Camilla Isakson      Markbygdens OK   49.13  
110 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.52  

H45 Kort-2 5040 meter 201 start        
  1 Robert Palm          Västerås SOK     30.19



 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.47 S
 62 Johan Mars           Markbygdens OK   40.57 S
 72 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.24 S
 83 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   43.33 S

H55 Kort 4510 meter 175 start  
  1 Mikael Eriksson      VK Uvarna        35.47
 90 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.32 B

D60 Kort 3190 meter 88 start   
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar 30.30
 60 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.06  
 71 Marita Larsson       Markbygdens OK   58.32  

H60 Kort 4090 meter 197 start  
  1 Arnfinn Pedersen     Gjø-Vard OL      31.53
 87 Per Arnell           Markbygdens OK   47.20 B

H65 4490 meter 153 start       
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      32.42
 20 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   38.35 S

D65 Kort 3000 meter 93 start   
  1 Gunvor Sandberg      Bromma-Vällingby 33.10
 26 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   44.47 S

H65 Kort 3670 meter 189 start  
  1 Anders Windling      Härnösands OK    33.19
 72 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.11 B

H70 Kort 3050 meter 180 start  
  1 Tage Sandberg        Bromma-Vällingby 26.14
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   32.21 S
127 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   46.37  

H75 3600 meter 115 start       
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     32.56
 12 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.25 S

D85 2440 meter 1 start 
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   64.06 G

H45 Motion 5000 meter 103 start        
  1 Niklas Larsson       IK Uven          32.41
 24 Johan Carlsson       Markbygdens OK   46.03 S

D55 Motion 2900 meter 72 start 
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen    29.18
 60 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK   74.20  
 66 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   87.02  

H70 Motion 3590 meter 58 start 
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK       37.42
 32 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.40 B

U1 1840 meter 465 start        
  1 Ludvig Juhlin        Västerås SOK     12.06
273 Hugo Lidén           Markbygdens OK   23.16  

U2 2520 meter 408 start        
  1 Edvin Åtting         Linköpings OK    18.32
 84 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   30.17  
132 Felix Lidén          Markbygdens OK   33.57  
252 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   42.36  



Öppen 1 2400 meter 173 start    
  1 Moa Holmvik          Tidaholm SOK Sis 19.54
103 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.28  

Öppen 2 3840 meter 118 start    
  1 Johan Carlsson       OK Tranan        32.33
 17 Hanna Arnell         Markbygdens OK   48.13  

Öppen 3 3020 meter 587 start    
  1 Ludvig Andersson     Ej klubb         23.50
  4 Elsa Carlsson        Markbygdens OK   24.43 B
318 Inger Vejedal        Markbygdens OK   52.42  
321 Tilde Johansson      Markbygdens OK   52.48  
334 Maja Johansson       Markbygdens OK   53.56  

Öppen 7 2960 meter 383 start    
  1 Stefan Djurstedt     Eksjö SOK        19.56
103 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   33.27  

Öppen 8 4530 meter 295 start    
  1 Einar Johansson      OK Tyr           25.31
 53 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.18  
110 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.56  
182 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.36  
210 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.49  

Öppen 11 5600 meter 67 start    
  1 Lars Øivind Amundsen Trøsken IL       35.18
 42 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.35  

Damer Challenge 5910 meter 89 start      
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   36.26  
 87 Åsa Lom              Markbygdens OK   78.33  

Herrar Challenge 6390 meter 75 start      
  1 Johan B Nordahl      Domnarvets       32.44
 56 Carl Lom             Markbygdens OK   53.04  
 58 Nils Lom             Markbygdens OK   53.29  

Herrar 2-days 7130 meter 67 start 
  1 Vetle Ruud Bråten    IFK Göteborg     36.41
 27 Henrik Arnell        Markbygdens OK   58.00  

5-dagars Totalt 2016-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H20 Elit 113 start
  1 Simon Hector         Snättringe SK   264.55
 60 Edvin Carlsson       Markbygdens OK  364.16  

D18 Elit 102 start
  1 Veera Klemettinen    Suunta Jyväskylä200.16
 25 Klara Axelsson       Markbygdens OK  238.41  

H18 Elit 107 start
  1 Isac von Krusenstier OK Kåre         194.48
 33 Felix Axelsson       Markbygdens OK  234.04  

H21 Elit 2  123 start
  1 Juha Sorvisto        Vaajakosken Terä328.17
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  367.45  
 63 Albin Andersson      Markbygdens OK  393.23  

D21-2 127 start



  1 Evgeniya Ryapolova   IFK Mora OK     236.05
 37 Anne Hansson         Markbygdens OK  305.06  

D21 Kort-1 158 start
  1 Josefine Klintberg   OK Ravinen      160.54
 54 Johanna Skogum       Markbygdens OK  236.07  

H21 Kort-2 197 start
  1 Tuomo Mäkelä         Angelniemen Ankk200.36
108 Joel Udd             Markbygdens OK  322.55  
148 Filip Andersson      Markbygdens OK  392.13  

H20 49 start
  1 Isak Langerak        Järfälla OK     236.32
 21 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  345.47  

H18 Elit 2 101 start
  1 Saul Klemola         Raja-Karjalan   197.57
 33 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  250.59  

H18 85 start
  1 Mikkel Lyskjær Jense Tisvilde Hegn OK191.57
 51 Hugo Lom             Markbygdens OK  318.16  

H15 179 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK   146.26
136 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK  378.59  

D13 198 start
  1 Fanny Kukonlehto     Kangasala SK    140.19
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK  155.26  
 22 Lisa Åkesson         Markbygdens OK  169.01  

H35 Kort 189 start
  1 Jostein Andersen     Nydalens SK     172.14
 94 Tobias Lidén         Markbygdens OK  273.10  

D45 Kort-2 130 start
  1 Weronica Zederin     OK Nackhe       152.18
  2 Malin Persson        Markbygdens OK  154.28  
 35 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  190.25  
 77 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK  236.41  
 81 Helena Andersson     Markbygdens OK  240.32  
 92 Camilla Isakson      Markbygdens OK  253.53  

H45 Kort-2 187 start
  1 Jukka Viskari        Hiidenkiertäjät 157.48
 39 Fredrik Ask          Markbygdens OK  193.33  
 47 Johan Mars           Markbygdens OK  201.30  
 52 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  203.38  
 92 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  232.49  

H50 Kort-2 146 start
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK   147.37
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK  180.00  

H55 Kort 164 start
  1 Mikael Eriksson      VK Uvarna       156.01
 49 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  201.12  

D60 Kort 83 start
  1 Susanne Dittmer      IK Hakarpspojkar146.56
 45 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  235.06  
 70 Marita Larsson       Markbygdens OK  292.10  



H60 Kort 184 start
  1 Arnfinn Pedersen     Gjö-Vard OL     152.24
 10 Per Arnell           Markbygdens OK  170.17  

H65 Kort 178 start
  1 Lars-Ivar Svensson   Rehns BK        152.57
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  173.01  

H70 Kort 174 start
  1 S O Vikström         Skellefteå OK   134.06
 36 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  173.56  
 99 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK  206.12  

H75 104 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK    174.07
 19 Bengt Olsson         Markbygdens OK  224.08  

D85 1 start
  1 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK  279.18  

H45 Motion 100 start
  1 Niklas Larsson       IK Uven         180.43
 52 Johan Carlsson       Markbygdens OK  310.27  

D55 Motion 68 start
  1 Eva Bohm             OK Vildhussen   175.13
 48 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK  320.56  
 55 Ulla Von Schedvin    Markbygdens OK  363.33  

H70 Motion 55 start
  1 Pelle Florell        Gagnefs OK      185.23
 30 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  295.44  

U2 352 start
  1 Edvin Åtting         Linköpings OK    93.42
 73 Einar Sörqvist       Markbygdens OK  142.37  

Öppen 1 136 start
  1 Tova Jonsson         OK Hedströmmen  110.12
 31 Marita Johansson     Markbygdens OK  217.55  

Öppen 3 463 start
  1 Frida Berglin        Karlskrona SOK  143.02
 13 Elsa Carlsson        Markbygdens OK  176.55  

Damer Challenge 5 86 start
  1 Ida Gustafsson       Arvidsjaurs OK  186.09
  2 Klara Ask            Markbygdens OK  191.51  
 66 Åsa Lom              Markbygdens OK  424.59  

Herrar Challenge 5 68 start
  1 Per Nordholm         Sävedalens AIK  187.51
 49 Nils Lom             Markbygdens OK  317.08  

Herrar 2-days 64 start
  1 Olle Boström         Järla Orienterin 81.30
 40 Henrik Arnell        Markbygdens OK  155.59  

5-dagars Etapp 5 2016-07-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 2 11590 meter 125 start
  1 Emil Andersson       Ärla IF          83.56
103 Niklas Frisk         Markbygdens OK  142.59  



H65 4140 meter 150 start
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      37.51
 39 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   45.01 S

D65 Kort 2900 meter 90 start
  1 Ulla Clevnert        Spårvägens OK    33.47
 51 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   46.27 S

Inskolning 
    Alexander Rosendahl  Markbygdens OK   Godkänd
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd

U1 1670 meter 438 start
  1 Simon Karlsson       Hallsberg        14.21
113 Felix Lidén          Markbygdens OK   23.44  
282 Hugo Lidén           Markbygdens OK   32.24  

Öppen 2 3570 meter 86 start
  1 Aman Akbari          Eksjös OK        26.51
 22 Hanna Arnell         Markbygdens OK   41.16  

Öppen 7 3020 meter 283 start
  1 Patrik Nilsson       Eksjös SOK       22.43
 57 Leif Rylander        Markbygdens OK   33.45  
122 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   40.03  

Öppen 8 4490 meter 245 start
  1 Topias Tiainen       Kangasala SK     27.52
144 Marie Högstrand      Markbygdens OK   55.01  

Öppen 11 5400 meter 63 start
  1 Lars Amundsen        Träsksken IL     42.34
 15 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   62.08  

Öppen 12 10010 meter 51 start
  1 Mikael Nordh         IK Ymer          80.25
 14 Lena Karlsson        Markbygdens OK  132.24  

Herrar Challenge 5 68 start
  1 Robert Örjestål      Okänd klubb      39.37
 49 Carl Lom             Markbygdens OK   66.10  

Aneby SOK När-OL 2016-08-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3140 meter 57 start 
  1 Emma Ling            IK Hakarpspojkar 25.39
 43 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.42  

IK Uven När-OL 2016-08-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3150 meter 42 start 
  1 Johan Grahn          IK Uven          25.03
 18 Erika Åkesson        Markbygdens OK   46.15  
 18 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   46.15  

Öppen 8 4950 meter 62 start 
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      35.51
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   42.14  
 28 Martin Svensson      Markbygdens OK   52.33  

Tibro OK U10-mila 2016-08-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-12 122 start



  1 OK Kåre              OK Kåre          76.20
 98 Markbygdens OK       Markbygdens OK  114.14  

HD-12 Sträcka 1 3300 meter 
 73 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   24.51  

HD-12 Sträcka 2 2800 meter
  1 Karl Aderstedt       Kungälvs OK      15.24
 28 Elving Lomander      Markbygdens OK   18.53  

HD-12 Sträcka 3 2800 meter
  1 Victor Hansson       OK Löftan        16.03
136 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   23.54  
143 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   24.25  

HD-12 Sträcka 4 3300 meter
  1 Isak Eskilsson       IK Hakarospojkar 19.54
114 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   46.36  

Tibro OK U10-mila 2016-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
HD-18 71 start 
  1 Tampereen Pyrintö    Tampereen Pyrint293.22
 39 Markbygdens OK       Markbygdens OK  389.07  

HD-18 Sträcka 1 5800 meter
  1 Simon Larsson        OK Hällen        39.40
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.03  

HD-18 Sträcka 2 5800 meter
  1 Victor Svensk        Stora Tuna OK    39.19
 40 Klara Axelsson       Markbygdens OK   49.24  

HD-18 Sträcka 3 3900 meter
  1 Axel Elmblad         Växjö OK         25.39
 65 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   41.32  

HD-18 Sträcka 4 6800 meter
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          37.29
 35 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   51.22  

HD-18 Sträcka 5 3000 meter
  1 Arttu Vesterinen     Tampereen Pyrint 15.30
 66 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.05  

HD-18 Sträcka 6 3000 meter
  1 Juha Lilja           Tampereen Pyrint 15.02
 25 Erika Åkesson        Markbygdens OK   20.16  

HD-18 Sträcka 7 3000 meter
  1 Anton Carlsson       IF Hagen         15.53
 34 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.50  

HD-18 Sträcka 8 3600 meter
  1 Jostein Tandal       Nydalen          24.02
 59 Axel Åkesson         Markbygdens OK   42.41  

HD-18 Sträcka 9 3600 meter
  1 Konsta Puranen       Tampereen Pyrint 23.28
 53 Hugo Lom             Markbygdens OK   37.34  

HD-18 Sträcka 10 7000 meter
  1 Thoumas Heikkilä     Helsingin Suunni 42.16
 39 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   63.20  



Tibro OK Medel 2016-08-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 5130 meter 47 start
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         31.42
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.28 S

H18 Elit 4070 meter 28 start
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      26.57
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.35 S
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.47 S

H45 3970 meter 66 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 28.39
 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.48 S
 48 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.41  
 54 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.42  

D60 2530 meter 20 start
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           30.57
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   46.26 B
 20 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   60.47  

H60 3310 meter 33 start
  1 Olov Öström          OK Tyr           29.33
 16 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.37 S

H70 3040 meter 35 start
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.19 S

Inskolning 1490 meter 23 start
    Benias Persson       Markbygdens OK   Godkänd

U1 1760 meter 31 start
  1 Elsie Hördegårdh     IFK Göteborg     17.31
 26 Eliva Persson        Markbygdens OK   31.01  

U2 2340 meter 31 start
  1 Alvin Lundgren       Växjö OK         22.47
  3 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   23.41  
 19 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   35.41  

Öppen 3 2770 meter 48 start
  1 Frida Bengtsdotter   Falköpings AIK O 31.05
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.10  

Öppen 5 2970 meter 62 start
  1 Andreas Herne        OK Ravinen       30.47
  8 Karin Reimertz       Markbygdens OK   42.39  

Öppen 7 2980 meter 87 start
  1 Olof Ingemarsson     Karlskrona SOK   27.31
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.10 B
 24 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.48  

Öppen 8 4040 meter 60 start
  1 Nils Gumaelius       Waxholms OK      29.48
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   42.28  
 27 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.25  
 33 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   59.52  

Tibro OK Lång 2016-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 14060 meter 33 start  



  1 Kent Ohlsson         Södertälje-Nykva 95.40
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  108.56 S

H21 9380 meter 9 start 
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     71.58
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   84.22 S

H16 5430 meter 41 start        
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    34.16
 19 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   50.25  
 32 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   66.05  

H12 Kort 2390 meter 2 start    
  1 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   22.04  

H45 7090 meter 52 start        
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 44.11
 31 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   69.38  

H55 5610 meter 40 start        
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK Skogs 36.54
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.41  

D60 3410 meter 17 start        
  1 Elisabeth Öström     OK Tyr           37.03
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   78.17  

Öppen 7 3220 meter 88 start     
  1 Axel Halvarsson      Karlskrona SOK   26.10
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.58 B

Vet-VM Estland Sprint Kval Utland 2016-08-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 3490 meter 58 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          10.57
 20 Bengt Olsson         Markbygdens OK   16.35  

Vet-VM Estland Sprint Final Utland 2016-08-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-A 1850 meter 79 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          12.25
 43 Bengt Olsson         Markbygdens OK   18.57  

Vet-VM Estland Lång Kval 1 Utland 2016-08-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 3480 meter 62 start
  1 Anders Taraldrud     Indre Östfold    38.06
  8 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.14  

Vet-VM Estland Lång Kval 2 Utland 2016-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 3150 meter 62 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          35.52
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.50  

Eslövs SK När-OL 2016-08-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3560 meter 7 start
  1 Christina Segerslätt Skåneslättens OL 35.14
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   36.05  

FK Friskus GM Sprint 2016-08-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 2750 meter 40 start          



  1 Will Critchley       Canada           14.17
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.56  

D18 2120 meter 9 start   
  1 Alice Finndahl       IK Hakarpspojkar 15.25
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.21  

H18 2400 meter 10 start          
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        13.25
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.55  

Öppen 5 2310 meter 50 start       
  1 Joel Karnehed        OK Roxen         16.18
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.34  
 42 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   28.29  
 44 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   33.56  

Vet-VM Estland Lång Final Utland 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75-1 5200 meter 78 start
  1 Helmut Konrad        Dresden          44.45
 23 Bengt Olsson         Markbygdens OK   56.33  

FK Friskus GM Lång 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 5780 meter 10 start      
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.52 G

H18 7430 meter 18 start      
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        59.41
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.44 S

FK Friskus Lång 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H45 6390 meter 35 start         
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        53.08
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   94.11  

H50 5880 meter 29 start         
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    45.22
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.07 S

H55 5470 meter 14 start         
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      48.56
 10 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   79.51  

H60 4870 meter 12 start         
  1 Kjell Andersson      Mölndal Outdoor  48.25
  3 Per Arnell           Markbygdens OK   51.55 G

H65 4450 meter 13 start                
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 44.22
  7 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   52.12 S

Öppen 3 2970 meter 25 start      
  1 Lovisa Årebäck       Göteborg-Majorna 37.46
 19 Kjell Johansson      Markbygdens OK   73.34  

Öppen 8 4640 meter 38 start      
  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   43.56
 25 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.10  

Hjobygdens OK Medel 2016-08-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H65 3060 meter 21 start      
  1 Sten Olsson          OK Klyftamo      28.57
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   30.48 G

H70 2990 meter 28 start      
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 27.22
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   46.29  

Öppen 1 2330 meter 8 start   
  1 Kaisa Rehn           Grännabygdens OK 27.36
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   49.04  

FK Friskus Medel 2016-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 5450  30 start   
  1 Jonas Pilblad        IFK Göteborg     37.46
 22 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.25 S

H16 3520 meter 4 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   41.17  

H14 2980 meter 7 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   50.02  

H45 3970 meter 17 start        
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 29.41
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   41.23 S
 11 Jan Olausson         Markbygdens OK   48.28  

H50 3740 meter 25 start        
  1 Mats Nylund          Bredaryds SOK    31.52
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.27 S

D55 3100 meter 8 start 
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        42.12
  7 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   90.07  

D60 2730 meter 7 start 
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      49.06
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   62.04 S
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   68.05 S

H60 3210 meter 14 start        
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        33.23
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   37.49 S
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   42.19 S
  7 Per Arnell           Markbygdens OK   50.08 B

H65 3100 meter 13 start        
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    37.10
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   41.36 G

H70 2730 meter 11 start        
  1 Göran Bengtsson      Tockarps IK      40.29
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.19 S

Inskolning 1480 meter 17 startande
    Olle Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd
    Albin Skoglund       Markbygdens OK   Godkänd

U2 1440 meter 16 start 
  1 Alvin Lundgren       Växjö OK         18.10
  3 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   21.03  



Öppen 3 2340 meter 17 start     
  1 Jennie Ryberg        Falkenbergs OK   31.02
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   54.46  

Öppen 7 3090 meter 34 start     
  1 Theodor Wahlbom      OK Orion         35.17
  8 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.33  
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   65.51  
 17 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.17  

Öppen 8 4560 meter 33 start     
  1 Anders Carlsson      Ageo OL Club     34.36
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.44  

OK Silva Lång 2016-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3790 meter 8 start       
  1 Ann Nilsson          Markaryds FK     40.25
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   49.00 S

H60 5100 meter 9 start       
  1 Bengt Larsson        FK Göingarna     47.08
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   75.01  

Hjobygdens OK Lång 2016-08-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 4510 meter 25 start      
  1 Karl Evert Svensson  IF Hagen         42.00
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.30 S

H70 4110 meter 34 start       
  1 Tore Martinsson      Degerfors OK     39.18
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   80.03  

Öppen 1 2360 meter 3 start   
  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   50.16 B

Öppen 5 3620 meter 29 start  
  1 Stefan Olsson        IF Hagen         43.09
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   78.33  

Bottnaryds IF Medel 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  3400 meter 11 start
  1 Lukas Granstedt      IK Hakarpspojkar 24.16
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   30.56  

H40  4200 meter 35 start
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 33.09
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.04 G

H60  3400 meter 28 start
  1 Svante Bjurgren      IK Hakarpspojkar 30.24
 10 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.47 G
 16 Per Arnell           Markbygdens OK   36.06 S

H70  2500 meter 27 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       27.51
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   30.56 G

H75  2500 meter 20 start
  1 Rune Ahlander        Jönköpings OK    32.57
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   33.58 G



U1  1800 meter 16 start
  1 Nikki Weihart        OK Orinto        12.13
  8 Alice Henriksson     Markbygdens OK   19.25  
 14 Eliva Persson        Markbygdens OK   26.18  

Öppen 3  2900 meter 28 start
  1 Tomas Karlsson       Kexholms SK      40.13
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   42.58 B
 18 Kjell Johansson      Markbygdens OK   70.54  

Öppen 5  3600 meter 19 start
  1 Maria Sibileva       Karlskrona SOK   41.27
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   48.14 B

Öppen 7  3400 meter 45 start
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      29.07
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   34.15 B

Bohusläns OF Sprint 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 2340 meter 46 start
  1 Fiona Bunn           JROS             14.49
 31 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.22  

H18 Elit 2520 meter 45 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          13.06
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.03  

H45 2190 meter 75 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 12.30
 43 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   18.48  

H65 2120 meter 50 start
  1 Ulf Radler           Järfälla OK      15.36
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   16.23  

H70 1930 meter 29 start
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 14.47
 26 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   26.40  

OK Kontinent Medel 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3250 meter 14 start 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 31.39
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.13 G

H70 2920 meter 14 start
  1 Erland Martinsson    OK Tyringe       31.47
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   54.54  

Öppen 1 2250 meter 4 start
  1 Bontu Johnson        Helsingborgs SOK 37.44
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.51 B

Odda OL Lång Utland 2016-08-20
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4580 meter 7 start
  1 Inger Nygård         Egersund OK      39.55
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.53  

Odda OL Utland 2016-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen A 3810 meter 6 start
  1 Johan Högstrand      IFK Göteborg     30.43



  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.43  

OK Kontinent Lång 2016-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65 3450 meter 22 start
  1 Stig Gustafsson      Lunds OK         26.19
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.00 S

H70 3290 meter 18 start
  1 Tommy Olsson         Karlskrona SOK   29.19
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   39.30 S

Öppen 1 2150 meter 7 start
  1 Wille Vernström      Ronneby OK       35.50
  4 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.59  

Öppen 7 2890 meter 40 start
  1 Karl Roos            Klubblös         25.01
 22 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.52  

Bohusläns OF Medel 2016-08-21
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 3970 meter 47 start
  1 Idun Olaussen        Halden SK        31.03
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.43 G

H18 Elit 4330 meter 43 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      28.26
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.11 G

D21 3640 meter 39 start
  1 Frida Andersson      Falkenbergs OK   26.48
 29 Tove Udd             Markbygdens OK   46.49  

H45 3610 meter 91 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 23.54
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   32.16 S

D55 3490 meter 47 start
  1 Anneli Berggren      OK Denseln       31.21
 24 Anne Udd             Markbygdens OK   44.11 S

H65 3450 meter 62 start
 24 Anne Udd             Markbygdens OK   44.11 S
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.49 G

Bohusläns OF Medel 2016-08-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Elit 3210 meter 68 start  
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          22.16
 41 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.00 S

H60 3740 meter 64 start         
  1 Öystein Ruud         Fredrikstad SK   37.26
 18 Mikael Bodén         Markbygdens OK   44.25 S

H70 3210 meter 45 start       
  1 Lars Granefelt       OK Tyr           41.06
 26 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   67.21  

Öppen 3 2230 meter 29 start    
  1 Wilma Furufors       Idefjordens SK   22.55
  6 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   37.17  



Öppen 8 4350 meter 143 start   
  1 Martin Härberg       Järla Orienterin 32.26
 68 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.51  

IK Stern När-OL 2016-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3680 meter 43 startr
  1 Magnus Carlsson      Klubblös         38.59
 20 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   56.33  

OK Torfinn Medel 2016-08-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 2790 meter 3 start
  1 Ann Nilsson          Markaryds FK     25.06
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   28.41 G

Bohusläns OF Medel 2016-08-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Elit 5250 meter 63 start  
  1 Martin Hubman        Fanclub Hubmann  30.50
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.30 S

D18 Elit 3560 meter 57 start  
  1 Fanny Sundblad       Eksjö SOK        28.41
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.30 G

H18 Elit 4020 meter 79 start  
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          21.16
 18 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.48 S
 74 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   63.41  

H45 3970 meter 46 start       
  1 Flemming Jørgensen   OK Snab          32.49
 13 Martin Svensson      Markbygdens OK   40.41 S

D50 3120 meter 50 start       
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    32.29
 28 Marie Högstrand      Markbygdens OK   51.11  
 38 Helena Andersson     Markbygdens OK   58.39  

H55 3470 meter 63 start       
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           28.20
 26 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.31 S

H60 3420 meter 68 start       
  1 Geoff Lawford        Eureka O-Club    32.04
 26 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   42.58 S

H70 3140 meter 50 start       
  1 Christer Sandh       OK Roxen         28.25
 31 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   45.42  

Öppen 7 3140 meter 113 start   
  1 Tomas Gunnarsson     OK Nackhe        24.52
 23 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   34.41  
 24 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.51  
 76 Charlotta Malm       Markbygdens OK   59.04  

Öppen 8 4620 meter 201 start   
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     27.53
 66 Niclas Andersson     Markbygdens OK   40.18  
 90 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   44.13  
108 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.58  



Jönköpings OK Lång 2016-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H65  4500 meter 14 start
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       42.40
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.52 S

H75  3490 meter 16 start
  1 Bengt Andersson      Tidaholm SOK     39.24
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.17 G

Öppen 5  3930 meter 23 start
  1 Magnus Classon       OK Stigen        33.35
  3 Anders Reimertz      Markbygdens OK   34.30 B
 16 Karin Reimertz       Markbygdens OK   57.24  

Bohusläns OF Lång 2016-08-27
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 5970 meter 55 start
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        53.06
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   62.01 S

H18 Elit 7000 meter 62 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       46.03
 30 Felix Axelsson       Markbygdens OK   58.33 S

H45 6260 meter 112 start
  1 Tomas Hallmén        OK Tisaren       45.32
 92 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   88.36  

H65 4550 meter 71 start
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.32 G

Öppen 2 3090 meter 18 start
 11 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   31.48 B

Öppen 7 3340 meter 147 start
  1 örjan Rykkje         Okänd            30.07
 37 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.49  
105 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   64.17  

Öppen 8 4590 meter 197 start
  1 Kjetil Bjørlo        Halden SK        33.05
163 Lars Eriksson        Markbygdens OK   73.42  

Bohusläns OF Lång 2016-08-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 Elit 5860 meter 48 start
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          51.18
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.33 G

H18 Elit 7030 meter 64 start
  1 Isac Krusenstierna   OK Kåre          41.16
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   47.39 S

Öppen 8 4190 meter 117 start
  1 Rune Rystad          Nydalens SK      29.23
 45 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.40  

OK Kullingshof DM Medel 2016-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  3790 meter 22 start
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK   29.43
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.42 S
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.53 S



 18 Tove Udd             Markbygdens OK   50.41  

H21  5130 meter 26 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        34.19
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.37 G
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.55 G
 20 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.56 B

H20  3650 meter  8 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.26
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   33.23 S

D18  3530 meter 12 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        29.06
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.59 G

H18  3600 meter 12 start
  1 Elias Bäcklund       Ekvall Trollhätt 23.50
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.42 G

H16  3440 meter 23 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         21.51
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   37.55  
 17 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   40.32  

D14  2880 meter 15 start
  1 Elsa Sonesson        Falköpings AIK   26.12
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   35.01  

H14  2910 meter 19 start
  1 Anton Carlsson       IF Hagen         23.26
 14 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   44.45  

H10  2050 meter 18 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   13.17
  2 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   16.31  

D45  3100 meter 15 start
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   31.29
  3 Malin Persson        Markbygdens OK   34.41 G

H45  3900 meter 29 start
  1 Magnus Homann        OK Orinto        29.12
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.09 S
 10 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.54 S
 13 Jan Olausson         Markbygdens OK   42.34 B
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   57.26  

H50  3590 meter 23 start
  1 Janne Mattsson       Trollhättans SOK 29.35
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.13 G
  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.39 G

D55  2870 meter 15 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   35.56 G
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.31 S

H55  3550 meter 16 start
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         31.16
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   60.40  

D60  2450 meter 10 start
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          30.27
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.09  



H60  3470 meter 27 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 30.30
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   38.40 S
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   44.25 B
 14 Per Arnell           Markbygdens OK   46.13 B

H65  3140 meter 16 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.59
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.41 S
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   53.06  

H70  3090 meter 24 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       36.59
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.01 G

D80  1850 meter  2 start
  1 Ingrid Borgliden     Vänersborgs SK   63.47
  2 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   69.26 G

U1  1830 meter 15 start
  1 Nikki Weihart        OK Orinto        14.19
  8 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   28.13  

Öppen 3  2570 meter 17 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        36.47
 14 Kjell Johansson      Markbygdens OK   55.53  

Öppen 7  3110 meter 34 start
  1 Julia Mattsson       Trollhättans SOK 40.01
 10 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   51.08 B
 14 Johan Carlsson       Markbygdens OK   54.10  

Öppen Trail 8  4030 meter  5 start
  1 Magnus Wallin        Markbygdens OK   27.17 B

OK Skogshjortarna DM Budkavle 2016-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 8 start  
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK  134.25
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  155.28  

D21 Sträcka 1 5100 meter
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   46.30
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.47  

D21 Sträcka 2 4100 meter
  1 Ida Willén           Falköpings AIK   41.58
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.47  

D21 Sträcka 3 5100 meter
  1 Maja Falk            Ulricehamns OK   45.54
  5 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.54  

H21 13 start 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  131.44  

H21 Sträcka 1 6600 meter
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   42.32  

H21 Sträcka 2 5300 meter
  1 Jesper Sjögren       Hestra IF        35.48
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   38.43  



H21 Sträcka 3 6600 meter
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   46.10
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   50.29  

H20 6 start
  1 Hestra IF            Hestra IF       118.18
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  144.15  

H20 Sträcka 1 5600 meter
  1 Markus Larsson       Hestra IF        40.20
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   49.00  

H20 Sträcka 2 4600 meter
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        36.31
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.51  

H20 Sträcka 3 5600 meter
  1 Filip Grahn          Hestra IF        40.16
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   56.24  

H16 10 start  
  1 IF Hagen             IF Hagen         98.22
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  111.05  

H16 Sträcka 1 4700 meter
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         35.40
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   36.43  

H16 Sträck2 2 3600 meter
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 23.48
 11 Axel Åkesson         Markbygdens OK   32.12  

H16 Sträcka 3 4700 meter
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         34.31
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.10  

H14 7 start
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 69.54
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   78.14  

H14 Sträcka 1 3500 meter
  2 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   27.16  

H14 Sträcka 2 2800 meter
  1 Olle Melén           Trollhättans SOK 21.26
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.40  
  9 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   28.59  

H14 Sträcka 3 3500 meter
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 24.11
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.18  

H120 17 start 
  1 Hestra IF            Hestra IF       124.44
 11 Markbygdens OK       Markbygdens OK  173.31  

H120 Sträcka 1 5600 meter
  1 Jonas Gustafsson     Trollhättans SOK 44.10
  9 Johan Mars           Markbygdens OK   57.19  

H120 Sträcka 2 4600 meter
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        35.39
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   64.48  



H120 Sträcka 3 5600 meter
  1 Jan Hilding          Hestra IF        44.47
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.24  

D150 7 start
  1 IF Hagen             IF Hagen        115.23
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  131.29  

D150 Sträcka 1 3800 meter
  1 Maria Widmark        IF Hagen         40.45
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.35  

D150 Sträcka 2 3100 meter
  1 Annette Falck        Vänersborgs SK   38.06
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.13  

D150 Sträcka 3 3800 meter
  1 Maria Sahlén         IF Hagen         35.02
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.41  

H160 10 start 
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK112.57
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  119.29  

H160 Sträcka 1 4500 meter
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 37.19
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   38.52  

H160 Sträcka 2 3800 meter
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 33.03
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.32  

H160 Sträcka 3 4500 meter
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   37.05  

H200 7 start
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK  127.43
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  146.57  

H200 Sträcka 1 3800 meter
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 42.19
  4 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   44.26  

H200 Sträcka 2 3100 meter
  1 Hans Karlsson        OK Orinto        40.44
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.51  

H200 Sträcka 3 3800 meter
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   35.59
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   43.40  

IFK Göteborg Medel 2016-09-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3170 meter 58 start 
  1 Jonatan Fridolfsson  OK Gränsen       22.38
 16 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.48  

OK Skogshjortarna Medel 2016-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3130 meter 18 start 
  1 Lars Hogedal         Vänersborgs SK   34.57
  2 Caroline Lennartsson Markbygdens OK   38.27 B
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.43 B
 17 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   98.57  



Öppen 8 3950 meter 17 start 
  1 Urban Ringström      Rydboholms SK    40.49
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.34  

Sjövalla FK Medel 2016-09-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 3370 meter 28 start 
  1 Anders Reimertz      Markbygdens OK   32.23 B
 13 Karin Reimertz       Markbygdens OK   48.13  

IF Hagen När-OL 2016-09-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 4920 meter 32 start
  1 Mattias Häggblom     OK Klyftamo      41.52
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   52.55  

IK Ymer När-OL 2016-09-07
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 3 2890 meter 16 start
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     31.51
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   58.34  

FK Herkules När-OL 2016-09-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H55 3500 meter 3 start
  1 Håkan Wåklander      Frölunda OL      41.57
  2 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   44.49  

OK Skogstjärnan DM Natt 2016-09-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  4860 meter 20 start
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         30.35
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.53  
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.44  

H45  5560 meter 19 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 43.36
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   53.14 S
 12 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   66.14  

D55  3350 meter  7 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     31.20
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.48 S

H60  4090 meter 15 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 36.33
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   47.28 S

U2  2430 meter  7 start
  1 Tindra Molin         Falköpings AIK   23.47
  7 Felix Lidén          Markbygdens OK   35.04  

Öppen 6  5110 meter  6 start
  1 Tobias Lidén         Markbygdens OK   47.48 B

OK Skogstjärnan DM Sprint 2016-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  3020 meter 13 start
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        12.18
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.39  

D18  2230 meter  9 start
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK   10.38



  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.17  

H18  2570 meter  8 start
  1 Rickard Djerf        Tibro OK         11.17
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.19  

H16  2440 meter 22 start
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      10.37
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.06  
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.46  

D14  1880 meter 23 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK    9.54  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   10.29  

H10  1450 meter 21 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK    9.31
 14 Felix Lidén          Markbygdens OK   17.21  

D35  2490 meter  7 start
  1 Maria Sahlén         IF Hagen         13.07
  5 Martina Vejedal      Markbygdens OK   15.32  

H35  2720 meter  8 start
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   12.23
  5 Tobias Lidén         Markbygdens OK   14.02  

H45  2570 meter 26 start
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 12.13
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   13.41  
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   13.47  

D55  2090 meter 12 start
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   12.45
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK   14.53  

H60  2350 meter 17 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   11.54
  9 Arne Persson         Markbygdens OK   16.49  

FK Herkules Sprint 2016-09-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 5 1770 meter 16 start
  1 Andreas Näsman       Lerums SOK       16.21
  3 Karin Reimertz       Markbygdens OK   17.44  

Öppen 8 2280 meter 33 start
  1 Viktor Runnby        Göteborg-Majorna 11.59
  7 Anders Reimertz      Markbygdens OK   16.30  

OK Skogstjärnan DM Lång 2016-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  10250 meter 21 start
  1 Martin Hederskog     IFK Umeå         73.46
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   76.47 G
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   83.19 S

D18  4910 meter  7 start
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        41.27
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.37 S

H18  6600 meter 11 start
  1 Rickard Djerf        Tibro OK         49.11
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   61.00 S



H16  5710 meter 22 start
  1 Axel Olsson          OK Skogsstjärnan 45.25
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   66.04  
 15 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   72.45  

D14  4040 meter 18 start
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   35.21  
  8 Erika Åkesson        Markbygdens OK   47.57  

H10  2170 meter 13 start
  1 Liam Hogedal         Vänersborgs SK   16.43
  9 Felix Lidén          Markbygdens OK   28.32  

D35  5930 meter  5 start
  1 Emelie Svalin        Vänersborgs SK   57.21
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK   70.27 S

H45  6510 meter 24 start
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        52.12
  9 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   68.06 S
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   97.31  

H50  5990 meter 28 start
  1 Björn Öberg          Ryda SK          44.42
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.23 S

D55  3850 meter 10 start
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     48.42
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   55.58 S

H60  5090 meter 26 start
  1 Per Arnell           Markbygdens OK   51.41 G
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   55.54 G
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   57.17 G

U1  2180 meter 12 start
  1 Nikki Weihart        OK Orinto        21.15
  5 Hugo Lidén           Markbygdens OK   41.23  

Frölunda OL Lång 2016-09-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
U1  1510 meter 36 start
  1 Herman Pettersson    Sävedalens AIK   13.13
 32 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   33.51  

Öppen 1  1900 meter  1 start
  1 Margit Jonsson       Markbygdens OK   44.44 B

Öppen 5  3180 meter 38 start
  1 Urban Bjufström      SOK 68           40.03
  3 Anders Reimertz      Markbygdens OK   43.33 B
 10 Karin Reimertz       Markbygdens OK   54.15  

Öppen 7  2930 meter 60 start
  1 Per Baier            Tolered-Utby Ol- 32.16
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.24 B
 30 Helena Andersson     Markbygdens OK   61.39  

Bodafors OK När-OL 2016-09-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 2960 meter 22 start
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   41.26  



OK Tyr Ungdoms-SM Sprint 2016-09-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2650 meter 97 start
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         12.11
 85 Axel Åkesson         Markbygdens OK   17.07  

H15  2520 meter 03 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       11.26
 28 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.21  
 45 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   14.22  

OK Skogsfalken SM Lång Kval 2016-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21 Kval A  10490 meter 34 start
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       59.14
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   67.37 S

H21 Kval C  10580 meter 32 start
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      57.02
 21 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   69.43 S

D18 Kval B  5310 meter 25 start
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    40.28
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   42.32 G

H18 Kval A  7350 meter 37 start
  1 Isac  Krusenstierna  OK Kåre          43.52
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   52.52 S

H18 Kval B  7280 meter 37 start
  1 Simon Imark          Tullinge SK      44.56
 30 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   66.47 B

H18 Kval C  7330 meter 34 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       45.53
 32 Hugo Lom             Markbygdens OK   90.35  

OK Tyr Ungdoms-SM Lång 2016-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H15 6350 meter 104 start
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    33.29
 56 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.42  
 60 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   57.56  

OK Tyr Lång 2016-09-17
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Publik D16 5720 meter 24 start
  1 Matti Envall         IK Hakarpspojkar 38.08
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   47.11 B

OK Vilse SM Lång Final 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 A-final  7100 meter 39 start
  1 Lisa Jonsson-Nordin  Skåneslättens OL 51.58
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   55.18 G

H18 A-final  9410 meter 42 start
  1 Isac von             Krusenstierna OK 55.34
 22 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.06 S

H21 B-final  11740 meter 40 start
  1 Johan Ek-Larsson     Södertälje-Nykva 70.16
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.08 G
 23 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   79.20 S



H18 C-final  6900 meter 22 start
  1 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.51 G
 20 Hugo Lom             Markbygdens OK   70.56  

OK Tyr Medel 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 4080 meter 35 start
  1 Jonathan Uller       Kils OK          32.04
  5 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.29  
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   38.03  

OK Landehof Medel 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14  2450 meter 20 start
  1 Eleonora Alinder     Sjövalla FK      27.09
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.29  

H12 2010 meter 26 start
  1 Victor Beischer      IK Uven          19.37
 22 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   40.26  

D12  2010 meter 18 start
  1 Marta Törnström      FK Friskus-Varbe 24.38
 11 Matilda Fagerlind    Markbygdens OK   46.18  

H10  2040 meter 25 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 19.11
  3 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   21.41  
 20 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   40.20  

D35  2980 meter  7 start
  1 Karin Fedje          Frölunda OL      46.20
  2 Martina Vejedal      Markbygdens OK   46.25 G

H45  3390 meter 33 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        31.50
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.39 G
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.46 S

D50  2560 meter 11 start
  1 Anette Bernhed       Sävedalens AIK   41.33
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   45.14 G

H50  3170 meter 34 start
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       28.24
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.16 S

D55  2520 meter 20 start
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     39.46
 16 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   66.54  

D60  2340 meter 10 start
  1 Ing-Marie Brander    Strand Göteborg- 33.42
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.17  

H60  3030 meter 23 start
  1 Thomas Georgsson     OK Nackhe        30.19
 11 Per Arnell           Markbygdens OK   43.09 S

H70  2530 meter 30 start
  1 Rune Sandberg        Uddevalla OK     33.32
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.18 B



H75  2330 meter 14 start
  1 Lars Johansson       OK Skogshjortarn 37.48
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.09 S

Inskolning  1510 meter 37 start
    Vanja Hagnestål      Markbygdens OK   Godkänd

U1  2080 meter 40 start
  1 Elsie Hördegårdh     IFK Göteborg     23.58
 28 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   45.25  

Öppen 3  2520 meter 55 start
  1 Mattias Karlsson     OK Tranan        26.53
 11 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   43.55  

Öppen 5  2940 meter 87 start
  1 Erik K               Fjärås AIK       37.58
 65 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   80.47  

Öppen 7  2940 meter 93 start
  1 Karl Larsson         OK Skogshjortarn 37.00
  5 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   45.56 B
 67 Helena Andersson     Markbygdens OK   81.50  

Öppen 8  4240 meter 85 start
  1 Mattias Grahn        Göteborgs SK     41.28
 74 Lars Eriksson        Markbygdens OK   95.42  

Tenhults SOK Medel 2016-09-18
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 1970 meter 15 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    22.41
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   24.45 G
  3 Bengt Olsson         Markbygdens OK   25.21 G

OK Orion SM Medel Kval 2016-09-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21 Kval-A  4310 meter 32 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna       29.37
 24 Anne Hansson         Markbygdens OK   38.56 S
 30 Josefin Andersson    Markbygdens OK   43.05 B

H21 Kval-A  5010 meter 35 start
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       28.26
 18 Albin Andersson      Markbygdens OK   32.37 S
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.54 S

D18 Kval-B  3130 meter 37 start
  1 Sofia Westin         Vittjärvs IK     24.00
 15 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.24 S

H18 Kval-A  3470 meter 34 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       21.31
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.48 S

H18 Kval-C  3490 meter 35 start
  1 Henning Sjökvist     Stora Tuna       20.56
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.56 S

OK Orion SM Medel Final 2016-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18 Final A  5110 meter 41 start
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       30.51
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.42 G



H18 Final C 4630 meter 40 start
  1 Oscar Johansson      Karlskrona SOK   30.25
 30 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   45.25 B

D21 Final B  4620 meter 36 start
  1 Elna Forsberg        IK Hakarpspojkar 40.26
 12 Anne Hansson         Markbygdens OK   46.44 S
 25 Josefin Andersson    Markbygdens OK   50.27 S

H21 Final B  5520 meter 37 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.35 G
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.11 G

H20 Final C 4630 meter 6 start
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          32.31
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   43.31 S

D18 Final B 3090 meter 35 start
  1 Sophia Björnlinger   IK Hakarpspojkar 25.23
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   30.36 S

Ronneby OK Veteran-SM Medel 2016-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60  3240 meter 45 start
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           23.19
 15 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.33 S

H75  2550 meter 37 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     23.14
 16 Håkan Skogum         Markbygdens OK   30.55 S

Bredareds IF Medel 2016-09-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21  4580 meter 24 start
  1 Marius Thrane        Ødum IFK         33.32
 15 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   45.28 S

D20  3600 meter  3 start
  1 Sara Hägnander       Lidköpings VSK   52.39
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   59.07 S

H16  3690 meter  7 start
  1 Gabriel Sturesson    Lerums SOK       32.31
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   69.01  

D14  3110 meter  7 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.21  
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   29.26  

H12  2800 meter 16 start
  1 Albin Sundström      Hestra IF        24.24
  6 Elving Lomander      Markbygdens OK   29.13  
 15 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   63.49  

H10  2270 meter 19 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 17.39
 10 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   25.09  
 16 Felix Lidén          Markbygdens OK   33.25  

D35  3490 meter  3 start
  1 Malin Sörstrand      Istrums SK       36.49
  3 Martina Vejedal      Markbygdens OK   41.34 S



H35  4470 meter  7 start
  1 Martin Schagerlind   Trollhättans SOK 38.24
  4 Tobias Lidén         Markbygdens OK   45.14 S

H50  3490 meter 27 start
  1 Rasmus Ødum          IFK Göteborg     30.33
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   30.54 G

H60  3600 meter 24 start
  1 Johan Berglund       Sävedalens AIK   34.24
  3 Per Arnell           Markbygdens OK   36.27 G

H70  3140 meter 26 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       35.27
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.32 G
 19 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   48.57 S

Inskolning  1520 meter 21 start
    Elias Lundblad       Markbygdens OK   Godkänd
    Olle Sörling         Markbygdens OK   Godkänd
    Haldun Lomander      Markbygdens OK   Godkänd

U1  2060 meter 21 start
  1 Noel Andersson       OK Tranan        17.59
 14 Hugo Lidén           Markbygdens OK   35.22  
 19 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   38.09  

Öppen 3  2800 meter 32 start
  1 Oskar Hedström       Lerums SOK       33.26
 10 Hanna Arnell         Markbygdens OK   47.35  
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.18  

Öppen 8  3830 meter 46 start
  1 Mattias Nilsson      OK Alehof        30.25
 17 Henrik Arnell        Markbygdens OK   42.44  

Öppen Trail 5360 meter 8 start
  1 Kent Skärberg        Vänersborgs SK   36.50
  3 Ella Eriksson        Markbygdens OK   56.47  

Ronneby OK Veteran-SM Lång 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 3430 meter 33 start
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     28.36
 16 Håkan Skogum         Markbygdens OK   40.19 S

OK Orion SM Budkavle 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H21
  1 OK Ravinen           OK Ravinen      179.26
 20 Markbygdens OK       Markbygdens OK  199.13  

H21 Sträcka 1 11000 meter 75 start
  1 Rassmus Andersson    OK Linne         62.27
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   62.47  

H21 Sträcka 2 11000 meter 74 start
  1 Rustan Glebov        OK Ravinen       59.02
 27 Felix Axelsson       Markbygdens OK   66.24  

H21 Sträcka 3 11000 meter
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    55.47
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   70.02  



D21
  1 Göteborgs-Majorna    Göteborgs-Majorn151.15
 33 Markbygdens OK       Markbygdens OK  196.29  

D21 Sträcka 1 7300 meter 49 start
  1 Emma Bjessmo         IFK Lidingö      50.30
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   52.06  

D21 Sträcka 2 7300 meter 49 start
  1 Signe Klinting       Järla Orienterin 49.30
 28 Anne Hansson         Markbygdens OK   62.20  

D21 Sträcka 3 7300 meter 48 start
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    44.25
 40 Josefin Andersson    Markbygdens OK   82.03  

FK Åsen Lång 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4050 meter 5 start
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   44.18 G

H60 4875 meter 6 start
  1 Asger Jensen         OK Roskilde      46.39
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   52.44 S

H21 Kort 7200 meter 3 start
  2 Joel Udd             Markbygdens OK   60.50 S

OK Gisle Medel 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D70 2440 meter 2 start     
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.46 G

IK Uven Sprint 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2210 meter  6 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus       16.07
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   29.26  

D70  1380 meter  7 start
  1 Ingrid Rex           Wallström OK     16.08
  5 Gunvor Hedin-Håkanss Markbygdens OK   42.26  

H70  1710 meter 14 start
  1 Ted Liivrand         OK Skogshjortarn 16.11
 11 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   27.02  

Öppen 5  2010 meter 16 start
  1 Alex Gonzalez        Klubblös         17.49
  5 Karin Reimertz       Markbygdens OK   23.12  

Öppen 7  2570 meter 24 start
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 20.46
  2 Anders Reimertz      Markbygdens OK   21.15  
 21 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   35.28  

IK Uven Sprint 2016-09-25
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H16  2230 meter  6 start
  1 Tim Johansson        FK Friskus       13.47
  5 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.00  

H70  1770 meter 14 start
  1 Ted Liivrand         OK Skogshjortarn 16.20



  6 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   19.00  

Öppen 5  2020 meter 13 start
  1 Gunnar Jönsson       Göteborg-Majorna 17.08
  4 Karin Reimertz       Markbygdens OK   18.31  

Öppen 7  2590 meter 20 start
  1 Andreas Hermansson   OK Stigen        18.38
  6 Anders Reimertz      Markbygdens OK   20.44  

Ringsjö OK Natt 2016-09-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 4300 meter 4 start
  1 Lotta Linsefors      Lunds OK         45.35
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   57.00 S

IF Hagen Natt 2016-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 7 3030 meter 5 start 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   35.41 B

Vansbro OK Skol-SM Sprint 2016-09-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar Gymnasiet 2750 meter 69 start
  1 August Mollén        Eksjö            13.52
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.41  

Damer Gymnasiet 2550 meter 56 start
  1 Ella Olsson          Bessemerskolan   15.08
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.48  

Herrar Grundskola 2370 meter 28 start 
  1 Mattias Östberg      Domnarvet        12.01
 12 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.51  
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   15.03  

Vansbro OK Skol-SM Lång 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D17 6100 meter 16 start  
  1 Jenny Wegebro        Bessemerskolan   48.35
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   50.34 G

H17 7400 meter 22 start 
  1 August Mollén        Eksjö            46.51
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.13 G

H15 5600 meter 13 start 
  1 Elias Tidevall       Eklidens         37.32
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   44.51  
 12 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   60.59  

OK Njudung Medel 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2890 medel 16 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    33.26
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   35.51 G

Vansbro OK Lång 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 8 4740 meter 26 start 
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.14 B

Rydboholms SK 2016-10-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21  4740 meter 23 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        29.51
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.21 S
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   34.49 S
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   37.24 S

H16  3440 meter  6 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      25.59
  6 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   62.59  

D14  3100 meter  7 start
  1 Jennifer Davidson    Göteborg-Majorna 18.06
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   18.15  
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.05  

H14  3130 meter 13 start
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   15.50
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.39  

D10  1860 meter  9 start
  1 Hannah Landergren    Hestra IF        16.04
  6 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   22.48  

H10  1860 meter 12 start
  1 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   14.12  

D45  3150 meter  5 start
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.46 G

H45  3870 meter 13 start
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        30.20
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   38.24 S
  7 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   43.52 B
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.04 B

H50  3580 meter 21 start
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     25.53
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.21 G
  3 Niclas Andersson     Markbygdens OK   29.42 S

D60  2530 meter  5 start
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        28.29
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.30  
  5 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   51.30  

H60  3480 meter  7 start
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   27.16
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   35.50 S
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   41.01 B

H65  3150 meter 15 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.36
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.14 G

D70  2490 meter 10 start
  1 Gunnel Svensson      IK Ymer          32.05
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   36.35 S

H70  2990 meter 22 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          28.35
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.10 S
 16 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   53.02  

U1  1990 meter 22 start



  1 Anton Karlsson       Ulricehamns OK   15.53
 12 Alvar Hedenblom      Markbygdens OK   27.32  
 15 Olle Blomqvist       Markbygdens OK   28.27  

Öppen 3  3070 meter 23 start
  1 Peter Wernklev       Klubblös         28.24
 18 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   60.09  

Öppen 5  3410 meter 33 start
  1 Markus Johansson     Bredareds IF     32.41
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   41.14 B

Öppen 7  3010 meter 61 start
  1 Camilla Öhgren       Sävedalens AIK   27.19
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK   43.58  
 52 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   55.39  

Öppen 8  4560 meter 48 start
  1 Erik Martinsson      Linköpings OK    31.49
 11 Malin Persson        Markbygdens OK   45.26  
 44 Lars Eriksson        Markbygdens OK   72.28  

Vansbro OK Medel 2016-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D18 El  3480 meter 17 start
  1 Sophia Björnlinger   IK Hakarpspojkar 25.21
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.14 G

H18 El  4100 meter 14 start
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       22.17
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.51 G

H16  3670 meter 21 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    22.00
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   32.34  
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   36.41  

H45  4340 meter 29 start
  1 Henrik Lindblad      OK Djerf         29.57
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   31.26 G

Vaggeryds SOK Medel 2016-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H75 2540 meter 15 start 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       29.02
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.53 S

Örkelljunga FK Medel 2016-10-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D55 3050 meter 15 start
  1 Ingela Ekelöv        Skåneslättens OL 27.32
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   33.21 S

H60 3620 meter 17 start
  1 Bengt Larsson        FK Göingarna     27.43
 12 Tor Udd              Markbygdens OK   42.40  

Florens Sprint Utland 2016-10-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 3670 meter 35 start
  1 Delia Kingsbury      England          21.38
 28 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.53  

H65 3930 meter 22 start



  1 Kai Saksman          Danmark          22.37
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   32.00  

Florens Medel Utland 2016-10-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D50 4070 meter 37 start
  1 Delia Kingsbury      England          28.40
 30 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   44.59  

H65 4070 meter 22 start
  1 Kai Saksman          Danmark          29.23
 15 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   42.56  

OK Orinto Sprint 2016-10-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  2640 meter  8 start
  1 Linda Hallberg       Bredareds IF     19.52
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.59  
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.35  

H21  2970 meter 12 start
  1 Filip Grahn          Hestra IF        16.25
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   16.39  
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   18.05  

H16  2460 meter 11 start
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   14.40  
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   15.37  
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.21  

H14  2200 meter  6 start
  1 Willy Fjällborg      Stenungsunds OK  14.34
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.30  

H12  1870 meter  5 start
  1 Victor Hansson       OK Löftan        12.12
  5 Einar Sörqvist       Markbygdens OK   23.07  

D10  1480 meter  7 start
  1 Minna Palm           IK Hakarpspojkar  9.51
  7 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   16.40  

D40  1990 meter  4 start
  1 Madelene Hansson     OK Löftan        19.21
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   19.57  

H45  2590 meter  6 start
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 15.58
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.44  

D50  2120 meter  5 start
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   22.36  
  4 Helena Andersson     Markbygdens OK   30.22  

H50  2460 meter  4 start
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   16.02  

D60  2080 meter  4 start
  1 My Engström          Lerums SOK       21.59
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   22.47  

H60  2370 meter  5 start
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 19.40
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   31.28  



H75  1740 meter  7 start
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 18.25
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   21.13  

Öppen 3  2200 meter  9 start
  1 Jan Sonedahl         OK Landehof      21.54
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.50  

Öppen 5 2350 meter 14 start
  1 Martin Lidén         OK Landehof      19.19
  2 Albin S Andersson    Markbygdens OK   20.24  

Öppen 7  2970 meter 20 start
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK   19.03
 11 Lars Eriksson        Markbygdens OK   35.54  

OK Södertörn Medel 2016-10-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3920 meter 80 start
  1 Clas Fries           Umeå OK          32.44
  9 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.23 S

FK Herkules Natt När-OL 2016-10-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Mellan 365 start
  1 Måns Sndgren         OK Orion         48.31
 25 Josefin Andersson    Markbygdens OK   74.56  

Karlsbyhedens OK Budkavle 2016-10-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 138 start
  1 Sundbybergs IK       Sundbybergs IK   42.34
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK   52.15  

D14 Sträcka 1 2900 meter
  1 Matilda Lindh        Sundbybergs IK   20.59
 68 Erika Åkesson        Markbygdens OK   30.17  

D14 Sträcka 2 2900 meter
  1 Kerstin Ljungemyr    OK Kolmården     21.15
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.08  

Karlsbyhedens IK Patrull 2016-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D14 131 start 7200 meter
  1 K Andersson/E Ling   Orion/IKHP       62.25
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   66.11  
  5 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   66.11  

Ljungskile FK Lång 2016-10-16
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4730 meter 22 start 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 48.05
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.02 G

IFK Göteborg Budkavle 2016-10-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H36 20 start
  1 Sjövalla FK          Sjövalla FK      47.03
 17 Markbygdens OK       Markbygdens OK   90.59  

H36 Sträcka 1
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   14.04



 18 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   27.49  

H36 Sträcka 2
  1 Alvin Olander        OK Landehof      16.08
 24 Klara Hansson        Markbygdens OK   32.33  

H36 Sträcka 3
  1 Oscar Wall           Göteborgs SK     13.59
 18 Axel Eckhardt        Markbygdens OK   30.37  

Öppen 5 3520 meter 28 start
  1 Martin Lund          Stenungsunds OK  36.04
 17 Elena Eckhardt       Markbygdens OK   66.17  

Göteborg-Majornas OK Medel 2016-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
D21  13650 meter 38 start
  1 Maria Magnusson      Sävedalens AIK   31.13
 32 Tove Udd             Markbygdens OK   63.52  

D20  3560 meter  6 start
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 32.34
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.47 G

H18  3530 meter 12 start
  1 Johan Olson          IK Uven          24.49
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.41 G

H16  3490 meter 24 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        29.24
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   44.40  
 18 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   52.42  

H10  2110 meter 27 start
  1 Ludwig Rosén         Göteborg-Majorna 18.47
  8 Noah Hedenblom       Markbygdens OK   31.40  

H45  3790 meter 45 start
  1 Jussi Aumo           Kungälvs OK      29.51
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   33.32 S
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.14  

D50  3010 meter 18 start
  1 Laila B              Höglund FK       37.03
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.14 S

D55  2930 meter 17 start
  1 Karin Gelotte        Tolered-Utby Ol- 39.18
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   43.51 G

D60  2450 meter 11 start
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        34.15
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.28 B
  7 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   53.58  

H60  3580 meter 23 start
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 33.39
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   45.53 S
 12 Tor Udd              Markbygdens OK   54.37  

H65  3010 meter 31 start
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        32.52
 14 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.40 S



H70  2670 meter 31 start
  1 Sören Andersson      IK Dran          27.23
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.05 S

H75  2670 meter 11 start
  1 Andre Alexandersson  Kungälvs OK      37.56
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   42.34 S

Öppen 7  2970 meter 38 start
  1 Gustaf Bergquist     Sjövalla FK      30.54
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   45.30  
 34 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   70.50  

Öppen 8  4140 meter 28 start
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.20 B

Garda OK Medel 2016-10-23
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H70 2840 meter 32 start
  1 Anders Nilsson       Gotlands Bro OK  29.04
 20 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   47.57  

Öppen 3 2610 meter 39 start
  1 Anton Alverbäck      Täby OK          20.18
 26 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   34.10  

OK Skogsfalken När-OL 2016-10-24
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen 9 7310 meter 14 start
  1 Alexander Kratov     OK Orion         51.30
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   70.28  

Härlövs IS När-OL 2016-10-28
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3400 meter 8 start 
  1 Anders Malmberg      Kvarnsvedens GOI 26.45
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   45.43  

Bornholm Medel Utland 2016-10-29
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 4300 meter 38 start
  1 Hans Huseby          Sarpsborgs OK    31.14
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   33.39  
 31 Håkan Andersson      Markbygdens OK   53.27  

H75 3000 meter 39 start
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       27.13
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   32.08  
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   33.19  

Bornholm Medel Utland 2016-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3875 meter 37 start
  1 Kenneth Kaisajuntti  OK Skogsfalken   40.30
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   43.02  
 22 Håkan Andersson      Markbygdens OK   69.02  

H75 2475 meter 38 start
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    30.59
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.04  
 24 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.11  

Eksjö SOK Budkavle 2016-10-30
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21 47 start
  1 IFK Göteborg         IFK Göteborg    341.40
 23 Markbygdens OK       Markbygdens OK  410.35  

H21 Sträcka 1 11000 meter
  1 Oleksandr Kratov     Koovee           68.04
 30 Felix Axelsson       Markbygdens OK   85.10  

H21 Sträcka 2 11000 meter
  1 Otto Simosas         OK Pan           70.44
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   81.33  

H21 Sträcka 3 8500 meter
  1 Nicolas Simonin      IFK Lidingö      50.04
 23 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   68.55  

H21 Sträcka 4 12000 meter
  1 Rulan Glebov         OK Ravinen       66.30
 31 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   83.07  

H21 Sträcka 5 15000 meter
  1 William Lind         Malungs OK       81.14
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   91.55  

D21 17 start
  1 OK Tisaren           OK Tisaren      258.42
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK  362.33  

D21 Sträcka 1 6000 meter 
  1 Ida Bobach           OK Pan           44.28
 17 Klara Axelsson       Markbygdens OK   58.51  

D21 Sträcka 2 6000 meter 
  1 Emma Bjessmo         IFK Lidingö      44.17
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   72.12  

D21 Sträcka 3 5000 meter  
  1 Rebecka Olsson       OK Linne         38.51
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   65.54  

D21 Sträcka 4 7000 meter  
  1 Anna Bachman         IFK Lidingö      53.19
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   73.07  

D21 Sträcka 5 9000 meter 
  1 Anastasia Denisova   Sävedalens AIK   67.04
 10 Josefin Andersson    Markbygdens OK   92.29  

Tyskland När-OL Utland 2016-10-31
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 46 start
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF     29.56
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   35.11  

Tjeckien När-OL Utland 2016-11-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3400 meter 36 start
  1 Torid Kvaal          Fredig           51.07
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   57.53  

Slovakien När-OL Medel 2016-11-02
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 39 start
  1 Hjalmar Axelsson     FK Göingarna     33.52



  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   42.00  

Österrike När-OL Utland 2016-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3000 meter 35 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 32.22
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   40.07  

Österrike Sprint Utland 2016-11-03
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1700 meter 38 start
  1 Torid Kvall          Freidig          11.59
 21 Håkan Andersson      Markbygdens OK   18.14  

Slovenien När-OL 2016-11-04
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3000 meter 38 start
  1 Carl-Henry Anderson  OK Orinto        26.16
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.01  

Ungern Lång Utland 2016-11-05
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 5600 meter 41 start
  1 Hones Seoo           Ungern           48.06
 29 Håkan Andersson      Markbygdens OK   75.44  

Serbien När-OL Utland 2016-11-06
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 1900 meter 36 start
  1 Torid Kvall          Freidig          19.58
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.57  

Kosovo När-OL Utland 2016-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2500 meter 25 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 27.22
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.01  

Albanien När-OL Utland 2016-11-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2000 meter 26 start
  1 Karl-Petter Opsahl   Norge            34.52
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.45  

Montenegro När-OL Utland 2016-11-09
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 3100 meter 28 start
  1 Birgitta Johansson   Kristinehamns OK 39.21
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.04  

Bosnien När-OL Utland 2016-11-10
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2600 meter 28 start
  1 Torid Kvaal          Freidig          40.44
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.43  

Kroatien När-OL Utland 2016-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2500 meter 29 start
  1 Lena Leandersson     Sverige          25.55
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   28.07  

Borås GIF Natt Sprint 2016-11-11
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯



H21  2700 meter 25 start
  1 Ruslan Glebov        OK Ravinen       12.04
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.19  

H18  2470 meter 15 start
  1 August Mollén        OK Denseln       11.35
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.07  

H16  2300 meter 82 start
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    11.13
 16 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   12.54  
 74 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   22.12  

D14  2030 meter 18 start
  1 Hilda Johansson      IK Hakarpspojkar 10.59
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   11.48  
  7 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.50  

D45  1950 meter 29 start
  1 Charlotte Flansbjer  OK Djerf         12.57
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   13.01  

H45  2230 meter 67 start
  1 Martin Boberg        IF Rigor         11.11
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   12.27  
 12 Johan Mars           Markbygdens OK   13.06  
 34 Fredrik Ask          Markbygdens OK   14.33  
 40 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   15.11  

D50  1870 meter 21 start
  1 Laila Höglund        FK Herkules      13.24
 17 Marie Högstrand      Markbygdens OK   19.34  

D55  1650 meter  5 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 13.01
  5 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   17.51  

H65  1980 meter 19 start
  1 Hans Carlsson        IFK Göteborg     15.39
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   18.27  

H70  1650 meter 17 start
  1 Dag Lorén            OK Frisene       12.39
 13 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   18.05  
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   18.52  

Öppen 5  2060 meter 48 start
  1 Mattias Berglund     Lidköpings VSK   13.44
 42 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   25.22  

Öppen 7  2330 meter 57 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        12.40
  5 Anders Reimertz      Markbygdens OK   15.11  

Hestra IF Sprint 2016-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  2490 meter 18 start
  1 Tino Polsini         Eksjö SOK        16.26
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.33  

H16  2370 meter 94 start
  1 Oskar Nyman          OK Tyr           15.09
 40 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.48  
 66 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.04  



 86 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   39.17  

D14  1870 meter 25 start
  1 Sabina Aumo          Kungälvs OK      15.03
 11 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.04  

H14  1990 meter 51 start
  1 Jesper Johansson     OK Löftan        13.04
 58 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.54  

D35  2240 meter 12 start
  1 Emelie Svalin        Vänersborgs SK   22.00
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   28.12  

H35  2800 meter 16 start
  1 Jostein Tellnes      Asker            20.12
 10 Tobias Lidén         Markbygdens OK   33.17  

D45  2020 meter 41 start
  1 Annika Ivarsson      Linköpings OK    18.02
 17 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.22  

H45  2430 meter 73 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 17.01
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   23.14  
 40 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.23  

U1  1620 meter 36 start
  1 Emanuel Larsson      FK Friskus-Varbe 19.01
  2 Hugo Lidén           Markbygdens OK   19.09  

U2  1800 meter 69 start
  1 Gustav Fransson      Emmaboda Verda   15.56
 24 Alfred Rosenqvist    Markbygdens OK   23.47  
 25 Felix Lidén          Markbygdens OK   23.48  

Öppen 5  1880 meter 91 start
  1 Stefan Graad         IF Rigor         14.49
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   21.46  

Venedig Sprint Utland 2016-11-12
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 3000 meter 23 start  
  1 Frederic Genevois    Österrike        14.46
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   20.09  

Venedig Sprint Utland 2016-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H60 2000 meter 22 start  
  1 Lars Hanghöj         Danmark          17.13
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.58  

IK Ymer Sprint 2016-11-13
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
H18  3030 meter 22 start
  1 Tino Polsini         Eksjö SOK        18.06
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.19  

H16  2770 meter 93 start
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      18.10
 22 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   21.18  
 63 Axel Åkesson         Markbygdens OK   27.45  
 84 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   41.26  



D14  1890 meter 67 start
  1 Hilda Holmqvist      Johansson IK     11.15
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   11.58  
117 Elsa Ek              Markbygdens OK   18.44  
154 Erika Åkesson        Markbygdens OK   27.16  

H45  2360 meter 00 start
  1 Klas Karlsson        IK Hakarpspojkar 15.10
 30 Johan Mars           Markbygdens OK   19.22  
 38 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   19.58  

D55  1970 meter 12 start
  1 Elisabeth Strandhage Göteborg-Majorna 20.48
  9 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   32.16  

H65  1880 meter 22 start
  1 Göran Larsson        Sala OK          15.12
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.06  

H70  1620 meter 20 start
  1 Tom Wahlgren         Sarpsborg OL     13.56
 12 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   17.18  
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   17.46  

Inskolning  1240 meter 12 start
    Saga Nikumaa         Markbygdens OK   Godkänd
    Simon Tallheden      Markbygdens OK   Godkänd
    Siri Tallheden       Markbygdens OK   Godkänd
    Hanna Linder         Markbygdens OK   Godkänd
    Isak Nikumaa         Markbygdens OK   Godkänd
    Elias Lundblad       Markbygdens OK   Godkänd

U1  1520 meter 49 start
  1 Elias Zederin        OK Nackhe        12.31
 71 Hugo Lidén           Markbygdens OK   27.33  

U2  1630 meter 67 start
  1 Gustav Fransson      Emmaboda Verda   15.14
 24 Alfred Rosenqvist    Markbygdens OK   20.51  
 25 Felix Lidén          Markbygdens OK   20.52  
101 Gustav Fagerlind     Markbygdens OK   29.35  
123 William Bengtsson    Markbygdens OK   33.43  

Öppen 3  1920 meter 01 start
  1 Martin Johansson     Ronneby OK       15.19
 57 Stina Tallheden      Markbygdens OK   28.56  

Öppen 5  2160 meter 52 start
  1 Per Anders           Ytterbø Asker    16.49
121 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   36.28  

Öppen 7  2760 meter 47 start
  1 Adam Fredén          Falköpings AIK   21.44
 41 Anders Reimertz      Markbygdens OK   29.33  
 41 Niclas Ek            Markbygdens OK   29.33  

Tyskland När-OL 2016-11-14
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Kort 2200 meter 19 start
  1 Håkan Andersson      Markbygdens OK   24.15  

IK Hakarpspojkarna Natt När-OL 2016-12-01
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 19 start



  1 Tino Polsini         Hjälpkurvan      56.26
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   56.44  

Jönköpings OK Natt När-OL 2016-12-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 9200 meter 19 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   65.41  

Öppen Mellan 5960 meter 20 start 
  1 Sanna Fast           Eksjö SOK        54.16
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   57.47  

Skene SoIS Natt-7an 2016-12-08
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 7880 meter 11 start
  1 Erik Classon         OK Orinto        51.01
  4 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   56.14  
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   65.09  
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   84.12  

Herrar 5170 meter 17 start
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        41.03
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   47.12  
 13 Per Fägersten        Markbygdens OK   54.11  
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.18  
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   63.58  
 16 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   67.57  

Damer 3190 meter  5 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.12  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   36.17  
  3 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   39.07  
  4 Kristin Hansson      Markbygdens OK   45.48  
  5 Ulla Ragnarsson      Markbygdens OK   78.42  

Herrar 3190 meter  5 start
  1 Anders Henriksson    Markbygdens OK   37.15  
  2 Ronny Ragnarsson     Markbygdens OK   78.43  

Damer 2570 meter  4 start
  1 Elin Blomqvist       Markbygdens OK   26.51  
  2 Alice Henriksson     Markbygdens OK   26.52  
  3 Sandra Henriksson    Markbygdens OK   27.14  

Herrar 2570 meter  3 start
  1 Marcus Ragnarsson    Markbygdens OK   24.17  
  3 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.07  

Kungälvs OK Natt När-OL 2016-12-15
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Öppen Långa 8220 meter 21 start 
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     68.10
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.00  

OK Tranan Natt-7an 2016-12-22
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
Herrar 8280 meter 19 start
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   50.07  
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   54.14  
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   54.43  

Damer 5280 meter  4 start
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.36  



Herrar 5280 meter 15 start
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        42.44
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   43.11  
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.45  
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.54  
  9 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.55  
 13 Bo Herdersson        Markbygdens OK   53.32  

Damer 3710 meter  5 start
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.10  
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   36.11  
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.41  


