
OK Orinto Natt Gemensam 2013-01-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar 7470 meter 11 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   58.47   
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.45   
 
Herrar 4550 meter 11 start 
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        49.33 
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   65.35   
 
Damer 4550 meter 5 start 
  1 Linnéa Bäckström     Hestra IF        54.35 
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.54   
 
Damer 3360 meter 5 start 
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     52.25 
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   53.04   
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   53.59   
 
Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-01-24 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD Långa 23 start  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.33   
 
HD Korta 1 start  
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   45.14   
 
Costa Blanca Spanien Utland 2013-01-26 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 13 start 
  1 Jörgen Münster       Sölleröd OK      44.19 
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   60.35   
 
Bredareds IF Natt Gemensam 2013-01-31 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar 5650 meter 16 start 
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        47.03 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.03   
 
Damer 5650 meter 5 start 
  1 Linnéa Bäckström     Hestra IF        47.23 
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   52.13   
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   58.23   
 
Damer 3450 meter 3 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   39.25   
 
Herrar 2300 meter 1 start 
  1 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   61.59   
 
Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-02-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD Långa 8300 meter 23 start  
  1 Andreas J Johansson  Göteborg-Majorna 59.39 
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.41   
 
Antalya Turkiet Utland 2013-02-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21E2  87 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.50   
 
Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-02-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD Kort 4180 meter 6 start  
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   42.00   
 



Antalya Turkiet Utland 2013-02-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21E2  87 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.43   
 
Hestra IF Natt gemensam 2013-02-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar  7520 meter  9 start 
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        57.24 
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   57.57   
 
Damer  5040 meter  4 start 
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     46.59 
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   52.54   
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.40   
 
Herrar  5040 meter  9 start 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        53.08 
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   54.12   
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   54.57   
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.27   
 
Herrar  2360 meter  2 start 
  1 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   35.01   
 
OK Pan Natt 2013-03-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60  5600 meter 26 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.37 G 
 
Öppen 2  2800 meter 59 start 
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   20.34 
 16 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.02   
 
OK Pan Medel 2013-03-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H50  3900 meter 33 start 
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        25.43 
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   41.05   
 
H60  3600 meter 42 start 
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     27.36 
 11 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.58 S 
 12 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.05 S 
 
Öppen 7  3100 meter 42 start 
  1 Ulrika Hermansson    OK Orion         24.12 
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   52.14   
 
OK Pan Lång 2013-03-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H50  6100 meter 35 start 
  1 Ulf Jungstrand       Malmö OK         36.02 
 31 Lars Eriksson        Markbygdens OK   68.48   
 
H60  5000 meter 33 start 
  1 Ulf Svensson         OK Njudung       39.41 
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   46.56 S 
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.58 S 
 
Öppen 7  3000 meter 41 start 
  1 Karin Almgren        Söders-Tyresö    24.29 
 26 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.07   
 
 
 



Laholms IF Natt 2013-03-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14  3650 meter 24 start 
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          25.02 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.04   
 
H14  3860 meter 12 start 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         23.41 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.04   
 
Öppen 8  4240 meter 21 start 
  1 Martin Schagerlind   Trollhättans SOK 27.52 
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.19 B 
 
Halmstads OK Medel 2013-03-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14 2890 meter 31 start 
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          23.37 
  7 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.23   
 
H14 2930 meter 31 start 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         19.56 
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.46   
 
D40 3430 meter 20 start 
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 28.44 
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.43 S 
 
H45 3750 meter 39 start 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 24.03 
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   43.33   
 
H60 3500 meter 24 start 
  1 Kent Eriksson        Lerums SOK       36.50 
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.50 G 
 
H75 2780 meter 12 start 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     34.23 
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   46.32 S 
 
Öppen 5 3200 meter 36 start 
  1 Lena Olsson          Kinnaströms SK   32.36 
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   56.56   
 
OK Lindena Lång 2013-03-10 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14 3610 meter 32 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.26   
 
H14 3790 meter 27 start 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         27.20 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.35   
 20 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   61.56   
 
H12 2710 meter 13 start 
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        19.03 
 
D40 4500 meter 17 start 
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 39.47 
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.36 S 
 
H40 6930 meter 25 start 
  1 Henrik Ottesen       Östfold O-Krets  45.41 
 
 
 



H45 6500 meter 43 start 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 41.22 
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   85.29   
 
H65 4200 meter 32 start          
  1 Janne Brunstedt      OK Roskilde      38.23 
 11 Leif Rylander        Markbygdens OK   53.15 S 
 
Italien Utland 2013-03-15 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 61 start 
  1 Matthias Kyburz      Swiss Orienteeri 26.21 
 21 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.23   
 
Italien Utland 2013-03-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 49 start 
  1 Kiril Nikolov        Bulgaria Team    72.55 
 30 Johan Högstrand      Markbygdens OK   88.16   
 
Spring Danmark Utland Gemensam 2013-03-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar juniorer 5600 meter 46 start 
  1 Jakob Ekhard Edsen   Aarhus           29.29 
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.14   
 24 Erik Persson         Markbygdens OK   36.01   
 34 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.12   
 40 Filip Andersson      Markbygdens OK   47.44   
 
Damer juniorer 5100 meter 31 start  
  1 Ita Klingenberg      Faaborg OK       29.12 
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.40   
 16 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.56   
 
Öppen 1 7800 meter 7 start 
  1 Rasmus Oscar         OK Pan Århus     41.32 
  4 Joel Udd             Markbygdens OK   53.58   
 
Spring Danmark Utland Budkavle Natt 2013-03-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar Öppen  
  1 Lillomarka OL        Lillomarka OL    89.59 
 16 Markbygdens OK       Markbygdens OK  116.10   
 
Herrar Sträcka 1 5300 meter 
  1 Vegard Brun Saga     NTNUI orienterin 29.08 
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.37   
 
Herrar Sträcka 2 5300 meter 
  1 Jeppe Ruud           Hillerød Oriente 29.59 
 14 Erik Persson         Markbygdens OK   43.46   
 
Herrar Sträcka 3 5300 meter 
  1 Matt Speake          Lillomarka OK    29.23 
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   42.47   
 
Damer Öppen 
  1 Eksjö SOK            Eksjö SOK        83.13 
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   88.40   
 
Damer Sträcka 1 5300 meter 
  1 Signe Klinting       Pan Århus        38.36 
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.51   
 
 
 



Damer Sträcka 2 5300 meter 
  1 Signe Klintberg      Eksjö SOK        40.58 
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   46.49   
 
Herrar och Damer Mix Öppen 
  1 MS Parma             MS Parma         61.26 
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK   88.56   
 
Herrar och Damer Sträcka 1 3700 meter 
  1 Anastasia Tihkonova  MS Parma         25.08 
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.37   
 
Herrar och Damer Sträcka 2 3700 meter 
  1 Olli Mattila         MS Parma         36.18 
  6 Erik Fors            Markbygdens OK   54.19   
 
IFK Göteborg Medel 2013-03-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 8 4560 meter 26 start  
  1 Martin Hederskog     Malungs OK Skogs 29.21 
  4 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.33 B 
 
Italien Utland 2013-03-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 39 start 
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 20.18 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.45   
 
IFK Göteborg Medel 2013-03-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 4800 meter 46 start                                             
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 26.35 
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.51 S 
 
D14 2930 meter 16 start 
  1 Lisa Berggren        OK Kolmården     21.47 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.50   
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   25.22   
 
H14 2930 meter 9 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.50   
 
D40 3410 meter 11 start 
  1 Ingela Alvmyren      Halmstad OK      28.52 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.07 S 
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.42 S 
 
H40 4080 meter 21 start 
  1 Peter Lundh          OK Kolmården     28.54 
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.50 S 
 17 Johan Lundblad       Markbygdens OK   46.07   
 
H45 4080 meter 26 start 
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        28.20 
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   35.33 S 
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.35   
 
H55 3410 meter 18 start 
  1 Bengt Schwartz       OK Kolmården     25.49 
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.34 S 
 
H60 2950 meter 20 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.34 G 
 
 
 



Öppen 2 3370 meter 11 start 
  1 Andrea Bressin       Göteborg-Majorna 36.06 
  5 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   49.51   
 
Öppen 4 2680 meter 17 start 
  1 Kent Carlgren        OK Skogshjortarn 29.08 
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   40.26   
 
Öppen 5 3630 meter 36 start 
  1 Mikael Kuhlin        Göteborg-Majorna 26.49 
 26 Magnus Wallin        Markbygdens OK   44.05   
 27 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.24   
 
Spring Danmark Budkavle 2013-03-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar Sträcka 1 9900 meter      
  1 Topi Raitanen        Jokela           50.51 
 31 Niklas Frisk         Markbygdens OK   83.53   
 
Herrar Sträcka 2 9900 meter 
  1 Dmitry Mihalkin      Sävedalens AIK   51.01 
 21 Erik Persson         Markbygdens OK   66.22   
 
Herrar Sträcka 3 9900 meter 
  1 Simon Trane Hansen   OK Pan           42.15 
 25 Joel Udd             Markbygdens OK   61.50   
 
Damer 
  1 OK Pan               OK Pan          142.27 
  7 Markbygdens OK       Markbygdens OK  170.19   
 
Damer Sträcka 1 
  1 Charlotte Watson     Team GBR         51.22 
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   57.22   
 
Damer Sträcka 2 
  1 Ida Bobach           OK Pan           34.01 
  7 Frida Strömbäck      Markbygdens OK   51.58   
 
Damer Sträcka 3 
  1 Ita Klingenberg      OK Pan           48.00 
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   60.59   
 
Öppen 2 5000 meter 47 start            
  1 Nika Kalinina        Omega            39.24 
  7 Malin Persson        Markbygdens OK   41.30   
 
OK Räven 7-H-M Natt 2013-03-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D21  4840 meter  3 start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   43.19 G 
 
H21  7760 meter 12 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   56.42 G 
 
H20  7760 meter  3 start 
  1 Martin Larsson       Hestra IF        58.32 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   71.39 S 
 
H18  4840 meter  3 start 
  1 Erik Persson         Markbygdens OK   41.39 G 
 
D16  3380 meter  3 start 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.28   
 
 



D14  3380 meter  3 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.32   
 
H14  3380 meter  2 start 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        26.17 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.16   
 
H12  2300 meter  3 start 
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.15   
  2 Edvin Broms          Markbygdens OK   25.30   
  3 Jonatan Wall         Markbygdens OK   27.05   
 
H55  4840 meter  3 start 
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        50.11 
  2 Arne Persson         Markbygdens OK   59.03 S 
 
H60  4840 meter  1 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   43.31 G 
 
Göteborg-Majorna OK Natt 2013-03-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  8850 meter 36 start 
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna 52.45 
 
D20  4340 meter  7 start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   38.42 G 
 
H20  5940 meter  6 start 
  1 Joakim Eliasson      Göteborg-Majorna 38.17 
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   53.23 S 
 
D14  3340 meter 11 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.40   
 
H14  3410 meter  7 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.58   
 
Kvillebyns SK Lång 2013-03-24 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit 13100 metere 46 start  
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 84.37 
  9 Johan Högstrand      Markbygdens OK   92.01 G 
 
FK Friskus Medel 2013-03-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  4910 meter 47 start 
  1 Marcus Millegård     Halden SK        28.01 
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.24 G 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.19 G 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   33.23 G 
  4 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.56 S 
 
D16  3360 meter 16 start 
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 29.26 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.24   
 
H10  1840 meter 13 start 
  1 Emil Jägstedt        Halmstad OK      11.12 
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   18.19   
 
H40  4090 meter 12 start 
  1 Magnus Homann        OK Orinto        29.22 
  9 Johan Lundblad       Markbygdens OK   44.27 B 
 
 
 



H45  3960 meter 18 start 
  1 Björn Andersson      Jönköpings OK    25.59 
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.43 S 
 
H50  3590 meter 29 start 
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     27.34 
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   37.23 S 
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.06   
 
D55  2890 meter 12 start 
  1 Anne Kaill           IK Omega         38.31 
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   83.38   
 
H60  3360 meter 14 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.41 G 
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   39.11 S 
 
H65  3290 meter 27 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.10 
 17 Leif Rylander        Markbygdens OK   40.03 B 
 20 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   44.54   
 
H70  2900 meter 14 start 
  1 Henrik Bergman       OK Linné         29.24 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.38 S 
 
H75  2890 meter 10 start 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     32.29 
 
D80  1790 meter  3 start 
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   58.28 G 
 
H80  2490 meter  6 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.44 G 
 
Inskolning  1610 meter 22 start 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  2810 meter 37 start 
  1 Hanna Jögård         OK Nackhe        30.42 
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   48.07   
 
Öppen 5  3670 meter 48 start 
  1 Mattias Jägstedt     Halmstad OK      30.50 
 17 Sandra Skogum        Markbygdens OK   43.30   
 
Öppen 7  3290 meter 48 start 
  1 Anton Frendelius     Almby IK         26.59 
  6 Maria Svensson       Markbygdens OK   33.15 B 
  7 Michael Magnusson    Markbygdens OK   33.23 B 
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.25   
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   35.51   
 17 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.02   
 36 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.45   
 
Öppen 8  4910 meter 32 start 
  1 Jimmy Birklin        Malungs OK       31.30 
 15 Lena Karlsson        Markbygdens OK   48.13   
 
OK Gandvik Sprint 2013-03-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  3090 meter 28 start 
  1 Jakob Enmark         Gävle OK         15.01 
 17 Erik Wallin          Markbygdens OK   19.11   
 
 



D14  2170 meter 30 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.45   
 
H14  2350 meter 37 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.03   
 
D40  2470 meter  9 start 
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 15.14 
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   16.42   
 
H40  2530 meter 18 start 
  1 Mattias Ossiansson   IK Hakarpspojkar 14.50 
 
H45  2530 meter 29 start 
  1 Jan Wiklund          Falköpings AIK   15.07 
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.24   
 
Öppen 8  2880 meter 24 start 
  1 Martin Larbo         IFK Lidingös     15.02 
 12 Magnus Wallin        Markbygdens OK   22.02   
 
OK Nackhe Medel 2013-03-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H20  3530 meter  5 start 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   24.25 G 
 
H60  3430 meter 10 start 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        25.45 
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   26.09 G 
 
H70  2680 meter 14 start 
  1 Henrik Bergman       OK Linné         25.00 
 13 Stig Johansson       Markbygdens OK   41.30   
 
Öppen 5  3540 meter 40 start 
  1 Johan Jögård         OK Nackhe        32.32 
 31 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.00   
 39 Åke Ekberg           Markbygdens OK   87.09   
 
Öppen 7  3120 meter 26 start 
  1 Morgan Svensson      Halmstad OK      23.49 
 23 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.30   
 
Öppen 8  4230 meter 28 start 
  1 Lennart Bengtsson    Falkenbergs OK   26.22 
 10 Daniel Svensson      Markbygdens OK   35.55   
 17 Johan Djurbäck       Markbygdens OK   39.08   
 
Främmestads IK Lång 2013-03-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit  13420 meter 55 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   81.58 G 
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   99.49 S 
 
D20 Elit  6960 meter 24 start 
  1 Emmi Mähönen         Tampereen Pyrint 63.06 
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   65.03 G 
  8 Josefin Andersson    Markbygdens OK   71.19 S 
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   77.54 S 
 
H20 Elit  9810 meter 20 start 
  1 Martin Larsson       Hestra IF        67.08 
 11 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.35 S 
 
 
 



H18 Elit  7560 meter 36 start 
  1 Gustaf Sparrevik     IK Hakarpspojkar 51.30 
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   62.50 S 
 
H21  9530 meter 30 start 
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     64.00 
 25 Erik Wallin          Markbygdens OK  120.25   
 
D16  4330 meter 46 start 
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 38.30 
 27 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.21   
 
H16  5270 meter 40 start 
  1 Håkon Raadal         Bjørlo Halden    38.11 
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   55.19   
 
D14  3640 meter 41 start 
  1 Synne Strand         Lierbygda O-lag  32.45 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.18   
 14 Klara Ask            Markbygdens OK   46.26   
 
H14  3670 meter 44 start 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        31.04 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.28   
 24 Axel Åkesson         Markbygdens OK   48.23   
 38 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   69.59   
 
D10  2630 meter 21 start 
  1 Tilda Palm           IK Hakarpspojkar 21.33 
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.30   
  7 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.09   
 
D40  4810 meter 24 start 
  1 Maria Ossiansson     IK Hakarpspojkar 38.59 
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.10 B 
 
H40  7120 meter 40 start 
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   49.04 
 22 Fredrik Ask          Markbygdens OK   72.21 B 
 35 Martin Udd           Markbygdens OK   88.56   
 
H45  6480 meter 64 start 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       46.12 
 60 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   89.18   
 
H50  5960 meter 52 start 
  1 Anders Berg          Linköpings OK    42.33 
 13 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.35 S 
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   70.24   
 
H70  3920 meter 24 start 
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 37.24 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.08 S 
 
Inskolning  1800 meter 26 start 
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 7  3010 meter 81 start 
  1 Sondre Bråten        Raumar Orienteri 23.37 
 65 Helena Andersson     Markbygdens OK   49.06   
 
Öppen 8  5570 meter 42 start 
  1 Björn Öberg          Ryda SK          40.48 
  8 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.43 B 
 19 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   61.53   
 25 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   65.32   



 
Alsace Frankrike Utland 2013-03-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D50 4200 meter 45 start 
  1 Kari Christiansen    Sandefjord OK    38.08 
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   50.13   
 
H55 4900 meter 63 start    
  1 Hansruedi Kohler     Dachsen OLG      51.19 
 49 Tor Udd              Markbygdens OK   95.49   
 
Uddevalla OK Medel 2013-03-31 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14 3120 meter 25 start 
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    29.31 
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   32.37   
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.51   
 
H14 3150 meter 23 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.30   
 
D40 3490 meter 14 start 
  1 Berit Sofie Wiklund  Nydalens SK      29.56 
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   50.49   
 
H40 3940 meter 15 start 
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     26.57 
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.52 B 
 
Öppen 8 4320 meter 53 start 
  1 Mats Haldin          Halden SK        30.36 
 46 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.41   
 
Alsace Frankrike Utland 2013-03-31 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D50 5100 meter 42 start    
  1 Kari Christiansen    Sandefjord OK    42.01 
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   52.30   
 
H55 6800 meter 61 start  
  1 Hansruedi Kohler     Dachsen OLG      54.39 
 55 Tor Udd              Markbygdens OK  105.48   
 
Alsace Frankrike Utland Totalt 2013-04-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D50  
  1 Kari Christiansen    Sandefjord OK   132.41 
  7 Anne Udd             Markbygdens OK  172.05   
 
H55  
  1 Hansruedi Kohler     Dachsen OLG     160.28 
 45 Tor Udd              Markbygdens OK  296.37   
 
Trollhättans SOK Medel 2013-04-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D16  4550 meter 23 start 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       35.37 
 11 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   56.50   
 
H16  5090 meter 20 start 
  1 Håkon Raadal         Bjørlo Halden    36.03 
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   57.58   
 
D14  3810 meter 24 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.20   
 



H14  3810 meter 28 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.28   
 24 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   62.57   
 
H40  4160 meter 15 start 
  1 Richard Tengström    Främmestads IK   32.44 
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   52.14   
 
H70  2870 meter 17 start 
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   36.54 
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.30 B 
 
Inskolning 1530 meter 24 start 
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  3050 meter 50 start 
  1 Magne Vollen         OSI              28.30 
 38 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   65.52   
 
Öppen 8  4300 meter 44 start 
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   30.26 
 33 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   61.25   
 
Fjärås AIK Lång 2013-04-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  9690 meter 40 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   58.16 G 
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   71.00 S 
 36 Erik Wallin          Markbygdens OK  123.10   
 
D20  5670 meter 15 start 
  1 Erika Lindqvist      Sävedalens AIK   48.44 
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   50.17 G 
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   58.19 S 
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   62.39 S 
 
H20  7590 meter  8 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        49.00 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   58.38 S 
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   63.34 S 
 
H18  6320 meter 20 start 
  1 Arvid Våg            Lerums SOK       38.15 
 15 Erik Persson         Markbygdens OK   57.40 B 
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   62.22   
 
H16  5380 meter 13 start 
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      46.15 
  6 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   52.30   
 
H14  3730 meter 16 start 
  1 Ludwig Gustavsson    OK Bävern        31.57 
  9 Axel Åkesson         Markbygdens OK   49.36   
 
D10  2250 meter 13 start 
  1 Tilda Palm           IK Hakarpspojkar 20.52 
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   30.06   
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   31.51   
 
H10  2310 meter 12 start 
  1 Erik Ling            Jönköpings OK    22.15 
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   29.13   
 
H40  7530 meter 13 start 
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   49.23 
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   62.23 S 



 
D45  4250 meter 15 start 
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      35.48 
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   73.48   
 
H45  6320 meter 36 start 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 43.38 
 11 Martin Svensson      Markbygdens OK   53.34 S 
 
D50  3780 meter 10 start 
  1 Christina Söderblom  Ätrans IF        39.02 
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.36 G 
 
H50  5990 meter 32 start 
  1 Hans Melin           Göteborg-Majorna 45.19 
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.26 G 
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   74.55   
 
H55  5670 meter 20 start 
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        48.03 
  8 Arne Persson         Markbygdens OK   65.38 S 
 
H60  4910 meter 14 start 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        44.03 
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   45.45 G 
 
H70  3940 meter 19 start 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      36.20 
 19 Stig Johansson       Markbygdens OK   64.00   
 
H75  3570 meter 16 start 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 38.10 
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   47.38 S 
 
D80  2390 meter  4 start 
  1 Eva Falk             IK Stern         49.00 
  4 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   63.16 S 
 
Inskolning  1750 meter 35 start 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 2  3920 meter  9 start 
  1 Elin Johansson       Mölndal Outdoor  51.40 
  7 Berit Svensson       Markbygdens OK   79.21   
 
Öppen 3  3160 meter 32 start 
  1 Emma Ericsson        Falkenbergs OK   27.02 
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   54.41   
 
Öppen 5  3610 meter 50 start 
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 28.17 
  5 Sandra Skogum        Markbygdens OK   38.56   
  9 Charlotta Malm       Markbygdens OK   42.12   
 23 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.17   
 39 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   72.41   
 
Öppen 6  5620 meter 22 start 
 39 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   72.41   
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   66.32   
 
 
 
 
 
 
 



Öppen 7  3180 meter 70 start 
  1 Malin Persson        Markbygdens OK   26.43 B 
  5 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.05 B 
  6 Ivan Andersson       Markbygdens OK   33.16 B 
 21 Niclas Andersson     Markbygdens OK   39.12   
 34 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   43.28   
 54 Kjell Johansson      Markbygdens OK   60.32   
 
Öppen 8  4250 meter 47 start 
  1 Karl Eneland         Frösö IF         30.18 
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.18 B 
 12 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.09 B 
 21 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   45.45   
 22 Maria Svensson       Markbygdens OK   46.09   
 26 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   49.49   
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   53.03   
 
Öppen 9  7590 meter 21 start 
  1 Kalle Johansson      Halmstad OK      53.28 
  8 Nils Robertsson      Markbygdens OK   68.33 B 
 
Göteborgs OF Natt Närtävling 2013-04-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar 8300 meter 
  1 Vetle Ruud Bråten    IFK Göteborg     49.10 
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   55.15   
 
OK Skogshjortarna Natt 2013-04-05 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H45  5180 meter 12 start 
  1 Jan Hilding          Hestra IF        46.08 
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.50 G 
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   52.44 S 
 
H50  4780 meter 16 start 
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         48.33 
 11 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   66.06 S 
 
H60  4040 meter  9 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.55 G 
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.16 G 
 
H75  3210 meter  3 start 
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         49.56 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   54.02 G 
 
Öppen 4  2780 meter  7 start 
  1 Ida Nordberg         OK Tranan        26.08 
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.05   
 
FK Herkules Medel 2013-04-06 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  4800 meter 90 start 
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    31.28 
 21 Simon Larsson        Markbygdens OK   41.06 S 
 
D14  3030 meter 36 start 
  1 Fanny Sundblad       Eksjö SOK        32.44 
 
D40  3430 meter 22 start 
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     37.24 
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.49 S 
 
 
 
 



H40  4050 meter 29 start 
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     33.23 
 20 Johan Lundblad       Markbygdens OK   54.36   
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   56.21   
 
D55  2690 meter 16 start 
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        35.17 
  4 Ulla Niklasson       Markbygdens OK   44.31 S 
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   64.08   
 
H65  2690 meter 28 start 
  1 Ove Thorsson         IK Trenne        31.24 
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   55.17   
 
H70  2570 meter 18 start 
  1 Lars-Olof Lannfelt   OK Skogshjortarn 29.03 
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.39 S 
 
Öppen 3  2940 meter 41 start 
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   39.39   
 19 Totte Holm           Markbygdens OK   51.45   
 
Öppen 7  2570 meter 41 start 
  1 Hanna Axelsson       OK Skogshjortarn 22.47 
 10 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.53   
 
Öppen 10  3430 meter 37 start 
  1 Åsa Boberg           IF Rigor         37.22 
  2 David Djurbäck       Markbygdens OK   38.07 B 
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.04   
 24 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   63.37   
 29 Magnus Wallin        Markbygdens OK   75.09   
 31 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   77.27   
 
OK Orion Lång 2013-04-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 10400 meter 15 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.32 G 
 
D20  5700 meter  1 start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.47 G 
 
H18  6600 meter  8 start 
  1 Edvin Smedberg       OK Skogsfalken   42.22 
  3 Erik Persson         Markbygdens OK   50.40 S 
 
D16  4400 meter  7 start 
  1 Myrra Carlsson       OK Orion         36.34 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   39.09   
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.34   
 
H16  5700 meter 10 start 
  1 Johan Wennermark     OK Skogsfalken   37.02 
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   58.44   
 
H14  3800 meter 10 start 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         25.28 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.20   
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   50.29   
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   54.09   
 
H45  6600 meter  7 start 
  1 Thomas Johannesson   Ronneby OK       46.24 
  7 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   72.52   
 
 



H50  6000 meter  9 start 
  1 Ove Lernå            Kalmar OK        41.36 
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.56 S 
 
Öppen 7  3000 meter 20 start 
  1 Linda Larsson        OK Dacke         29.49 
 12 Hans Hansson         Markbygdens OK   45.13   
 
Öppen 8  4400 meter 14 start 
  1 Håkan Lindström      Ronneby OK       32.07 
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   37.30 B 
 
IK Uven Lång 2013-04-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 10090 meter 36 start 
  1 Eirik Rustad         Raumar Orienteri 61.50 
 25 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   83.49 S 
 
D14  3800 meter 26 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   33.37   
 
D40  5200 meter 13 start 
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        45.01 
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.34 S 
 
H40  7430 meter 33 start 
  1 Ola Skepp            Sävedalens AIK   47.45 
 20 Fredrik Ask          Markbygdens OK   71.15 B 
 
D50  4060 meter 19 start 
  1 Anita Seger-Wehlin   Skogspojkarnas O 37.26 
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   46.51 S 
 
H50  5790 meter 40 start 
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 39.32 
 19 Bo Herdersson        Markbygdens OK   52.49 S 
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.39 B 
 
D55  4060 meter 13 start 
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   45.22 
  2 Ulla Niklasson       Markbygdens OK   47.26 G 
 
H55  5550 meter 25 start 
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        43.58 
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   69.24   
 
H60  5200 meter 24 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.53 G 
 
H65  4600 meter 37 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.07 
 27 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   60.48 B 
 
H70  4060 meter 27 start 
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         39.39 
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   43.54 G 
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.25 S 
 26 Stig Johansson       Markbygdens OK   73.28   
 
H75  3470 meter 18 start 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 38.34 
 
D80  2470 meter  5 start 
  1 Eva Falk             IK Stern         46.40 
  4 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   69.23 B 
 



H80  3070 meter  6 start 
  1 Ture Gunnarsson      Göteborg-Majorna 48.39 
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   58.51 S 
 
Öppen 2  3360 meter  6 start 
  1 Mattias Sundholm     OK Löftan        34.53 
  4 Margareta Robertsson Markbygdens OK   50.06   
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   52.05   
 
Öppen 3  2840 meter 34 start 
  1 Emma Karlsson        OK Landehof      31.55 
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   49.16   
 
Öppen 5  3660 meter 51 start 
  1 Johanna Rönnqvist    OK Löftan        41.53 
 23 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   65.04   
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   79.46   
 
Öppen 7  3070 meter 78 start 
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   79.46   
 34 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.58 B 
 66 Kjell Johansson      Markbygdens OK   56.15   
 
Öppen 8  4600 meter 73 start 
  1 Daniel Grahn         IFK Göteborg     32.25 
 31 Lena Karlsson        Markbygdens OK   50.35   
 42 Michael Magnusson    Markbygdens OK   56.20   
 49 Maria Svensson       Markbygdens OK   59.51   
 
OK Mark När-OL 2013-04-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2950 meter  4 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   31.27   
  2 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.38   
 
Öppen 5  4070 meter 12 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.39   
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   43.00   
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   43.01   
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.07   
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.35   
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   56.45   
  8 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   58.37   
  9 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   93.45   
 10 Maria Svensson       Markbygdens OK   96.55   
 11 Anna Thimell         Markbygdens OK   96.59   
 
Öppen 6  5550 meter  3 start 
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   54.31   
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.08   
  3 Arne Persson         Markbygdens OK   67.20   
 
Gudhems IF Medel 2013-04-13 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H20  4700 meter  3 start 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.09 G 
 
D16  3660 meter 29 start 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   26.47 
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.13   
 
D14  3260 meter 25 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.22   
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   26.22   
 
 



H14  3260 meter 32 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.15   
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.00   
 
H14 Ko  2510 meter  3 start 
  1 Joel Andersson       Mariestads FK    38.36 
  2 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   40.10   
 
D40  4240 meter 17 start 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   30.46 
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.05 S 
 
H40  4510 meter 20 start 
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        30.10 
  5 Fredrik Ask          Markbygdens OK   34.50 S 
 
H45  4490 meter 45 start 
  1 Björn Andersson      Jönköpings OK    26.58 
 31 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   42.46   
 
H50  4450 meter 32 start 
  1 Stefan Thellsén      OK Roxen         27.41 
 16 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   40.47 B 
 
H60  3900 meter 39 start 
  1 Stig Gustafsson      Bredaryds SOK    29.52 
 10 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   34.39 S 
 
Öppen 5  3660 meter 46 start 
  1 Tommy Stenqvist      Ryda SK          32.54 
 36 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   68.06   
 
Öppen 8  4700 meter 13 start 
  1 Johan Ingemarsson    Hestra IF        26.41 
  6 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   40.51   
 
Göteborgs OF SM Ultralång Gemensam 2013-04-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit 22840 meter 57 start 
  1 Johan Runesson       Göteborg-Majorna160.02 
 
D20 Elit 12630 meter 27 start 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK 107.51 
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK  118.28   
 
H20 Elit 17230 meter 33 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK   138.57 
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  154.01   
 
H18 Elit 14690 meter 60 start 
  1 Gustaf Sparrevik     IK Hakarpspojkar107.11 
 37 Niklas Frisk         Markbygdens OK  153.37   
 
Göteborgs OF Medel 2013-04-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D16  3600 meter 22 start 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   32.00 
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   45.45   
 
H16  3600 meter 16 start 
  1 Victor Helgesson     Hestra IF        28.06 
 13 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   46.15   
 
D14  3060 meter 22 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.05   
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.34   



 
H14  3060 meter 14 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.17   
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   31.13   
 
H12  2760 meter 23 start 
  1 Linus Lundberg       OK Bävern        20.16 
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   22.47   
  5 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   23.05   
 
D10  2030 meter 12 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   18.18   
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.04   
 
H10  2030 meter 11 start 
  1 Fritjof Aderstedt    Althoff Kungälvs 18.54 
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   30.27   
 
H40  4270 meter 24 start 
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        29.14 
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.27 S 
 
H45  4270 meter 33 start 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       31.49 
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   34.29 G 
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.32   
 
H50  3730 meter 40 start 
  1 Stefan Thellsén      OK Roxen         26.25 
 17 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.02 S 
 34 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.55   
 
D55  3290 meter 14 start 
  1 Anne Kaill           IK Omega         43.13 
  3 Ulla Niklasson       Markbygdens OK   44.04 G 
 
H60  3700 meter 17 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.38 G 
 
H65  3290 meter 39 start 
  1 Christer Sandh       OK Roxen         29.43 
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.39 S 
 15 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   41.42 S 
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   48.10   
 
H70  3300 meter 19 start 
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         34.18 
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.33 S 
 
H75  3300 meter 11 start 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 44.10 
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   54.28 S 
 
D80  1890 meter  3 start 
  1 Eva Falk             IK Stern         41.07 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   65.39   
 
Inskolning  1770 meter 29 start 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  3060 meter 41 start 
  1 Jens Fasth           Boxholm-Mjölby O 28.32 
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   35.27 B 
 23 Martha Nordgren      Markbygdens OK   48.29   
 
 



Öppen 5  3650 meter 69 start 
  1 Martin Andersson     Markbygdens OK   31.23 B 
 34 Ove Johansson        Markbygdens OK   55.24   
 61 Gun Frisk            Markbygdens OK   81.59   
 
Öppen 7  3210 meter 99 start 
  1 Stefan Roos          Göteborg-Majorna 25.17 
 16 Kristin Hansson      Markbygdens OK   38.41   
 41 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.11   
 47 Hans Hansson         Markbygdens OK   46.27   
 66 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   57.07   
 67 Johanna Skogum       Markbygdens OK   57.49   
 78 Kjell Johansson      Markbygdens OK   64.38   
 
Öppen 8  4750 meter 78 start 
  1 Vetle Bråten         IFK Göteborg     30.09 
 52 Maria Svensson       Markbygdens OK   60.44   
 
Borås GIF När-OL 2013-04-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2910 meter 27 start  
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   55.48   
 
Göteborgs OF SM Natt 2013-04-18 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H20  9560 meter 64 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna IK    62.01 
 33 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.11 B 
 
D20  6850 meter 46 start 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  62.18 
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   69.23 G 
 
Göteborgs OF SM Sprint Kval 2013-04-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H20 A-heat 2270 meter 27 start 
  1 Joakim Eliasson      Göteborg-Majorna 13.22 
 26 Filip Andersson      Markbygdens OK   22.20   
 
H20 B-heat 2290 meter 28 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna IK    12.13 
 18 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.30   
 
H20 C-heat 2320 meter 27 start 
  1 Niklas Aldén         OK Linné         13.16 
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   14.47   
 
D20 B-heat 1970 meter 28 start 
  1 Johanna Erlandsson   Stora Tuna OK    13.47 
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   14.53   
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   16.11   
 
H18 A-heat 2170 meter 34 start 
  1 Philip Persson       OK Orion         13.07 
 16 Erik Persson         Markbygdens OK   15.29   
 18 Niklas Frisk         Markbygdens OK   15.47   
 
Mariestads FK Medel 2013-04-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D60 2800 meter 7 start  
  1 Ann-Marie Holmström  Lidköpings VSK   35.06 
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   65.16   
 
H60 3250 meter 21 start  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   28.23 G 
 



Göteborgs OF SM Sprint 2013-04-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D20 A-final 2180 meter 36 start 
  1 Anastacia Denisova   Sävedalens AIK   13.40 
 24 Elin Högstrand       Markbygdens OK   15.27   
 
H 20 A-final 2620 meter 35 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    13.38 
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   15.59   
 
H20 B-final 2140 meter 29 start 
  1 Daniel Gustavsson    FK Friskus-Varbe 12.59 
 15 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   14.08   
 
H20 C-final 2140 meter 15 start 
  1 Måns Östman          Göteborg-Majorna 13.24 
 13 Filip Andersson      Markbygdens OK   18.12   
 
H18 B-final 2030 meter 32 start 
  1 Niklas Sundqvist     Tullinge Sportkl 12.52 
 16 Erik Persson         Markbygdens OK   14.03   
 21 Niklas Frisk         Markbygdens OK   14.24   
 
Göteborgs OF Sprint 2013-04-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 2 1640 meter 4 start  
  1 Martin Flinta        FK Herkules      10.44 
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   20.59   
 
Gällstadsbygdens OK Medel 2013-04-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H16  3330 meter 11 start 
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   27.31   
 
D14  2610 meter 18 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.46   
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   24.04   
 
H14  2610 meter 28 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.31   
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.10   
 13 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.25   
 24 Axel Lomander        Markbygdens OK   34.20   
 26 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   44.47   
 
H12  2360 meter 24 start 
  1 Axel Elmblad         Bredaryds SOK    17.43 
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   19.28   
  7 Hugo Lomander        Markbygdens OK   21.10   
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.49   
 
D10  2130 meter 14 start 
  1 Evelina Svensson     Finndahl IK      17.28 
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.21   
 12 Erika Åkesson        Markbygdens OK   37.29   
 
D40  3200 meter 15 start 
  1 Annika Johansson     OK Tranan        30.15 
 13 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.27 B 
 
H40  3940 meter 20 start 
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        28.49 
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.17 S 
 14 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.19   
 
 



H45  3940 meter 26 start 
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 29.28 
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   38.03 S 
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.39 B 
 
H50  3420 meter 23 start 
  1 Magnus Josefsson     Sävedalens AIK   27.51 
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.59 G 
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   44.47   
 
H65  2860 meter 29 start 
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   28.24 
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.35 S 
 23 Leif Rylander        Markbygdens OK   41.50 B 
 
H75  2770 meter 16 start 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       37.20 
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   61.36   
 
D80  1890 meter  2 start 
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 35.28 
  2 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   41.38 S 
 
Inskol  1740 meter 22 start 
    Elving Lomander      Markbygdens OK   Godkänd 
 
U2  2370 meter 12 start 
  1 Ida Rosjö            Jönköpings OK    25.03 
 11 Elsa Ek              Markbygdens OK   41.56   
 
Öppen 3  2670 meter 42 start 
  1 Jessica Brandt       Kinnaströms SK   29.27 
 17 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   42.09   
 38 Berit Svensson       Markbygdens OK   53.45   
 39 Martha Nordgren      Markbygdens OK   56.05   
 
Öppen 7  2770 meter 55 start 
  1 Niclas Ek            Markbygdens OK   27.34 B 
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.33   
 25 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   40.26   
 39 Kjell Johansson      Markbygdens OK   52.45   
 44 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   55.31   
 51 Anna Ek              Markbygdens OK   83.35   
 
Öppen 8  4330 meter 33 start 
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   38.00 
 10 Klas Udd             Markbygdens OK   46.38 B 
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   47.19 B 
 21 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   56.42   
 24 Martin Udd           Markbygdens OK   58.47   
 
OK Räven När-OL 2013-04-23 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2730 meter 14 start 
  1 Olle Elfström        OK Orinto        47.24 
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   73.20   
 
Öppen 5  3250 meter 14 start 
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.06   
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   42.37   
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   48.10   
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   57.39   
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   65.25   
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   83.54   
 
 



Öppen 6  4810 meter  9 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        46.10 
  6 Martin Udd           Markbygdens OK   61.57   
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   80.04   
 
Tibro OK Lång 2013-04-27 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 10640 meter 44 start 
  1 Erik Öhlund          Göteborg-Majorna 64.27 
 20 Simon Larsson        Markbygdens OK   80.30 S 
 
D14  3870 meter 34 start 
  1 Ida Kristiansson     Trollhättans SOK 31.28 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.42   
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   36.03   
 
H14  4330 meter 39 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.18   
 25 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.02   
 29 Axel Åkesson         Markbygdens OK   50.21   
 
H14 Ko  3220 meter  5 start 
  1 Wilmer Forsgren      Tidaholm SOK     28.57 
  5 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   44.21   
 
D10  2660 meter 21 start 
  1 Tilda Palm           IK Hakarpspojkar 24.16 
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   27.09   
 
D40  5190 meter 26 start 
  1 Nina Ahlander        OK Denseln       43.10 
 15 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.47 S 
 
H40  7900 meter 28 start 
  1 Matthias Niggli      OK Tisaren       49.30 
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   67.04 S 
 
D45  4700 meter 55 start 
  1 Carina Svensson      Bredaryds SOK    36.30 
 47 Helena Andersson     Markbygdens OK   69.57   
 
H45  6990 meter 86 start 
  1 Per-Anders Bergman   OK Tyr           46.18 
 54 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   64.45 S 
 
D50  4410 meter 39 start 
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           37.50 
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   42.55 S 
 13 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.14 S 
 
H50  6570 meter 58 start 
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 42.09 
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.30 G 
 43 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   66.35   
 
D55  4160 meter 28 start 
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         36.56 
 25 Marita Larsson       Markbygdens OK   61.35   
 
H55  5970 meter 46 start 
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      40.51 
 33 Arne Persson         Markbygdens OK   68.48   
 
H60  5380 meter 33 start 
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   42.50 
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.57 G 



 
H65  4750 meter 39 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.13 
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   75.44   
 
H75  3780 meter 18 start 
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 42.16 
 13 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   69.44   
 
Öppen 3  3290 meter 27 start 
  1 Linus Jonasson       Vänersborgs SK   31.16 
 26 Marita Johansson     Markbygdens OK   71.15   
 
Öppen 5  3530 meter 68 start 
  1 Julius Kindlundh     FK Finn          32.02 
 43 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   63.50   
 
Öppen 7  4140 meter 81 start 
  1 Fredrik Malmfors     OK Denseln       27.09 
 53 Gun Frisk            Markbygdens OK   55.44   
 58 Johanna Skogum       Markbygdens OK   56.48   
 62 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   60.12   
 69 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   62.38   
 69 Lena Karlsson        Markbygdens OK   62.38   
 
Öppen 8  5470 meter 54 start 
  1 Håkan Eriksson       Malungs OK       37.33 
 
H21E2 15520 meter 54 start 
  1 Andreas Boesen       OK Pan-Kristians 91.26 
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK  100.13 G 
 
H20E1 12850 meter 80 start 
  1 Simon Smedberg       OK Skogsfalken   74.28 
 41 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   90.41 S 
 59 Simon Skogman        Markbygdens OK   99.36 S 
 
D20E1 8740 meter 76 start 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  62.13 
 32 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.45 S 
 45 Anne Hansson         Markbygdens OK   82.21 S 
 
H18E2  8680 meter 65 start 
  1 Krzysztof Wolowczyk  OK Denseln       56.07 
 33 Niklas Frisk         Markbygdens OK   70.01 S 
 34 Klas Udd             Markbygdens OK   70.07 S 
 51 Erik Persson         Markbygdens OK   78.52 S 
 
IF Rigor Medel 2013-04-27 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14 2940 meter 7 start 
  1 Martin Lamm          Frölunda OL      36.56 
  6 Axel Lomander        Markbygdens OK   47.08   
 
H45 4220 meter 17 start 
  1 Peter Aronsson       FK Friskus-Varbe 35.53 
 
Öppen 3 3050 meter 15 start 
  1 Tommy Gustafsson     OK Landehof      38.13 
 11 Totte Holm           Markbygdens OK  107.33   
 
Öppen 7 3220 meter 25 start 
  1 Hugo  Magnusson      Mölndal Outdoor  30.51 
 21 Kjell Johansson      Markbygdens OK   62.17   
 
 



Tibro OK Medel 2013-04-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21E3  7270 meter 54 start 
  1 Denys Shcherbakov    Ronneby OK       43.07 
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.00 S 
 
H20E1  7140 meter 78 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       42.06 
 62 Simon Skogman        Markbygdens OK   65.24   
 
D20E1  5710 meter 72 start 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          42.06 
 23 Elin Högstrand       Markbygdens OK   53.58 S 
 30 Anne Hansson         Markbygdens OK   56.33 S 
 
H18E2  6180 meter 65 start 
  1 Loic Marty           OK Hällen        40.36 
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   45.45 S 
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   53.03 S 
 35 Erik Persson         Markbygdens OK   57.42 B 
 
H21  4450 meter 45 start 
  1 Martin Ivarsson      OK Skogshjortarn 26.46 
 10 Simon Larsson        Markbygdens OK   31.16 S 
 
D20  3160 meter  6 start 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.37 G 
 
H16  3730 meter 30 start 
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna       23.59 
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.44   
 
D14  2990 meter 28 start 
  1 Anna Hallmén         OK Tisaren       23.45 
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   24.43   
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.13   
 
H14  3090 meter 33 start 
  1 Elias Jonsson        Nydalens SK      21.58 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.08   
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   28.39   
 33 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   68.32   
 
D40  3160 meter 28 start 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   24.16 
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.49 S 
 
H40  4040 meter 20 start 
  1 Henrik Lindblad      OK Djerf         27.39 
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   31.38 S 
 
H45  3840 meter 89 start 
  1 Conny Forsberg       Långhundra IF    23.42 
 53 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   33.46 S 
 
D50  3060 meter 39 start 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   26.56 
  7 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.28 S 
 
H50  3670 meter 54 start 
  1 Michael Wehlin       Södertälje-Nykva 24.07 
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   31.38 S 
 
D55  2780 meter 28 start 
  1 Anna-Lena Andersson  Västerbergslagen 25.33 
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   48.29   



 
H55  3580 meter 35 start 
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           26.01 
 23 Arne Persson         Markbygdens OK   37.36 S 
 
H60  3190 meter 43 start 
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   25.31 
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.27 G 
 
H65  3110 meter 36 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        26.49 
 32 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   50.38   
 
H75  2270 meter 12 start 
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 25.10 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   30.04 S 
 
Öppen 3  2500 meter 32 start 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   30.04 B 
 26 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.46   
 
Öppen 5  2970 meter 57 start 
  1 Henrik Blennow       Hjobygdens OK    28.38 
 45 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.14   
 
Öppen 7  2920 meter 74 start 
  1 Sara Jonsson         Linköpings OK    23.01 
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.25 B 
 40 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.32   
 47 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   43.39   
 55 Gun Frisk            Markbygdens OK   48.15   
 56 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   48.25   
 57 Helena Andersson     Markbygdens OK   48.29   
 
Öppen 8  3860 meter 69 start 
  1 Marcus Karlsson      IK Hakarpspojkar 23.32 
 26 Lena Karlsson        Markbygdens OK   35.51   
 59 Martin Udd           Markbygdens OK   49.29   
 64 Emelie Udd           Markbygdens OK   57.32   
 
IF Rigor Lång 2013-04-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  9560 meter 30 start 
  1 Fredrik Persson      IFK Göteborg     64.53 
 20 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   88.27 S 
 
H50  6050 meter 25 start 
  1 Jan-Olof Svensson    Halmstad OK      53.40 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.52 G 
 
H65  4460 meter 21 start 
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      43.36 
  5 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.11 S 
 13 Leif Rylander        Markbygdens OK   58.12 S 
 
Öppen 5  3570 meter 37 start 
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 35.37 
 27 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   88.03   
 
Öppen 7  2880 meter 39 start 
  1 Martin Skoglund      IFK Göteborg     24.51 
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   38.44   
 18 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   47.32   
 
 
 



Rydboholms SK Medel 2013-05-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  4590 meter 36 start 
  1 Dmitriy Mihalkin     Sävedalens AIK   30.06 
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.43 S 
 
D16  3340 meter 10 start 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.37   
 
H16  3550 meter 14 start 
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     23.48 
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.38   
 
D14  2830 meter 14 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   25.12   
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   27.45   
 
H14  2920 meter 18 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.42   
 10 Axel Åkesson         Markbygdens OK   36.15   
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   43.43   
 16 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   65.03   
 
H12  2390 meter 28 start 
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      18.35 
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   24.18   
 16 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   34.38   
 
D12 Ko  2180 meter  3 start 
  1 Lisa Falk            Göteborg-Majorna 21.00 
  3 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   33.37   
 
D10  2180 meter  9 start 
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.42   
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   23.51   
 
H10  2180 meter 10 start 
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   19.34 
  9 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   41.42   
 
D40  3530 meter 13 start 
  1 Pia Johansson        OK Landehof      32.10 
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.30 S 
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.55 S 
 
H40  3920 meter 13 start 
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        30.32 
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.13 S 
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   37.20 S 
 
H45  3890 meter 13 start 
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        30.46 
  8 Johan Mars           Markbygdens OK   41.32 S 
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.51 B 
 
D50  3290 meter 13 start 
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     39.15 
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   40.04 G 
 
H50  3520 meter 21 start 
  1 Per Flakberg         IFK Göteborg     30.01 
 13 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.38 S 
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.02   
 
 
 



D55  2940 meter 11 start 
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     37.11 
  5 Ulla Niklasson       Markbygdens OK   45.56 S 
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.02   
 
H55  3530 meter 15 start 
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        31.55 
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   39.15 S 
 10 Tor Udd              Markbygdens OK   41.53 S 
 
H60  3260 meter  9 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   31.50 G 
 
H65  3290 meter 45 start 
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        31.23 
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   36.27 S 
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.24   
 
H70  2940 meter 16 start 
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 36.45 
 15 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   84.22   
 
H75  2760 meter 14 start 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       37.43 
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   63.03   
 
D80  2060 meter  1 start 
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   56.29 G 
 
Inskol  1710 meter 29 start 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
    Ylva Svensson        Markbygdens OK   Godkänd 
 
U1  2200 meter 19 start 
  1 Albin Ryberg         Markbygdens OK   24.12   
 
Öppen 1  2340 meter 16 start 
  1 Alice Lundberg       Ulricehamns OK   33.30 
 10 Joel Peterson        Markbygdens OK   47.41   
 
Öppen 3  2990 meter 45 start 
  1 Eva-Lotta Lundberg   Ulricehamns OK   31.38 
 17 Martha Nordgren      Markbygdens OK   50.08   
 24 Marita Johansson     Markbygdens OK   53.35   
 26 Berit Svensson       Markbygdens OK   54.07   
 30 Christer Gustavsson  Markbygdens OK   58.15   
 34 Totte Holm           Markbygdens OK   63.03   
 
Öppen 5  3480 meter 48 start 
  1 Tuva Carlsson        Wallum Sävedalen 37.16 
 15 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   54.24   
 
Öppen 7  3070 meter 61 start 
  1 William Rex          OK Landehof      31.08 
 24 Maria Svensson       Markbygdens OK   43.11   
 53 Kjell Johansson      Markbygdens OK   71.27   
 
Öppen 8  4390 meter 40 start 
  1 Rikard Pentonen      IFK Göteborg     37.08 
 10 Lena Karlsson        Markbygdens OK   47.00 B 
 
OK Älme Medel 2013-05-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 4090 meter 31 start 
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     32.51 
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.13 G 



 
Öppen 5 3480 meter 59 start 
  1 Malin Classon        OK Stigen        29.28 
 44 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   58.30   
 
10-mila Budkavle 2013-05-04 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD-16  293 start 
  1 Helsingin Suunistaja Helsingin Suunis118.51 
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  123.30   
 
HD-16 Sträcka 1 4900 meter 
  1 Simon Imark          Tullinge SK      27.34 
 97 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.04   
 
HD-16 Sträcka 2 3100 meter 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.50   
 28 Klara Ask            Markbygdens OK   21.28   
 
HD-16 Sträcka 3 4000 meter 
  1 Brynjar Forseth      OK Trollelg      26.09 
  5 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   27.53   
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.10   
 
HD-16 Sträcka 4 5900 meter 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    33.07 
 31 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   39.43   
 
Damer 344 start 
  1 Domnarvets GoIF      Domnarvets GoIF 247.15 
109 Markbygdens OK       Markbygdens OK  315.16   
 
Damer Sträcka 1 7900 meter 
  1 Vendula Haldin       Haldens SK       47.55 
 90 Elin Högstrand       Markbygdens OK   55.18   
 
Damer Sträcka 2 7900 meter 
  1 Emma Klingenberg     OK Pan Århus     47.25 
158 Josefin Andersson    Markbygdens OK   65.10   
 
Damer Sträcka 3 5900 meter 
  1 Annica Gustafsson    IFK Lidingö      36.52 
 62 Klara Axelsson       Markbygdens OK   43.47   
 
Damer Sträcka 4 7900 meter 
  1 Emma Johansson       Domnarvets GoIF  46.19 
 93 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.17   
 
Damer Sträcka 5 10300 meter 
  1 Simoni Niggli        OK Tisaren       57.59 
158 Anne Hansson         Markbygdens OK   87.44   
 
Herrar 328 start 
  1 Kalevan Rasti        Kalevan Rasti   639.10 
118 Markbygdens OK       Markbygdens OK  858.22   
 
Herrar Sträcka 1 13600 meter 
  1 Vegard Brun Saga     NTNUI            73.25 
 83 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   81.50   
 
Herrar Sträcka 2 8100 meter 
  1 Carl Waaler Kaas     Bekkelagets SK   43.54 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.21   
 
 
 



Herrar Sträcka 3 13600 meter 
  1 Lauri Sild           Hiidenkiertäjät  72.43 
113 Simon Larsson        Markbygdens OK   96.33   
 
Herrar Sträcka 4 17900 meter 
  1 Espen Fiskun         Haldens SK       94.27 
101 Albin Andersson      Markbygdens OK  121.28   
 
Herrar Sträcka 5 10700 meter 
  1 Jostein Andersen     Kristiansands OK 56.38 
147 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   75.58   
 
Herrar Sträcka 6 10700 meter 
  1 Baptiste Rollier     Kristiansands OK 54.11 
210 Niklas Frisk         Markbygdens OK   85.53   
 
Herrar Sträcka 7 7000 meter 
  1 Mats Haldin          Haldens SK       35.16 
117 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.39   
 
Herrar Sträcka 8 13500 meter 
  1 Vojteh Kral          IFK MOra OK      66.19 
224 Erik Persson         Markbygdens OK  115.28   
 
Herrar Sträcka 9 9600 meter 
  1 Martin Human         Kristiansands OK 47.28 
155 Klas Udd             Markbygdens OK   74.14   
 
Herrar Sträcka 10 15500 meter 
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    65.18 
105 Simon Skogman        Markbygdens OK  110.58   
 
IK Ymer Medel 2013-05-05 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14  2970 meter 12 start 
  1 Olle Hedman          IF Hagen         25.29 
  4 Axel Lomander        Markbygdens OK   30.33   
  9 Axel Åkesson         Markbygdens OK   35.07   
 
H12  2310 meter 28 start 
  1 Alexander Roos       OK Landehof      17.16 
  9 Hugo Lomander        Markbygdens OK   25.26   
 
D12 Kort  2190 meter  3 start 
  1 Lisa Falk            Göteborg-Majorna 17.21 
  3 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   37.37   
 
D10  2230 meter  7 start 
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpspojkar 17.08 
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   21.44   
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   24.23   
 
H10  2160 meter 12 start 
  1 Anton Carlsson       IF Hagen         14.29 
 12 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   26.32   
 
H40  4210 meter  9 start 
  1 Thomas Karlsson      Sjövalla FK      37.30 
  6 Johan Lundblad       Markbygdens OK   47.58 S 
 
D50  2870 meter 10 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   34.21 G 
 
D55  2810 meter 13 start 
  1 Ulla Niklasson       Markbygdens OK   32.05 G 
 



H55  3370 meter 22 start 
  1 Stefan Sjöblom       Frölunda OL      29.16 
 19 Tor Udd              Markbygdens OK   58.24   
 
H60  3190 meter 19 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.37 G 
 
H65  3050 meter 39 start 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 27.32 
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.11 S 
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   41.11 B 
 
H70  2980 meter 26 start 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      29.25 
  5 Ivan Andersson       Markbygdens OK   30.41 G 
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.41 S 
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   52.56   
 
H75  2920 meter 24 start 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       34.49 
 24 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   58.52   
 
D80  1940 meter  2 start 
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   40.52 G 
 
Inskolning  1760 meter 27 start 
    Elving Lomander      Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  3230 meter 47 start 
  1 David Gardell        Ulricehamns OK   30.35 
 21 Totte Holm           Markbygdens OK   50.51   
 27 Anna Thimell         Markbygdens OK   53.40   
 32 Berit Svensson       Markbygdens OK   56.51   
 36 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.30   
 
Öppen 5  3380 meter 59 start 
  1 Lars Lorén           OK Frisene       30.47 
 36 Kurt Svensson        Markbygdens OK   64.29   
 48 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   86.12   
 50 Åke Ekberg           Markbygdens OK   98.44   
 
Öppen 7  3030 meter 70 start 
  1 Lovisa Hansson       Hestra IF        30.50 
 52 Kjell Johansson      Markbygdens OK   59.53   
 
Öppen 8  4490 meter 45 start 
  1 Stefan Nordin        Ulricehamns OK   39.59 
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   43.43 B 
 20 Maria Svensson       Markbygdens OK   52.30   
 32 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   60.52   
 33 Leif Rylander        Markbygdens OK   62.15   
 
Markaryds FK Lång 2013-05-05 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 4550 meter 9 start  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.58 G 
 
Öppen 5 3350 meter 29 start  
  1 Sylvain Debaecker    Eslövs FK        42.03 
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.57 B 
 
 
 
 
 
 



Skene SoIS Närtävling 2013-05-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  3230 meter  4 start 
  1 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   43.22   
  2 Berit Svensson       Markbygdens OK   63.34   
  3 Helen Nordling       Markbygdens OK   76.16   
 
Öppen 5  4040 meter  9 start 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.21   
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.44   
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   57.23   
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   65.51   
  6 Maria Svensson       Markbygdens OK   66.44   
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   81.29   
  9 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   93.58   
 
Öppen 6  5100 meter  9 start 
  1 Johan Mars           Markbygdens OK   43.11   
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.55   
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   48.17   
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   51.19   
  7 Arne Persson         Markbygdens OK   55.28   
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   63.04   
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   63.33   
 
Göteborgs Skidklubb Närtävling 2013-05-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 7 2970 meter 7 start  
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   24.58   
 
OK Tisaren Medel 2013-05-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H65 3500 meter 53 start 
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       34.00 
  8 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   38.57 S 
 
Öppen 5 3290 meter 88 start  
  1 Gustav Henriksson    Korsnäs IF OK    26.33 
 73 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   63.40   
 
OK Gränsen Medel 2013-05-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 3250 meter 27 start  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   25.23 G 
 
D65 2420 meter 16 start  
  1 Britt-Mari Karlsson  Växjö OK         25.50 
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.38   
 
H65 3140 meter 38 start  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        22.53 
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.49   
 
Öppen 5 3720 meter 71 start  
  1 Daniel Axelsson      Målilla OK       27.54 
 60 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.00   
 
OK Tisaren Sprint 2013-05-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D20El  2670 meter 69 start 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  15.21 
 41 Elin Högstrand       Markbygdens OK   19.05   
 52 Anne Hansson         Markbygdens OK   20.12   
 
 
 



H20El  3060 meter 68 start 
  1 Thor Nørskov         IFK Göteborg     15.33 
 28 Simon Skogman        Markbygdens OK   17.41   
 35 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.57   
 
H18El  3060 meter 59 start 
  1 Erik Berzell         Attunda OK       15.38 
 53 Klas Udd             Markbygdens OK   19.57   
 
H18E3  2570 meter 26 start 
  1 Fredrik Regborn      Hagaby GOIF      14.50 
  9 Erik Persson         Markbygdens OK   16.26   
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.18   
 
Visborgs OK Närtävling 2013-05-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 7  3490 meter 26 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   43.25   
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   45.07   
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.01   
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   62.57   
 
OK Gränsen Lång 2013-05-10 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60  3750 meter 15 start 
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne        32.29 
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   36.36 S 
 
D65  2770 meter 13 start 
  1 Berith Ivehag        Främmestads IK   39.07 
 13 Marita Johansson     Markbygdens OK   81.27   
 
H65  3630 meter 23 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.17 
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.06   
 
H70  3450 meter 22 start 
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   32.13 
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   46.03 S 
 
Öppen 5  3450 meter 46 start 
  1 Karin Håkansson      OK Gränsen       33.59 
  1 Irma Håkansson       OK Gränsen       33.59 
 35 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   64.52   
 
OK Tisaren Lång 2013-05-10 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H65  4440 meter 50 start 
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         42.56 
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.16 S 
 
Öppen 5  3220 meter 93 start 
  1 Simon Martinsson     OK Klemmingen    34.04 
 76 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   76.24   
 
Hagaby GoIF medel 2013-05-11 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 El  5680 meter 69 start 
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       30.45 
 54 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.24 S 
 
D20 El  3960 meter 53 start 
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  28.07 
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.26 G 
 40 Anne Hansson         Markbygdens OK   39.06 S 
 48 Josefin Andersson    Markbygdens OK   42.25 B 



 
H20 El  4860 meter 51 start 
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     30.41 
 34 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.12 S 
 
H20 El  4540 meter 32 start 
  1 Jakob Ivarsson       Haninge SOK      36.16 
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.32 S 
 
H18 El  4460 meter 35 start 
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   35.41 
 14 Erik Persson         Markbygdens OK   46.27 S 
 
H18 El  4450 meter 42 start 
  1 Gustav Boquist       IK Uven          37.59 
 21 Klas Udd             Markbygdens OK   51.56 S 
 
D50  3070 meter 83 start 
  1 Maria Jonsson        Tullinge SK      23.27 
 26 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.36 S 
 
H50  3550 meter 16 start 
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 20.18 
 67 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   32.43   
 
H55 3680 meter 71 start  
  1 Bengt Levin          OK Tyr           23.56 
 48 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   39.51   
 
Hagaby GoIF Lång 2013-05-12 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21El  4110 meter 62 start 
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    81.47 
 20 Johan Högstrand      Markbygdens OK   93.33 S 
 
D20El  7200 meter 62 start 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          57.52 
 19 Elin Högstrand       Markbygdens OK   74.41 S 
 34 Anne Hansson         Markbygdens OK   83.44 B 
 38 Josefin Andersson    Markbygdens OK   87.19   
 
H20E 10350 meter 53 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna       64.41 
 23 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.58 S 
 
H21E 12790 meter 48 start 
  1 Denys Shcherbakov    Ronneby OK       84.55 
 29 Albin Andersson      Markbygdens OK  112.33 S 
 
H20El  9310 meter 20 start 
  1 Ola Brönnheden       Nyköpings OK     79.41 
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   88.28 S 
 
H18El  7460 meter 32 start 
  1 August Mikaelsson    Västerås SOK     65.43 
  6 Erik Persson         Markbygdens OK   69.32 G 
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   81.09 S 
 24 Klas Udd             Markbygdens OK  104.09   
 
OK Orinto Medel 2013-05-12 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H16  3890 meter 19 start 
  1 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.02   
 
D14  3100 meter 20 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.59   



 
H14  3190 meter 21 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.20   
  6 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.38   
 
H12  2400 meter 28 start 
  1 Adrian Vartia        OK Löftan        19.37 
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   25.34   
 
D12 Ko  2130 meter  1 start 
  1 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   54.09   
 
D10  2220 meter 16 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.32   
  5 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.48   
 
H10  2130 meter 18 start 
  1 Lukas Larsson        OK Skogshjortarn 14.49 
  6 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   23.38   
 
D40  3570 meter 17 start 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   32.55 
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.03 S 
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.02 S 
 
H40  4420 meter 22 start 
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        37.33 
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   39.53 G 
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.55 S 
 
H45  4230 meter 27 start 
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 33.14 
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   38.21 S 
 21 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   50.22 B 
 
H50  3950 meter 22 start 
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    31.20 
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   35.14 G 
 13 Lars Eriksson        Markbygdens OK   50.41   
 
D55  3200 meter 16 start 
  1 Ulla Niklasson       Markbygdens OK   40.09 G 
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   68.24   
 
H55  3570 meter 21 start 
  1 Tomas Karlsson       OK Skogshjortarn 35.07 
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   41.09 S 
 19 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   59.11   
 
H60  3520 meter 18 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   33.01 G 
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   35.38 G 
 11 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   48.45 B 
 
H65  3200 meter 29 start 
  1 Sören Andersson      IK Dran          30.48 
 18 Leif Rylander        Markbygdens OK   45.11 B 
 
H70  2790 meter 21 start 
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 31.56 
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.52 S 
 
H75  2500 meter 16 start 
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 27.08 
 14 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.06   
 



Inskolning  1730 meter 36 start 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
U2  2370 meter 25 start 
  1 Matilda Wallström    Sävedalens AIK   29.50 
 19 Albin Ryberg         Markbygdens OK   56.20   
 
Öppen 3  2400 meter 46 start 
  1 Elin Herrman         Falköpings AIK   24.44 
 25 Martha Nordgren      Markbygdens OK   45.37   
 31 Totte Holm           Markbygdens OK   58.03   
 
Öppen 5  3650 meter 65 start 
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 33.04 
 24 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   54.08   
 25 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   54.16   
 
Öppen 7  3200 meter 74 start 
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   28.18 B 
 31 Charlotta Malm       Markbygdens OK   47.02   
 36 Anders Davidson      Markbygdens OK   48.37   
 60 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   63.33   
 61 Kjell Johansson      Markbygdens OK   65.44   
 63 Gun Frisk            Markbygdens OK   71.00   
 
Öppen 8  4420 meter 39 start 
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        34.51 
 24 Kristin Hansson      Markbygdens OK   60.00   
 31 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   71.29   
 
Hestra IF När-OL 2013-05-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 4  2250 meter 20 start 
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        21.27 
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   30.17   
 
Göteborg-Majornas OK När-OL Sprint 2013-05-15 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D21 2640 meter 13 start 
  1 Jennie Runesson      Göteborg-Majorna 16.39 
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.06   
 
H21 3080 meter 31 start 
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 15.27 
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.32   
 15 David Djurbäck       Markbygdens OK   20.49   
 
D14 2160 meter 20 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   13.36   
 
Sundsvalls OK Medel 2013-05-18 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit 5720 meter 63 start 
  1 Peter Öberg          OK Hällen        34.00 
 27 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.41 S 
 
D20 Elit 3680 meter 45 start 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          32.54 
 12 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.05 S 
 
H20 Elit 4610 meter 57 start 
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     30.27 
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   42.57 S 
 
 
 



Öppen 7 2870 meter 40 start 
  1 Eva Hellman          Sundsvalls OK    31.07 
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.29 B 
 
Fjärås AIK När-OL 2013-05-18 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3 2990 meter 5 start  
  1 Patrik Corneliusson  OK Löftan        33.44 
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   68.14   
 
Sundsvalls OK Lång 2013-05-19 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D20 Elit 6930 meter 39 start 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          65.30 
 14 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.51 G 
 
H20 Elit 9810 meter 52 start 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    67.49 
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   91.39 S 
 
OK Räven Sprint 2013-05-19 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  2670 meter  6 start 
  1 Joakim Kaminsky      Göteborg-Majorna 14.22 
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   15.42   
 
D14  1940 meter  6 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   13.30   
 
H14  2170 meter  6 start 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        13.17 
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.12   
 
D12  1580 meter  9 start 
  1 Felicia Järsenholt   Ulricehamns OK   12.57 
  8 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   25.54   
 
H12  1580 meter 11 start 
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        12.56 
 11 Sixten Nordling      Markbygdens OK   33.27   
 
D10  1370 meter  3 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.24   
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.47   
 
H10  1370 meter  2 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   14.25   
 
D40  2290 meter  2 start 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   17.12   
 
H40  2470 meter  7 start 
  1 Magnus Homann        OK Orinto        15.44 
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   16.34   
 
D50  1940 meter  1 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   16.02   
 
H50  2420 meter  3 start 
  1 Kent Klasson         Hestra IF        16.08 
  2 Magnus Wallin        Markbygdens OK   17.22   
 
D55  1940 meter  2 start 
  1 Marita Larsson       Markbygdens OK   22.47   
 
 



H55  2290 meter  3 start 
  1 Tor Udd              Markbygdens OK   18.26   
 
H65  1940 meter  9 start 
  1 Kjell-Åke Nilsson    Ulricehamns OK   15.09 
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   15.35   
  9 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   21.53   
 
H70  1940 meter  9 start 
  1 Hans Carlsson        OK Orinto        16.56 
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   18.37   
 
H75  1480 meter  5 start 
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   16.30   
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.42   
 
D80  1440 meter  1 start 
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   28.05   
 
Öppen 5  2660 meter 15 start 
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 20.50 
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.39   
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   23.33   
 12 Hugo Lom             Markbygdens OK   30.15   
 
Horreds SK När-OL Sprint 2013-05-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14  1990 meter  3 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   12.20   
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   27.03   
 
H14  1990 meter  6 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.37   
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   15.18   
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   16.46   
  4 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   21.19   
  5 Emil Lidbom          Markbygdens OK   27.04   
 
D12  1740 meter  3 start 
  1 Maria Skårhammar     Horreds SK       24.07 
  3 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   32.55   
 
H12  1740 meter  5 start 
  1 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   13.36   
  2 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.55   
  4 Sixten Nordling      Markbygdens OK   22.34   
 
D10  1480 meter  3 start 
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   14.40   
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.43   
 
H10  1480 meter  5 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   12.48   
  3 Joshua Ruttledge     Markbygdens OK   25.18   
 
U1  1410 meter  4 start 
  1 Albin Ryberg         Markbygdens OK   14.26   
 
Öppen Damer  2320 meter  4 start 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   15.47   
  2 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   18.24   
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   19.25   
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   19.57   
 
 
 



Öppen Herrar  2320 meter  8 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.01   
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   11.21   
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   12.20   
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   13.11   
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   13.31   
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   13.51   
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   14.02   
  8 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   22.50   
 
Öppen 5  1990 meter  2 start 
  1 Kristina Lorentzon   Göteborg-Majorna 17.36 
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   19.03   
 
Öppen 6  2320 meter  8 start 
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 16.07 
  2 Tor Udd              Markbygdens OK   18.40   
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   26.14   
  5 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   30.31   
 
Göteborg-Majornas OK När-OL Sprint 2013-05-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14 1860 meter 8 start  
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   11.34   
 
D21 2450 meter 18 start  
  1 Emma Bergman         Göteborg-Majorna 13.20 
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   18.39   
 
H21 3080 meter 22 start  
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 14.24 
 18 David Djurbäck       Markbygdens OK   19.44   
 19 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.56   
 
OK Mark När-OL Sprint 2013-05-23 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D16  2730 meter  1 start 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.06   
 
D14  2390 meter  2 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.59   
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   15.32   
 
H14  2390 meter  3 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.10   
  2 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.18   
  3 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   35.13   
 
D12  2080 meter  1 start 
  1 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   33.26   
 
H12  2080 meter  5 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   13.42   
  2 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   15.08   
  3 Hugo Lomander        Markbygdens OK   18.15   
  4 Hugo Ung             Markbygdens OK   20.25   
 
U1  1500 meter  3 start 
  1 Elving Lomander      Markbygdens OK   20.09   
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   27.02   
  3 Alexander Blomqvist  Markbygdens OK   29.36   
 
 
 
 
 



Öppen Herrar  2730 meter  8 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   14.46   
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.46   
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   17.46   
  4 Johan Mars           Markbygdens OK   20.25   
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   21.25   
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   23.25   
  7 Lars Eriksson        Markbygdens OK   31.01   
 
Öppen Damer  2730 meter  2 start 
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.43   
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   28.49   
 
OK Landehof När-OL 2013-05-23 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 2 3130 meter 33 start  
  1 Nils Körle           OK Landehof      30.00 
 28 Totte Holm           Markbygdens OK   92.03   
 
IFK Mora OK Sprint 2013-05-24 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 1650 meter 10 start  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   13.08   
 
Öppen 6 1870 meter 50 start  
  1 Johan Andreasson     Växjö OK         12.16 
 44 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   30.16   
 
IFK Mora OK Medel 2013-05-25 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 3830 meter 12 start  
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.56 G 
 
Öppen 5 2370 meter 70 start   
  1 Emil Björklund       IFK Moras OK     25.57 
 51 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   50.04   
 
IK Uven När-OL 2013-05-25 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3 2530 meter 24 start  
  1 Anna Pihlström       OK Landehof      29.24 
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   54.55   
 
IFK Moras OK Lång 2013-05-26 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 4330 meter 14 start 
  1 Anders Malmberg      Kvarnsvedens GOI 36.26 
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   37.41 G 
 
H65 3750 meter 23 start 
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         31.52 
 16 Leif Rylander        Markbygdens OK   44.24 S 
 
Öppen 5 3180 meter 53 start 
  1 Johanna Nordström    OK Kåre          31.05 
 40 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   53.28   
 
Falköpings AIK OK Sprint 2013-05-26 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14 
  1 Ida Kristiansson     Trollhättans SOK 36.50 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.33   
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   37.44   
 
 
 



D40 
  1 Ann-Kristin Jansson  Hjobygdens OK    55.37 
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   57.07   
 
H14 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.50   
 
H40 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 42.49 
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.23   
 
Göteborg-Majorna OK När-OL Sprint 2013-05-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D21  2260 meter 23 start 
  1 Lilian Forsgren      OK Tisaren       14.35 
 14 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   19.47   
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.33   
 
H21  2700 meter 40 start 
  1 Andreas Höye         Göteborg-Majorna 14.33 
  8 Simon Larsson        Markbygdens OK   15.58   
 18 David Djurbäck       Markbygdens OK   18.21   
 29 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.21   
 
D14  1820 meter  8 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   15.08   
 
OK Gipen Medel 2013-06-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H75 2100 meter 5 start 4  
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     15.54 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   23.28 B 
 
OK Gipen Medel 2013-06-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H75 1620 meter 5 start  
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     12.32 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.59 S 
 
Göteborgs SK Sprint 2013-06-05 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  3000 meter 23 start 
  1 Johan Strand         Göteborg-Majorna 13.59 
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK   16.27   
 
D14  1900 meter 21 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   11.27   
 
H14  1900 meter 23 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.33   
 
D40  2300 meter  7 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   14.51   
 
H45  2700 meter 19 start 
  1 Odd Wallum           Sävedalens AIK   14.16 
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   17.50   
 
Hjobygdens OK Sprint 2013-06-06 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D60 2220 meter 3 start  
  1 Berit Klamfelt       Tibro OK         17.26 
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   22.50   
 
 
 



IF Rigor När-OL 2013-06-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3 2300 meter 5 start  
  1 Mikael Bokerud       IF Rigor         39.52 
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   52.09   
 
OK Klyftamo Sprint 2013-06-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D60  1530 meter  4 start 
  1 Ann-Marie Holmström  Lidköpings VSK   13.28 
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   19.56   
 
H60  2120 meter 11 start 
  1 Tomas Olausson       Askersunds OK    14.25 
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   16.51   
 
H75  1470 meter 5 start  
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    14.41 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   21.03   
 
OK Klyftamo Sprint 2013-06-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D60  1520 meter  4 start 
  1 Ann-Marie Holmström  Lidköpings VSK   15.06 
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   20.42   
 
H60  2130 meter 10 start 
  1 Tomas Olausson       Askersunds OK    16.18 
  4 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.16   
 
H75  1530 meter  5 start 
  1 Kjell Persson        Mariestads FK    17.48 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   20.46   
 
Frölunda OL Unionsmatch 2013-06-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14 3900 meter 44 start  
  1 Synne Strand         Akershus         40.45 
 12 Klara Axelsson       Markbygdens OK   53.10   
 38 Klara Ask            Markbygdens OK   64.58   
 
H14 4110 meter 43 start  
  1 Jørgen Baklid        Buskerud o-krets 39.58 
 17 Felix Axelsson       Markbygdens OK   52.26   
 
IK Gandvik Sprint 2013-06-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14  2520 meter 63 start 
  1 Adam Löfström        Jönköpings OK    15.26 
 14 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.34   
 
D10  1280 meter 13 start 
  1 Evelina Svensson     Finndahl IK       8.51 
  6 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   10.44   
 87 Erika Åkesson        Markbygdens OK   26.28   
 
H14 2520 meter 63 start  
  1 Adam Löfström        Jönköpings OK    15.26 
 27 Arvid Hall           Markbygdens OK   25.22   
 43 Hugo Ung             Markbygdens OK   31.31   
 
Öppen 0   960 meter 55 start 
 
Öppen 1 1270 meter 58 start  
  1 Pasi Ranta           Lerums SOK        7.54 
 17 Martin Hall          Markbygdens OK   16.23   



 
Frölunda OL Unionsmatch Budkavle 2013-06-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Damer Sträcka 2  2700 meter 43 start 
  1 Synne Strand         Akershus         27.17 
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.36   
 26 Klara Ask            Markbygdens OK   36.27   
 
Herrar Sträcka 3  2700 meter 43 start 
  1 Björn Anders Flågen  Akershus         24.20 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.08   
 
Fritsla VIK När-OL 2013-06-11 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2900 meter 18 start 
  1 Gert Johansson       Rydboholms SK    31.54 
  2 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   41.46   
  9 Alexander Blomqvist  Markbygdens OK   60.03   
 12 Berit Svensson       Markbygdens OK   72.02   
 13 Kristina Lidbom      Markbygdens OK   73.49   
 14 Helen Nordling       Markbygdens OK   73.50   
 15 Anna Ruttledge       Markbygdens OK   73.51   
 
Öppen 4  3450 meter  7 start 
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   36.32   
  2 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   47.24   
  3 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   53.39   
  4 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   56.53   
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   67.40   
  6 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   73.55   
 
Öppen 5  4000 meter 11 start 
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Rydboholms SK    47.11 
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   48.08   
  7 Maria Svensson       Markbygdens OK   65.58   
  8 Anna Thimell         Markbygdens OK   65.59   
 
Öppen 6  4900 meter  9 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.51   
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.48   
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   49.24   
  7 Tore Gunnarsson      Markbygdens OK   57.18   
  8 Tor Udd              Markbygdens OK   67.15   
 
IK Stern När-OL 2013-06-12 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 7 2830 meter 16 start  
  1 David Djurbäck       Markbygdens OK   24.46   
 
Helsingborgs SOK Sprint 2013-06-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  3630 meter 51 start 
  1 Jörgen Olsson        FK Göingarna     18.49 
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   20.06   
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK   20.11   
 32 Joel Udd             Markbygdens OK   22.56   
 
H20  3200 meter  2 start 
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.05   
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   23.22   
 
D40  3000 meter 18 start 
  1 Cecilia Rönnfjärd    OK Skogsfalken   20.53 
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   23.40   
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   24.23   
 



H40  3200 meter 24 start 
  1 Henrik Berlin        OK Orion         17.22 
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   19.14   
 
H45  3130 meter 24 start 
  1 Magnus Stéen         OK Alehof        18.21 
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   22.39   
 
D55  2330 meter 29 start 
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 16.08 
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   24.09   
 
H55  2690 meter 35 start 
  1 Kurt Svensson        IK Hakarpspojkar 16.19 
 30 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   29.29   
 
D65  2190 meter 22 start 
  1 Eva Alsin            IK Ymer          18.20 
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   31.22   
 
H65  2370 meter 47 start 
  1 Roland Nilsson       Falköpings AIK   15.48 
 41 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.29   
 
H70  2390 meter 44 start 
  1 Bob Kaill            IK Omega         17.17 
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   20.11   
 
H75  1960 meter 15 start 
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          16.53 
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   23.56   
 
Helsingborgs SOK Medel Utland 2013-06-15 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  3575 meter 54 start 
  1 Mattias Johansson    IFK Moras        19.42 
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   19.47   
 14 Simon Skogman        Markbygdens OK   22.31   
 40 Joel Udd             Markbygdens OK   29.47   
 
H20  3125 meter  2 start 
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.15   
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   31.02   
 
D40  2775 meter 20 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   21.19   
 18 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   33.09   
 
H40  3125 meter 27 start 
  1 Henrik Berlin        OK Orion         19.24 
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.51   
 
H45  2900 meter 29 start 
  1 Mats Andersson       OK Orion         18.04 
 19 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.49   
 
D55  2425 meter 28 start 
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 18.28 
 21 Marita Larsson       Markbygdens OK   35.59   
 
H55  2600 meter 36 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   17.18 
 28 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   26.23   
 
 
 



D65  1950 meter 22 start 
  1 Eva Alsin            IK Ymer          20.01 
 21 Marita Johansson     Markbygdens OK   43.26   
 
H65  2350 meter 44 start 
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     16.57 
 31 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.28   
 
H70  2425 meter 44 start 
  1 Ole Svendsen         OK Roskilde      21.05 
 29 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.39   
 
H75  1950 meter 14 start 
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          18.28 
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   32.17   
 
Helsingborgs SOK Sprint 2013-06-15 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  3630 meter 49 start 
  1 Jörgen Olsson        FK Göingarna     19.05 
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   20.36   
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   21.02   
 23 Joel Udd             Markbygdens OK   23.34   
 
H20  3240 meter  2 start 
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   24.25   
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   31.17   
 
D40  2770 meter 19 start 
  1 Annica Berggren      OK Kolmården     19.20 
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   19.47   
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.39   
 
H40  3240 meter 27 start 
  1 Daniel Åhman         Lunds OK         20.00 
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   22.35   
 
H45  3020 meter 25 start 
  1 Johan Gyberg         OK Skogsfalken   18.43 
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   23.35   
 
D55  2350 meter 28 start 
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 16.52 
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   26.38   
 
H55  2660 meter 34 start 
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           15.56 
 27 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   25.52   
 
D65  2180 meter 18 start 
  1 Eva Alsin            IK Ymer          18.44 
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   42.28   
 
H75  1920 meter 13 start 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      17.17 
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   22.21   
 
Öppen 7  2840 meter 31 start 
  1 Dan Moberg           Istrums SK       18.12 
  5 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   21.09   
 
 
 
 
 
 



Helsingborgs SOK Sprint 2013-06-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  3670 meter 52 start 
  1 Niclas Tjernlund     OK Vilse         19.02 
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   19.58   
 18 Simon Skogman        Markbygdens OK   22.09   
 35 Joel Udd             Markbygdens OK   25.43   
 
H20  3070 meter  2 start 
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.14   
  2 Filip Andersson      Markbygdens OK   31.36   
 
D40  2940 meter 19 start 
  1 Helena Gunnarsson    IK Hakarpspojkar 21.14 
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   24.20   
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.43   
 
H40  3070 meter 27 start 
  1 Henrik Berlin        OK Orion         16.57 
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.42   
 
H45  3020 meter 28 start 
  1 Mårten Wikström      Halmstad OK      17.46 
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.42   
 
D55  2400 meter 29 start 
  1 Ina Lindeberg        Skåneslättens OL 18.15 
 27 Marita Larsson       Markbygdens OK   38.56   
 
H55  2660 meter 32 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   16.45 
 31 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   34.33   
 
D65  2180 meter 19 start 
  1 Eva Alsin            IK Ymer          19.15 
 17 Marita Johansson     Markbygdens OK   34.02   
 
H70  2400 meter 43 start 
  1 Inge Persson         FK Boken         17.56 
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   24.05   
 
H75  2020 meter 14 start 
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 18.53 
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   30.16   
 
Öppen 7  2900 meter 33 start 
  1 Jan Lager            Halmstad OK      24.27 
 16 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   36.11   
 
Idrefjällens OK Lång 2013-06-23 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60  5390 meter 13 start 
  1 Per Eriksson         Linköpings OK    41.44 
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.42 S 
 
D65  3510 meter  9 start 
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.57 G 
 
H65  4760 meter 14 start 
  1 Roy Dawson           Gafanhori        39.44 
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   42.12 G 
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   84.30   
 
 
 
 



Öppen    3080 meter 19 start 
  1 Madeleine Olsson     OK Tisaren       32.06 
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.32   
 11 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   53.55   
 
Idrefjällens OK Sprint 2013-06-24 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D65  1250 meter  6 start 
  1 Birgitta Arlebo      KFUM Örebro      15.14 
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.41   
 
H65  1760 meter 15 start 
  1 Lars Tuvesson        Ulricehamns OK   16.46 
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   19.14   
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   20.35   
 
Öppen 3  1460 meter 14 start 
  1 Mari Fläck           Grycksbo IF      13.12 
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   20.07   
 
Öppen 1  2720 meter  4 start 
  1 Per-Erik Fogel       OK Kåre          27.00 
  4 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   51.23   
 
Idrefjällens OK E1 Lång 2013-06-25 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D65  3640 meter  9 start 
  1 Birgitta Arlebo      KFUM Örebro      53.39 
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   56.54 G 
 
H65  4690 meter 23 start 
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro      48.05 
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.36 S 
 16 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   79.46   
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   89.49   
 
Öppen 3  3120 meter 27 start 
  1 Marie Eriksson       Linköpings OK    44.27 
 11 Marita Johansson     Markbygdens OK   58.27 B 
 17 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   79.22   
 
Nässjö OK När-OL Lång 2013-06-25 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 6  4270 meter 16 start 
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 42.17 
  7 Bengt Olsson         Markbygdens OK   57.52   
 
Öppen 7  2760 meter 25 start 
  1 Jonny Adolfsson      Jönköpings OK    23.19 
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.58   
 
Mullsjö SOK När-OL Lång 2013-06-25 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD Lång  7770 meter 32 start 
  1 Kalvis Mihailovs     IK Hakarpspojkar 41.21 
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   53.37   
 
HD Mellan  5940 meter 43 start 
  1 Albin Axelsson       Mullsjö SOK      33.02 
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   44.31   
 19 Klara Ask            Markbygdens OK   50.33   
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   52.53   
 
 
 
 



Idrefjällens OK E2 Medel 2013-06-26 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H65  2620 meter 22 start 
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro      27.51 
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.45 S 
 15 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   50.44   
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   73.41   
 
D65  2280 meter 9 start  
  1 Britt-Marie Eklöf    OK Milan         43.20 
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   44.21 G 
 
Öppen 1  2310 meter  1 start 
  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   26.15 B 
 
Idrefjälls OK Totalt 2013-06-27 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D65 9 anmälda 
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  164.28   
 
H65 27 anmälda 
  1 Weine Fredriksson    KFUM Örebro OK  133.38 
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  152.36   
 13 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  207.50   
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  261.29   
 
Idrefjälls OK E3 Lång 2013-06-27 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3 3240 meter 25 start  
  1 Bengt Widegren       Östersunds OK    41.47 
 19 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   87.09   
 
FK Friskus Sprint 2013-06-27 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H75 2080 meter 3 start  
  1 Stig Gustafsson      Halmstad         25.13 
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   28.35   
 
Idefjordens SK E1 Medel 2013-06-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 2860 meter 23 start  
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.39 G 
 
Malungs OK E2 Lång 2013-06-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 El  5130 meter 46 start 
  1 Anton Sjökvist       Stora Tuna       95.20 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   96.37 G 
 
H65  4180 meter 30 start 
  1 Kjell Eriksson       OK Djerf         42.25 
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.24 S 
 
Karlshamns OK E1 Lång 2013-06-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D21 Ko  5230 meter 10 start 
  1 Åsa Järvholm         Lunds OK         57.33 
  9 Malin Ljunggren      Markbygdens OK  112.54   
 
D50  4040 meter 24 start 
  1 Lena Henriksson-Ågre Ronneby OK       39.56 
 20 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   71.47   
 
 
 
 



Idefjordens SK E2 Medel 2013-06-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 3240 meter 24 start  
  1 Hans Huseby          Sarpsborg OL     30.01 
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.51 G 
 
Malungs OK E3 Medel 2013-06-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 El  5600 meter 46 start 
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          34.14 
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.58 G 
 
Idefjordens SK E3 Lång 2013-06-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60  4520 meter 21 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   36.55 G 
 
Karlshamns OK E2 Lång 2013-06-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D21 Ko  5150 meter  9 start 
  1 Pernilla Olsson      Skåneslättens OL 57.20 
  7 Malin Ljunggren      Markbygdens OK   85.52 B 
 
D50  3960 meter 23 start 
  1 Kerstin Tjernlund    OK Vilse         42.41 
 17 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   76.56   
 
Gamleby OK E1 Lång 2013-07-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 3920 meter 43 start   
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 36.47 
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.19 S 
 26 Bengt Olsson         Markbygdens OK   55.42 B 
 
OK Nackhe När-OL Lång 2013-07-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H65 3500 meter 9 start  
  1 Sören Andersson      IK Dran          37.01 
  3 Leif Rylander        Markbygdens OK   49.37   
 
Öppen 3 3000 meter 6 start  
  1 Lotta Eliasson       FK Friskus       47.24 
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   71.28   
 
Skene SoIS Medel 2013-07-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  4450 meter 46 start 
  1 Andreas Johansson    Göteborg-Majorna 30.41 
 36 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.18   
 39 Martin Frisk         Markbygdens OK   51.51   
 
H16  3370 meter 14 start 
  1 Lukas Lundgren       Växjö OK         30.53 
  2 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   31.11   
 
H12  2660 meter 19 start 
  1 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.27   
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   39.25   
 
D55  2990 meter 17 start 
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     40.13 
 11 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.11   
 
H65  2850 meter 42 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        30.26 
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   32.31 G 



 
H75  2650 meter  9 start 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       40.00 
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   45.49 S 
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   69.44   
 
Inskolning  1950 meter 22 start 
    Noah Hedenblom       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  3110 meter 22 start 
  1 Stefan Wallin        OK Tranan        40.04 
  6 Hugo Lom             Markbygdens OK   55.49   
 
Öppen 5  3200 meter 48 start 
  1 Torbjörn Saetre      OK Landehof      36.49 
 39 Åke Ekberg           Markbygdens OK  110.41   
 
Öppen 7  3150 meter 47 start 
  1 Eric Toftered        IF Rigor         37.23 
  7 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   42.11 B 
 10 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.13 B 
 13 Johanna Skogum       Markbygdens OK   45.54 B 
 
Öppen 8  4170 meter 43 start 
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        34.08 
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   35.20 B 
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   43.24 B 
  9 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   48.00   
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   48.01   
 23 Martin Udd           Markbygdens OK   54.05   
 33 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   67.46   
 
H80  2650 meter  5 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   45.46 G 
 
Gamleby OK E2 Lång 2013-07-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 3960 meter 43 start  
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        36.46 
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.29 S 
 16 Bengt Olsson         Markbygdens OK   52.29 B 
 
Östersunds OK Lång 2013-07-05 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 16 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   67.13 G 
 
Östersunds OK Sprint 2013-07-06 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 16 start 
  1 John Börjesson       Hestra IF        17.17 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.35   
 
Emmaboda OK Tjoget Budkavle 2013-07-06 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD Sträcka 1 6570 meter 
  1 Erik Alnervik        Helsingborgs SOK 41.04 
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.09   
 
HD Sträcka 2 3750 meter 
  1 Marina Johansson     OK Njudung       20.32 
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.27   
 
 
 
 



HD Sträcka 3 2550 meter 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        13.31 
 26 Axel Åkesson         Markbygdens OK   16.13   
 35 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.47   
 
HD Sträcka 4 7470 meter 
  1 Jörgen Olsson        FK Göingarna     44.31 
  7 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   48.00   
 
HD Sträcka 5 2540 meter 
  1 Mats Persson         OK Pan           13.23 
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   13.46   
 
HD Sträcka 6 6100 meter 
  1 Mattias Engström     Skåneslättens OL 41.13 
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   42.40   
 
HD Sträcka 7 3960 meter 
  1 Viktoria Ernstsson   Göteborg-Majorna 28.20 
 21 Marina Axelsson      Markbygdens OK   35.02   
 
HD Sträcka 8 7690 meter 
  1 Martin Larsson       Hestra IF        46.39 
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   53.30   
 
HD Sträcka 9 5780 meter 
  1 Marcus Svensson      Skåneslättens OL 37.19 
 39 Erik Persson         Markbygdens OK   46.13   
 
HD Sträcka 10 4690 meter 
  1 Johan Norberg        OK Orion         30.35 
 16 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.23   
 
HD Sträcka 11 6380 meter 
  1 Andrea Holmqvist     IK Ymer          39.55 
 26 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   51.37   
 
HD Sträcka 12 2870 meter 
  1 Bodil Halvarsson     Göteborg-Majorna 19.52 
  2 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.11   
 
HD Sträcka 13 6410 meter 
  1 Jonas Lundgren       Linköpings OK    43.03 
 16 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.22   
 
HD Sträcka 14 3820 meter 
  1 Lars Persson         OK Skogsfalken   25.02 
 29 Filip Andersson      Markbygdens OK   33.56   
 
HD Sträcka 15 4970 meter 
  1 Henrik Eklund        Växjö OK         34.07 
 13 David Hansson        Markbygdens OK   41.53   
 
HD Sträcka 16 7980 meter 
  1 Mattias Persson      Helsingborgs SOK 32.07 
 14 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   55.38   
 
HD Sträcka 17 6750 meter 
  1 Erik Öhlund          Göteborg-Majorna 38.48 
 32 Joel Udd             Markbygdens OK   57.35   
 
HD Sträcka 18 2920 meter 
  1 Clas Lindell         OK Orion         19.55 
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   25.35   
 
 



HD Sträcka 19 4890 meter 
  1 Rasmus Svantesson    OK Pan           28.48 
 21 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.36   
 
HD Sträcka 20 7900 meter 
  1 Patrik Karlsson      Växjö OK         45.06 
 30 Simon Larsson        Markbygdens OK   62.31   
 
Östersunds OK Ultralång 2013-07-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 14 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK  106.37 G 
 
Svaide Roma SOK Lång 2013-07-07  
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 8 4400 meter 60 start  
  1 Johan G Hördegårdh   IFK Göteborg     27.06 
 11 Tobias Lidén         Markbygdens OK   36.57   
 38 Martina Vejedal      Markbygdens OK   48.17   
 
Forserums SOK När-OL Lång 2013-07-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 6 6 4300 meter 
  1 Svante Bjurgren      IK Hakarpspojkar 45.30 
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   67.12   
 
Hallands 3-dagars E1 Medel 2013-07-12 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21L  4700 meter 50 start 
  1 Jonas Nordström      Halden SK        28.07 
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.57 G 
 50 Erik Wallin          Markbygdens OK   59.03   
 
H20  3890 meter 17 start 
  1 Magnus Maag          Copenhagen       24.31 
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.47 S 
 
H18  3860 meter 23 start 
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby 26.48 
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   38.24 B 
 
D16  3160 meter 35 start 
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 24.38 
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   33.29   
 
H14  3000 meter 50 start 
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    21.22 
  7 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   27.15   
 
H45  3810 meter 69 start 
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   26.20 
 10 Johan Mars           Markbygdens OK   30.39 S 
 
D50  2850 meter 27 start 
  1 Camilla Eklöf        Annebergs GIF    32.15 
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   33.01 G 
 21 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   59.32   
 
H50  3540 meter 73 start 
  1 Elis Bengtsson       Malungs OK       26.51 
 39 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   39.05 B 
 66 Magnus Wallin        Markbygdens OK   59.45   
 
D55  2900 meter 31 start 
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  28.19 
 18 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.25   



 
H55  3490 meter 54 start 
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           28.36 
  9 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   33.39 S 
 38 Tor Udd              Markbygdens OK   46.28   
 
D60  2640 meter 20 start 
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 29.30 
 15 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   50.34   
 
H60  3280 meter 50 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.48 G 
 31 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   46.46   
 
D60M  2650 meter  6 start 
  1 Lillemor Gunnarsson  OK Gipen         48.38 
  4 Berit Svensson       Markbygdens OK   69.35 B 
 
H65  3040 meter 88 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.38 
 17 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   32.08 S 
 29 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.38 S 
 
H75  2580 meter 41 start 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.36 G 
 
D80  2140 meter  6 start 
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe 42.23 
  6 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   56.35 S 
 
H80  2460 meter 13 start 
  1 Allan Håkansson      SOK Viljan       38.50 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.23 G 
 
Öppen 3  3090 meter 08 start 
  1 Ebba Berglin         OK Dacke         26.56 
 81 Totte Holm           Markbygdens OK   64.05   
 83 Solbritt Hermansson  Markbygdens OK   66.08   
 
Öppen 5  3360 meter 16 start 
  1 Torbjörn Lönkvist    OK Vivill        35.58 
 95 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   93.38   
 
Öppen 7  3010 meter 27 start 
  1 Stefan Jönsson       IK Uven          28.14 
  5 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   29.49 B 
  9 Martin Andersson     Markbygdens OK   31.21 B 
 25 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.20 B 
 
Öppen 8  4590 meter 85 start 
  1 Magnus Carlstedt     Sävedalens AIK   33.48 
 
Eskilstuna E1 Medel 2013-07-12 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 2770 meter 55 start  
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        24.50 
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   33.29 S 
 
Hallands 3-dagars E2 Lång 2013-07-13   
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21L 10580 meter 48 start 
  1 Jonas Nordström      Halden SK        63.49 
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   69.18 G 
 43 Erik Wallin          Markbygdens OK  119.45   
 
 



H20  6630 meter 16 start 
  1 Philip Pålsson       Skåneslättens OL 43.21 
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   52.44 S 
 
H18  5950 meter 22 start 
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby 40.14 
 12 Niklas Frisk         Markbygdens OK   55.03 S 
 
D16  4260 meter 34 start 
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 31.59 
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.45   
 
H14  3650 meter 50 start 
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    25.41 
 22 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   40.22   
 
H45  5490 meter 69 start 
  1 Jens Knud            Maarup Copenhage 36.27 
 25 Johan Mars           Markbygdens OK   49.32 S 
 
D50  3500 meter 27 start 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   33.35 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   37.55 S 
 20 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   56.29   
 
H50  5160 meter 73 start 
  1 Michael Björnlinger  IK Vista         36.43 
 36 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   52.45 B 
 64 Magnus Wallin        Markbygdens OK   68.54   
 
D55  3380 meter 31 start 
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  36.29 
 15 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.39 B 
 
H55  4930 meter 53 start 
  1 Sten Gustafsson      Eds SK           38.06 
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   42.23 G 
 35 Tor Udd              Markbygdens OK   60.23   
 
D60  3120 meter 22 start 
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 28.14 
 17 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   57.44   
 
H60  4280 meter 52 start 
  1 Ken Ragnarsson       OK Kompassen     31.50 
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.58 G 
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   38.38 S 
 
D60M  2870 meter  6 start 
  1 Ingrid Nilsson       Växjö OK         46.47 
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   65.34 S 
 
H65  3920 meter 89 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        32.32 
 14 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   38.26 S 
 19 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.38 S 
 
H75  3460 meter 40 start 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       37.40 
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   43.20 S 
 
D80  2300 meter  6 start 
  1 Signe Nyman          Uddevalla IS     41.31 
  6 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   85.51   
 
 



H80  2800 meter 13 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   39.00 G 
 
Öppen 3  3140 meter 46 start 
  1 Staffan Dahlqvist    Skillingaryds FK 22.20 
 62 Agneta Wallin        Markbygdens OK   36.57   
 91 Totte Holm           Markbygdens OK   41.26   
 
Öppen 5  3890 meter 16 start 
  1 Patrik Brorsson      Tockarps IK      37.24 
 88 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   77.38   
 
Öppen 7  3440 meter 36 start 
  1 Joakim Millegård     Sävedalens AIK   30.42 
  2 Martin Andersson     Markbygdens OK   31.32 B 
 62 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.06   
 
Öppen 8  4770 meter 97 start 
  1 Oscar Stensson-Bohma Växjö OK         31.29 
 17 Anders Skoglund      Markbygdens OK   43.01   
 81 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.49   
 
Eskilstuna E2 Lång 2013-07-13 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 3460 meter 53 start  
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    31.52 
 25 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.24 B 
 
Hallands 3-dagars Totalt 2013-07-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21L 42 start 
  1 Jonas Nordström      Halden SK       158.42 
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK  172.54   
 39 Erik Wallin          Markbygdens OK  303.18   
 
H20  13 start 
  1 Magnus Maag          Copenhagen      113.11 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  127.03   
 
H18  21 start 
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby102.23 
 10 Niklas Frisk         Markbygdens OK  138.12   
 
D16  34 start 
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 89.52 
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  103.18   
 
H14  49 start 
  1 Filip Trofast        Bredaryds SOK    73.01 
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   97.18   
 
H45  65 start 
  1 Jens Knud            Maarup Copenhage101.47 
 20 Johan Mars           Markbygdens OK  128.24   
 
D50  24 start 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   98.40 
  2 Anne Udd             Markbygdens OK  105.54   
 19 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  165.31   
 
H50  69 start 
  1 Elis Bengtsson       Malungs OK       99.32 
 35 Tomas Tranberg       Markbygdens OK  141.22   
 59 Magnus Wallin        Markbygdens OK  178.40   
 
 



D55  31 start 
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby 101.30 
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK  168.45   
 
H55  52 start 
  1 Sten Gustafsson      Eds SK          103.28 
  8 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  119.45   
 35 Tor Udd              Markbygdens OK  171.00   
 
D60  20 start 
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 87.42 
 15 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  172.59   
 
H60  46 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   92.20   
 15 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  122.21   
 
D60M  6 start 
  1 Ingrid Nilsson       Växjö OK        144.59 
  3 Berit Svensson       Markbygdens OK  193.32   
 
H65   83 start 
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        94.12 
 19 Henry Djurbäck       Markbygdens OK  111.39   
 20 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  111.42   
 
H75   37 start 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK     108.20 
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK  108.42   
 
D80   6 start 
  1 Bernice Antonsson    FK Friskus-Varbe127.15 
  6 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK  206.08   
 
H80   13 start 
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK  126.53 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK  133.46   
 
Öppen 3 18 start 
  1 Fredrik Blom         OK Löftan       110.42 
 35 Totte Holm           Markbygdens OK  168.01   
 
Öppen 5 16 start 
  1 Torbjörn Lönkvist    OK Vivill       116.02 
 53 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  237.16   
 
Öppen 7 39 start 
  1 Bjarke Sucksdorff    OK 73            93.18 
 25 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  134.07   
 
Hallands 3-dagars E3 2013-07-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2980 meter 19 start 
  1 Stefan Agmarken      Halmstad OK      22.50 
 96 Agneta Wallin        Markbygdens OK   88.48   
 
Öppen 5  3580 meter 19 start 
  1 Fanny Brodin         Istrums SK       32.50 
 39 Helena Andersson     Markbygdens OK   50.33   
111 Åke Ekberg           Markbygdens OK   91.14   
 
Öppen 7  3210 meter 40 start 
  1 Pär Johansson        Oslo             28.25 
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   32.46 B 
 68 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.01   
 



Öppen 8  4820 meter 100 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        30.30 
 24 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   45.43   
 62 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.48   
 67 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.17   
 
Öppen 9  7320 meter 31 start 
  1 Anders Carlsson      IFK Lidingö      48.13 
  8 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   56.07 B 
 
Eskilstuna E3 2013-07-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 3870 meter 53 start  
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        35.41 
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.43 S 
 
Andarums IF Lång 2013-07-15 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14  3870 meter  9 start 
  1 Erik Winbladh        Lunds OK         25.47 
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   33.49   
 
D10  2250 meter  9 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   17.01   
  3 Erika Åkesson        Markbygdens OK   19.37   
 
H50  6150 meter 20 start 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.08 G 
 
D65  3450 meter 15 start 
  1 Britt Forsell        Pirozzi Lunds    37.24 
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.08 S 
 
Öppen 5  3470 meter 33 start 
  1 Mikael Persson       FK Göingarna     24.21 
 
Andarums IF E2 Medel 2013-07-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14  3020 meter 11 start 
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.50   
 
D10  1920 meter 10 start 
  1 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.09   
  3 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   22.34   
 
H45  4160 meter 20 start 
  1 Magnus Larsson       FK Göingarna     28.04 
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   34.39 S 
 
H50  3650 meter 20 start 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.33 G 
 
D65  2470 meter 15 start 
  1 Monica Påhlstorp     Emmaboda Verda   29.06 
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.39 S 
 
Öppen 5  3650 meter 37 start 
  1 Pernilla Bökman      Ronneby OK       36.31 
 26 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   68.03   
 
OK Nolaskogsarna Medel 2013-07-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 El  5780 meter 42 start 
  1 Jan Troeng           OK Linné         40.31 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.07 G 
 



D14  2990 meter 34 start 
  1 Elsa Holmgård        Kils OK          28.35 
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.13   
 
H14  2990 meter 31 start 
  1 Olle Grywenz         OK Linné         25.52 
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   29.10   
 
D40  2990 meter 30 start 
  1 Susanne Wiklund      Björk Trollhätta 29.12 
 24 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.15   
 29 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   91.08   
 
H40  4390 meter 35 start 
  1 Anders Åkerman       Malungs OK       33.01 
 20 Fredrik Ask          Markbygdens OK   55.15   
 
H45  4280 meter 55 start 
  1 Niklas Bratt         OK Orion         33.38 
 37 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   56.15   
 
D50  2660 meter 18 start 
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           30.47 
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.54 S 
 
H60  3790 meter 19 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   39.29 G 
 
H70  2600 meter 17 start 
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 28.29 
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   36.11 S 
 
Andarums IF Medel 2013-07-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14  2960 meter 10 start 
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.05   
 
D10  1980 meter  9 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   14.24   
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.26   
 
H50  3680 meter 23 start 
  1 Ulf Jungstrand       OK Skogsfalken   28.16 
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   29.22 G 
 
D65  2690 meter 16 start 
  1 Margareta Larsson    OK Njudung       33.58 
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.42 S 
 
Öppen 3  2950 meter 41 start 
  1 Nellie Rydlund       Hässleholms OK   28.26 
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   38.05   
 
OK Nolaskogsarna Lång 2013-07-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit 10140 meter 34 start 
  1 Jan Troeng           OK Linné         76.02 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   78.03 G 
 
D14  3430 meter 32 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   28.40   
 21 Klara Ask            Markbygdens OK   50.43   
 
H14  3430 meter 32 start 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         22.54 
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.10   



 
D40  4290 meter 32 start 
  1 Åsa Eskilsson        IK Hakarpspojkar 41.57 
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   44.18 G 
 16 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   63.58   
 
H40  6720 meter 32 start 
  1 Anders Åkerman       Malungs OK       56.30 
 
H45  6050 meter 53 start 
  1 Niklas Bratt         OK Orion         54.44 
 35 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   91.16   
 
D50  3330 meter 19 start 
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           35.17 
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   52.57 B 
 
H60  4290 meter 18 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.18 G 
 
H70  3330 meter 16 start 
  1 Göran Andersson      Stigmännen Karls 42.49 
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.10 S 
 
5-dagars AXA-stafetten Budkavle 2013-07-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD13-16 Sträcka 2 
  1 Albin Andersson      Täby OK          13.35 
 19 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.59   
 
HD13-16 Sträcka 3 
  1 Sofia Westin         Norrbotten       13.49 
  9 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.31   
 
5-dagars Etapp 1 Lång 2013-07-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit  13160 meter 80 anmälda    
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    80.22 
 
H20 Elit  10440 meter 121 anmälda    
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     72.32 
 28 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   91.32 S 
 
H18 Elit  7940 meter 130 anmälda    
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       50.58 
121 Klas Udd             Markbygdens OK   97.47   
 
D20 Elit  7300 meter 105 anmälda    
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  52.02 
 44 Elin Högstrand       Markbygdens OK   69.12 S 
 
H70 Kort  3310 meter 91 anmälda    
  1 Peteris Novikovs     OK Kapa          28.12 
 64 Stig Johansson       Markbygdens OK   44.06   
 69 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   47.05   
 
H70  3990 meter 110 anmälda    
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         34.24 
 40 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.56 S 
 
H65 Kort  3980 meter 127 anmälda    
  1 Göran Forsberg       Hagaby GOIF      36.44 
 63 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   54.41 B 
 
 
 



H50 Kort  4620 meter 167 anmälda    
  1 Peter Nordström      Täby OK          34.17 
120 Lars Eriksson        Markbygdens OK   65.25   
 
H50  6270 meter 216 anmälda    
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 41.38 
183 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   92.13   
 
H45 Kort  4920 meter 217 anmälda    
  1 Peter Edman          Korsnäs IF OK    37.19 
 84 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   49.21 S 
 
H40 Kort  6170 meter 187 anmälda    
  1 Claes Turesson       OK Renen         40.42 
 85 Fredrik Ask          Markbygdens OK   60.45 B 
100 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   64.33   
157 Johan Lundblad       Markbygdens OK   79.46   
 
H16  5820 meter 132 anmälda    
  1 Simon Hector         Snättringe SK    36.08 
112 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   92.05   
 
H14  4290 meter 119 anmälda    
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         23.14 
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.11   
 32 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.12   
 73 Axel Lomander        Markbygdens OK   36.19   
 
H12  3120 meter 103 anmälda    
  1 Morten Örnhagen      Jørgensen OK Sna 16.15 
 82 Hugo Lomander        Markbygdens OK   33.30   
 
D65 Motion  2780 meter 38 anmälda    
  1 Ulla Perhult         OK Vargen        36.13 
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   37.39 G 
 
D50  4370 meter 132 anmälda    
  1 Laila B              Höglund FK Herku 32.49 
 38 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.23 B 
 
D40 Kort  4030 meter 152 anmälda    
  1 Lena Turesson        OK Renen         28.50 
 28 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   38.02 S 
 
D40  5140 meter 86 anmälda    
  1 Gunilla Svärd        IF Thor          38.32 
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.29 S 
 
D35 Motion  3760 meter 45 anmälda    
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK    29.33 
 15 Veronika Udd         Markbygdens OK   41.37 S 
 
D21 Kort  5140 meter 157 anmälda    
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    43.33 
 88 Tove Udd             Markbygdens OK   70.41   
 
D20  5630 meter 40 anmälda    
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.41 G 
 
D16  4890 meter 94 anmälda    
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    37.09 
 36 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   50.51   
 
D15  4430 meter 111 anmälda    
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    29.17 
 62 Emelie Udd           Markbygdens OK   48.40   



 
D14  4370 meter 117 anmälda    
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    28.34 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.24   
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   31.36   
 
Inskolning  1670 meter 156 anmälda    
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
    Elving Lomander      Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 9  7010 meter 65 anmälda    
  1 Andreas Kyburz       Tullinge SK      42.15 
 26 Johan Knubbe         Markbygdens OK   71.13   
 
5-dagars Etapp 2 Lång 2013-07-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit  3850 meter 80 anmälda    
  1 Jerker Lysell        Rehns BK         15.01 
 42 Johan Högstrand      Markbygdens OK   16.35 G 
 
H20 Elit  10220 meter 121 anmälda    
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     66.08 
 52 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   82.50 S 
 
H18 Elit  7930 meter 130 anmälda    
  1 Algirdas Bartkevi?iu OK Denseln       51.38 
113 Klas Udd             Markbygdens OK  100.33   
 
D20 Elit  7210 meter 105 anmälda    
  1 Lisa Risby           OK Kåre          51.58 
 41 Elin Högstrand       Markbygdens OK   72.35 S 
 
H70 Kort  3160 meter 91 anmälda    
  1 Bengt Jönsson        Åkers IF         28.12 
 49 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   41.01 B 
 78 Stig Johansson       Markbygdens OK   52.59   
 
H70  4010 meter 110 anmälda    
  1 Björn Linnersjö      OK Orion         29.55 
 48 Bengt Olsson         Markbygdens OK   47.56   
 54 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.10   
 
H65 Kort  3730 meter 127 anmälda    
  1 Jan Fogelberg        Västvärmlands OK 29.00 
 44 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   44.24 B 
 
H50 Kort  4770 meter 167 anmälda    
  1 Inge Söderkvist      OK Renen         31.07 
128 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.28   
 
H50  6000 meter 216 anmälda    
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 36.38 
149 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   69.51   
 
H45 Kort  5140 meter 217 anmälda    
  1 Mats Granstedt       IK Hakarpspojkar 34.28 
 74 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.26 S 
 
H40 Kort  5990 meter 187 anmälda    
  1 Johan Ahlström       Västerås SOK     37.21 
 64 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.02 S 
116 Johan Lundblad       Markbygdens OK   66.21   
146 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   74.13   
160 Martin Udd           Markbygdens OK   86.30   
 
 



H16  5600 meter 132 anmälda    
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran      30.48 
116 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   79.16   
 
H14  3980 meter 119 anmälda    
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         22.04 
 10 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.02   
 33 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.38   
 78 Axel Lomander        Markbygdens OK   39.47   
 
H12  3000 meter 103 anmälda    
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    16.38 
 64 Hugo Lomander        Markbygdens OK   31.22   
 
D65 Motion  2620 meter 38 anmälda    
  1 Ulla Perhult         OK Vargen        27.07 
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   32.04 S 
 
D40 Kort  4100 meter 152 anmälda    
  1 Lena Turesson        OK Renen         26.53 
 47 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.59   
 
D40  5040 meter 86 anmälda    
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 33.51 
 33 Marina Axelsson      Markbygdens OK   46.06 S 
 
D35 Motion  3590 meter 45 anmälda    
  1 Anna Eliasson        OK Skogsfalken   28.24 
 18 Veronika Udd         Markbygdens OK   40.00 S 
 
D21 Kort  5040 meter 157 anmälda    
  1 Linda Sjögren        IFK Lidingö SOK  40.27 
 90 Tove Udd             Markbygdens OK   63.34   
 
D20  5470 meter 40 anmälda    
  1 Jenna Laukkarinen    Tuusulan Voima-V 53.23 
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   56.55 G 
 
D16  4530 meter 94 anmälda    
  1 Matilda Eriksson     Västerbergslagen 33.26 
 13 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   38.48   
 
D15  4480 meter 111 anmälda    
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    28.03 
 89 Emelie Udd           Markbygdens OK   62.43   
 
D14  4020 meter 117 anmälda    
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK    26.24 
 20 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.19   
 30 Klara Ask            Markbygdens OK   34.44   
 
Inskolning  1920 meter 177 anmälda    
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
U1  2130 meter 175 anmälda    
  1 Oskar Ingvarsson     OK Renen         14.15 
137 Elving Lomander      Markbygdens OK   33.21   
 
Öppen 8 4620 meter 131 anmälda 
  1 Johan Östberg        Stora Tuna IK SK 31.22 
 38 Lena Karlsson        Markbygdens OK   44.19   
 
Öppen 9 7560 meter 65 anmälda 
  1 Espen Weltzien       Järla Orienterin 48.05 
 28 Johan Knubbe         Markbygdens OK   82.01   
 



5-dagars Etapp 3 Lång 2013-07-24 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H20 Elit  10300 meter 121 anmälda    
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    67.46 
 31 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   86.50 S 
 
H18 Elit  8230 meter 130 anmälda    
  1 Andreas Sølberg      OL Trollelg      56.32 
 92 Klas Udd             Markbygdens OK   81.01 B 
 
D20 Elit  7200 meter 105 anmälda    
  1 Linda Lindkvist      Leksands OK      64.04 
 70 Elin Högstrand       Markbygdens OK   91.11 B 
 
H70 Kort  3310 meter 91 anmälda    
  1 Hans Kruskopf        Korsnäs IF OK    37.26 
 62 Stig Johansson       Markbygdens OK   69.58   
 74 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   84.38   
 
H70  3820 meter 110 anmälda    
  1 Kurt Halvarsson      Östersunds OK    36.42 
 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.52 S 
 43 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.04 B 
 
H65 Kort  3660 meter 127 anmälda    
  1 Sverker Tirén        Hellas Orienteri 22.09 
 57 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.06   
 
H55 Kort  4140 meter 128 anmälda    
  1 Anders Johansson     Hestra IF        36.47 
114 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   74.22   
 
H50 Kort  4740 meter 167 anmälda    
  1 Sune Södergrann      Tullinge SK      34.21 
144 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.35   
 
H50  6180 meter 216 anmälda    
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 44.05 
181 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   99.11   
 
H45 Kort  5280 meter 217 anmälda    
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     39.16 
 67 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   54.03 S 
 
H40 Kort  5750 meter 187 anmälda    
  1 Claes Turesson       OK Renen         40.08 
150 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   89.52   
151 Johan Lundblad       Markbygdens OK   89.58   
 
H16  5370 meter 132 anmälda    
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 30.33 
110 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   71.33   
 
H14  4100 meter 119 anmälda    
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         29.40 
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   33.04   
 28 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   38.21   
 67 Axel Lomander        Markbygdens OK   49.22   
 
H12  2870 meter 103 anmälda    
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    17.17 
 75 Hugo Lomander        Markbygdens OK   36.14   
 
D65 Motion  2560 meter 38 anmälda    
  1 Barbro Bobäck        Långshyttans AIK 35.47 
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.29 G 



 
D50  4220 meter 132 anmälda    
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      36.24 
 67 Marie Högstrand      Markbygdens OK   66.56   
 
D40 Kort  3800 meter 152 anmälda    
  1 Lena Turesson        OK Renen         34.27 
 50 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   55.38   
 
D40  5460 meter 86 anmälda    
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 45.18 
 31 Marina Axelsson      Markbygdens OK   58.35 S 
 
D35 Motion  3230 meter 45 anmälda    
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK    32.25 
 35 Veronika Udd         Markbygdens OK   65.23   
 
D21 Kort  4240 meter 157 anmälda    
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    36.40 
 91 Tove Udd             Markbygdens OK   59.06   
 
D20  4480 meter 40 anmälda    
  1 Veronica Lindgren    OK Skogshjortarn 41.37 
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.45 G 
 
D16  4380 meter 94 anmälda    
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      39.46 
 23 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   52.10   
 
D15  4210 meter 111 anmälda    
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    34.01 
 87 Emelie Udd           Markbygdens OK   63.43   
 
D14  3930 meter 117 anmälda    
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          34.06 
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.19   
 23 Klara Ask            Markbygdens OK   48.24   
 
Öppen 3  2720 meter 235 anmälda    
  1 Mattias Nilsson      Luleå FIF        34.19 
 29 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   43.05 B 
 41 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   45.48 B 
 
Öppen 6  6070 meter 76 anmälda    
  1 Erik Silfver         IFK Umeå         47.18 
 55 Anja Lomander        Markbygdens OK  110.13   
 
Öppen 7  2720 meter 180 anmälda    
  1 Simon Jakobson       Tibro OK         22.16 
105 Hans Hansson         Markbygdens OK   57.35   
 
Öppen 8  4250 meter 177 anmälda    
  1 Hans Jørgen Kvåle    Hadeland OL      33.21 
 91 Kristin Hansson      Markbygdens OK   71.06   
 
Öppen 9  7500 meter 75 anmälda    
  1 Henrik Väisänen      Hiisirasti       57.47 
 23 Johan Knubbe         Markbygdens OK   90.46   
 
Inskolning  2130 meter 167 anmälda    
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3-dagars Medel 3730 meter 53 anmälda 
  1 Mats Eriksson        Domnarvets GOIF  28.09 
 43 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   83.24   
 



5-dagars Etapp 4 Medel 2013-07-25 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit  6150 meter 80 anmälda    
  1 Thierry Gueorgiou    Kalevan Rasti    33.20 
 40 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.59 S 
 
H20 Elit  5370 meter 121 anmälda    
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK     33.05 
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.52 S 
 
H18 Elit  4110 meter 130 anmälda    
  1 Martin Hunhammar     Bromma-Vällingby 26.02 
112 Klas Udd             Markbygdens OK   46.42   
 
D20 Elit  4380 meter 105 anmälda    
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  33.39 
 42 Elin Högstrand       Markbygdens OK   42.54 S 
 
H70 Kort  2490 meter 91 anmälda    
  1 Bengt Jönsson        Åkers IF         27.03 
 55 Stig Johansson       Markbygdens OK   45.18   
 56 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   46.08   
 
H70  3050 meter 110 anmälda    
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        28.20 
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.58 S 
 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.26 B 
 
H65 Kort  2890 meter 127 anmälda    
  1 Per Elfström         Årsunda IF       29.44 
 44 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   43.32 B 
 
H55 Kort  3250 meter 128 anmälda    
  1 Mikael Eriksson      VK Uvarna        27.53 
 98 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   54.18   
 
H50 Kort  3160 meter 167 anmälda    
  1 Tomas Edström        Sundsvalls OK    21.38 
122 Lars Eriksson        Markbygdens OK   48.27   
 
H50  3510 meter 216 anmälda    
  1 Joakim Ingelsson     OK Hammaren      24.03 
137 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   44.30   
 
H45 Kort  3670 meter 217 anmälda    
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           28.31 
 55 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.41 S 
 
H40 Kort  3760 meter 187 anmälda    
  1 Mattias Allberg      Härnösands OK    23.25 
108 Martin Udd           Markbygdens OK   40.27   
120 Johan Lundblad       Markbygdens OK   42.26   
123 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.52   
 
H16  3510 meter 132 anmälda    
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran Hiih 18.37 
107 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   44.58   
 
H14  3200 meter 119 anmälda    
  1 Ludvig Ek            Nyköpings OK     22.04 
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.21   
 42 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   31.02   
 58 Axel Lomander        Markbygdens OK   34.22   
 
 
 



H12  2370 meter 103 anmälda    
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    14.45 
 63 Hugo Lomander        Markbygdens OK   25.47   
 
D65 Motion  2090 meter 38 anmälda    
  1 Ulla Perhult         OK Vargen        35.44 
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   41.33 S 
 
D50  3070 meter 132 anmälda    
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      25.08 
 43 Marie Högstrand      Markbygdens OK   38.32 B 
 
D40 Kort  3110 meter 152 anmälda    
  1 Lena Turesson        OK Renen         23.15 
 63 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.28   
142 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   81.09   
 
D40  3710 meter 86 anmälda    
  1 Susanne Liukkonen    Sundsvalls OK    27.23 
 43 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.00 B 
 
D35 Motion  2910 meter 45 anmälda    
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK    34.04 
 21 Veronika Udd         Markbygdens OK   52.12 B 
 
D21 Kort  3210 meter 157 anmälda    
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    27.55 
 75 Tove Udd             Markbygdens OK   41.10 B 
 
D20  3350 meter 40 anmälda    
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   31.47 G 
 
D16  3550 meter 94 anmälda    
  1 Sara Kindlund        OK Tranan        26.56 
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   30.29   
 
D15  3470 meter 111 anmälda    
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    26.37 
 59 Emelie Udd           Markbygdens OK   44.58   
 
D14  3110 meter 117 anmälda    
  1 Jenny Wegebro        Umeå OK          23.16 
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.11   
 17 Klara Ask            Markbygdens OK   29.46   
 
Öppen 5   3350 meter 222 anmälda 
  1 Anders Kalin         Kungsgårdens SK  33.15 
110 Paulina Lundblad     Markbygdens OK   61.20   
144 Anja Lomander        Markbygdens OK   71.12   
 
Öppen 8  4690 meter 165 anmälda 
  1 Henrik Väisänen      Hiisirasti       32.31 
 56 Lena Karlsson        Markbygdens OK   53.55   
 
Öppen 9  7670 meter 52 anmälda 
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården     46.34 
 25 Johan Knubbe         Markbygdens OK   76.45   
 
Öppen 3-dagars Medel 4010 meter 53 anmälda 
  1 Jonas Strandberg     OK Nolaskogsarna 33.06 
 38 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   70.52   
 
Inskolning  1760 meter 181 anmälda    
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
 



5-dagars Totalt 2013-07-26 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H20 Elit 
  1 Jens Wängdahl        Nyköpings OK    304.02 
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  356.50   
 
D20 Elit 
  1 Lisa Risby           OK Kåre         252.03 
 39 Elin Högstrand       Markbygdens OK  332.17   
 
H70 Kort 
  1 Bengt Jönsson        Åkers IF        152.52 
 53 Stig Johansson       Markbygdens OK  274.23   
 57 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  279.08   
 
H70 
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK       172.17 
 34 Bengt Olsson         Markbygdens OK  245.07   
 
H65 Kort 
  1 Per Elfström         Årsunda IF      181.46 
 36 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  244.15   
 
H50 Kort 
113 Lars Eriksson        Markbygdens OK  316.00   
 
H50 
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SK    197.37 
141 Jonas Karlsson       Markbygdens OK  366.56   
 
H45 Kort 
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr          184.39 
 59 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  237.48   
 
H40 Kort 
  1 Claes Turesson       OK Renen        184.01 
118 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  331.49   
126 Johan Lundblad       Markbygdens OK  341.08   
 
H16 
  1 Olli Ojanaho         Ounasvaaran     153.05 
105 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  372.30   
 
H14 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke        129.40 
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK  135.54   
 29 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  161.44   
 75 Axel Lomander        Markbygdens OK  214.02   
 
H12 
  1 Morten Örnhagen      OK Snab          83.30 
 66 Hugo Lomander        Markbygdens OK  153.20   
 
D65M  38 anmälda  
  1 Ulla Perhult         OK Vargen       190.50 
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK  204.43   
 
D50  132 anmälda  
  1 Maria Bergfält       Domnarvets GOIF 168.30 
 49 Marie Högstrand      Markbygdens OK  260.41   
 
D40K  152 anmälda  
  1 Lena Turesson        OK Renen        144.00 
 44 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  214.03   
 
 



D40  86 anmälda  
  1 Susanne Liukkonen    Sundsvalls OK   189.35 
 29 Marina Axelsson      Markbygdens OK  246.30   
 
D35M  45 anmälda  
  1 Karin Larsson        Sundsvalls OK   172.45 
 20 Veronika Udd         Markbygdens OK  245.02   
 
D21K  157 anmälda  
  1 Amy Rankka           Linköpings OK   185.10 
 82 Tove Udd             Markbygdens OK  280.47   
 
D20  40 anmälda  
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK  241.19   
 
D16  94 anmälda  
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö SOK       185.39 
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK  219.23   
 
D15  111 anmälda  
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK   154.48 
 73 Emelie Udd           Markbygdens OK  276.04   
 
D14  117 anmälda  
  1 Ronja Jungåker       Korsnäs IF OK   143.30 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK  155.40   
 14 Klara Ask            Markbygdens OK  178.42   
 
Inskolning  1980 meter 184 anmälda    
    Einar Sörqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 9  73 anmälda  
  1 Mats Röjgård         OK Kolmården    250.38 
 10 Johan Knubbe         Markbygdens OK  392.36   
 
Öppen 3-dagars Medel  53 anmälda 
  1 Mats Eriksson        Domnarvets GOIF  95.17 
 38 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK  205.19   
 
5-dagars E5 Gemensam 2013-07-26 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit  10230 meter 80 anmälda    
  1 William Lind         Malungs OK Skogs 58.51 
 48 Johan Högstrand      Markbygdens OK   73.53   
 
H70  3820 meter 110 anmälda    
  1 Per-Ivar Möllberg    Arboga OK        36.45 
 56 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   59.11   
 
H55 Kort  4730 meter 128 anmälda    
  1 Sture Norén          Älvsby IF OK     41.47 
104 Carl Johan Högstrand Markbygdens OK   79.07   
 
H40 Kort  6120 meter 187 anmälda    
  1 Claes Turesson       OK Renen         39.24 
 78 Fredrik Ask          Markbygdens OK   60.15   
 
Öppen 5  251 anmälda  
  1 Patrik Brorsson      Tockarps IK      26.38 
128 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.25   
 
Skotska 5-dagars Etapp 1 Utland 2013-07-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H45 Kort 4775 meter  
  1 James Bond           Secret Service   35.23 
 36 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.16   



 
D45 Kort 3900 meter  
  1 Claudia Greiner      TSV Gruenwald    31.08 
 21 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.24   
 
IFK Umeå Sprint 2013-07-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  2790 meter 18 start 
  1 Timo Sild            Hiidenkiertäjät 856.16 
 
D16  2060 meter  4 start 
  1 Elin Pettersson      Sjövalla FK      13.02 
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.19   
 
D14  1850 meter  6 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.53   
 
H14  2060 meter  6 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.38   
 
D40  2130 meter  6 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   15.13   
 
H45  2330 meter 15 start 
  1 Thomas Meier         OL NWK           14.56 
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   16.25   
 
Skotska 5-dagars Etapp 2 Utland 2013-07-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H45 Kort 5975 meter 
  1 Paul Murgatroyd      LOG              45.26 
 44 Niclas Andersson     Markbygdens OK   73.50   
 
D45 Kort 4275 meter 
  1 Julia Jarvis         SO               40.18 
 41 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.35   
 
IFK Umeå Medel 2013-07-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 4550 meter 21 startande 
  1 Timo Sild            Hiidenkiertäjät  23.41 
  8 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.19 S 
 
D16 3420 meter 5 startande 
  1 Sarah Persson        OK Denseln       25.53 
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   40.45   
 
D14 2820 meter 6 startande 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.53   
 
H14 2820 meter 6 startande 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.24   
 
D40 3420 meter 6 startande 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   28.59 G 
 
H45 3990 meter 14 startande 
  1 Thomas Persson       OK Denseln       25.23 
 10 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   34.54 S 
 
H50 3550 meter 4 startande 
  1 Torbjörn Aronsson    Göteborg-Majorna 27.29 
  3 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   30.58 G 
 
 
 



Skotska 5-dagars Etapp 3 Utland 2013-07-30 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H45 Kort 5275 meter 
  1 Andy Sykes           DVO              42.24 
 18 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.07   
 
D45 Kort 3525 meter 
  1 Wenche Gjesdal       Varegg           43.13 
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   55.27   
 
IFK Umeå Lång 2013-07-31 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14 4260 meter 7 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.56   
 
H14 4260 meter 6 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.38   
 
D40 5170 meter 5 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.47 G 
 
H45 6550 meter 15 start 
  1 Kristian Palm        IK Hakarpspojkar 47.21 
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   82.40   
 
Skotska 5-dagars Etapp 4 Utland 2013-08-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H45 Kort 5220 meter 
  1 Paul Murgatroyd      LOG              43.44 
 22 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.23   
 
D45 Kort 3910 meter 
  1 Zoe Griffin          Ganddal IL       44.06 
 24 Helena Andersson     Markbygdens OK   62.41   
 
Ungdomens 10-mila Budkavle 2013-08-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD12 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK    63.38 
 50 Markbygdens OK       Markbygdens OK   87.00   
 
HD12 Sträcka 1 3000 meter 
  1 Johan Langerak       Järfälla OK      19.20 
 63 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   26.50   
 
HD12 Sträcka 2 2200 meter 
  1 Marte Madslien       Nydalens SK      10.08 
 23 Hugo Lomander        Markbygdens OK   15.08   
 
HD12 Sträcka 3 2200 meter 
  1 Mattias Östberg      Stora Tuna OK    12.06 
 90 Erika Åkesson        Markbygdens OK   18.52   
131 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.47   
 
HD12 Sträcka 4 3000 meter 
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna OK    18.14 
 52 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.10   
 
HD18 
  1 Helsingin Suunistaja Helsingin Suunis241.28 
 23 Markbygden/Bredared  Markbygden/Breda283.36   
 
HD18 Sträcka 1 4900 meter 
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        32.42 
 30 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   33.38   
 



HD18 Sträcka 2 4900 meter 
  1 Emil Granqvist       OK Ravinen       31.28 
 31 Erik Persson         Markbygdens OK   39.21   
 
HD18 Sträcka 3 4100 meter 
  1 Emil Sivelius        OK Orient        23.49 
  3 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   24.46   
 
HD18 Sträcka 4 6200 meter 
  1 Krzysztof Wolowczyk  OK Denseln       41.23 
 42 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   54.29   
 
HD18 Sträcka 5 2800 meter 
  1 Jonathan Envall      Tullinge SK      17.02 
 12 Axel Lomander        Markbygdens OK   19.12   
163 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   36.58   
 
HD18 Sträcka 6 2800 meter 
  1 Viktor Barkegren     Stora Tuna OK    19.08 
 48 Axel Åkesson         Markbygdens OK   25.10   
 
HD18 Sträcka 8 3500 meter 
  1 Anton Salmenkylä     Helsingin Suunni 25.13 
 15 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.11   
 
Skotska 5-dagars Etapp 5 Utland 2013-08-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H45 Kort 5455 meter 
  1 Hugh Potter          NATO             41.16 
 19 Niclas Andersson     Markbygdens OK   50.29   
 
D45 Kort 4125 meter 
  1 Zoe Griffin          Ganddal IL       40.12 
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.29   
 
Ultraträffen medel 2013-08-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  4500 meter 19 start 
  1 Wieland Kundisch     Team Sachsen     32.53 
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   35.51 G 
 
H14  2990 meter 32 start 
  1 August Mollén        OK Denseln       21.23 
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   26.25   
 
H14 Kort  2260 meter  2 start 
  1 Anton Blaho-Mildton  IK Uven          26.25 
  2 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   28.52   
 
H12  2260 meter 42 start 
  1 Alfred Pettersson    Falköpings AIK   15.43 
 24 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   20.21   
 28 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   21.54   
 
H40  4100 meter 31 start 
  1 Magnus Larsson       OK Dacke         30.28 
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.25 S 
 
D55  2890 meter  6 start 
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 40.36 
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.10 S 
 
D60  2520 meter 10 start 
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      30.25 
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   45.35 B 
 



H70  3060 meter 21 start 
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 32.13 
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.26 S 
 
D75  2310 meter  4 start 
  1 Lisbeth Johansson    OK Skogshjortarn 40.41 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   52.12 S 
 
H80  2310 meter  5 start 
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 31.20 
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.46 G 
 
Öppen 7  3300 meter 59 start 
  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 32.38 
 53 Kjell Johansson      Markbygdens OK   81.20   
 
Skotska 5-dagars Etapp 6 Utland 2013-08-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D45 Kort 4125 meter 
  1 Zoe Griffin          Ganddal IL       40.12 
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.29   
 
Ultraträffen Lång 2013-08-04 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21E   12360 meter 24 start 
  1 Oskar Ljungqvist     IK Hakarpspojkar 87.52 
 14 Albin Andersson      Markbygdens OK  105.14 S 
 16 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  114.39 S 
 
H21  9820 meter 19 start 
  1 Wieland Kundisch     Team Sachsen     87.56 
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   93.34 G 
 
D16  4600 meter 39 start 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       36.15 
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   41.03   
 
D14  3730 meter 49 start 
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 34.34 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.55   
 30 Klara Ask            Markbygdens OK   58.07   
 
H14  4100 meter 42 start 
  1 August Mollén        OK Denseln       28.04 
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.48   
 14 Felix Axelsson       Markbygdens OK   40.29   
 37 Axel Åkesson         Markbygdens OK   69.19   
 
H14 Kort  2800 meter  5 start 
  1 Karl Hjellström      Gränna-Bygdens O 34.48 
  5 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   48.45   
 
H12  2800 meter 45 start 
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      17.52 
 13 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.35   
 28 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.07   
 
D10  2470 meter 22 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.51   
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.15   
 
D40  5060 meter 30 start 
  1 Sofia Heldt          Södertälje-Nykva 48.57 
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   64.44 S 
 
 



H40  7600 meter 25 start 
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       56.49 
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   81.13 B 
 
H45  6500 meter 56 start 
  1 Per Jansson          OK Djerf         43.51 
 48 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   84.56   
 
H50  6030 meter 27 start 
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    42.23 
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   47.35 S 
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.06   
 
H55  5360 meter 25 start 
  1 Sören Jonsson        Nydalens SK      40.47 
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   53.20 S 
 
D65  3600 meter 16 start 
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK    50.40 
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   66.45 S 
 
H70  3960 meter 20 start 
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 37.29 
 16 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   55.58 B 
 
H75  3600 meter 10 start 
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       48.07 
 
H80  3030 meter  4 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.39 G 
 
Öppen 3  2800 meter 41 start 
  1 Katarina Konradsson  IK Omega         32.54 
  8 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.50 B 
 28 Agneta Wallin        Markbygdens OK   50.56   
 30 Berit Svensson       Markbygdens OK   52.26   
 
Öppen 5  3730 meter 44 start 
  1 Anders Nilsson       Gällstadbygdens  42.30 
 40 Åke Ekberg           Markbygdens OK   96.15   
 
Öppen 6  5700 meter  7 start 
  1 Magnus Henningsson   Hestra IF        68.04 
  4 Magnus Wallin        Markbygdens OK   84.39 B 
 
Öppen 7  3030 meter 58 start 
  1 Mats Jönsson         Korsnäs          26.38 
 51 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.46   
 
Öppen 8  5010 meter 49 start 
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        34.03 
 10 Johanna Skogum       Markbygdens OK   50.08   
 24 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   54.28   
 41 Maria Svensson       Markbygdens OK   65.15   
 47 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   77.16   
 
Fritsla VIK När-OL 2013-08-06 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2080 meter  7 start 
  1 Kristina Lorentzon   Göteborg-Majorna 32.19 
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   34.41   
  4 Hugo Lom             Markbygdens OK   49.49   
  5 Kristoffer Lagerholm Markbygdens OK   50.20   
  6 Kristina Lidbom      Markbygdens OK   55.49   
  7 Helen Nordling       Markbygdens OK   55.53   
 



Öppen 5  4050 meter 13 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        47.49 
  2 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   47.50   
  4 Håkan Andersson      Markbygdens OK   55.13   
  5 Michael Magnusson    Markbygdens OK   56.14   
  6 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   56.33   
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   68.26   
 
Öppen 6  5300 meter 10 start 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   59.24   
  3 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   62.07   
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.26   
  5 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   67.18   
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   67.33   
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   76.26   
 
Stjärnorps SK Sprint 2013-08-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2900 meter  23 start  
  1 Terese Ohlsson       Hagaby GOIF      35.08 
 17 Totte Holm           Markbygdens OK   71.06   
 
OK Mark Medel 2013-08-10 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  4570 meter 42 start 
  1 Daniel Wernersson    Göteborg-Majorna 32.40 
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.09 S 
 34 Joel Udd             Markbygdens OK   54.45   
 
H20  3590 meter  7 start 
  1 Pontus Jansson       Kungälvs OK      26.35 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   27.52 G 
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.01 S 
  7 Filip Andersson      Markbygdens OK   51.47   
 
D16  3490 meter 12 start 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.56   
 
D14  2720 meter 20 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.15   
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.58   
 
H14  2860 meter 12 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.31   
 10 Axel Åkesson         Markbygdens OK   60.17   
 
D10  2150 meter 12 start 
  1 Elin Flakberg        IFK Göteborg     25.14 
  4 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   28.15   
  6 Erika Åkesson        Markbygdens OK   29.13   
 
H10  2200 meter 13 start 
  1 Casper Skepp         Sävedalens AIK   19.28 
  3 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   22.31   
 
D40  3610 meter 11 start 
  1 Karin Noborn         IFK Göteborg     37.24 
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   58.46   
 
H40  4060 meter 20 start 
  1 Markus Olin          IK Hakarpspojkar 36.46 
 13 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.10 S 
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.26 S 
 
 
 



H45  4060 meter 22 start 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       34.26 
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   52.09 B 
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   59.12   
 
D50  3140 meter 17 start 
  1 Lena Hermansson      Göteborg-Majorna 37.47 
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.19 G 
 
D55  3110 meter  6 start 
  1 Anita Eklöf          IK Ymer          47.43 
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   60.11 S 
 
H55  3610 meter 16 start 
  1 Pierre Karlsson      OK Alehof        36.31 
 13 Tor Udd              Markbygdens OK   71.01   
 
D60  2600 meter  5 start 
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      35.17 
  3 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   54.54   
 
H65  3110 meter 32 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        32.39 
 12 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   42.11 S 
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   45.19 S 
 
D75  2140 meter  9 start 
  1 Inger Hallberg       IK Uven          42.21 
  5 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   50.19 S 
 
H80  2140 meter  6 start 
  1 Carl-Henrik Hallberg IK Uven          35.38 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.21 G 
 
Inskolning  1580 meter 19 start 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  2860 meter 28 start 
  1 Jesper Augustsson    Kinnaströms SK   35.09 
  4 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   39.40 B 
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   74.15   
 
Öppen 5  3520 meter 39 start 
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 36.24 
  8 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   47.46 B 
 16 Kristian Siverbo     Markbygdens OK   57.32   
 
Öppen 7  2960 meter 43 start 
  1 Stefan Graad         IF Rigor         26.34 
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   34.16 B 
 14 Michael Magnusson    Markbygdens OK   38.24   
 29 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.26   
 39 Kjell Johansson      Markbygdens OK   65.17   
 
Öppen 8  4570 meter 30 start 
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     40.54 
  8 Martin Andersson     Markbygdens OK   66.49   
 
OK Mark Lång 2013-08-11 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  10020 meter 27 start 
  1 Rickard Börjesson    Hestra IF        63.44 
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   75.24 S 
 
H20  7360 meter  3 start 
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   54.33 G 



 
D16  4820 meter 14 start 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   46.11   
 
D14  4030 meter 20 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   32.58   
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   39.59   
 
H14  4160 meter 13 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.14   
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   39.04   
 
D10  2340 meter  7 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.13   
  2 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.03   
 
H10  2340 meter 10 start 
  1 Arvid Skepp          Sävedalens AIK   16.47 
  7 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   34.52   
 
D40  4970 meter 13 start 
  1 Helena Bååth         Hestra IF        47.21 
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.14 G 
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   70.49 B 
 
H40  7360 meter 19 start 
  1 Torgny Lindström     Ronneby OK       48.21 
  5 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   59.01 S 
 15 Fredrik Ask          Markbygdens OK   70.36 B 
 17 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   74.27   
 
H45  6610 meter 21 start 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       50.48 
 12 Johan Mars           Markbygdens OK   70.06 S 
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   74.08 B 
 
D50  4000 meter 11 start 
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      38.54 
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   47.43 S 
 
H50  6180 meter 20 start 
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   52.50 
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.56 S 
 
D60  3570 meter  8 start 
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 39.34 
  5 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   78.50   
 
H65  4530 meter 25 start 
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        47.29 
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   55.18 S 
 18 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   73.55   
 20 Leif Rylander        Markbygdens OK   77.44   
 
H80  3210 meter  5 start 
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 49.50 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   51.25 G 
 
Öppen 3   2870 meter 16 start 
  1 Erica Abrahamsson    Mölndal Outdoor  43.21 
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   60.43   
 
Öppen 5   3400 meter 30 start 
  1 Jens Kaminsky        Göteborg-Majorna 31.49 
  3 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   46.12   
 



Öppen 7   3210 meter 35 start 
  1 David Djurbäck       Sävedalens AIK   27.47 
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   41.51   
 24 Charlotta Malm       Markbygdens OK   58.27   
 31 Kjell Johansson      Markbygdens OK   72.54   
 
Öppen 8    4530 meter 26 start 
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        39.04 
 13 Johan Lundblad       Markbygdens OK   64.48   
 14 Michael Magnusson    Markbygdens OK   66.04   
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.34   
 20 Johanna Skogum       Markbygdens OK   74.12   
 
Öppen 9    7360 meter 17 start 
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   51.53 B 
 
Frölunda OL När-OL 2013-08-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3 2820 meter 12 start  
  1 Tina Hermansson      OK Löftan        26.55 
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   64.55   
 
Visborgs OK När-OL Sprint 2013-08-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen Lång 3010 meter 61 start  
  1 Filip Grahn          Hestra IF        14.40 
 37 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.23   
 41 Tove Udd             Markbygdens OK   25.13   
 
Visborgs OK GM Lång 2013-08-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D20  7460 meter 13 start 
  1 Linnéa Holmqvist     Hagaby GOIF      70.25 
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   71.35 G 
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   75.46 G 
 
H20  10490 meter  9 start 
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   76.59 G 
 
D16  5180 meter 45 start 
  1 Linnéa Golsäter      Småland          39.06 
 18 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   47.44   
 
H16  6190 meter 46 start 
  1 Johan Wennermark     Blekinge         44.44 
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   51.29   
 
D14  4230 meter 74 start 
  1 Isa Envall           Småland          34.17 
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.33   
 16 Klara Ask            Markbygdens OK   41.05   
 
H14  4640 meter 65 start 
  1 Oscar Johansson      Blekinge         30.09 
  6 Felix Axelsson       Markbygdens OK   32.17   
 
H65  4760 meter  7 start 
  1 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   50.04 G 
 
Öppen 8  5310 meter 15 start 
  1 Johan Törnroth       Hjobygdens OK    39.51 
 12 Tove Udd             Markbygdens OK   71.36   
 
 
 
 



Tockarps IK Lång 2013-08-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 5460 meter 14 start 
  1 Sven-Inge Svensson   Hässleholms OK   42.58 
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   69.05   
 
Tidaholms SOK Medel 2013-08-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H65 3200 meter 33 start  
  1 Stefan G Larsson     OK Njudung       29.54 
 12 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   34.54 S 
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.26   
 
H75 2610 meter 11 start  
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         28.39 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   36.24 S 
 
Öppen 3 2370 meter 22 start  
  1 Bernt Åke Ahl        Mariestads FK    27.56 
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   34.34 B 
 
Öppen 5 2470 meter 33 start  
  1 Kjell Johansson      OK Kullingshof   21.46 
 24 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   48.17   
 
Visborgs OK Medel 2013-08-18 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H20 Elit 4670 meter 8 start 
  1 Oscar Björck         OK Älme          32.06 
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   35.58 G 
 
H65 3050 meter 8 start 
  1 Roland Nilsson       SOK Viljan       32.55 
  3 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   36.40 S 
 
Falköpings AIK OK Lång 2013-08-18 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14  4250 meter 10 start 
  1 Daniel Bogren        IF Hagen         30.55 
  8 Axel Åkesson         Markbygdens OK   43.56   
 
D10  2200 meter 17 start 
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpspojkar 14.42 
  2 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.26   
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   16.44   
 
H50  5860 meter 36 start 
  1 Elis Bengtsson       Malungs OK       38.29 
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   40.46 G 
 14 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   50.28 S 
 30 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   64.30   
 
H65  4550 meter 46 start 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 37.09 
 25 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   47.23 S 
 39 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.47 B 
 
H75  3470 meter 13 start 
  1 Rune Ahlander        Jönköpings OK    43.04 
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.26 G 
 
Öppen 3  2690 meter 17 start 
  1 David Wass           Falköpings AIK   24.06 
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK   33.34   
 
 



Öppen 4  3820 meter  9 start 
  1 Sven-Olof Fransson   SOK Aneby        38.09 
  3 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   39.38 B 
 
Öppen 5  3310 meter 34 start 
  1 Anette Fransson      Jönköpings OK    27.42 
 32 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   81.11   
 
Öppen 8  4810 meter 22 start 
  1 Anette Carlsson      KFUM Örebro      36.03 
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   36.43 B 
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.14   
 
Visborgs OK GM Budkavle 2013-08-18 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD 13-14 Sträcka 1 
  1 Emil Ljungemyr       Östergötland     23.46 
 41 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   30.13   
 
HD 13-14 Sträcka 2 
  1 Hampus Nyström       Västergötland    18.42 
  7 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.34   
 20 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.29   
 
D16 Sträcka 3 
  1 Linnea Golsäter      Småland          31.36 
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.21   
 
IK Ymer När-OL 2013-08-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 2  3920 meter  8 start  
  1 Dan Lundberg         Hestra IF        39.57 
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.35   
 
OK Mark När-OL 2013-08-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2860 meter 11 start 
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   35.02   
  2 Hugo Ung             Markbygdens OK   39.39   
  3 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   44.32   
  4 Berit Svensson       Markbygdens OK   50.05   
  5 Elving Lomander      Markbygdens OK   55.35   
  6 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.32   
  7 Ulf Skogman          Markbygdens OK   65.36   
  9 Alicia Andersson     Markbygdens OK   72.16   
 10 Helen Nordling       Markbygdens OK   75.46   
 11 Anna Ruttledge       Markbygdens OK   75.47   
 
Öppen 5  3480 meter  9 start 
  1 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.34   
  2 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   48.14   
  4 Maria Svensson       Markbygdens OK   51.00   
  5 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   52.39   
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   59.34   
  8 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   72.28   
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   73.11   
 
Öppen 6  5500 meter  7 start 
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   48.27   
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   56.45   
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   63.39   
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   70.06   
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   70.42   
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   71.07   
 
 



Hestra IF Natt 2013-08-23 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14  3710 meter  4 start 
  1 Elsa Lindeblom       IK Omega         37.25 
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.35   
 
H14  3710 meter  4 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.48   
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.28   
 
H12  2580 meter  9 start 
  1 Gustav Ohlin         OK Tranan        19.05 
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.06   
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.40   
 
H40  5590 meter 10 start 
  1 Kenneth Johansson    OK Tranan        46.35 
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.18 S 
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.16 S 
 
H45  3810 meter  9 start 
  1 Kjell Einarsson      OK Skogshjortarn 35.12 
  3 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.45 G 
 
H50  3810 meter  8 start 
  1 Stefan Olofsson      OK Gisle         31.16 
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   39.02 S 
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.13 B 
 
D65  3840 meter  5 start 
  1 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   64.51 G 
 
H65  3810 meter  8 start 
  1 Mats Kågeson         Göteborg-Majorna 42.47 
  7 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   51.44 S 
 
H75  2770 meter  2 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   52.47 G 
 
Öppen 5   3710 meter  9 start 
  1 Anders Nilsson       Gällstadbygdens  40.05 
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.16 B 
 
Hestra IF Medel 2013-08-24 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 Elit  4660 meter 24 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.30 G 
 12 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   41.14 S 
 
H18 Elit  3410 meter  2 start 
  1 Erik Persson         Markbygdens OK   39.08 G 
 
D16  3620 meter 16 start 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   35.07 
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.29   
 
D14  3140 meter 13 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.42   
 
H14  3140 meter  5 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.18   
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.56   
 
D40  3400 meter  9 start 
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        31.53 
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   41.03 S 



 
H40  3970 meter  9 start 
  1 Peter Asp            IFK Göteborg     47.17 
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   47.52 G 
 
H45  4010 meter 15 start 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 32.24 
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   43.03 S 
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   69.17   
 
D50  3040 meter  7 start 
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   44.02 G 
 
H50  3500 meter 21 start 
  1 Stefan Olofsson      OK Gisle         32.19 
  9 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   39.59 S 
 
D55  2930 meter  6 start 
  1 Anne Kaill           IK Omega         42.30 
  3 Marita Larsson       Markbygdens OK   51.35 S 
 
H55  3480 meter 14 start 
  1 Rolf Eckermark       Göteborg-Majorna 34.13 
  6 Arne Persson         Markbygdens OK   41.12 S 
 
D60  2640 meter 10 start 
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 30.08 
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   68.45   
 
H65  3060 meter 32 start 
  1 Stefan G             Larsson OK       33.18 
  5 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.18 S 
 
H75  2930 meter  3 start 
  1 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   51.34 G 
 
D80  2250 meter  1 start 
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   77.22 G 
 
H80  2550 meter  5 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.40 G 
 
Öppen 3   3150 meter 21 start 
  1 Alexander Pihl       SOK 68           47.57 
 16 Totte Holm           Markbygdens OK  100.00   
 
Öppen 7   2930 meter 40 start 
  1 Anders Carlsson      Göteborg-Majorna 24.32 
 30 Kjell Johansson      Markbygdens OK   59.53   
 
Öppen 8   4350 meter 25 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        33.18 
  3 Simon Larsson        Markbygdens OK   45.10   
  9 Johan Lundblad       Markbygdens OK   62.09   
 
Hestra IF Lång 2013-08-25 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  19780 meter  2 start 
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   88.11 G 
 
D14  3900 meter  7 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   39.58   
 
H14  3900 meter  5 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.58   
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   47.45   



 
H12  2900 meter 14 start 
  1 Alexander Roos       OK Landehof      27.57 
  7 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   36.19   
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   38.27   
 
D10  2310 meter  6 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   26.52   
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   36.09   
 
H10  2310 meter 10 start 
  1 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   24.42   
 
D40  4950 meter  6 start 
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 42.54 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   63.20 B 
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   68.27   
 
H40  7540 meter 10 start 
  1 Magnus Homann        OK Orinto        74.21 
  4 Fredrik Ask          Markbygdens OK   81.58 G 
 
H45  6500 meter 13 start 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 51.59 
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   82.09   
 
H50  5980 meter 12 start 
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.35 G 
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   63.55 S 
 
D55  3910 meter  4 start 
  1 Monica Martinsson    OK Tranan        59.33 
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK  110.37   
 
H65  4350 meter 24 start 
  1 Dag Lorén            OK Frisene       54.57 
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   60.23 G 
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   68.40 S 
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK  116.42   
 
D75  2550 meter  5 start 
  1 Lisbeth Johansson    OK Skogshjortarn 48.35 
  4 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   71.43 B 
 
H75  3550 meter  6 start 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.03 G 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   82.58   
 
H80  2980 meter  2 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.55 G 
 
Inskolning  1480 meter 11 start 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  2660 meter 14 start 
  1 Annika Edh           OK Skogshjortarn 46.58 
  3 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   50.27 B 
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.47 B 
  5 Berit Svensson       Markbygdens OK   62.28   
 
Öppen 4  4180 meter  2 start 
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   54.26 B 
 
Öppen 5  3670 meter 12 start 
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   50.08 B 
 



Öppen 8  4450 meter 24 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        36.04 
  4 Nils Robertsson      Markbygdens OK   49.55   
  7 Martin Andersson     Markbygdens OK   56.07   
 10 Håkan Andersson      Markbygdens OK   62.07   
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   69.30   
 14 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.53   
 
IK Stern När-OL 2013-08-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3350 meter  
  1 Linn Himmelmann      Sjövalla FK      28.42 
 30 Totte Holm           Markbygdens OK   85.33   
 
Skene SoIS Medel 2013-08-31 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H18  3430 meter  7 start 
  1 Gustav Hinder        Tolered-Utby OK  25.25 
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.25 S 
  7 Erik Persson         Markbygdens OK   34.37 S 
 
H14  2990 meter 11 start 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        21.44 
  6 Axel Lomander        Markbygdens OK   35.21   
 
H12  2680 meter 17 start 
  1 Hugo Setthagen       OK Tranan        21.21 
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   26.07   
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   26.18   
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   31.56   
 
H40  4160 meter 13 start 
  1 Kenth Venöstrand     OK Nackhe        35.31 
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   36.34 G 
 
H45  4030 meter 13 start 
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   35.38 G 
 
D50  3050 meter 12 start 
  1 Ing-Marie Brander    Göteborg-Majorna 33.29 
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.28 G 
 
H55  3430 meter 15 start 
  1 Asgeir Edvardsen     Göteborg-Majorna 30.07 
  9 Arne Persson         Markbygdens OK   42.33 S 
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   49.22   
 
D65  2650 meter 17 start 
  1 Christina Schedwin   IK Stern         34.40 
 15 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.32 S 
 
H65  2920 meter 33 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        29.24 
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   35.38 S 
 28 Leif Rylander        Markbygdens OK   56.05   
 29 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   58.57   
 
H70  3050 meter 21 start 
  1 Jan Söderberg        IFK Lidingö      35.54 
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.40 S 
 
H75  2740 meter  8 start 
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      36.14 
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.11 S 
 
 



H80  2200 meter  6 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   28.05 G 
  5 Evald Stensson       Markbygdens OK   46.34   
 
U1  2430 meter  6 start 
  1 Tom Weihart          OK Orinto        28.18 
  3 Elving Lomander      Markbygdens OK   36.49   
 
Öppen 3  3160 meter 23 start 
  1 Josefin Aronsson     FK Friskus-Varbe 33.49 
 14 Berit Svensson       Markbygdens OK   70.45   
 
Öppen 5  3100 meter 43 start 
  1 Alice Barrefors      IK Uven          35.24 
 32 Gun Frisk            Markbygdens OK   80.19   
 39 Åke Ekberg           Markbygdens OK   85.58   
 
Öppen 7    3100 meter 42 start 
  1 Anders R Carlsson    Göteborg-Majorna 24.18 
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.20 B 
  9 Ivan Andersson       Markbygdens OK   36.00   
 25 Helena Andersson     Markbygdens OK   47.10   
 
Öppen 8    4160 meter 28 start 
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     29.14 
  7 Johan Mars           Markbygdens OK   41.28   
 12 Martina Vejedal      Markbygdens OK   47.10   
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   54.06   
 
OK Skogshjortarna Lång 2013-09-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D16  3800 meter 26 start 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   33.02 
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   36.03   
 
H16  4990 meter 20 start 
  1 Elias Bäcklund-Ekval Trollhättans SOK 36.46 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   39.53   
 
H14  3360 meter 18 start 
  1 Axel Blom            Frölunda OL      30.46 
  4 Axel Lomander        Markbygdens OK   33.44   
 16 Axel Åkesson         Markbygdens OK   54.37   
 
D10  2410 meter 15 start 
  1 Sofia Rask           Kungälvs OK      20.55 
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.46   
 
D40  4780 meter 17 start 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   45.18 G 
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   51.51 S 
 
H40  6590 meter 22 start 
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        50.54 
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   64.53 S 
 
H45  6100 meter 38 start 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       44.59 
 29 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   71.31   
 
H50  5550 meter 32 start 
  1 Hans Melin           Göteborg-Majorna 45.14 
  9 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.29 S 
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   76.08   
 
 



H65  4270 meter 38 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        40.35 
 37 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   68.27   
 
H70  3880 meter 26 start 
  1 Kenneth Ivehag       Främmestads IK   38.47 
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   50.53 S 
 
H80  2430 meter  5 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.36 G 
 
Öppen 3  2950 meter 29 start 
  1 David Pettersson     Klubblös         29.18 
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.35   
 
Öppen 4  3900 meter  9 start 
  1 Henrik Öhrvall       OK Skogshjortarn 42.30 
  5 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.18 B 
 
OK Räven När-OL 2013-09-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 5   2900 meter  7 start 
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   35.28   
  2 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   43.41   
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.07   
  4 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   46.08   
 
Öppen 6   4730 meter  6 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   46.58   
  2 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   55.20   
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   56.59   
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   59.34   
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   73.38   
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   76.27   
 
IF Hagen DM Medel 2013-09-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D21  3820 meter 15 start 
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        31.55 
 13 Tove Udd             Markbygdens OK   45.43 B 
 
H21  4740 meter 37 start 
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        29.32 
 23 Simon Larsson        Markbygdens OK   38.32 S 
 34 Erik Wallin          Markbygdens OK   55.07   
 
D20  3440 meter 14 start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.55 G 
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   37.27 S 
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   43.06 S 
 
H18  4090 meter 19 start 
  1 Filip Grahn          Hestra IF        25.15 
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   32.35 S 
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.32   
 
D16  3250 meter 27 start 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.42   
 
H16  3520 meter 21 start 
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     23.42 
 18 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   44.54   
 
D14  2990 meter 20 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.05   
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   24.49   



 
H14  2900 meter 24 start 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        21.06 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.49   
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.57   
 20 Axel Lomander        Markbygdens OK   37.25   
 
H12  2490 meter 30 start 
  1 Linus Kristiansson   Trollhättans SOK 20.14 
  9 Hugo Lomander        Markbygdens OK   26.39   
 11 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   27.05   
 14 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.04   
 
D10  2240 meter 15 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   16.57   
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.47   
 
H10  2240 meter 17 start 
  1 Arvid Björk          Trollhättans SOK 14.22 
  5 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   20.28   
 
D40  3260 meter 18 start 
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        29.19 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.24 S 
 11 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.45 S 
 
H40  4330 meter 26 start 
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 27.01 
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   34.47 S 
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   35.36 S 
 17 Martin Udd           Markbygdens OK   40.31 B 
 22 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.45   
 
D50  3050 meter 17 start 
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    27.15 
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   34.23 S 
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.45 S 
 
H50  4350 meter 28 start 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   31.41 
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK   63.08   
 25 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.58   
 
D55  2930 meter 19 start 
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     29.01 
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   53.58   
 
H55  3840 meter 28 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   30.25 
 11 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.33 S 
 
H60  3460 meter 28 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.50 G 
 
H65  3090 meter 30 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        27.25 
 11 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.17 S 
 12 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.21 S 
 
H70  3110 meter 38 start 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      30.03 
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.23 S 
 
U1  1560 meter 20 start 
  1 Emilia Elverlind     OK Tranan        16.58 
 20 Elving Lomander      Markbygdens OK   74.35   



 
Öppen 5   2920 meter 58 start 
  1 Jonas Melén          Trollhättans SOK 29.37 
 54 Jonas Lomander       Markbygdens OK   73.46   
 
Öppen 7   3310 meter 40 start 
  1 Torbjörn Löfving     Tibro OK         34.19 
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   42.00 B 
 24 Emelie Udd           Markbygdens OK   53.02   
 
Öppen 8   4220 meter 24 start 
  1 David Rosen          Klubblös         37.20 
 17 Hans Hansson         Markbygdens OK   60.59   
 
IF Rigor Medel 2013-09-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 4 4240 meter  
  1 Karin Persson        OK Orinto        58.23 
 13 Totte Holm           Markbygdens OK  108.24   
 
Öppen 6 4940 meter  
  1 Laust Sörensen       Göteborg-Majorna 60.51 
  7 Kristian Siverbo     Markbygdens OK  114.02   
 
IK Hagen Budkavle-DM 2013-09-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H160  17 start  
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 93.00 
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  101.20   
 
H160 Sträcka 1 
  1 Jerker Netz          Trollhättans SOK 33.36 
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   35.32   
  7 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   37.15   
 
H160 Sträcka 2 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 27.18 
  2 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   31.21   
  9 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.40   
 
H160 Sträcka 3 
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   31.06 
  5 Bo Herdersson        Markbygdens O    34.27   
 
H120  23 start 
  1 Hestra IF            Hestra IF       117.43 
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  134.56   
 
H120 Sträcka 1 
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   40.23   
 
H120 Sträcka 2 
  1 Calle Andersson      OK Skogsstjärnan 32.38 
 18 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   50.59   
 
H120 Sträcka 3 
  1 Johan Törnroth       Hjobygdens OK    37.53 
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.34   
 
H20 7 start  
  1 Hestra IF            Hestra IF       108.03 
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  138.55   
 
H20 Sträcka 1 
  1 Martin Ahlberger     Hestra IF        38.26 
  5 Niklas Frisk         Markbygdens OK   54.12   



 
H20 Sträcka 2 
  1 Markus Larsson       Hestra IF        27.48 
  2 Erik Persson         Markbygdens OK   35.08   
 
H20 Sträcka 3 
  1 Martin Larsson       Hestra IF        41.49 
  3 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   49.35   
 
H14 9 start 
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK 54.28 
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK   58.34   
 
H14 sträcka 1 
  1 Marcus Carlsson      IF Hagen         19.24 
  5 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.10   
 
H14 Sträcka 2 
  1 Axel Lomander        Markbygdens OK   16.13   
 
H14 Sträcka 3 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.11   
 
H12 15 start  
  1 OK Tranan            OK Tranan        51.24 
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK   62.46   
 
H12 Sträcka 1 
  1 August Abrahamsson   Gällstadsbygden  18.12 
  5 Hugo Lomander        Markbygdens OK   19.45   
 
H12 Sträcka 2 
  1 Hugo Ström           Ulricehamns OK   13.37 
  3 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   15.43   
 
H12 Sträcka 3 
  1 Alfred Pettersson    Falköpings AIK   17.00 
 10 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   27.18   
 
D150 8 start 
  1 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  116.59   
  4 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  160.18   
 
D150 Sträcka 1 
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 36.35   
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK 1 41.12   
 
D150 Sträcka 2 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK 1 36.39   
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK 2 58.03   
 
D150 Sträcka 3  
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK 1 39.08   
  7 Ingrid Brelind       Markbygdens OK 2 65.40   
 
D20 6 start 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  108.32   
 
D20 Sträcka 1 
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 40.36 
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.56   
 
D20 Sträcka 2 
  1 Elvira Björklund     Trollhättans SOK 29.43 
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.57   
 



D20 Sträcka 3 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   37.39   
 
D16 5 start 
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK   81.38 
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   82.55   
 
D16 Sträcka 1 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.41   
 
D16 Sträcka 2 
  1 Olivia Nyman         Vänersborgs SK   26.14 
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   26.25   
 
D16 Sträcka 3 
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK   25.30 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.49   
 
Sjövalla FK Lång 2013-09-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 1   2230 meter  7 start 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.49 B 
  4 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   30.26 B 
 
Öppen 3   2550 meter 36 start 
  1 Fredrik Körlle       OK Landehof      26.20 
 21 Totte Holm           Markbygdens OK   55.11   
 23 Gun-Britt Molin      Markbygdens OK   56.01   
 
Öppen 5   3310 meter 47 start 
  1 Stefan Anerönn       Gnellspikes MSC  38.07 
 18 Ulf Johansson        Markbygdens OK   57.56   
 
Öppen 7   3000 meter 43 start 
  1 Sten-Åke Nilsson     OK Alehof        28.55 
 24 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   46.18   
 
Öppen 9   4300 meter 35 start 
  1 Tobias Noborn        IFK Göteborg     24.16 
 16 Anders Skoglund      Markbygdens OK   41.45   
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.14   
 
Fjärås AIK Lång 2013-09-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 4 16 start 
  1 Hanna Jögård         OK Nackhe        43.26 
  8 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   59.18   
 
Vänersborgs SK DM-natt 2013-09-13 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D20  5800 meter  4 start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   55.40 G 
 
H20  7660 meter  3 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        48.34 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   64.41 S 
 
D14  3050 meter 11 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.10   
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   27.49   
 
H14  3460 meter 21 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.52   
  9 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   25.16   
 
 



D40  4840 meter  8 start 
  1 Annika Johansson     OK Tranan        54.24 
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.11 G 
 
H45  6540 meter 20 start 
  1 Bo Hallberg          Falköpings AIK   54.55 
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.27 S 
 
D50  3420 meter  6 start 
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    28.36 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   33.06 S 
 
H60  4840 meter 16 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   48.09 G 
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   56.57 S 
 
D65  2700 meter  4 start 
  1 Kerstin Ernvid       Ulricehamns OK   41.20 
  2 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.37 G 
 
H70  3480 meter 15 start 
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 31.15 
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.07 S 
 
H75  2700 meter  5 start 
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         32.48 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   43.42 S 
 
Öppen 2   2670 meter 16 start 
  1 Axel Lomander        Markbygdens OK   18.09 B 
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   33.42   
 
Öppen 7   3400 meter 13 start 
  1 Fredrik Ask          Markbygdens OK   24.50 B 
 11 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   38.04   
 
Vänersborgs SK DM Sprint 2013-09-14 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D20  2140 meter  5 start 
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     13.11 
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   13.13   
 
H20  2460 meter  5 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        11.28 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.46   
 
D14  1770 meter 23 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.31   
 15 Klara Ask            Markbygdens OK   15.49   
 
H14  1930 meter 28 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.10   
 10 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   12.13   
 17 Axel Åkesson         Markbygdens OK   13.24   
 23 Axel Lomander        Markbygdens OK   15.42   
 
D40  2070 meter 15 start 
  1 Susanne Wiklund      Björk Trollhätta 12.30 
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   12.35   
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.49   
 
H40  2360 meter 16 start 
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 11.26 
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   15.07   
 
 



H45  2140 meter 22 start 
  1 Björn Öberg          Ryda SK          10.46 
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   12.35   
 
D50  1780 meter  8 start 
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    11.14 
  4 Anne Udd             Markbygdens OK   13.17   
 
H60  2060 meter 13 start 
  1 Kent Kardell         Ljungskile FK    13.03 
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   13.06   
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   14.05   
 
D65  1500 meter  6 start 
  1 Monica Larsson       OK Tranan        13.28 
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   18.41   
 
H70  1780 meter 18 start 
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 11.49 
  8 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   15.15   
 
D75  1500 meter  4 start 
  1 Vivi-Anne Bylund     Rydboholms SK    18.28 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   33.48   
 
H75  1500 meter 10 start 
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         13.32 
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.23   
 
Öppen 5   2070 meter 31 start 
  1 Gunnar Bejbom        Uddevalla OK     14.36 
 28 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   26.49   
 
OK Nackhe Natt 2013-09-13 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 6 3970 meter 9 start  
  1 Emil Alexandersson   Halmstad OK      29.39 
  4 Daniel Svensson      Markbygdens OK   35.44 B 
 
OK Skogsvargarna DM Lång 2013-09-15 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D20  5500 meter  7 start 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   43.08 G 
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   55.48 S 
 
H20  8100 meter  5 start 
  1 Erik Classon         OK Orinto        50.34 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   77.11   
 
D14  4100 meter 18 start 
  1 Hanna Mårtensson     OK Skogsstjärnan 32.28 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   33.33   
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   42.42   
 
H14  4290 meter 23 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   28.44   
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.56   
 14 Axel Lomander        Markbygdens OK   42.12   
 
D10  2400 meter 17 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   20.02   
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   22.40   
 
H10  2380 meter 15 start 
  1 Johan Mårtensson     OK Skogsstjärnan 16.59 
  4 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   21.49   



 
D40  5500 meter 13 start 
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   44.42 
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   62.00 S 
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   69.30   
 
H45  6970 meter 27 start 
  1 Magnus Södervall     IK Gandvik       51.47 
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   68.33 S 
 
D50  4670 meter 18 start 
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    47.19 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   49.39 G 
 
D55  4380 meter 19 start 
  1 Jane Johansson       Istrums SK       46.46 
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   99.07   
 
H60  5480 meter 25 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   44.24 G 
 
D65  3790 meter 13 start 
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK    46.42 
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.46 S 
 
H65  4930 meter 26 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        41.51 
  3 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   48.48 S 
 
H70  4390 meter 31 start 
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 42.16 
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   58.19 S 
 
H75  3840 meter  7 start 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   50.36 G 
 
H80  3310 meter  7 start 
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK   47.22 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   54.58 S 
 
Öppen 4   4250 meter 10 start 
  1 Julia Mattsson       Trollhättans SOK 39.43 
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.36 B 
 
Öppen 7   3020 meter 37 start 
  2 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   42.36 B 
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   34.57 B 
 26 Helena Andersson     Markbygdens OK   45.58 B 
 
Öppen 8   5030 meter 22 start 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.40 B 
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   54.51   
 
FK Friskus Lång 2013-09-15 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3 3080 meter  19 start  
  1 Karin Karlsson       Halmstad OK      32.02 
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   58.05   
 
 
 
 
 
 
 
 



Skene SoIS När-OL 2013-09-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3   3000 meter  5 start 
  1 Carl Lom             Markbygdens OK   24.21   
  2 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   34.49   
  3 Nils Lom             Markbygdens OK   45.14   
  4 Åsa Lom              Markbygdens OK   45.17   
  5 Evald Stensson       Markbygdens OK   46.22   
 
Öppen 5   3470 meter  8 start 
  1 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   38.43   
  2 Sven-Harry Svensson  Markbygdens OK   40.36   
  3 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   48.44   
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.35   
  6 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   56.58   
  6 Gun Frisk            Markbygdens OK   56.58   
  8 Stig-Ove Djurbäck    Markbygdens OK   61.36   
 
Öppen 6  4500 meter  5 start 
  1 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   40.04   
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   40.33   
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   44.26   
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   54.59   
 
FK Boken Sprint 2013-09-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 15 2550 meter 6 start  
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   19.18   
 
Annebergs GIF Medel 2013-09-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 3150 meter 17 start  
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       29.27 
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.18 S 
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.38 S 
 
Göteborg-Majornas OK SM Lång Kval 2013-09-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 heat A 8450 meter 36 start  
  1 Jonas Leandersson    Södertälje-Nykva 54.19 
  4 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.24 G 
 
D20 heat A 5320 meter 31 start  
  1 Frida Sandberg       Säterbygdens OK  44.46 
 24 Josefin Andersson    Markbygdens OK   58.43 S 
 
D20 heat B 5300 meter 31 start  
  1 Lisa Risby           K Kåre           45.30 
  5 Elin Högstrand       Markbygdens OK   48.47 G 
 
H20 heat B 7140 meter 36 start  
  1 Niklas Aldén         OK Linné         48.17 
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   56.24 S 
 
H18 heat A 6400 meter 32 start  
  1 Joakim Andén         Södertälje-Nykva 44.34 
 31 Niklas Frisk         Markbygdens OK   83.42   
 
H18 heat B 6470 meter 33 start  
  1 Jens Rönnols         Täby OK          45.51 
 27 Erik Persson         Markbygdens OK   66.53 B 
 
 
 
 
 



FK Boken USM Lång 2013-09-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D16 5960 meter 89 start  
  1 Linnéa Golsäter      Eksjö SOK        46.16 
 20 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   56.13   
 
H16 7240 meter 98 start  
  1 Simon Hector         Snättringe SK    42.12 
 28 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   57.33   
 
Arboga OK Medel 2013-09-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 5 3650 meter 42 start  
  1 Yvonne Franzén       Almby IK         47.21 
 17 Pasi Salonen         Markbygdens OK   68.44   
 
FK Boken USM Budkavle 2013-09-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
HD16 Sträcka 4 
  1 Elin Pettersson      OK Landehof      30.05 
 32 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   38.04   
 
FK Boken medel 2013-09-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D50  2890 meter  5 start 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   26.17 G 
 
H55  3510 meter  5 start 
  1 Stellan Martinsson   OK Tyringe       30.00 
  3 Tor Udd              Markbygdens OK   33.50 G 
 
Göteborg-Majorna SM Lång 2013-09-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 A-final  13900 meter 40 start 
  1 Filip Dahlgren       IFK Lidingö      97.35 
 12 Johan Högstrand      Markbygdens OK  105.44 G 
 
D20 A-final  6730 meter 30 start 
  1 Linda Lindkvist      Leksands OK      64.22 
 12 Elin Högstrand       Markbygdens OK   74.56 S 
 
H20 A-final  10230 meter 29 start 
  1 Niklas Aldén         OK Linné         77.35 
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  103.04 S 
 
D20 B-final  5190 meter 27 start 
  1 Moa Enmark           Gävle OK         52.49 
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   59.58 S 
 
H18 C-final  5590 meter 21 start 
  1 Edvin Smedberg       OK Skogsfalken   55.55 
  5 Erik Persson         Markbygdens OK   65.14 S 
 20 Niklas Frisk         Markbygdens OK   92.28   
 
Göteborg-Majorna Lång 2013-09-22 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D16  4580 meter  1 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   47.02   
 
H16  5310 meter  4 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   48.06   
 
H12  22880 meter 15 start 
  1 Carl Josefsson       Sävedalens AIK   28.16 
  8 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   43.22   
 



D40  4590 meter  4 start 
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     56.28 
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   60.38 G 
 
H40  7110 meter 15 start 
  1 Gunnar Elveljung     IFK Göteborg     59.18 
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   66.26 S 
 
H45  6560 meter 21 start 
  1 Lars Björking        OK Skogshjortarn 60.43 
  8 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.50 S 
 
D65  3520 meter 14 start 
  1 Ulla-Britt Ordasi    Kungälvs OK      55.08 
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   64.18 S 
 
Göteborgs OF SM Medel Kval 2013-09-27 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 kval A 4660 meter 35 start 
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   29.15 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.01 G 
 28 Simon Larsson        Markbygdens OK   43.31 B 
 
D20 kval A 2950 meter 30 start 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   25.26 
 16 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.47 S 
 22 Josefin Andersson    Markbygdens OK   41.27   
 
D20 kval B 2950 meter 30 start 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          26.41 
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   27.56 G 
 
H20 kval A 3700 meter 35 start 
  1 Anton Johansson      OK Orion         27.27 
 16 Simon Skogman        Markbygdens OK   35.01 S 
 
H20 kval C 3750 meter 32 start 
  1 Magnus Glännefors    Tullinge SK      28.04 
  6 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.09 G 
 
D18 kval A 2700 meter 28 start 
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 25.47 
 17 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   38.11 B 
 
Göteborgs OF Medel 2013-09-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D16  3330 meter 11 start 
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   38.56 
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   48.51   
 
H14  3000 meter 19 start 
  1 Oscar Johansson      OK Dacke         23.35 
  7 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.51   
  8 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   32.41   
 
D10  2110 meter 13 start 
  1 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   19.00   
  4 Erika Åkesson        Markbygdens OK   23.23   
 
D40  3540 meter  9 start 
  1 Ellinor Johansson    OK Alehof        45.52 
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.23 S 
 
 
 
 



H40  4200 meter 11 start 
  1 Jens Arvidsson       IF Rigor         40.21 
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   54.28 S 
  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   54.56 S 
 
H50  3540 meter 32 start 
  1 Stefan Thellsén      OK Roxen         30.37 
  7 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   40.08 S 
 
H55  3500 meter 31 start 
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   37.09 
 10 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   44.39 S 
 
D80  2160 meter  1 start 
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   82.05 G 
 
Öppen 7  3160 meter 85 start 
  1 Bex Harding          Göteborg-Majorna 34.34 
 45 Håkan Andersson      Markbygdens OK   61.52   
 
Öppen 8  4200 meter 83 start 
  1 Erik Andersson       Järla Orienterin 30.09 
 52 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.17   
 
Säffle OK Veteran-SM Medel 2013-09-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60  3480 meter 37 start 
  1 Olof Olofsson        Hagaby GOIF      25.44 
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   25.59 G 
 
D65  2670 meter 33 start 
  1 Christina Westman    Hudiksvalls OK   30.43 
 18 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   41.29 S 
 
H72  3170 meter 41 start 
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     28.39 
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.49 S 
 
H75  3010 meter 31 start 
  1 Roland Karlsson      Ronneby OK       30.12 
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   32.26 G 
 
H80  2570 meter 26 start 
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 34.18 
  9 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.57 S 
 
Göteborgs OF SM Medel 2013-09-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 A-final  5310 meter 41 start 
  1 Oleksandr Kratov     OK Orion         29.34 
 11 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.13 S 
 
H21 E-final  3870 meter 30 start 
  1 Robert Johansson     Täby OK          30.41 
 16 Simon Larsson        Markbygdens OK   36.50 S 
 
D20 A-final  3820 meter 35 start 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          25.04 
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.40 G 
 
D20 B-final  3430 meter 26 start 
  1 Hilda Forsgren       OK Linné         32.26 
 19 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.23 S 
 
 
 



H20 A-final  4360 meter 36 start 
  1 Anton Johansson      OK Orion         25.17 
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.00 S 
 
H20 B-final  4020 meter 36 start 
  1 Joar Svartholm       Bergnäsets AIK   29.14 
 24 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.43 S 
 
D18 B-final  3020 meter 31 start 
  1 Fredrika von         Essen OK         28.19 
 19 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.14 S 
 
Grännabygdens OK Lång 2013-09-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 3910 meter 14 start  
  1 Lars Fransson        Bottnaryds IF    46.19 
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.02 G 
 
Garda IK Lång 2013-09-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60 5070 meter 5 start  
  1 Kjell Skalberg       Gotlands Bro OK  45.45 
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   52.01 S 
 
Säffle OK Veteran-SM Lång 2013-09-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H60  4900 meter 31 start 
  1 Olof Olofsson        Hagaby GOIF      37.16 
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.08 G 
 
D65  3220 meter 28 start 
  1 Inga Johansson       Nyköpings OK     42.59 
  9 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   48.24 S 
 
H72  23970 meter 31 start 
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora     35.09 
 13 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   48.07 S 
 
H75  3520 meter 26 start 
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     33.30 
  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   39.27 S 
 
H80  2870 meter 22 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   37.07 G 
 
Göteborgs OF SM i Budkavle 2013-09-29 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  98 start   
  1 OK Linné             OK Linné        165.42 
 65 Markbygdens OK       Markbygdens OK  235.00   
 
H21 Sträcka 1  8400 meter 
  1 Rassmus Andersson    OK Linné         57.32 
 17 Johan Högstrand      Markbygdens OK   60.25   
 
H21 Sträcka 2  8400 meter 
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         54.20 
 63 Simon Larsson        Markbygdens OK   75.09   
 
H21 Sträcka 3  8400 meter 
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       51.08 
 80 Niclas Ek            Markbygdens OK   99.26   
 
 
 
 



H20  66 start  
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   138.11 
 25 Markbygdens OK       Markbygdens OK  167.55   
 45 Markbygdens OK       Markbygdens OK  194.40   
 
H20 Sträcka 1  6500 meter 
  1 Oskar Lundqvist      OK Orion         48.21 
 27 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   51.17   
 57 Klas Udd             Markbygdens OK   66.05   
 
H20 Sträcka 2  6500 meter 
  1 Daniel Nilsson       Nyköpings OK     45.16 
 29 Simon Skogman        Markbygdens OK   55.35   
 48 Edvin Carlsson       Markbygdens OK   64.04   
 
H20 Sträcka 3  6500 meter 
  1 Emil Svensk          Stora Tuna OK    40.43 
 27 Erik Persson         Markbygdens OK   61.03   
 34 Niklas Frisk         Markbygdens OK   64.31   
 
D20 57 start  
  1 OK Kåre              OK Kåre         124.58 
 21 Markbygdens OK       Markbygdens OK  149.07   
 
D20 Sträcka 1  4800 meter 
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF       40.10 
 34 Elin Högstrand       Markbygdens OK   49.52   
 
D20 Sträcka 2  4800 meter 
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    42.36 
 13 Josefin Andersson    Markbygdens OK   46.35   
 
D20 Sträcka 3  4800 meter 
  1 Lisa Risby           OK Kåre          37.03 
 26 Anne Hansson         Markbygdens OK   52.40   
 
Horreds SK När-OL 2013-10-01 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 3  2730 meter  5 start 
  1 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   25.56   
  3 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   27.06   
  4 Helena Wall          Markbygdens OK   38.31   
  5 Martha Nordgren      Markbygdens OK   46.36   
 
Öppen 5  3410 meter  2 start 
  1 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   34.31   
 
Öppen 6  4510 meter  3 start 
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.16   
  2 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   42.24   
 
Göteborg-Majorna Medel 2013-10-06 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H18  3430 meter 13 start 
  1 Karl Fremstad        Kongsberg OL     26.51 
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   32.17 S 
 
D16  3180 meter 22 start 
  1 Klara Djerf          Lerums SOK       28.02 
 10 Klara Axelsson       Markbygdens OK   37.31   
 
H16  3310 meter 18 start 
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      25.34 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   27.45   
 
 



H14  2700 meter 27 start 
  1 Jonatan Wedberg-Kiln Sjövalla FK      23.37 
  3 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.53   
 
H12  22470 meter 36 start 
  1 Samuel Pihlström     OK Landehof      19.17 
  6 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   22.10   
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   25.20   
 
D40  3430 meter 18 start 
  1 Helena Bååth         Hestra IF        34.41 
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.09 S 
 
H40  3900 meter 28 start 
  1 Sören Sturesson      Lerums SOK       32.05 
  7 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   37.38 S 
 21 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   50.51   
 24 Martin Udd           Markbygdens OK   55.43   
 
H45  3900 meter 41 start 
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 33.40 
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.10   
 
D50  2840 meter 19 start 
  1 Lena Hermansson      Göteborg-Majorna 39.06 
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   45.42 S 
 
H55  3430 meter 32 start 
  1 Christer Bergagård   Tolered-Utby Ol- 32.43 
  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   37.15 S 
 
H60  3350 meter 25 start 
  1 Robert Jessen        Främmestads IK   35.27 
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   40.25 S 
 21 Håkan Andersson      Markbygdens OK   63.37   
 
D65  2640 meter 17 start 
  1 Christina Schedwin   IK Stern         40.47 
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   57.57 B 
 
H65  2900 meter 43 start 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 32.45 
 25 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   45.59 S 
 
H70  2850 meter 24 start 
  1 Lars Finbom          OK Landehof      27.00 
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.36 S 
 
H75  2850 meter 14 start 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     33.09 
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.05 B 
 
D80  2030 meter  3 start 
  1 Eva Falk             IK Stern         38.37 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   48.43 S 
 
H80  2260 meter  4 start 
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   31.39 G 
 
Öppen 3  2610 meter 62 start 
  1 Oskar Olander        IK Uven          26.08 
 26 Marita Larsson       Markbygdens OK   43.07   
 51 Totte Holm           Markbygdens OK   66.20   
 
 
 



25-manna Budkavle 2013-10-12 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Herrar och Damer 
  1 Halden SK            Haldens SK      315.13 
100 Markbygdens OK       Markbygdens OK  413.15   
 
Herrar och Damer sträcka 1 6750 meter 393 start 
  1 Leonid Novikov       Hiidenkiertäjät  33.33 
107 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   39.18   
 
Herrar och Damer sträcka 2 4900 meter 393 start 
  1 Annica Gustafsson    IFK Lidingö      29.43 
264 Josefin Andersson    Markbygdens OK   45.04   
 
Damer Sträcka 3 4000 meter 393 start  
  1 Katja Mjösund        MS Parma         25.04 
182 Anne Udd             Markbygdens OK   37.22   
 
Damer Sträcka 4 4000 meter 392 start 
  1 Ida Marie Björgul    Halden SK        24.43 
207 Marie Högstrand      Markbygdens OK   36.56   
 
Damer Sträcka 5 4000 meter 391 start 
  1 Anna Marsell         Stora Tuna OK    26.03 
268 Kristin Hansson      Markbygdens OK   40.54   
 
Damer Sträcka 6 4000 meter 391 start 
  1 Martina Karlsson     Stora Tuna OK    26.37 
160 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.07   
 
Herrar och Damer Sträcka 7 3100 meter 396 start 
  1 Erik Herne           OK Ravinen       16.51 
258 Helena Andersson     Markbygdens OK   28.10   
 
Herrar och Damer Sträcka 8 3100 meter 391 start 
  1 Axel Granqvist       OK Ravinen       16.32 
245 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   28.02   
 
Herrar och Damer Sträcka 9 3100 meter 393 start 
  1 Mikael Utter         Västeras SOK     18.17 
 65 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.41   
 
Herrar och Damer Sträcka 10 3100 meter 392 start 
  1 Ellen Heinaro        Helsingin Suunni 17.41 
 14 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.14   
 
Herrar och Damer Sträcka 11 6200 meter 394 start 
  1 Scott Fraser         Sodertalje-Nykva 31.23 
209 Bo Herdersson        Markbygdens OK   49.21   
 
Herrar och Damer Sträcka 12 6200 meter 393 start 
  1 Valentin Novikov     Hiidenkiertajat  33.45 
205 Fredrik Ask          Markbygdens OK   51.15   
 
Herrar och Damer Sträcka 13 6200 meter 391 start 
  1 Mans Sandgren        OK Orion         33.28 
 38 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.54   
 
Herrar och Damer Sträcka 14 6200 meter 392 start 
  1 Joel Hakala          Hirvensalon Heit 32.17 
 24 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.29   
 
Herrar och Damer Sträcka 15 4200 meter 393 start 
  1 Matthias Niggli      OK Tisaren       23.22 
195 Tove Udd             Markbygdens OK   41.41   
 



Herrar och Damer Sträcka 16 4200 meter 393 start 
  1 Mika Ahola           Navi             25.29 
286 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   52.48   
 
Herrar och Damer Sträcka 17 4200 meter 393 start 
  1 Mats Rosander        Finspangs SOK    24.10 
181 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.30   
 
Herrar och Damer Sträcka 18 4200 meter 393 start 
  1 Mikael Salo          OK Orient        24.23 
112 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.16   
 
Herrar och Damer Sträcka 19 5500 meter 393 start 
  1 Arvid Henriksson     Jarla Orienterin 29.02 
 99 Niclas Ek            Markbygdens OK   42.54   
 
Herrar och Damer Sträcka 20 5500 meter 393 start 
  1 Soren Bobach         Halden SK        28.02 
163 Axel Ek              Markbygdens OK   46.11   
 
Herrar och Damer Sträcka 21 5500 meter 393 start 
  1 Rassmus Andersson    OK Linne         27.57 
104 Joel Udd             Markbygdens OK   39.15   
 
Herrar och Damer Sträcka 22 5500 meter 393 start 
  1 Albin Ridefelt       OK Linne         27.52 
177 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   41.46   
 
Herrar och Damer sträcka 23 3800 meter 393 start 
  1 Mats Hellstadius     Södertälje-Nykva 20.50 
 41 Felix Axelsson       Markbygdens OK   25.35   
 
Herrar och Damer sträcka 24 7800 meter 393 start 
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       41.04 
 34 Johan Högstrand      Markbygdens OK   49.46   
 
Damer sträcka 25 5500 meter 393 start 
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    35.24 
259 Klara Axelsson       Markbygdens OK   54.47   
 
Järfälla OK Medel 2013-10-13 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21 El  5300 meter 62 start 
  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       26.50 
 18 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.56 S 
 
H21 E2  5000 meter 63 start 
  1 Albert Mollén        Sävedalens AIK   31.09 
 21 Albin Andersson      Markbygdens OK   35.39 S 
 
D20 El  3900 meter 55 start 
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   29.52 
 20 Josefin Andersson    Markbygdens OK   39.36 S 
 
H20 El  4500 meter 58 start 
  1 Ludwig Ljungqvist    IK Hakarpspojkar 29.19 
 29 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.03 S 
 
D21  13400 meter 123 start 
  1 Malin Annegård       Centrum OK       31.00 
 51 Tove Udd             Markbygdens OK   38.37 S 
 
H21-1  14500 meter 67 start 
  1 Kalle Larsson        Ärla IF          29.56 
 51 Joel Udd             Markbygdens OK   50.57   
 



D14  2900 meter 112 start 
  1 Hanna Lagerberg      OK Södertörn     19.27 
 38 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.50   
 
H14  3000 meter 119 start 
  1 Albin Andersson      Tullinge SK      17.08 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.48   
 26 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.34   
 
D40  3500 meter 76 start 
  1 Hanna Palm           IK Hakarpspojkar 29.38 
 14 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.06 S 
 
D45  2900 meter 111 start 
  1 Maria Junevik        Leksands OK      23.57 
 87 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.18   
 
H45-1  14200 meter 106 start 
 87 Helena Andersson     Markbygdens OK   56.18   
 64 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   45.47   
 
D50  2900 meter 83 start 
  1 Lotta Ransjö         OK Tyr           26.16 
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   32.54 S 
 
H50  3800 meter 140 start 
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    27.39 
120 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   57.09   
 
D55  3300 meter 46 start 
  1 Kane Andersson       IFK Moras        38.18 
 36 Marita Larsson       Markbygdens OK   96.50   
 
H55  3500 meter 115 start 
  1 Sixten Westlund      OK Tyr           25.39 
 32 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   36.16 S 
 
H60  3400 meter 83 start 
  1 Mikael Tarandi       IFK Lidingö      29.11 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   30.12 G 
 
H65  2900 meter 68 start 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 25.41 
 14 Henry Djurbäck       Markbygdens OK   34.28 S 
 
Öppen 5  3600 meter 52 start 
  1 Emil Auselius        Bredaryds SOK    29.50 
 19 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.52 B 
 
Öppen 7  2800 meter 105 start 
  1 Erik Ersson          IFK Moras        19.20 
 18 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.11   
 84 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.03   
 
Öppen 8  4500 meter 75 start 
  1 Hans Olof            Amblie IFK       30.23 
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.00   
 
Göteborg-Majorna När-OL Natt 2013-10-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen Lång 7500 meter 20 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   46.10   
 19 Simon Larsson        Markbygdens OK   60.51   
 
 
 



Istrums SK Natt 2013-10-18 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H45 5800 meter 18 start  
  1 Hans Lundgren        IK Hakarpspojkar 37.14 
  6 Johan Mars           Markbygdens OK   44.42 S 
 
H50 5800 meter 15 start  
  1 Lars Holmberg        IF Hagen         38.11 
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.41 S 
 
H65 3650 meter 18 start 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        31.17 
 14 Leif Rylander        Markbygdens OK   46.51 B 
 
Gotlands Bro OK Lång 2013-10-19 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D65 3370 meter 29 start  
  1 Maud Sundén Mossberg OK Järnbärarna   32.11 
 20 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.14 B 
 
Karlsbyhedens IK Budkavle 2013-10-19 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14 Sträcka 2 3300 meter 
  1 Oscar Johansson      OK Orion         21.40 
  8 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.36   
 
D14 sträcka 2 3300 meter 
  1 Anna Halmén          OK Tisaren       25.28 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   26.07   
 
Gotlands Bro OK Lång 2013-10-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D65 3370 meter 30 start  
  1 Maud Sundén Mossberg OK Järnbärarna   32.11 
 20 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.14 B 
 
SOL Tranås Lång 2013-10-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H70 4110 meter 16 start  
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 46.24 
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.11 S 
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   53.22 S 
 
Karlsbyhedens IK Patrull 2013-10-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H14 7500 meter 
  1 F Trofast/A Mollén   Bredaryd/Denseln 88.30 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK  101.54   
 
D14 7100 meter 
  1 K Sjödén/E Olsson    Älvdalen/Grycksb112.48 
 11 Klara Axelsson       Markbygdens OK  121.20   
 
Ljungskile FK Lång 2013-10-20 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H12 3160 meter 15 start  
  1 Filip Klingberg      OK Alehof        33.21 
 10 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   53.09   
 11 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   57.52   
 
H40 6800 meter 15 start  
  1 Fredrik Karlsson     Göteborg-Majorna 57.29 
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   60.50 G 
 
 
 



IFK Göteborg När-OL Natt 2013-10-23 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen Lång 34 start 
  1 Fredrik Johansson    IFK Lidingös     57.07 
 14 Johan Högstrand      Markbygdens OK   66.47   
 
Hjärnarps GHOL Medel 2013-11-02 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D50  3120 meter  5 start 
  1 Eva Tykesson         Rävetofta OK     29.49 
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   31.32 G 
 
D55  3110 meter  4 start 
  1 Ann-Christin Nero    Forsman Ronneby  32.52 
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   61.57   
 
H55  3540 meter  6 start 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   29.13 
  6 Tor Udd              Markbygdens OK   45.07   
 
H60  3540 meter 15 start 
  1 Gert Lundquist       Gotlands Bro     28.38 
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.52 S 
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   36.28 S 
 
Hylte OK Ultralång Gemensam 2013-11-03 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
D14  5310 meter  8 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   46.44   
 
H14  6250 meter 15 start 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   49.41   
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   53.35   
 
H401  14550 meter 33 start 
  1 Fredrik Svensson     Jönköpings OK   115.06 
 26 Urban Sörqvist       Markbygdens OK  157.09   
 
H451  11710 meter 31 start 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 85.09 
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  121.16   
 
H65  7490 meter 22 start 
  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      70.44 
 11 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   83.22   
 13 Leif Rylander        Markbygdens OK   86.22   
 
Öppen 2   3480 meter 26 start 
  1 Urban Bjufström      SOK 68           33.23 
 18 Totte Holm           Markbygdens OK   57.04   
 
Öppen Turist 2  7310 meter 10 start 
  1 Stefan Agmarken      Halmstad OK      58.28 
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   59.30   
 
IK Uven När-OL Natt 2013-11-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Ö1 2500 meter 1 start  
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   68.38   
 
Sjövalla IK När-OL Natt 2013-11-07 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen Lång 22 start  
  1 Sören Schwartz       IFK Göteborg     57.53 
 14 Simon Larsson        Markbygdens OK   79.10   
 



Borås GIF Natt Sprint 2013-11-08 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  12520 meter 52 start 
  1 Raffael Huber        Göteborg-Majorna 10.19 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   10.27   
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.04   
 
D14  2010 meter 08 start 
  1 Sara Granstedt       IK Hakarpspojkar  9.59 
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   10.44   
 11 Klara Ask            Markbygdens OK   11.16   
 
H14  2130 meter 85 start 
  1 Erik Herne           OK Ravinen       10.14 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   10.44   
 11 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   11.49   
 19 Axel Åkesson         Markbygdens OK   12.47   
 62 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   16.43   
 
D40  2020 meter 32 start 
  1 Annika Sundström     Västerås SOK     12.40 
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   12.59   
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   14.02   
 
H40  2250 meter 37 start 
  1 Martin Boberg        IF Rigor         10.11 
 13 Fredrik Ask          Markbygdens OK   11.49   
 17 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   12.11   
 
H45  2120 meter 55 start 
  1 Anders Lillieström   OK Roxen         10.25 
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   11.39   
 20 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   12.12   
 
D50  1780 meter 13 start 
  1 Ingrid Kensby        OK Tyr           12.03 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   12.10   
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   12.28   
 
D65  1480 meter  8 start 
  1 Monica Påhlstorp     Emmaboda Verda   12.49 
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   14.05   
 
H65  2020 meter 16 start 
  1 Hans M Carlsson      IFK Göteborg     13.45 
  4 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   14.48   
 
H75  1480 meter  4 start 
  1 Torild Bornetun      Skillingaryds FK 13.46 
  2 Totte Holm           Markbygdens OK   17.13   
 
Öppen 3  1780 meter 40 start 
  1 Eva Nilsson          Kungälvs OK      13.45 
 20 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   18.10   
 
Hestra IF Sprint 2013-11-09 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  13170 meter 61 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.35   
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.31   
 
D14  2550 meter 21 start 
  1 Isa Envall           IK Hakarpspojkar 16.34 
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   16.50   
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   18.18   
 



H14  2640 meter 96 start 
  1 Hugo Lillieström     OK Roxen         15.05 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.25   
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   18.44   
 24 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.37   
 
H12  22250 meter 19 start 
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna       11.47 
 26 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   16.08   
 
H10  2160 meter 85 start 
  1 Hugo Ericsson        Växjö OK         11.59 
 18 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   15.36   
 
D40  2650 meter 38 start 
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        20.32 
 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   26.05   
 13 Marina Axelsson      Markbygdens OK   26.13   
 
H40  2840 meter 50 start 
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     17.29 
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.29   
 
H45  2710 meter 69 start 
  1 Ulrik Olsson         Brattås CK       17.39 
 28 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.00   
 
D50  2440 meter 13 start 
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   19.43 
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   23.50   
 
D55  2440 meter 11 start 
  1 Lena Larsson         Sala OK          21.47 
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   34.03   
 
H60  2380 meter 15 start 
  1 Stanley Mattsson     IK Uven          19.10 
  7 Håkan Andersson      Markbygdens OK   21.22   
 
H75  2240 meter  9 start 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     20.27 
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   50.16   
 
Öppen 3  2210 meter 51 start 
 35 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   34.25   
 
IK Ymer Sprint 2013-11-10 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H21  3400 meter 64 start 
  1 Raffael Huber        Göteborg-Majorna 19.33 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   20.18   
 19 Simon Larsson        Markbygdens OK   23.57   
 
D14  2170 meter 68 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.29   
 22 Klara Ask            Markbygdens OK   16.12   
 
H14  2150 meter 57 start 
  1 August Mollén        OK Denseln       12.53 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.06   
 16 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   15.31   
 64 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.07   
129 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   26.17   
 
 
 



D12  1790 meter 60 start 
  1 Ida Roos             SOK Träff        11.04 
132 Matilda Ryberg       Markbygdens OK   25.42   
 
H12  1690 meter 53 start 
  1 Viktor Svensk        Stora Tuna        8.57 
133 Joshua Ruttledge     Markbygdens OK   22.59   
 
D10  1660 meter 99 start 
  1 Ida Eskilsson        IK Hakarpspojkar 11.03 
 24 Lisa Åkesson         Markbygdens OK   15.16   
 26 Erika Åkesson        Markbygdens OK   15.33   
 
H10  1740 meter 26 start 
  1 Hugo Ericsson        Växjö OK          9.28 
 23 Anton Blomqvist      Markbygdens OK   13.13   
 
D40  2510 meter 69 start 
  1 Helena Bååth         Hestra IF        19.20 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.22   
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   22.26   
 29 Helena Blomqvist     Markbygdens OK   26.23   
 
H40  2820 meter 76 start 
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     16.59 
 21 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.16   
 38 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   22.58   
 
H45  2550 meter 89 start 
  1 Ingvar Åkesson       IK Hakarpspojkar 16.40 
 13 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   20.30   
 27 Johan Mars           Markbygdens OK   21.44   
 
D55  1760 meter 19 start 
  1 Lena Larsson         Sala OK          15.45 
 14 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.34   
 
H60  1830 meter 17 start 
  1 Björn Jägerström     IK Uven          14.03 
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   15.06   
 
H65  1670 meter 20 start 
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 13.07 
 11 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   16.43   
 
H75  1200 meter 13 start 
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     11.48 
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   19.02   
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   19.35   
 
Inskolning  1620 meter 48 start 
    Cornelia Rosendahl   Markbygdens OK   Godkänd 
    Elin Blomqvist       Markbygdens OK   Godkänd 
 
U2  1740 meter 85 start 
  1 Fanny Nilsson        Lessebo OK       15.44 
 55 Albin Ryberg         Markbygdens OK   23.38   
103 William Bengtsson    Markbygdens OK   28.15   
146 Ludvig Lagerholm     Markbygdens OK   37.44   
 
Öppen 3  1980 meter 97 start 
  1 Eric Nystrand        OK Klyftamo      16.19 
 49 Marita Johansson     Markbygdens OK   24.48   
 59 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   25.42   
 
 



Öppen 5  2180 meter 40 start 
  1 Patrik Corneliusson  OK Löftan        14.48 
  1 Stefan Andersson     SOK 68           14.48 
 30 Hugo Lom             Markbygdens OK   19.24   
 33 Johan Lundblad       Markbygdens OK   19.48   
 94 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   25.04   
 
Öppen 7  3000 meter 20 start 
  1 Andreas Holmqvist    Hestra IF        19.52 
 18 Magnus Wallin        Markbygdens OK   26.29   
 84 Rebecca Djurbäck     Markbygdens OK   37.33   
 
OK Alehof När-OL Ultralång 2013-11-16 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen 1 Herrar 19400 meter 20 start   
  1 Mikael Eliasson      Göteborg-Majorna114.12 
 18 Erik Wallin          Markbygdens OK  205.11   
 19 Magnus Wallin        Markbygdens OK  205.24   
 
Örkelljunga FK Medel 2013-11-17 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H50 4610 meter 28 start  
  1 Bengt Larsson        FK Göingarna     32.25 
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   55.27   
 
H60 3990 meter 52 start  
  1 Leif Sandgren        Frosta OK        28.29 
 19 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.31 S 
 
Göteborg-Majorna När-OL Natt 2013-11-21 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen Mellan 5880 meter 24 start  
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   37.43   
 
OK Tranan Natt-7an Gemensam 2013-11-28 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H2  5110 meter 12 start 
  1 Emil Karlsson        Hestra IF        41.41 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   45.09   
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   51.14   
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.32   
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   57.12   
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   63.10   
 
H3  3550 meter  7 start 
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     33.15 
 
D2  5110 meter  2 start 
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   48.24   
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.41   
 
IK Ymer Natt-7an Gemensam 2013-12-12 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
H1  8160 meter  8 start 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   57.16   
 
H2  5240 meter 17 start 
  1 Conny Rantzow        Hestra IF        41.46 
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   46.49   
 10 Bo Herdersson        Markbygdens OK   55.29   
 
Sävedalens AIK När-OL Natt 2013-12-19 
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯ 
Öppen Mellan 5570 meter 31 start  
  1 Simon Larsson        Markbygdens OK   49.05   
 


