
Tormestorps IF Öppen 2008-01-01 
 
Öppen 2 Herr                                                        
  1 Sven-Otto Jönsson    Eslövs FK        29.04 
 14 Axel Åkesson         Markbygdens OK   39.45   
 
Öppen 8 Herr                                                        
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   38.47 B 
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   56.59   
 
IF Hagen Natt 2008-02-21 
 
Herrar Lång  7500 meter 23 startande, 20 fullföljande  
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   51.35 
 17 Anton Udd            Markbygdens OK   80.28   
 
Taranto Italien Utland 2008-02-28 
 
H45   (11) 
  1 Jörgen Mårtensson    PWT              18.40 
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   28.06   
 
OK Pan Natt 2008-02-29 
 
H 70  (6)                                   
  1 Leif Sjögren         OK Orion         37.52 
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   73.25   
 
OK Pan 2008-03-01 
 
Öppen 7  (25)  3400 m                       
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        20.33 
 15 Håkan Andersson      Markbygdens OK   37.18   
 
OK Pan 2008-03-02 
 
H70  (16)      2800 m                       
  1 Leif Sjögren         OK Orion         21.48 
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   35.00   
 
H55  (39)      3500 m                       
  1 Bengt Palm           OK Vilse 87      21.12 
 34 Håkan Andersson      Markbygdens OK   41.56   
 
OK Lindena Natt 2008-03-07 
 
H70  (10)      3930 m                       
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         38.47 
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   86.09   
 
Halmstads OK Lång 2008-03-08 
 
H70  (30)      3520 m                       
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 36.29 
  4 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   38.15 G 
 25 Totte Holm           Markbygdens OK   64.36   
 
H40  (34)      6360 m                       
  1 Rasmus Ödum          Ok Öst           49.26 
  4 Nicklas Ek           Markbygdens OK   52.51 G 
  6 Pasi Salonen         Markbygdens OK   57.40 S 



 
H21 LÅNG  (33) 10760 m                      
  1 Kristian Algers      OK Alehof        68.26 
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   91.39 S 
 
H21  (26)      7260 m                       
  1 Lucian Semeniuc      FK Finn          57.11 
 12 Daniel Svensson      Markbygdens OK   72.37 S 
 22 Jonas Heró           Markbygdens OK   95.35   
 
H12  (16)      3350 m                       
  1 Oskar Leinonen       OK Kolmården     21.56 
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   31.12   
 
D50  (15)      3910 m                       
  1 Lisbeth Dahl         Helsingborgs SOK 53.15 
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   76.49 B 
 
Laholms OK Budkavle 2008-03-09 
 
Öppen Herr  (40)             
  1 Göteborg Majorna OK  Majorna OK      166.54 
 29 Markbygdens OK       Markbygdens OK  221.16   
 
Öppen Herr Sträcka 1 
  1 Jakob Svensson       OK Pan           48.45 
 35 Nicklas Ek           Markbygdens OK   64.34   
 
Öppen Herr Sträcka 2 
  1 Emil Tengvall        Vänersborgs SK   32.19 
 38 David Hansson        Markbygdens OK   49.27   
 
Öppen Herr Sträcka 3 
  1 Simon Svensson       OK Pan           30.39 
 24 Niclas Andersson     Markbygdens OK   44.09   
 
Öppen Herr Sträcka 4 
  1 Erik Sagvolden       Majornas OK      50.11 
 17 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.06   
 
Öppen Dam  (23)              
  1 Bredaryds SOK Lag 1  Bredaryds SOK   128.37 
 15 Markbygdens OK       Markbygdens OK  173.39   
 
Öppen Dam Sträcka 1 
  1 Signe Klinting       Spring Cup OK    39.15 
 16 Kristin Hansson      Markbygdens OK   53.46   
 
Öppen Dam Sträcka 2 
  1 Annika Östman        Sävedalens AIK   41.53 
 14 Anne Udd             Markbygdens OK   58.37   
 
Öppen Dam Sträcka 3 
  1 Karin Elgh           Sävedalens AIK   39.30 
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   61.16   
 
HD 16  (19)                  
  1 OK Gipen Lag 1       OK Gipen         97.11 
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   97.31   
 
HD 16 Sträcka 1 



  1 Johan Sandström      OK Gipen         27.19 
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.39   
 
HD 16 Sträcka 2 
  1 David Arborelius     IS Kullen        31.24 
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.00   
 
HD 16 Sträcka 3 
  1 Jens Wängdahl        OK Gipen         27.54 
  6 Martin Frisk         Markbygdens OK   32.52   
 
HD 14  (12)                  
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   82.07   
 
HD 14 Sträcka 1 
  1 Stefan Frands Peters Alleröd OK       24.30 
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.28   
 
HD 14 Sträcka 2 
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   26.56   
 
HD 14 Sträcka 3 
  1 Fredrik Wigertz      L-100 IF         28.15 
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.43   
 
HD Propaganda  (58)             
  1 Attunda OK           Attunda OK       79.27 
 48 Markbygden/Gandvik   Markbygdens OK  128.56   
 
HD Propaganda Sträcka 1 
  1 Gabriel Ireståhl     SOL Tranås       24.21 
 48 Joel Udd             Markbygdens OK   40.17   
 
HD Propaganda Sträcka 2 
  1 Stefan Pålsson       Tockarps IK      39.02 
 40 Helena Andersson     Markbygdens OK   23.41   
 
Öppen 2  (9)   3120 m                       
  1 Annika Edh           OK Skoghjortarna 34.56 
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   39.37   
 
Öppen 7  (14)  2950 m                       
  1 Lars Runesson        OK Vivill        21.07 
 14 Axel Ek              Markbygdens OK   52.43   
 
Falkenbergs OK Lång 2008-03-16 
 
H70   3980 meter   21 anmälda  
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        46.28 
 19 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   79.27   
 20 Totte Holm           Markbygdens OK   91.55   
 
H65   3980 meter   15 anmälda  
  1 Lars Finbom          OK Landehof      45.12 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.20 G 
 
H60   4620 meter   26 anmälda  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        47.12 
  5 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   56.35 S 
 
H55   5320 meter   23 anmälda  



  1 Yngve Norell         Frölunda OL      46.33 
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.41 S 
 
H45   5930 meter   30 anmälda  
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   44.55 G 
 
H40   6400 meter   16 anmälda  
  1 Jonas Hansson        FK Friskus Varbe 57.42 
  8 Pasi Salonen         Markbygdens OK   75.43 S 
 
H21   7700 meter   18 anmälda  
  1 Martin Boberg        IF Rigor         65.50 
  7 Daniel Svensson      Markbygdens OK   73.39 S 
 
D60   3500 meter   9 anmälda  
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      46.26 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   65.56 S 
 
D55 MOTION   2430 meter   3 anmälda  
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   62.56   
 
D10   2670 meter   9 anmälda  
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        24.52 
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.25   
 
Ronneby OK Medel 2008-03-20 
 
IK Gandvik Natt 2008-03-20 
 
H20 ELIT  (19) 8630 m                       
  1 Lauri Sild           OK Triangeln     60.39 
 13 Anton Udd            Markbygdens OK   89.21 B 
 
H21  (18)      8170 m                       
  1 Andreas Svensson     Falköpings AIK O 61.38 
  2 Simon Larsson        Markbygdens OK   63.41 G 
 
IK Trenne Medel 2008-03-21 
 
H70   2720 meter   13 anmälda  
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        30.28 
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   55.09   
 
H35   4220 meter   15 anmälda  
  1 Jens Thorild         FK Friskus Varbe 35.18 
  9 Fredrik Ask          Markbygdens OK   50.44 B 
 10 Per Svensson         Markbygdens OK   54.09   
 
H16   3540 meter   26 anmälda  
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          26.23 
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.01   
 
H12   2300 meter   15 anmälda  
  1 Andreas Petersson    Burseryds IF     26.11 
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   29.19   
 
H10   2100 meter   4 anmälda  
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   17.31   
  2 Johan Svensson       Markbygdens OK   19.24   
 
D35   3100 meter   8 anmälda  



  1 Weronica Zederin     IFK Göteborg     30.43 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   33.10 G 
 
D10   2100 meter   11 anmälda  
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    18.35 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.47   
  5 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.26   
 
U3   2300 meter   4 anmälda  
  1 Linnea Kjellsson     Falkenbergs OK   41.20 
  2 Julia Carlsson       Markbygdens OK   61.23   
  3 Sara Andersson       Markbygdens OK   61.25   
 
U2   2100 meter   8 anmälda  
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   20.32   
 
OK Nackhe Lång 2008-03-22 
 
H70   4020 meter   21 anmälda  
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       50.11 
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   82.10   
 
H60   4500 meter   19 anmälda  
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   49.14 G 
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   54.29 G 
 
H55   5010 meter   16 anmälda  
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 45.19 
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   49.38 G 
 
H40   6460 meter   24 anmälda  
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    47.49 
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   51.06 G 
 14 Pasi Salonen         Markbygdens OK   76.41   
 
H35   6930 meter   13 anmälda  
  1 Jan Lager            Halmstad OK      56.45 
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   77.26 S 
 
H16   4960 meter   23 anmälda  
  1 Egil Edvardsen       Göteborg-Majorna 38.59 
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   48.05   
 
H12   3060 meter   11 anmälda  
  1 Andreas Petersson    Burseryds IF     27.59 
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   43.39   
 
H10   2420 meter   4 anmälda  
  1 Olle Josarp          FK Friskus Varbe 22.36 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.34   
 
D60   3400 meter   8 anmälda  
  1 Ingrid Rex           Wallström IK Uve 50.07 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   58.52 S 
 
D55 MOTION   3000 meter   2 anmälda  
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   71.43   
 
D10   2420 meter   10 anmälda  
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    21.12 
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.13   



  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   30.08   
 
U2   2490 meter   9 anmälda  
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   27.09   
 
ÖPPEN 8   5010 meter   16 anmälda  
  1 Henrik Lundgren      Säverdalens AIK  41.46 
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   63.06   
 
Ronneby OK Medel 2008-03-23 
 
D14  (18)      2630 m                       
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        24.03 
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.50   
 
IK Uven Lång 2008-03-24 
 
H20 ELIT  (20) 10140 m                      
  1 Sindre Jansson Haver NTNUI            82.50 
 15 Anton Udd            Markbygdens OK  127.15   
 
H18 ELIT  (31) 7940 m                       
  1 Gaute Hallan Steiwer Lillomarka OL    64.53 
 15 David Hansson        Markbygdens OK   91.27 B 
 
H75  (12)      3250 m                       
  1 Sten Carlsson        Sävedalens AIK   70.41 
  3 Sven Håkansson       Markbygdens OK  106.45 B 
 
H70  (25)      3700 m                       
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 48.04 
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   55.19 S 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   63.40 S 
 
H50  (41)      5620 m                       
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   60.46 
  6 Mikael Bodén         Markbygdens OK   71.32 S 
 17 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   84.43 S 
 19 Arne Persson         Markbygdens OK   86.56 B 
 23 Tor Udd              Markbygdens OK  103.23   
 
H45  (39)      5760 m                       
  1 Stefan Lund          OK Orinto        54.09 
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   89.42   
 
H40  (26)      6220 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   59.10 G 
  7 Niclas Andersson     Markbygdens OK   74.15 S 
  9 Nicklas Ek           Markbygdens OK   78.58 S 
 
H35  (16)      7480 m                       
  1 Magnus Hansson       OK Löftan        80.47 
  6 Per Svensson         Markbygdens OK   94.17 S 
 
H21  (25)      8330 m                       
  1 Martin Simpson       Rajamäen Rykment 75.46 
 12 Simon Larsson        Markbygdens OK   92.26 S 
 
H16  (34)      4900 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   42.13   
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.39   



  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   50.56   
 13 Martin Frisk         Markbygdens OK   60.51   
 
H14  (20)      3710 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.23   
 
H12  (15)      3110 m                       
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      33.28 
  5 Axel Ek              Markbygdens OK   60.15   
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   69.57   
 
H10  (15)      2540 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.39   
  2 Johan Svensson       Markbygdens OK   34.58   
 
D75  (5)       2380 m                       
  1 Anna-Lisa Berglund   Sävedalens AIK   56.17 
  2 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   81.20 B 
 
D55 MOTION  (4 3160 m                       
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   85.08   
 
D50  (13)      3540 m                       
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        46.18 
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   78.52   
 
D45  (30)      3700 m                       
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   46.10 
  8 Anne Udd             Markbygdens OK   53.10 S 
 10 Kristin Hansson      Markbygdens OK   58.18 S 
 
D40  (15)      4270 m                       
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    48.01 
 10 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.59   
 
D16  (15)      3780 m                       
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   43.39 
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   55.10   
 
D14  (27)      3160 m                       
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   32.17   
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   34.06   
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   35.39   
 
D12  (18)      3110 m                       
  1 Malin Svensson       Markbygdens OK   47.46   
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   59.58   
 
D10  (12)      2540 m                       
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.48   
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   42.28   
 
U4  (4)        3160 m                       
  1 Erik Persson         rkbygdens OK     50.59 
  2 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.28   
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   68.20   
 
U2  (14)       2540 m                       
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   30.04   
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   30.09   
 



Öppen 5  (3)   4530 m                       
  1 Brian Rasmussen      Alleröd OK       95.10 
  2 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK  110.17 B 
 
Öppen 7  (18)  3250 m                       
  1 Sara Lingegård       OK Gipen         44.17 
 12 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   61.38   
 
Tibro OK Natt 2008-03-28 
 
H20   7290 meter   14 anmälda  
  1 Mattias Andersson    OK Tisaren 50:48 50.48 
  7 Anton Udd            Markbygdens OK 6 65.40 S 
 
H16   4910 meter   37 anmälda  
  1 Mandus Ridefelt      OK Linné 34:19 34.19 
 16 Martin Frisk         Markbygdens OK 4 48.48   
 22 Albin Andersson      Markbygdens OK 5 59.04   
 
H14   3410 meter   14 anmälda  
  1 Viktor Flingmark     Uddevalla OK 22: 22.04 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 2 28.21   
 
D45   4280 meter   20 anmälda  
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 42.45 
  2 Anne Udd             Markbygdens OK 4 44.59 G 
 
U3   2750 meter   10 anmälda  
  1 Clara Mannfolk       Ulricehamns OK 2 27.03 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 2 27.42   
 
Tibro OK Medel 2008-03-29 
 
H50   3540 meter   39 anmälda  
  1 Lars P. Nordström    Kils OK          26.57 
 11 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   37.40 S 
 
H45   3660 meter   48 anmälda  
  1 Christer Skoog       Kils OK          23.05 
 17 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   32.32 S 
 
H40   3920 meter   45 anmälda  
  1 Jonas Hagström       Falköpings AIK O 30.18 
 14 Niclas Andersson     Markbygdens OK   36.38 S 
 
H18   3650 meter   34 anmälda  
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         22.16 
 13 David Hansson        Markbygdens OK   31.09 S 
 
H16   3500 meter   61 anmälda  
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   24.16 
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.43   
  7 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.02   
 15 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.27   
 40 Martin Frisk         Markbygdens OK   49.40   
 44 Joel Udd             Markbygdens OK   51.01   
 
H14   3090 meter   28 anmälda  
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.41   
 
D45   2900 meter   35 anmälda  



  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   25.18 
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   34.11 S 
 
D40   3100 meter   45 anmälda  
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.24 G 
 27 Helena Andersson     Markbygdens OK   46.14 B 
 
D16   3130 meter   46 anmälda  
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 23.55 
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   33.35   
 
D14   2780 meter   37 anmälda  
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.05   
 
D12   2350 meter   36 anmälda  
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    19.05 
  8 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   27.32   
 
ÖPPEN 5   3550 meter   14 anmälda  
  1 Ulf Mellerdahl       Kils OK          38.54 
 11 Bejamin Rolfö        Markbygdens OK   74.57   
 
ÖPPEN 7   2900 meter   22 anmälda  
  1 Tornie Ottersten     K3IF             24.34 
  7 Hans Hansson         Markbygdens OK   37.10   
 
OK Orion Medel 2008-03-29 
 
H50  (14)      3300 m                       
  1 Roger Thörn          OK Vilse 87      27.14 
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   30.07 G 
 
OK Orion lång 2008-03-30 
 
H50  (8)       4400 m                       
  1 Roger Thörn          OK Vilse 87      32.02 
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.24 G 
 
Öppen 1  (8)   2000 m                       
  1 David Fredriksson    OK Orion         20.04 
  8 Jonathan Bodén       Markbygdens OK   36.03   
 
Tibro OK Lång 2008-03-30 
 
H50   5650 meter   44 anmälda  
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 46.45 
 10 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   53.58 S 
 
H45   6410 meter   48 anmälda  
  1 Christer Skoog       Kils OK          39.31 
 40 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   84.33   
 
H16   5100 meter   54 anmälda  
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro OK   30.17 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   32.09   
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   36.37   
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.00   
 31 Martin Frisk         Markbygdens OK   50.25   
 40 Filip Andersson      Markbygdens OK   57.40   
 46 Joel Udd             Markbygdens OK   64.26   
 



H14   3990 meter   21 anmälda  
  1 Viktor Flingmark     Uddevalla OK     27.57 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.30   
 
D40   4480 meter   38 anmälda  
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   41.10 
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   45.58 G 
 
D16   4270 meter   46 anmälda  
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 35.05 
 14 Anne Hansson         Markbygdens OK   45.04   
 
D14   3640 meter   36 anmälda  
  1 Frida Hedin          Hjärnarps GH OL  27.03 
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.20   
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.55   
 
D12   3030 meter   36 anmälda  
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    23.21 
 11 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   32.03   
 
U4   3990 meter   6 anmälda  
  1 Albin Liljeqvist     Stigsökarna      45.51 
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   63.11   
 
ÖPPEN 9   7860 meter   5 anmälda  
  1 Bo Granstedt IK      Hakarpspojkarna  55.37 
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   63.53 B 
 
OK Skogshjortarna Natt 2008-04-04 
 
H21 LÅNG   10020 meter   52 anmälda  
  1 Andréas Andersson    IFK Göteborg 73: 73.50 
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 7 75.21 G 
 
H65   3410 meter   10 anmälda  
  1 Lars Ljungberg       Trollhättans SOK 36.33 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 4 43.03 S 
 
H50   4550 meter   11 anmälda  
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK 4 47.51 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK 5 50.11 G 
 
H45   5090 meter   19 anmälda  
  1 Ulf Andersson        Göteborg-Majorna 48.23 
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK 5 53.00 G 
 
H40   5600 meter   14 anmälda  
  1 Jan Hilding          Hestra IF 44:47  44.47 
  8 Martin Svensson      Markbygdens OK 6 62.42 S 
 
D14   3100 meter   5 anmälda  
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK 2 27.22   
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK 3 32.55   
 
U4   3100 meter   5 anmälda  
  1 Lisa Wallin          Markbygdens OK   34.04   
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   34.06   
  3 Moa Hultin           Markbygdens OK   49.54   
  4 Maike Larsson        Markbygdens OK   49.56   
 



U2   2140 meter   5 anmälda  
  1 Lukas Wadsten        OK Landehof      22.31 
  2 Emma Hansson         Markbygdens OK   27.43   
  3 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   27.46   
  3 Olivia Jändel        Markbygdens OK   27.46   
 
ÖPPEN 7   3410 meter   8 anmälda  
  1 Bengt Classon        OK Orinto        46.11 
  3 Michael Magnusson    Markbygdens OK   49.39 B 
 
FK Friskus Lång 2008-04-05 
 
H75  (11)      2060 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   24.08 G 
 
H70  (16)      3480 m                       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   34.06 G 
 
H65  (13)      3830 m                       
  1 Bo Svensson          Tockarps IK      50.10 
  7 Stig Johansson       Markbygdens OK   69.14 S 
 
H55  (19)      5040 m                       
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 47.41 
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   54.18 S 
 17 Bengt Marmander      Markbygdens OK  101.36   
 
H45  (29)      5840 m                       
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        48.27 
 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.54   
 
H40  (22)      6290 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   46.36 G 
 
H16  (4)       5150 m                       
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   51.18   
  3 Filip Andersson      Markbygdens OK   68.44   
 
D21  (8)       5150 m                       
  1 Susanne Biörs        OK Tranan        59.51 
  4 Hanna Arnell         Markbygdens OK   68.46 S 
 
INSKOLNING  (7 1600 m                       
    Axel Åkesson         Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 4  (26)  2990 m                       
  1 Elin Sundqvist       OK Tranan        38.26 
 12 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   50.20 B 
 19 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   60.22   
 25 Nils Andersson       Markbygdens OK   74.59   
 
Öppen 7  (19)  2820 m                       
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   29.49 B 
 
Öppen 8  (8)   5040 m                       
  1 Jonatan Andersson    Falkenbergs OK   51.42 
  5 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   63.24 B 
 
Sävedalens AIK Medel 2008-04-05 
 
H60   2900 meter   32 anmälda  



  1 Anders Björnberg     Frölunda OL      23.26 
 19 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   36.04   
 
H45   3510 meter   29 anmälda  
  1 Torsten Backteman    Lerums SOK       26.42 
 22 Magnus Wallin        Markbygdens OK   41.13   
 
H40   3870 meter   19 anmälda  
  1 Anders Gustafsson    Uddevalla OK     26.28 
  7 Nicklas Ek           Markbygdens OK   32.49 S 
 
H35   4060 meter   16 anmälda  
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   28.16 G 
 
H16   3380 meter   33 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.10   
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.20   
 
H12   1760 meter   20 anmälda  
  1 Filip Grahn          Hestra IF        14.40 
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   20.55   
  9 Axel Ek              Markbygdens OK   21.47   
 
U2   1580 meter   19 anmälda  
  1 Fredrik Cahlin       IF Marin Väst    21.01 
 17 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   44.29   
 
INSKOLNING   1780 meter   25 anmälda  
    Elsa Ek              Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
 
ÖPPEN 7   3510 meter   55 anmälda  
  1 Claes Hagstrand      Göteborg-Majorna 29.18 
 38 Anders Ekberg        Markbygdens OK   54.57   
 
ÖPPEN 8   4060 meter   38 anmälda  
  1 Odd Wallum           Göteborg-Majorna 25.15 
 17 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   36.59   
 
Krokeks OK Medel 2008-04-05 
 
D60   2320 meter   13 anmälda  
  1 Inga Johansson       Nyköpings OK 32: 32.07 
 11 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK 6 66.37   
 
FK Friskus Medel 2008-04-06 
 
H75  (8)       2160 m                       
  1 Gunnar Andersson     IK Trenne Ullare 38.37 
  4 Sven Håkansson       Markbygdens OK   54.40 S 
 
H70  (13)      2450 m                       
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 28.36 
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.11 G 
 
H60  (19)      2850 m                       
  1 Bill Schölin         Tockarps IK      26.52 
  2 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.29 G 
  5 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   30.11 S 
 
H55  (21)      3020 m                       



  1 Hans Ekberg          Trollhättans SOK 26.54 
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   29.14 G 
 
H45  (27)      3570 m                       
  1 Stefan Kollberg      Eksjö SOK        29.10 
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   47.35   
 
H40  (15)      3740 m                       
  1 Stefan Pålsson       Tockarps IK      30.36 
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.51 G 
  5 Nicklas Ek           Markbygdens OK   34.43 S 
 
H35  (9)       3890 m                       
  1 Tony Larsson         OK Skogsfalken   31.03 
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   35.50 S 
  4 Per Svensson         Markbygdens OK   38.06 S 
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   53.10   
 
H21  (46)      4730 m                       
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    35.13 
 23 Nils Robertsson      Markbygdens OK   47.06 S 
 30 Daniel Svensson      Markbygdens OK   54.05   
 
H16  (22)      3490 m                       
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   26.41   
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.05   
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   45.10   
 
H12  (12)      2510 m                       
  1 Daniel Andersson     OK Löftan        21.10 
  8 Axel Ek              arkbygdens OK    39.12   
 
H10  (7)       2090 m                       
  1 Emil Pettersson      OK Dacke         18.15 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.15   
  5 Johan Svensson       Markbygdens OK   32.26   
 
D75  (5)       1890 m                       
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       42.27 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   55.58 S 
 
D55  (7)       2450 m                       
  1 Ingela Nelsén        Falkenbergs OK   29.37 
  4 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   48.55   
 
D50  (10)      2590 m                       
  1 Lena Karlsson        Halmstad OK      27.46 
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.15   
 
D40  (14)      3020 m                       
  1 Carina Gustafsson    OK Gynge         28.29 
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.05 G 
 
D35  (4)       3300 m                       
  1 Berit Bengtsson      OK Lindena       34.59 
  2 Karin Svensson       Markbygdens OK   38.04 G 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.55 S 
 
D21  (13)      3570 m                       
  1 Ingela Alvmyren      Halmstad OK      31.57 
  8 Hanna Arnell         Markbygdens OK   41.46 S 



 
D14  (15)      2780 m                       
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   23.11   
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.30   
 
D12  (18)      2510 m                       
  1 Kajsa Hedin          Hjärnarps GH OL  22.01 
  9 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.58   
 11 Malin Svensson       Markbygdens OK   34.54   
 
D10  (7)       2090 m                       
  1 Gabriella Bergander  Eksjö SOK        19.49 
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   25.08   
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.33   
 
U4  (3)        2640 m                       
  1 Erik K Persson       Markbygdens OK   33.23   
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.38   
 
U3  (7)        2510 m                       
  1 Zakarias Hanson      Falkenbergs OK   36.36 
  3 Sara Andersson       Markbygdens OK   58.41   
  4 Julia Carlsson       Markbygdens OK   60.24   
 
INSKOLNING  (1 1800 m                       
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 4  (19)  2780 m                       
  1 Catarina Bengtsson   OK Nackhe        31.54 
  5 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   39.08 B 
  9 Gun Frisk            Markbygdens OK   42.44   
 
Öppen 7  (17)  2950 m                       
  1 Helena Sandberg      IK Hakarpspojkar 36.09 
  3 Lars Eriksson        Markbygdens OK   37.47 B 
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   38.30 B 
  8 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   41.05 B 
  9 Maria Svensson       Markbygdens OK   42.57 B 
 
Öppen 8  (16)  4720 m                       
  1 Peter Hejdström      Halmstad OK      47.38 
  2 Arne Persson         Markbygdens OK   52.05 B 
 
H50  (39)      5460 m                       
  1 Per Andersson        OK Orinto        50.55 
 14 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   63.06 S 
 17 Mikael Bodén         Markbygdens OK   68.00 S 
 
H45  (41)      6070 m                       
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 57.12 
 16 Bo Herdersson        Markbygdens OK   69.57 S 
 
Jönköpings OK Natt 2008-04-09 
 
H65  (5)       2180 m                       
  1 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.18 G 
 
Rydboholms SK 7HM Natt 2008-04-10 
 
H75  (2)                                



  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.29 G 
 
H70  (3)                                
  1 Kurt Rydin           OK Tranan        46.43 
  3 Totte Holm           Markbygdens OK   62.44 S 
 
H65  (3)                                
  1 Bertil Ingemarsson   Hestra IF        38.00 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.14 S 
 
H60  (8)                                 
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        33.32 
  3 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   44.00 S 
 
H55  (3)                                
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.13 G 
 
H50  (8)                                
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        49.38 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   49.46 G 
 
H40  (7)                                
  1 Nicklas Ek           Markbygdens OK   53.03 G 
  2 Johan Mars           Markbygdens OK   54.52 G 
 
H21  (31)                               
  1 Ola Martner          Göteborg-Majorna 46.15 
  7 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   51.52 G 
 
H16  (8)                                
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   29.07   
  3 Martin Frisk         Markbygdens OK   37.44   
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   38.35   
 
D45  (1)                                
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   35.07 G 
 
D14  (4)                                
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   28.18   
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.14   
 
Öppen 4  (6)                            
  1 Sture Grytheim       Elfsborg SOK     34.31 
  2 Michael Magnusson    Markbygdens OK   35.38 B 
 
Öppen 6  (1)                            
  1 Daniel Svensson      Markbygdens OK   51.57 B 
 
Uddevalla OK Lång 2008-04-12 
 
H16  (22)       4730 m                         
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.03   
 
OK Stigen Lång 2008-04-12 
 
OK Räven Lång 2008-04-13 
 
H80  (10)      2470 m                       
  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 40.07 
  2 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   40.34 G 
 



H75  (16)      3230 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.29 G 
 12 Nils Andersson       Markbygdens OK   76.28   
 
H70  (24)      3710 m                       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   36.44 G 
 
H65  (25)      4070 m                       
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          44.01 
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.02 S 
 19 Björn Arnesson       Markbygdens OK   66.44 B 
 
H60  (43)      4550 m                       
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        41.05 
 10 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   48.57 S 
 11 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   49.12 S 
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.26 S 
 18 Per Knubbe           Markbygdens OK   52.41 S 
 24 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   57.01 S 
 30 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.28 S 
 
H55  (27)      4930 m                       
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   46.32 
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   48.47 G 
 13 Bengt Marmander      Markbygdens OK   55.43 S 
 14 Håkan Andersson      Markbygdens OK   56.55 S 
 
H50  (31)      5370 m                       
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        42.34 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   43.42 G 
 
H45  (26)      5910 m                       
  1 Stefan Lund          OK Orinto        44.28 
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   67.31 B 
 18 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   79.54   
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   83.09   
 
H40  (24)      6360 m                       
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     49.08 
  5 Johan Mars           Markbygdens OK   59.57 S 
 
H35  (7)       6780 m                       
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 52.56 
  5 Jan Evertsson        Markbygdens OK   60.09 S 
  7 Per Svensson         Markbygdens OK   65.33 S 
 
H21 LÅNG  (17) 10400 m                      
  1 Emil Bengtsson       FK Friskus Varbe 78.59 
  2 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   79.49 G 
 11 Nicklas Ek           Markbygdens OK   98.55 S 
 
H21  (18)      7680 m                       
  1 Markus Nilsson       OK Nackhe        65.43 
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   77.31 S 
 
H18  (3)       6480 m                       
  1 Erik Wallin          Markbygdens OK   82.23 G 
 
H16  (23)      5050 m                       
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK   36.58   
  4 Simon Skogman        Markbygdens OK   43.52   



 10 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.38   
 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   63.33   
 
H14  (18)      4050 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.23   
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   47.13   
 
H12  (18)      3290 m                       
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.09 
  9 Axel Ek              Markbygdens OK   36.06   
 
H10  (12)      2560 m                       
  1 Otto Stuhlhofer      OK Landehof      17.59 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.01   
 12 Johan Svensson       Markbygdens OK   34.17   
 
D75  (7)       2470 m                       
  1 Eva Falk             IK Stern         34.55 
  6 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   46.38 S 
 
D60  (26)      3230 m                       
  1 Eva Alsin            IK Ymer          39.10 
 10 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   47.20 S 
 
D55  (8)       3710 m                       
  1 Karin Axelsson       IK Uven          47.24 
  6 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   58.21 S 
 
D55 MOTION  (5 2830 m                       
  1 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   41.02   
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   61.34   
 
D35  (5)       4550 m                       
  1 Sara Åberg           Hestra IF        42.06 
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   49.30 S 
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.03 S 
 
D21  (8)       4930 m                       
  1 Hanna Mattsson       IK Uven          48.54 
  6 Hanna Arnell         Markbygdens OK   57.06 S 
 
D16  (16)      4210 m                       
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 37.21 
 10 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   63.34   
 
D14  (31)      3590 m                       
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      33.32 
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   35.32   
 16 Lisa Wallin          Markbygdens OK   42.31   
 
D12  (13)      3290 m                       
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.28   
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   42.53   
 
D10  (11)      2560 m                       
  1 Josephine Strandfors IK Uven          19.18 
  2 Emelie Udd           Markbygdens OK   20.14   
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.59   
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   22.07   
 
U4  (5)        3590 m                       



  1 Elias Jakobsson      IK Dran          40.13 
  2 Erik K Persson       Markbygdens OK   55.32   
  4 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   85.45   
  5 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   85.48   
 
U2  (14)       2560 m                       
  1 Maria Lund           Borås GIF        21.45 
  8 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   27.47   
 
U1  (11)       1970 m                       
  1 Jesper Brännmark     Kinnaströms SK   16.58 
  7 Nils Evertsson       Markbygdens OK   30.30   
 
INSKOLNING  (3 2110 m                       
    Ina Paulsson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Axel Åkesson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Erik Nordgren        Markbygdens OK   Godkänd 
    Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   Godkänd 
    Elsa Ek              Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 2  (23)  3290 m                       
  1 Dick Himmelman       Sjövalla FK      35.18 
  3 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   36.54 B 
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.22   
 
Öppen 3  (7)   4430 m                       
  1 Maria Edvall         Klubblös         45.36 
  4 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   65.24   
 
Öppen 4  (43)  3590 m                       
  1 Mats Paulsson        OK Landehof      31.01 
  7 Kurt Svensson        Markbygdens OK   43.33   
 10 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   44.46   
 25 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.24   
 27 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.47   
 28 Åke Ekberg           Markbygdens OK   58.41   
 32 Berit Svensson       Markbygdens OK   64.10   
 
Öppen 5  (27)  4200 m                       
  1 Morgan Hugosson      Klubblös         38.37 
 26 Gun Frisk            Markbygdens OK   69.42   
 
Öppen 7  (37)  3230 m                       
  1 Camilla Ögren        Sävedalens AIK   32.05 
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   33.13 B 
 16 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   46.00   
 30 Sören Fägersten      Markbygdens OK   59.49   
 
Öppen 8  (29)  4550 m                       
  1 Martin Skoglund      OK Tranan        38.08 
  5 Arne Persson         Markbygdens OK   43.43 B 
  6 Anders Skoglund      Markbygdens OK   45.34 B 
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   53.13   
 17 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   54.18   
 
Uddevalla OK Medel 2008-04-13 
 
D18  (50)      3200 m                        
  1 Linnéa Wiking        OK Kåre          30.47 
 31 Tove Udd             Markbygdens OK   40.25 S 
 



Malmö OK Lång 2008-04-19 
 
H70  (11)      4600 m                       
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   44.51 
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   85.18   
 
Ålems OK Lång 2008-04-19 
 
Ringsjö OK Lång 2008-04-20 
 
H70 
  1 Ernie Broström       Halmstads OK     42.05 
 15 Totte Holm           Markbygdens OK   76.18   
 
IK Ymer Lång 2008-04-20 
 
H75  (11)      2860 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.29 G 
  9 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.46 S 
 
H70  (18)      4250 m                       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   42.31 G 
 
H60  (18)      4630 m                       
  1 Dag Lorén            OK Frisene       44.40 
  2 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   47.37 G 
 
H40  (16)      6450 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   50.13 G 
 
H21  (15)      8770 m                       
  1 Jan Hilding          Hestra IF        64.04 
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   80.11 S 
 
H20  (2)       7280 m                       
  1 Erik Hansson         Bredareds IF     68.48 
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   84.08 S 
 
H16  (15)      5260 m                       
  1 Martin Larsson       Hestra IF        46.04 
 10 Joel Udd             Markbygdens OK   76.49   
 
H10  (5)       2740 m                       
  1 Elias Bäcklund-Ekwal Trollhättans SOK 21.47 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   23.51   
 
D75  (3)       2330 m                       
  1 Ann-Marie Persson    IK Gandvik       47.58 
  2 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   48.20 G 
 
D55  (6)       3690 m                       
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           44.00 
  4 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   64.16 B 
 
D55 MOTION  (4 3350 m                       
  1 Berit Svensson       Markbygdens OK   73.25   
 
D35  (3)       4630 m                       
  1 Åsa Nordberg         Göteborg-Majorna 40.45 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   51.39 S 
 



D21  (5)       5140 m                       
  1 Linda Gustavsson     Bredareds IF     52.18 
  4 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.10 S 
 
D18  (4)       4630 m                       
  1 Emilie Cedervärn     Ulricehamns OK   49.16 
  2 Tove Udd             Markbygdens OK   64.10 S 
 
D10  (9)       2740 m                       
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 23.36 
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   38.41   
 
U3  (9)        3350 m                       
  1 Ellinor Åhman        Bredareds IF     39.22 
  2 Emma Hansson         Markbygdens OK   49.22   
  6 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   63.13   
 
INSKOLNING  (2 2090 m                       
    Axel Åkesson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Filippa Peterson     Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 5  (21)  3950 m                       
  1 Lena Eriksson        Elfsborg SOK     53.32 
  9 Fabian Peterson      Markbygdens OK   62.08 B 
 20 Kurt Svensson        Markbygdens OK   74.05   
 
Öppen 7  (16)  2860 m                       
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        32.00 
 15 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   60.57   
 
Öppen 8  (15)  5140 m                       
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        41.33 
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   54.10 B 
 15 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   75.30   
 
FK Herkules Lång 2008-04-20 
 
H70  (26)      3850 m                       
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        41.02 
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   52.39 S 
 
H65  (29)      3850 m                       
  1 Olle Sandell         OK Kullingshof   41.47 
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.52 S 
 21 Stig Johansson       Markbygdens OK   62.57 B 
 
H60  (35)      4140 m                       
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     39.16 
 11 Per Knubbe           Markbygdens OK   51.04 S 
 
H50  (33)      5100 m                       
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        45.47 
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.11 G 
 
H45  (44)      5860 m                       
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   40.38 
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.09 S 
 25 Lars Eriksson        Markbygdens OK   75.04   
 29 Magnus Wallin        Markbygdens OK   81.14   
 
H40  (52)      6330 m                       



  1 Odd Wallum           Göteborg-Majorna 44.21 
 16 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.40 S 
 21 Nicklas Ek           Markbygdens OK   63.06 B 
 
H35  (14)      6530 m                       
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   45.32 
  4 Jan Evertsson        Markbygdens OK   55.08 S 
  8 Per Svensson         Markbygdens OK   61.36 S 
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   68.24 B 
 
H21  (28)      7670 m                       
  1 Martin Hogedal       OK Orion         55.20 
 10 Simon Larsson        Markbygdens OK   69.04 S 
 
H16  (45)      4940 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   33.33   
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   37.03   
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   42.41   
 21 Martin Frisk         Markbygdens OK   59.27   
 
H14  (40)      3690 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.37   
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.31   
 
H12  (38)      2890 m                       
  1 Filip Wadsten        OK Landehof      24.12 
 14 Axel Ek              arkbygdens OK    32.49   
 
H10  (23)      2770 m                       
  1 Hjalmar Ljungberg    Sjövalla FK      20.43 
  7 Johan Svensson       Markbygdens OK   24.36   
 
D55  (14)      3670 m                       
  1 Inger Lindholm       Fjärås AIK       47.06 
 10 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   71.00 B 
 
D50  (9)       3670 m                       
  1 Anna-Karin Granath   Tolered-Utby Ol- 47.09 
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   72.01   
 
D45  (20)      4140 m                       
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 39.39 
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.17 S 
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   50.41 S 
 
D45 MOTION  (1 3390 m                       
  1 Elisabeth Jonasson   OK Orinto        46.45 
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   50.31   
 
D40  (17)      4140 m                       
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      41.03 
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   43.44 G 
 15 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.01   
 
D35  (9)       4550 m                       
  1 Johanna Asp          IFK Göteborg     41.41 
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   71.12   
 
D14  (47)      3390 m                       
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      28.30 
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.59   



  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.15   
 
D12  (34)      2890 m                       
  1 Sara Magnusson       OK Landehof      28.48 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   29.11   
 13 Malin Svensson       Markbygdens OK   40.47   
 
D10  (22)      2770 m                       
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   22.32 
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   26.06   
 
INSKOLNING  (4 1930 m                       
    Ina Paulsson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Tor Paulsson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Jennifer Carlsson    Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (28)  2770 m                       
  1 Jakob Karlsson       Göteborg-Majorna 30.07 
  3 Erik Nordgren        Markbygdens OK   35.44 B 
 10 Nils Evertsson       Markbygdens OK   41.01   
 
Öppen 4  (61)  3050 m                       
  1 Marcus Kempe         Klubblös         24.30 
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   30.01 B 
 25 Inger Vejedal        Markbygdens OK   38.08   
 
Öppen 5  (61)  3690 m                       
  1 Magnus Wall-Jungbjer Göteborgs Skidkl 32.21 
 21 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   42.19 B 
 
Öppen 7  (64)  2740 m                       
  1 Robert Lind          OK Landehof      23.46 
  7 Hans Hansson         Markbygdens OK   30.13 B 
 22 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   33.28   
 62 Anna Ek              Markbygdens OK   57.48   
 
Öppen 8  (58)  4570 m                       
  1 Tommy Jonsson        Klubblös         37.03 
  9 Anders Skoglund      Markbygdens OK   43.54 B 
 28 Ivan Andersson       Markbygdens OK   52.01   
 38 Anders Davidson      Markbygdens OK   57.54   
 
Gällstads IF Medel 2008-04-26 
 
H80  (9)       1800 m                        
  1 Ingvar Johansson     Falköpings AIK O 26.54 
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   32.17 S 
 
H75  (11)      1800 m                        
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   23.17 G 
  4 Evald Stensson       Markbygdens OK   26.37 G 
  8 Sven Håkansson       Markbygdens OK   44.26   
 
H70  (16)      2400 m                        
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 25.59 
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   54.00   
 
H65  (32)      2400 m                        
  1 Gösta Lindqvist      OK Löftan        23.13 
 11 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   28.15 S 
 



H60  (27)      2400 m                        
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.40 
  6 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   25.00 S 
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   25.13 S 
 
H55  (32)      3100 m                        
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 28.14 
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   29.29 G 
 27 Anders Davidson      Markbygdens OK   47.13   
 
H40  (22)      3400 m                        
  1 Ulf Hansson          Lerums SOK       25.53 
  7 Martin Svensson      Markbygdens OK   30.43 S 
 
H35  (8)       3700 m                        
  1 Joakim Lundberg      Ulricehamns OK   32.44 
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   39.53 S 
 
H21  (15)      4300 m                        
  1 Joakim Gustafsson    Halmstad OK      29.23 
  7 Jan Evertsson        Markbygdens OK   33.45 S 
 
H14  (17)      2800 m                        
  1 Jakob Wahl           IK Vista         21.27 
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   33.36   
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   41.59   
 
H12  (9)       2200 m                        
  1 Klas Udd             Markbygdens OK   26.17   
 
D75  (2)       1800 m                        
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   38.48 G 
 
D10  (10)      2100 m                        
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 19.04 
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   20.28   
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.10   
 
U1  (14)       2100 m                        
  1 Filip Rosjö          Jönköpings OK    23.25 
  4 Nils Evertsson       Markbygdens OK   33.47   
 
Öppen 4  (33)  2800 m                        
  1 Roger Pihl           SOK 68           29.28 
  8 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   37.17 B 
 32 Nils Andersson       Markbygdens OK   94.46   
 
Öppen 5  (26)  3800 m                        
  1 Rickard Aronsson     OK Gisle         29.34 
 20 Fabian Peterson      Markbygdens OK   60.52   
 24 Gun Frisk            Markbygdens OK   83.22   
 25 Joel Peterson        Markbygdens OK   93.47   
 
Öppen 7  (26)  2900 m                        
  1 Anders Thomasson     Ulricehamns OK   26.49 
 22 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   47.24   
 
10-mila Budkavle 2008-04-26 
 
Ungdom 
  1 Turun Suunistajat    Turun Suunistaja116.21 



  8 Markbygdens OK 3     Markbygdens OK  118.21   
 14 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK  120.38   
155 Markbygdens OK 4     Markbygdens OK  141.32   
210 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK  152.27   
 
Ungdom sträcka 1 
  1 Christer Garpenlund  KFUM Örebro      24.39 
 20 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 27.06   
 39 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 3 27.56   
132 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 32.41   
268 Anne Hansson         Markbygdens OK 4 39.46   
 
Ungdom sträcka 2 
  1 Anders Resell        Nydalen          22.21 
 46 Josefin Andersson    Markbygdens OK 3 26.05   
110 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 1 28.02   
203 Axel Ek              Markbygdens OK 4 30.28   
266 Malin Svensson       Markbygdens OK 2 32.47   
 
Ungdom sträcka 3 
  1 Jonas Berg           Södertälje-Nykva 25.10 
 74 Johanna Skogum       Markbygdens OK 3 33.13   
 86 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 33.43   
 95 Maike Larsson        Markbygdens OK 4 34.09   
237 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK 2 40.06   
 
Ungdom sträcka 4 
  1 Fredrik Karlsson     Täby OK          29.20 
 18 Johan Högstrand      Markbygdens OK 3 31.07   
 25 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 31.47   
111 Martin Frisk         Markbygdens OK 4 37.09   
245 Joel Udd             Markbygdens OK 2 46.53   
 
Damer 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   205.16 
221 Markbygdens OK       Markbygdens OK  288.52   
 
Damer sträcka 1 
  1 Linnea Gustafsson    Visborgs OK      38.57 
301 Kristin Hansson      Markbygdens OK   60.32   
 
Damer sträcka 2 
  1 Ingunn Weltzien      IFK Lidingö      37.42 
308 Tove Udd             Markbygdens OK   63.44   
 
Damer sträcka 3 
  1 Emma Dahlstedt       IFK Lidingö      31.41 
 99 Lena Karlsson        Markbygdens OK   38.23   
 
Damer sträcka 4 
  1 Emma Engstrand       Stora Tuna       36.47 
227 Marie Högstrand      Markbygdens OK   59.49   
 
Damer sträcka 5 
  1 Urszula Morawska     Pomorze          37.38 
220 Karin Svensson       Markbygdens OK   66.24   
 
Herrar 
  1 Kristiansand OK      Kristiansand OK 574.30 
197 Markbygdens OK       Markbygdens OK  806.55   
 



Herrar sträcka 1 
  1 Rasmus Söes          OK Pan           69.23 
189 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   81.39   
 
Herrar sträcka 2     
  1 Vesa Mäkinen         Angeliniemi Anku 66.07 
249 Simon Larsson        Markbygdens OK   94.30   
 
Herrar sträcka 3 
  1 Sive Vågsnes         Nydalen          38.07 
234 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   56.22   
 
Herrar sträcka 4 
  1 Erik Rost            Malungs OK       90.18 
271 Johan Knubbe         Markbygdens OK  135.10   
 
Herrar sträcka 5 
  1 Isak Bergman         Södertälje-Nykva 37.43 
233 Anton Udd            Markbygdens OK   59.02   
 
Herrar sträcka 6 
  1 Mats Troeng          OK Linné         55.48 
 68 Nicklas Ek           Markbygdens OK   65.23   
 
Herrar sträcka 7 
  1 Anders Nordberg      Haldens Skiklub  51.30 
175 Niclas Andersson     Markbygdens OK   71.23   
 
Herrar sträcka 8 
  1 Mattias Muller       Södertälje-Nykva 29.15 
169 David Hansson        Markbygdens OK   43.52   
 
Herrar sträcka 9 
  1 Mattias Karlsson     Haldens Skiklub  29.10 
197 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.22   
 
Herrar sträcka 10 
  1 Line Hagman          NTNUI            67.34 
284 Per Svensson         Markbygdens OK  153.12   
 
OK Bävern Medel 2008-04-26 
 
H65 - 15 anmälda  
  1 Kurt Bergstrand      Lessebo OK       28.11 
 11 Bengt Olsson         Markbygdens OK   36.29 S 
 
OK Silva Lång 2008-04-26 
 
H60  (30)      4700 m                       
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     40.25 
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   50.43 S 
 23 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   72.18   
 
D55  (9)       3700 m                       
  1 Britt-Marie Magnusso Laholms IF OK    41.33 
  8 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   61.54 B 
 
Öppen 2  (14)  3000 m                       
  1 Lennart Alnervik     IS Kullen        42.24 
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.47 B 
 



OK Silva Lång 2008-04-27 
 
H60  (40)      4800 m                       
  1 Agne Bengtsson       OK Kompassen     35.48 
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   51.17 B 
 22 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.42   
 
D55  (12)      3700 m                       
  1 Margaretha Svensson  OK Vilse 87      36.24 
  8 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   53.30 B 
 
Öppen 2  (23)  3700 m                       
  1 Annika Nilsson       Eslövs FK        41.09 
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   51.31 B 
 
Tenhults OK Lång 2008-04-27 
 
H65  22 anmälda  
  1 Lars-Åke Claesson    Skillingaryds FK 36.39 
  9 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.30 S 
 
Kinnaströms SK Medel 2008-05-01 
 
H80  (10)       2090 m                        
  1 Evald Gustavsson     IK Trenne Ullare 32.53 
  8 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   60.50   
 
H70  (19)       2460 m                        
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   28.33 G 
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   44.35   
 
H65  (29)       2340 m                        
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      24.34 
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.00 G 
 19 Stig Johansson       Markbygdens OK   37.29 B 
 
H60  (33)       2340 m                        
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 22.21 
  4 Per Knubbe           Markbygdens OK   26.34 S 
 11 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   30.11 S 
 
H55  (24)       2680 m                        
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   26.34 
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   32.12 S 
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   33.35 S 
 19 Anders Davidson      Markbygdens OK   42.43   
 22 Matz Sandström       Markbygdens OK   75.20   
 
H50  (25)       3030 m                        
  1 Jörgen Ivarsson      Hestra IF        29.50 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   31.05 G 
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   38.31 S 
 14 Hans Hansson         Markbygdens OK   42.37 B 
 20 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   53.45   
 
H40  (24)       3230 m                        
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   25.17 G 
  5 Nicklas Ek           Markbygdens OK   30.56 S 
 
H21  (35)       4300 m                        
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     32.35 



 19 Nils Robertsson      Markbygdens OK   45.31 S 
 
H14  (31)       2530 m                        
  1 Marcus Svensson      FK Boken         21.46 
 17 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.05   
 22 Erik K Persson       Markbygdens OK   40.03   
 
H12  (24)       2450 m                        
  1 Filip Grahn          Hestra IF        21.44 
  4 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.50   
  7 Axel Ek              Markbygdens OK   33.50   
 
D75  (7)        2090 m                        
  1 Eva Falk             IK Stern         34.22 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   49.33 B 
 
D55  (7)        2460 m                        
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      32.05 
  3 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   42.34 S 
 
D45  (19)       2380 m                        
  1 Ing-Marie Brander-St Göteborg-Majorna 25.17 
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   27.37 G 
 
D21  (28)       3380 m                        
  1 Annica Påhlstorp     IFK Göteborg     31.53 
 21 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   55.09   
 
D16  (30)       3080 m                        
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 26.46 
  5 Moa Hultin           Markbygdens OK   37.38   
  9 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   39.39   
 11 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.25   
 17 Maike Larsson        Markbygdens OK   45.07   
 
D14  (49)       2430 m                        
  1 Julia Dahl           IS Kullen        22.05 
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   24.27   
 12 Johanna Skogum       Markbygdens OK   30.18   
 
U4  (8)         2170 m                        
  1 Clara Kampe          Sjövalla FK      44.11 
  4 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   48.48   
  5 Elinor Jernheden     Markbygdens OK   48.53   
 
U2  (19)        2200 m                        
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   23.32   
  5 Erik Nordgren        Markbygdens OK   31.02   
 
U1  (15)        2250 m                        
  1 Sofia Josefsson      Rydboholms SK    23.27 
  8 Nils Evertsson       Markbygdens OK   33.54   
  9 Moltas Hultin        Markbygdens OK   35.39   
 13 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   50.49   
 14 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   56.46   
 
INSKOLNING  (33 2250 m                        
    Axel Åkesson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Ellen Evertsson      Markbygdens OK   Godkänd 
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 



    Selma Nordgren       Markbygdens OK   Godkänd 
    Ina Paulsson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Tor Paulsson         Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 4  (27)   2530 m                        
  1 Stefan Sjöblom       Frölunda OL      21.16 
  4 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   35.48   
  7 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   45.05   
 11 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   49.05   
 24 Nils Andersson       Markbygdens OK   77.36   
 
Öppen 5  (35)   3420 m                        
  1 Magnus Wall Jungbjer Göteborgs SK     36.09 
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.23   
 30 Gun Frisk            Markbygdens OK   77.00   
 32 Åke Ekberg           Markbygdens OK   80.41   
 
Öppen 7  (35)   2260 m                        
  1 Bo Lindqvist         Toarps OK        27.12 
  4 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   30.01 B 
 18 Lars-Erik Fägersten  Markbygdens OK   43.55   
 20 Ingemar Gustafsson   Markbygdens OK   45.06   
 22 Anders Ekberg        Markbygdens OK   47.41   
 27 Kjell Johansson      Markbygdens OK   51.31   
 28 Maria Svensson       Markbygdens OK   52.45   
 32 Anna Ek              Markbygdens OK   70.32   
 
Öppen 8  (35)   4500 m                        
  1 Pär Hansson          FK Friskus Varbe 38.20 
  2 Bo Herdersson        Markbygdens OK   42.00 B 
 16 Michael Magnusson    Markbygdens OK   62.19   
 17 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.28   
 19 Anders Skoglund      Markbygdens OK   63.32   
 27 Martin Frisk         Markbygdens OK   72.03   
 
Mariestads FK Sprint-SM 2008-05-01 
 
H20 Kval B   3120 m                       
  1 Gustav Nordström     Gävle OK         12.12 
 24 Anton Udd            Markbygdens OK   15.28   
 
H18 Kval D   2880 m                       
  1 Albin Ridefelt       OK Linné         11.18 
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   12.05   
 
D18 Kval D   2590 m                       
  1 Helena Karlsson      Bromma-Vällingby 11.36 
 33 Tove Udd             Markbygdens OK   15.47   
 
H18 A Final (40)    3110 m                       
  1 Jonas Leandersson    OK Tyr           11.44 
 23 Johan Högstrand      Markbygdens OK   13.09   
 
Ulricehamns OK Medel 2008-05-03 
 
H20 ELIT   4000 meter   9 anmälda  
  1 Peter Markendahl     OK Klyftamo      37.18 
  4 Anton Udd            Markbygdens OK   41.05 G 
 
H75   2300 meter   11 anmälda  
  1 Stig Sahl            IF Hagen         32.01 



  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.27 G 
 11 Sven Håkansson       Markbygdens OK   81.24   
 
H70   2400 meter   15 anmälda  
  1 Lennart Bernhed      Tolered-Utby Ol- 25.52 
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   56.03   
 
H65   2500 meter   33 anmälda  
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   25.44 G 
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   25.49 G 
 15 Bengt Olsson         Markbygdens OK   30.59 S 
 
H60   2600 meter   32 anmälda  
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 26.33 
  9 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   31.09 S 
 
H55   3100 meter   29 anmälda  
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       26.26 
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   27.26 G 
 
H50   3300 meter   30 anmälda  
  1 Ulf Pettersson       Kungälvs OK      28.54 
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   30.40 G 
 25 Tor Udd              Markbygdens OK   54.27   
 
H45   3300 meter   37 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   25.17 
 27 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.31   
 
H40   3600 meter   35 anmälda  
  1 Thomas Höjsgaard     Leksands OK      27.16 
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   31.33 S 
 
H35   3800 meter   14 anmälda  
  1 Peter Lundh          OK Kolmården     32.40 
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   49.25 B 
 
H21   4500 meter   54 anmälda  
  1 Thomas Asp           IFK Göteborg     31.24 
 21 Simon Larsson        Markbygdens OK   39.22 S 
 
H16   3200 meter   53 anmälda  
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        23.05 
 30 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.53   
 46 Joel Udd             Markbygdens OK   40.16   
 50 Filip Andersson      Markbygdens OK   47.19   
 
H14   2700 meter   43 anmälda  
  1 Anton Johansson      OK Orion         22.32 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.21   
 
D75   1900 meter   3 anmälda  
  1 Marianne Höglund     FK Herkules      36.38 
  2 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   41.17 S 
 
D55 MOTION   2300 meter   3 anmälda  
  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     48.31 
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   56.46   
 
D50   2400 meter   14 anmälda  
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   29.03 



 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.36   
 
D45   2500 meter   25 anmälda  
  1 Jane Johansson       Gudhems IF       23.47 
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   26.00 G 
 
D40   3100 meter   19 anmälda  
  1 Carina Gustafsson    OK Gynge         29.13 
  3 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.45 G 
 
D18   2900 meter   8 anmälda  
  1 Linnea Burén         IK Ymer          40.01 
  6 Tove Udd             Markbygdens OK   62.13   
 
D16   2900 meter   40 anmälda  
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 25.51 
 19 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   40.54   
 24 Moa Hultin           Markbygdens OK   43.19   
 29 Maike Larsson        Markbygdens OK   47.19   
 
D12   2400 meter   18 anmälda  
  1 Tilda Johansson      OK Orion         18.20 
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.00   
 
D10   1900 meter   15 anmälda  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 12.12 
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   13.45   
 
U1   1700 meter   10 anmälda  
  1 Anna Appelkvist      Rydboholms SK    17.50 
  2 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   18.26   
  3 Moltas Hultin        Markbygdens OK   19.06   
 
ÖPPEN 1   1800 meter   9 anmälda  
  1 Hanna Bäckström      IF Rigor         17.19 
  7 Nils Andersson       Markbygdens OK   24.24   
 
ÖPPEN 4   2800 meter   36 anmälda  
  1 Albin Arvidsson      OK Kullingshof   31.41 
  5 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   35.51 B 
 21 Sören Fägersten      Markbygdens OK   56.36   
 30 Karin Granberg       Markbygdens OK   71.46   
 
ÖPPEN 5   3600 meter   36 anmälda  
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          32.13 
 23 Charlotta Malm       Markbygdens OK   58.46   
 
Ulricehamns OK Lång 2008-05-04 
 
H65   3900 meter   31 anmälda  
  1 Gösta Drotz          Hestra IF        41.37 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.14 G 
 
H60   4600 meter   35 anmälda  
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       44.22 
  8 Per Knubbe           Markbygdens OK   53.53 S 
 
H55   4800 meter   27 anmälda  
  1 Per-Arne Evaldsson   OK Gynge         41.21 
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   43.20 G 
 19 Anders Davidson      Markbygdens OK   56.36 S 



 
H50   5200 meter   35 anmälda  
  1 Mats Lindqvist       Sävedalens AIK   44.23 
 10 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   49.52 S 
 
H45   5900 meter   38 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   42.47 
  8 Bo Herdersson        Markbygdens OK   52.46 S 
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   63.10 B 
 26 Lars Eriksson        Markbygdens OK   71.16   
 
H45 MOTION   5600 meter   4 anmälda  
  1 Magnus Wallin        Markbygdens OK   74.10   
 
H40   6200 meter   40 anmälda  
  1 Stefan Berglin       OK Dacke         47.09 
 12 Nicklas Ek           Markbygdens OK   57.56 S 
 
H35   7200 meter   13 anmälda  
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        53.40 
  9 Per Svensson         Markbygdens OK   63.34 S 
 11 Fredrik Ask          Markbygdens OK   75.28 S 
 
H21   8700 meter   11 anmälda  
  1 Sebastian Edlund     IK Ymer          73.30 
  7 Nils Robertsson      Markbygdens OK   86.09 S 
 
H16   5100 meter   51 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   35.50   
  8 Simon Skogman        Markbygdens OK   44.35   
 11 Albin Andersson      Markbygdens OK   44.55   
 29 Martin Frisk         Markbygdens OK   52.47   
 43 Joel Udd             Markbygdens OK   67.57   
 
H14   3800 meter   40 anmälda  
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.09   
 22 Niklas Frisk         Markbygdens OK   51.13   
 28 Erik K Persson       Markbygdens OK   58.58   
 
H12   3200 meter   21 anmälda  
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.22 
 11 Axel Ek              Markbygdens OK   37.38   
 
H10   2300 meter   16 anmälda  
  1 Emil Pettersson      OK Dacke         18.42 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.55   
 10 Johan Svensson       Markbygdens OK   23.11   
 
D75   2600 meter   4 anmälda  
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       52.25 
  4 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   74.32 B 
 
D55 MOTION   3000 meter   3 anmälda  
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen       59.14 
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   78.39   
 
D45   3900 meter   30 anmälda  
  1 Pia Hermansson       Tolered-Utby Ol- 40.02 
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   45.03 G 
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   46.03 S 
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   48.14 S 



 
D40   3900 meter   22 anmälda  
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.32 G 
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   73.04   
 
D35   4600 meter   8 anmälda  
  1 Ulrika Kindlund      OK Tranan        45.07 
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK   55.50 S 
  7 Karin Svensson       Markbygdens OK   57.30 S 
 
D21   4800 meter   12 anmälda  
  1 Helene Nilsson       OK Linné         50.32 
  9 Maria Svensson       Markbygdens OK   74.55 B 
 
D18 LÅNG   4800 meter   6 anmälda  
  1 Ida Larsson          OK Klyftamo      55.31 
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   59.47 G 
 
D16   3900 meter   44 anmälda  
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   37.29 
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   54.55   
 23 Maike Larsson        Markbygdens OK   58.39   
 
D14   3400 meter   47 anmälda  
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.35   
  4 Johanna Skogum       Markbygdens OK   36.33   
 38 Lisa Wallin          Markbygdens OK   76.02   
 
D12   2800 meter   23 anmälda  
  1 Kajsa Hedin          Hjärnarps GH OL  24.48 
 12 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.12   
 
D10   2300 meter   23 anmälda  
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 18.42 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.18   
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   22.20   
 
U3   2800 meter   14 anmälda  
  1 Sebastian Åsedal     Ulricehamns OK   34.32 
  8 Emilia Skogum        Markbygdens OK   49.02   
 
ÖPPEN 4   3000 meter   25 anmälda  
  1 Anders Börjesson     Lidköpings VSK   44.04 
  3 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   47.41 B 
 22 Berit Svensson       Markbygdens OK   69.17   
 
ÖPPEN 5   4400 meter   30 anmälda  
  1 Anders Linsqvist     Toarps OK        44.34 
 18 Kurt Svensson        Markbygdens OK   65.05   
 25 Åke Ekberg           Markbygdens OK   93.14   
 
ÖPPEN 7   2900 meter   46 anmälda  
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        32.19 
 14 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.22   
 27 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.57   
 33 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   58.52   
 38 Gun Frisk            Markbygdens OK   61.25   
 45 Anna Ek              Markbygdens OK   82.29   
 
ÖPPEN 8   4800 meter   40 anmälda  
  1 Jonas Orung          IFK Göteborg     36.11 



 16 Martina Vejedal      Markbygdens OK   52.04   
 18 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   53.46   
 20 Michael Magnusson    Markbygdens OK   53.53   
 26 Hans Hansson         Markbygdens OK   57.01   
 
ÖPPEN 9   6900 meter   3 anmälda  
  1 Sofia Salomonsson    Vänersborgs SK   76.27 
  2 Tobias Lidén         Markbygdens OK   78.27 B 
 
IK Uven Medel 2008-05-10 
 
Ö4  (43)       3150 m                       
  1 Jari Williamsson     Tolered-Utby Ol- 25.46 
 37 Totte Holm           Markbygdens OK   58.22   
 
OK Orinto Medel 2008-05-11 
 
H80  (6)       2100 m                       
  1 Bengt Borg           Göteborg-Majorna 37.57 
  6 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   64.51   
 
H75  (15)      2320 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.26 G 
  6 Evald Stensson       Markbygdens OK   41.34 S 
 13 Sven Håkansson       Markbygdens OK   65.34   
 
H70  (28)      2570 m                       
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        25.32 
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.41   
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   56.26   
 
H65  (29)      2570 m                       
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   26.43 G 
 
H60  (51)      2740 m                       
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 26.09 
 10 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.41 S 
 16 Leif Rylander        Markbygdens OK   34.45 S 
 17 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.58 S 
 19 Per Knubbe           Markbygdens OK   35.33 S 
 
H55  (23)      2860 m                       
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   27.42 G 
  6 Håkan Andersson      Markbygdens OK   31.55 S 
 
H50  (32)      3130 m                       
  1 Mats Lindqvist       Sävedalens AIK   28.08 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   28.23 G 
 18 Hans Hansson         Markbygdens OK   39.35 S 
 19 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   42.01 B 
 20 Arne Persson         Markbygdens OK   42.54 B 
 23 Tor Udd              Markbygdens OK   45.04   
 
H45  (38)      3540 m  150 Hm               
  1 Maths Carlsson       Tolered-Utby Ol- 30.55 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.45 G 
 24 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.46   
 
H40  (33)      3800 m                       
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           31.10 
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.11 G 



  6 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   33.22 G 
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   34.23 G 
 17 Johan Mars           Markbygdens OK   39.01 S 
 
H35  (16)      4170 m                       
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 40.00 
  6 Fredrik Ask          Markbygdens OK   52.22 S 
 
H21  (64)      4770 m  200 Hm               
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     32.07 
 29 Simon Larsson        Markbygdens OK   44.22 S 
 39 Johan Knubbe         Markbygdens OK   49.58   
 47 David Hansson        Markbygdens OK   51.52   
 48 Anton Udd            Markbygdens OK   52.59   
 
H16  (29)      3560 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.52   
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   33.35   
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.27   
 12 Martin Frisk         Markbygdens OK   42.43   
 23 Filip Andersson      Markbygdens OK   54.42   
 24 Joel Udd             Markbygdens OK   57.51   
 
H14  (14)      3210 m                       
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        31.02 
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.51   
  7 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.25   
 10 Erik K Persson       Markbygdens OK   54.36   
 
H12  (16)      2330 m                       
  1 Filip Grahn          Hestra IF        21.00 
 10 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.26   
 
D75  (7)       2100 m                       
  1 Marianne Höglund     FK Herkules      45.02 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   52.20 S 
 
D55  (13)      2320 m                       
  1 Maria Norell         FK Herkules      28.46 
  8 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   42.41 B 
  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   43.07 B 
 
D50  (13)      2570 m                       
  1 Anita Antonsson      OK Löftan        29.21 
 10 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.31   
 
D45  (16)      2740 m                       
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   30.07 G 
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   30.08 G 
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   42.57 S 
 
D40  (12)      2860 m                       
  1 Anna Eriksson        OK Landehof      32.14 
  7 Ulrika Hultin        Markbygdens OK   45.31 S 
 12 Helena Andersson     Markbygdens OK   51.18   
 
D35  (12)      3130 m                       
  1 Sara Åberg           Hestra IF        32.52 
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   40.29 S 
 
D35 MOTION  (8 2860 m                       



  1 Ann Strandfors       IK Uven          47.32 
  6 Gun Frisk            Markbygdens OK   57.31   
 
D16  (19)      2930 m                       
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 26.30 
  3 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.43   
 12 Moa Hultin           Markbygdens OK   55.17   
 
D14  (26)      2440 m                       
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   21.46   
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.15   
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.29   
 
D12  (12)      2270 m                       
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   26.11   
 
D10  (11)      1920 m                       
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   25.39 
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   37.43   
 
U1  (11)       1680 m                       
  1 Anna Westberg        OK Orinto        22.11 
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.22   
  6 Nils Evertsson       Markbygdens OK   30.14   
  7 Moltas Hultin        Markbygdens OK   43.07   
 
INSKOLNING  (1 1690 m                       
    Axel Åkesson         Markbygdens OK   Godkänd 
    Ellen Evertsson      Markbygdens OK   Godkänd 
    Elsa Bäckstrand      Markbygdens OK   Godkänd 
    Tilde Johansson      Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (16)  1920 m                       
  1 Soile Gustafsson     OK Kullingshof   20.34 
 14 Jonathan Bäckstrand  Markbygdens OK   75.07   
 
Öppen 2  (29)  2330 m                       
  1 Pernilla Karlsson    OK Landehof      35.29 
  6 Sören Fägersten      Markbygdens OK   45.35 B 
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK   46.28 B 
 23 Karin Granberg       Markbygdens OK   71.05   
 
Öppen 4  (37)  2860 m                       
  1 Ann-Sofie Järsenholt Ulricehamns OK   32.56 
 17 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   60.32   
 31 Nils Andersson       Markbygdens OK   86.01   
 
Öppen 7  (52)  2740 m                       
  1 Kennet Öhlund        IK Ymer          27.07 
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   36.08 B 
 12 Maria Svensson       Markbygdens OK   40.12   
 25 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   49.26   
 33 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   61.09   
 
Öppen 8  (52)  4170 m                       
  1 Joakim Berglund      Sävedalens AIK   35.01 
 15 Marita Skogum        Markbygdens OK   49.16   
 22 Anders Skoglund      Markbygdens OK   58.30   
 25 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   62.19   
 
SOL Tranås Lång 2008-05-11 



 
H65  (11)      4180 m                          
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    39.59 
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   44.44 S 
  6 Bengt Olsson         Markbygdens OK   49.21 S 
 
Utby IK Lång 2008-05-11 
 
Ö4  3150 meter 43 startande 
  1 Jari Williamsson     Tolered-Utby     25.46 
 37 Totte Holm           Markbygdens OK   58.22   
 
Borås GIF Sprint-DM 2008-05-18 
 
H75  (8)       1510 m                       
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 13.38 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   14.41   
  7 Sven Håkansson       Markbygdens OK   20.03   
  8 Nils Andersson       Markbygdens OK   38.21   
 
H60  (14)      2010 m                       
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        13.36 
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   16.20   
 
H55  (17)      2130 m                       
  1 Hans Ekberg          Trollhättans SOK 13.17 
  8 Håkan Andersson      Markbygdens OK   15.30   
 10 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   16.24   
 
H45  (24)      2310 m                       
  1 Lasse Karlsson       Gudhems IF       12.44 
 16 Magnus Wallin        Markbygdens OK   19.03   
 
H18  (18)      2310 m                       
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   11.54 
 11 David Hansson        Markbygdens OK   14.12   
 
H16  (32)      2220 m                       
  1 Karl-Johan Westberg  OK Tranan        11.11 
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   12.18   
 25 Filip Andersson      Markbygdens OK   16.06   
 26 Joel Udd             Markbygdens OK   17.19   
 
H14  (18)      2040 m                       
  1 Anton Nilsson        OK Tranan        12.44 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.06   
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   20.18   
 
H12  (11)      1930 m                       
  1 Markus Larsson       Hestra IF        11.12 
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   17.13   
 
D75  (2)       1510 m                       
  1 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   27.01   
 
D60  (12)      1750 m                       
  1 Eva Alsin            IK Ymer          14.32 
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.22   
 11 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   27.27   
 
D55  (5)       1750 m                       



  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   14.49 
  3 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   21.06   
 
D50  (10)      1810 m                       
  1 Inger Westerberg     IF Hagen         13.53 
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.20   
 
D45  (10)      1810 m                       
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   14.21   
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   15.45   
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   16.17   
 
D16  (20)      2040 m                       
  1 Therese Enenge       Bredareds IF     12.51 
  6 Anne Hansson         Markbygdens OK   14.31   
 
D14  (20)      1930 m                       
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   11.16   
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   11.42   
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   12.01   
  6 Lisa Wallin          Markbygdens OK   12.38   
 
D12  (9)       1850 m                       
  1 Elsa Wilhelmsson     Falköpings AIK O 12.09 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   12.53   
  8 Julia Carlsson       Markbygdens OK   24.16   
 
U1  (3)        1790 m                       
  1 Alic Svensson-Finnda ic         14 Må 17.58 
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.21   
 
INSKOLNING  (1 1780 m                       
    Tilde Johansson      Markbygdens OK   Godkänd 
    Per Nyfeldt          Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 5  (11)  2130 m                       
  1 Mats Karlsson        IF Hagen         20.13 
  5 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   25.12   
 
Söderhamns OK Medel 2008-05-24 
 
D16   5020 meter   87 anmälda  
  1 Helena Karlsson      Bromma-Vällingby 36.59 
 23 Anne Hansson         Markbygdens OK   51.03   
 
H16   5510 meter   134 anmälda  
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      34.59 
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK   41.46   
 36 Johan Högstrand      Markbygdens OK   44.15   
 61 Martin Frisk         Markbygdens OK   49.12   
 66 Simon Skogman        Markbygdens OK   50.04   
111 Joel Udd             Markbygdens OK   69.35   
 
H21   6380 meter   9 anmälda  
  1 Tomas Unander        Sundsvalls OK    47.43 
  4 Daniel Svensson      Markbygdens OK   55.30 S 
 
ÖPPEN 7   3310 meter   16 anmälda  
  1 Mikael Eriksson      Midälva OK       31.07 
  7 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   44.00   
 



FK Friskus Sprint 2008-05-28 
 
H65  (13)    
  1 Gösta Lindqvist      OK Löftan         9.10 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   12.07   
 
H55  (7)       
  1 Björn Nilsson        OK Nackhe        11.09 
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   13.21   
 
H21  (5)      
  1 Thomas Josarp        FK Friskus Varbe 16.11 
  5 Daniel Svensson      Markbygdens OK   18.31   
 
D55  (2)     
  1 Carola Andersson     OK Löftan        12.53 
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   16.47   
 
Piteå IF Medel 2008-05-31 
 
ÖPPEN 2 2380 meter 13 anmälda 
  1 Björn Svanberg       Bergnäsets AIK   19.46 
 11 Sören Fägersten      Markbygdens OK   34.38   
 
OK Tyringe Sprint 2008-06-01 
 
H70 Ej DM  (1) 1470 m                       
  1 Totte Holm           Markbygdens OK   16.32   
 
IK Trenne Sprint 2008-06-06 
 
ÖPPEN 4   1930 meter   19 anmälda  
  1 Kristoffer Djupsjö   Oskarströms OK 1 19.41 
 13 Nils Andersson       Markbygdens OK 3 33.49   
 
ÖPPEN 7   2270 meter   20 anmälda  
  1 Anders Claesson      Burseryds IF 14: 14.26 
 19 Bertil Johansson     Markbygdens OK 3 30.10   
 
IK Gandvik Sprint 2008-06-08 
 
H55  (26)      2200 m                   
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   13.59 
  5 Håkan Andersson      Markbygdens OK   17.02   
 
H50  (37)      2200 m                   
  1 Göran Valfridsson    Boxholm-Mjölby O 13.42 
 12 Arne Persson         Markbygdens OK   16.57   
 
H40  (72)      2800 m                   
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         16.48 
 16 Nicklas Ek           Markbygdens OK   19.36   
 34 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   22.27   
 
H35  (26)      2500 m                   
  1 Jan-Ove Wiking       Istrums SK       15.39 
  3 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   16.16   
 
D50  (23)      2200 m                   
  1 Eva Rabe-Magnusson   IF Hagen         18.03 
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   28.46   



 
D45  (48)      2000 m                   
  1 Ma Skogsberg-Karlsso Mariestads FK    15.47 
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   17.27   
 
D40  (60)      2200 m                   
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 15.11 
 40 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   23.49   
 46 Helena Andersson     Markbygdens OK   24.48   
 
D14  (59)      2100 m                   
  1 Moa Svensson         Nässjö OK        16.42 
 32 Emma Hansson         Markbygdens OK   30.17   
 46 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   41.09   
 
D10  (72)      1200 m                   
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O  9.54 
 20 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   15.49   
 
U2  (111)      1400 m                   
  1 Eddie Grahm Rabe     Fjärås AIK       13.14 
 54 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   24.24   
 57 Olivia Jändel        Markbygdens OK   24.47   
 59 Sofia Claesson       Markbygdens OK   24.48   
 81 Malin Söder          Markbygdens OK   33.57   
 82 Agnes Ung            Markbygdens OK   33.58   
 96 Sofie Folgart        Markbygdens OK   52.03   
 97 Isabelle Jernheden   Markbygdens OK   52.06   
 97 Kristine Binder      Markbygdens OK   52.06   
 
U1  (108)      1400 m                   
  1 Linnea Bodin         Almby IK         13.25 
  9 Moltas Hultin        Markbygdens OK   16.41   
 23 Kevin Örn            Markbygdens OK   19.11   
 29 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   19.44   
 71 Wilma Söder          Markbygdens OK   27.59   
 
INSKOLNING  (1 1000 m                   
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
    Lena Örn             Markbygdens OK   Godkänd 
    Wilma Örn            Markbygdens OK   Godkänd 
    Elsa Ek              Markbygdens OK   Godkänd 
    Emilia Lennartsson   Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 5  (131) 1800 m                   
  1 Ulf Ärlig            OK Gränsen       13.35 
 10 Anne Udd             Markbygdens OK   15.23   
 
Öppen 7  (44)  2800 m                   
  1 Johan Sandström      Mullsjö SOK      17.10 
 29 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   32.37   
 
H11  (27)      1400 m                   
  1 Olle Andersson       Tullinge SK      10.42 
 18 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.36   
 
H21 extra  (13 2700 m                   
  1 Erik Holmberg        IK Hakarpspojkar 14.27 
 14 Simon Larsson        Markbygdens OK   16.01   
 39 Anton Udd            Markbygdens OK   18.33   



 
H16 extra  (82 2700 m                   
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   17.33   
 29 Martin Frisk         Markbygdens OK   28.01   
 60 Simon Skogman        Markbygdens OK   39.49   
 63 Filip Andersson      Markbygdens OK   43.52   
 
H14 extra  (77 2700 m                   
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   18.13 
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   19.19   
 21 Axel Ek              Markbygdens OK   22.48   
 33 Niklas Frisk         Markbygdens OK   24.58   
 34 Erik K Persson       Markbygdens OK   25.01   
 
D18 extra  (49 2700 m                   
  1 Lina Larsson         Vänersborgs SK   19.00 
 15 Tove Udd             Markbygdens OK   24.51   
 
D16 extra  (79 2700 m                   
  1 Elin Olsson          Tibro OK         21.25 
  9 Anne Hansson         Markbygdens OK   23.33   
 36 Moa Hultin           Markbygdens OK   33.09   
 51 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   37.25   
 52 Maike Larsson        Markbygdens OK   37.27   
 64 Emma Olsson          Markbygdens OK   49.28   
 65 Elvira Larsson       Markbygdens OK   49.30   
 
D14 extra  (58 2700 m                   
  1 Lydia Martinsson     OK Tyr           18.52 
  3 Josefin Andersson    Markbygdens OK   19.45   
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   21.19   
 24 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   25.11   
 45 Amanda Berntsson     Markbygdens OK   33.21   
 
OK Gipen Medel 2008-06-14 
 
H70  2480 meter 11 anmälda   
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 21.43 
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   29.39 S 
 
H65  2480 meter 12 anmälda   
  1 Hans Carlsson        OK Orinto        20.10 
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   22.07 G 
 
D12  1840 meter 7 anmälda   
  1 Lisa Wassén          Vänersborgs SK   14.44 
  6 Malin Svensson       Markbygdens OK   34.05   
 
ÖPPEN 1  1370 meter 4 anmälda   
  1 Marianne Karlsson    OK Flundrehof    15.01 
  3 Anne Klint           Markbygdens OK   57.23   
 
OK Gipen Medel 2008-06-14 
 
H70  1830 meter 11 anmälda   
  1 Ingemar Holmberg     IF Hagen         15.46 
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   21.27 S 
 
H65  1830 meter 12 anmälda   
  1 Ronny Andersson      OK Skogshjortarn 14.27 
  4 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   16.10 G 



 
D12  1730 meter 7 anmälda   
  1 Svea Hagrydh         Vänersborgs SK   12.43 
  5 Malin Svensson       Markbygdens OK   16.05   
 
ÖPPEN 1  1610 meter 3 anmälda   
  1 Marianne Karlsson    OK Flundrehof    14.04 
  2 Anne Klint           Markbygdens OK   31.36   
 
Idrefjällens OK Lång 2008-06-22 
 
H60   4630 meter   9 anmälda  
  1 Leif Nordlund        Länna IF         44.04 
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   62.48 S 
 
H55   5090 meter   13 anmälda  
  1 Per Erik Fogel       OK Kåre          47.56 
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   48.21 G 
 
D55   3630 meter   4 anmälda  
  1 Lena Hedman          Hallstahammars O 45.45 
  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   61.58 S 
 
D55 MOTION   3820 meter   1 anmälda  
  1 Marita Johansson     Markbygdens OK   61.32   
 
U1   2410 meter   7 anmälda  
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   20.37   
 
ÖPPEN 7   3630 meter   13 anmälda  
  1 Madeleine Ölfvingsso Linköpings OK    31.20 
 10 Frank Danielsson     Markbygdens OK   52.54   
 
Idrefjällens OK Sprint 2008-06-23 
 
H60   2130 meter   3 anmälda  
  1 Ronnie Mc Grail      Randers OK       17.06 
  3 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   24.01   
 
D60   1500 meter   7 anmälda  
  1 Lena Leandersson     Älvdalens IF OK  14.05 
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK   19.01   
 
Idrefjällens OK Lång 2008-06-24 
 
H60  4580 meter 17 anmälda   
  1 Christer Sandh       OK Roxen         40.09 
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   58.08 B 
 
H45  6180 meter 18 anmälda   
  1 Stefan Thellsen      OK Roxen         44.40 
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.23 G 
 
D55 MOTION  3630 meter 3 anmälda   
  1 Christina Wibron     Njurunda OK      52.17 
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   62.02   
 
ÖPPEN 1  1880 meter 7 anmälda   
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   12.12 B 
 
ÖPPEN 2  2630 meter 17 anmälda   



  1 Lisa Jonasson        Älvdalens IF OK  29.19 
 23 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   32.50 B 
 
ÖPPEN 7  3220 meter 18 anmälda   
  1 Christian Enberg     Linköpings OK    23.53 
 15 Frank Danielsson     Markbygdens OK   52.15   
 
Idrefjällens OK Lång 2008-06-25 
 
H60  2720 meter 17 anmälda   
  1 Christer Sandh       OK Roxen         30.08 
 14 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   56.19   
 
H45  2840 meter 18 anmälda   
  1 Mikael Ingelsson     Ockelbo OK       22.53 
 13 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   31.55 S 
 
D55 MOTION  2220 meter 3 anmälda   
  1 Christina Wibron     Njurunda OK      40.43 
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   55.03   
 
Idrefjällens OK Lång 2008-06-27 
 
H45  6340 meter 18 startande 
  1 Mikael Ingelsson     Ockelbo OK       41.59 
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.46 G 
 
D55 Motion  3310 meter 4 startande  
  1 Jessica S Ericsson   OK Hammaren      60.48 
  2 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.56 G 
 
Öppen 1  2350 meter 11 startande 
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   19.03 B 
 
Öppen 7  3310 meter 11 startande, 11 fullföljande  
  1 Jonas Brånalt        Astra Zeneca IF  30.44 
  4 Frank Danielsson     Markbygdens OK   52.33   
 
Helsingborgs OK Sprint 2008-06-27 
 
H70  (14)               2100 m   12 K                
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          19.40 
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   21.19   
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   23.01   
 
Öppen 1  (9)            1600 m                  
  1 Henrik Hallberg      Falköpings AIK O 14.59 
  8 Anne Klint           Markbygdens OK   43.50   
 
Helsingörs SOK Sprint 2008-06-28 
 
H70  (13)               2100 m                 
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          16.52 
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   27.48   
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   33.07   
 
Helsingborgs OK Sprint 2008-06-28 
 
H70  (13)               2200 m                   
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          18.19 
  7 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   23.37   



 12 Totte Holm           Markbygdens OK   30.21   
 
Öppen 1  (16)           1700 m                  
  1 Ida Eriksson         OK Landehof      13.54 
 15 Anne Klint           Markbygdens OK   34.18   
 
Helsingborgs OK Sprint 2008-06-29 
 
H70  (14)               2400 m                  
  1 Bo Wadensjö          FK Finn          24.32 
  8 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   31.49   
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   52.10   
 
Öppen 1  (26)           2000 m                 
 14 Anne Klint           Markbygdens OK   24.17   
 
Portugal Veteran-VM Sprint Utland 2008-06-29 
 
H60 Q5  1900 m         
  1 Leif Carlsson        Skarpnäcks OL    15.44 
 12 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   17.21   
 
H65 Q3  1700 m         
  1 Keith Henderson      WIM borne        13.33 
 26 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   19.14   
 
H65 Q4  1700 m    
  1 Keijo Koivula        HyRa             14.46 
 36 Bengt Olsson         Markbygdens OK   22.26   
 
H75 Q2  1400 m            
  1 Bertil Pettersson    OK Tyr           14.05 
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   15.26   
 
D60 Q1  1700 m        
  1 Galina Vershinina    St Petersburg    14.54 
 21 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   20.21   
 
Portugal Veteran-VM Sprint Utland 2008-06-30 
 
H60 Final A  (80)  1900 m        
  1 Matti Railimo        Rastivarsat      12.59 
 63 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   23.16   
 
H65 Final B  (80)  1400 m           
  1 Knut Skjesol         WING OK          13.43 
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   14.19   
 68 Bengt Olsson         Markbygdens OK   25.16   
 
H75 Final A  (54)  1300 m        
  1 Peo Bengtsson        Pan-Kristianstad 10.33 
 36 Bertil Johansson     Markbygdens OK   19.25   
 
D60 Final A  (81)  1400 km          
  1 Liz Godfree          DVO              13.22 
 24 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   17.44   
 
Hestra IF 7HM Medel 2008-07-01 
 
H80  (4)       2100 m                       
  1 Bo Tyvik             I 15 IF          36.02 



  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   45.14 S 
 
H75  (4)       2100 m                       
  1 Olle Gottfridsson    SOK 68           34.50 
  4 Sven Håkansson       Markbygdens OK   54.19   
 
H60  (11)      2310 m                       
  1 Dag Lorén            OK Frisene       24.09 
  6 Per Knubbe           Markbygdens OK   28.21 S 
 
H55  (13)      3030 m                       
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   27.14 G 
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   28.49 G 
  7 Anders Davidson      Markbygdens OK   39.30 B 
 
H50  (12)      3030 m                       
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   28.24 
  5 Mikael Bodén         Markbygdens OK   30.46 G 
  8 Hans Hansson         Markbygdens OK   37.21 S 
 10 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   41.58 B 
 
H45  (9)       3460 m                       
  1 Lennart Josefsson    Rydboholms SK    35.38 
  5 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.34 S 
  7 Magnus Wallin        Markbygdens OK   56.24   
 
H40  (7)       3460 m                       
  1 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.40 G 
 
H21  (25)      4070 m                       
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   30.45 G 
  9 David Hansson        Markbygdens OK   36.48 S 
 13 Tobias Lidén         Markbygdens OK   37.51 S 
 15 Simon Larsson        Markbygdens OK   38.41 S 
 19 Nils Robertsson      Markbygdens OK   45.56 B 
 
H16  (6)       3030 m                       
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   28.21   
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   31.28   
 
H14  (5)       2770 m                       
  1 Alexander Sörqvist   Bredareds IF     33.44 
  2 Niklas Frisk         Markbygdens OK   35.59   
 
H10  (2)       2400 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.51   
 
D75  (2)       2100 m                       
  1 Ulla Bengtsson       Årsunda IF       41.09 
  2 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   66.07   
 
D60  (10)      2100 m                       
  1 Eva Alsin            IK Ymer          26.48 
  9 Berit Svensson       Markbygdens OK   44.16   
 
D50  (6)       2450 m                       
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     29.30 
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   50.04   
 
D45  (5)       2450 m                       
  1 Marianne Hansson     Bredareds IF     31.31 



  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   31.42 G 
 
D35  (2)       3030 m                       
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.18 G 
 
D21  (9)       3590 m                       
  1 Annika Johansson     OK Tranan        35.52 
  2 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   37.50 G 
  8 Maria Svensson       Markbygdens OK   45.00 S 
 
D18  (4)       3030 m                       
  1 Emilie Cedervärn     Ulricehamns OK   37.40 
  2 Tove Udd             Markbygdens OK   41.43 G 
 
D10  (5)       2400 m                       
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        20.16 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   21.37   
 
Öppen 1  (20)  2400 m                       
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   21.35 B 
 
Öppen 4  (14)  2770 m                       
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   36.10 B 
 
Öppen 5  (22)  3080 m                       
  1 Bo Lindqvist         Toarps OK        29.25 
 12 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.24   
 18 Gun Frisk            Markbygdens OK   50.26   
 
Öppen 8  (11)  4070 m                       
  1 Magnus Johansson     Rydboholms SK    34.57 
  4 Michael Magnusson    Markbygdens OK   52.56   
 
Frölunda OK Medel 2008-07-03 
 
H55  (21)      2730 m                       
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   32.19 G 
 
Öppen 7  (35)  2970 m  145 Hm               
  1 Thomas Kullander     Sävedalens AIK   30.54 
 12 Marie Högstrand      Markbygdens OK   47.26   
 
Öppen 8  (40)  4090 m  230 Hm               
  1 Mattias Andersson    OK Tisaren       35.35 
  8 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.13 B 
 17 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   46.58 B 
 
Portugal Veteran-VM Lång Utland 2008-07-02 
 
H60 Q1  5500 m        
  1 Juhani Virtanen      LHR              39.25 
 20 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.33   
 
H65 Q3  5100 m          
  1 Henrik Hvoslef       IK Stern         41.46 
 30 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   53.14   
 
H65 Q4  5100 m         
  1 Pentti Helminen      JRV              40.26 
 35 Bengt Olsson         Markbygdens OK   60.12   
 



H75 Q2  4000 m           
  1 Ahti Pärssinen       OK Silva         40.42 
 24 Bertil Johansson     Markbygdens OK   59.58   
 
D60 Q3  3700 m           
  1 Kati Peltola         MS PARMA         39.51 
  8 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.45   
 
Portugal Veteran-VM Lång Utland 2008-07-03 
 
H60 Q1  (73)                   
  1 Tommy Olsson         OK Dacke         40.16 
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.30   
 
H65 Q3  (67)                   
  1 Roar Forbord         MALVIK IL        35.47 
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   43.02   
 
H65 Q4  (66)                   
  1 Björn Linnersjö      Ronneby OK       35.16 
 37 Bengt Olsson         Markbygdens OK   51.04   
 
H75 Q2  (49)                   
  1 Allan Haglund        Gävle OK         34.39 
  9 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.39   
 
D60 Q3  (60)                   
  1 Carina Lindman       Finspångs SOK    34.24 
 12 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.45   
 
IK Uven Medel 2008-07-04 
 
Öppen 8  (21)  4510 m                       
  1 William Lind         Sävedalens AIK   31.56 
 11 Anders Skoglund      Markbygdens OK   49.45   
 
Portugal Veteran-VM Lång Utland 2008-07-05 
 
H60 Final A  (79) 7000 m      
  1 Veikko Loukonen      PiKe             52.34 
 49 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   75.21   
 
H65 Final B  (78) 6100 m       
  1 Kurt Åberg           OK Tisaren       53.20 
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   63.27   
 
H65 Final C  (79) 5600 m           
  1 Georges Rennotte     FRSO-Belgium     54.25 
 21 Bengt Olsson         Markbygdens OK   65.57   
 
H75 Final A  (58) 5100 m          
  1 Peo Bengtsson        Pan-Kristianstad 47.18 
 23 Bertil Johansson     Markbygdens OK   75.24   
 
D60 Final A  (79) 4700 m          
  1 Galina Vershinina    St Petersburg    42.05 
 37 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   64.28   
 
Emmaboda Verda OK Budkavle 2008-07-05 
 
HD 20 sträckor 



  1 Mattias Karlsson     IK Hakarpspojkar755.24 
 14 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1844.34   
 51 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2054.41   
 
HD Sträcka 1    7300 m   
  1 Daniel Erlandsson    OK Skogsfalken   44.10 
 41 Nicklas Ek           Markbygdens OK 1 47.24   
 60 Johan Mars           Markbygdens OK 3 49.11   
 80 Tobias Lidén         Markbygdens OK 2 54.23   
 
HD Sträcka 2    3800 m 
  1 Elin Månsson         OK Löftan        23.17 
 19 Pontus Karlsson      Markbygdens OK 1 27.45   
 80 Joel Udd             Markbygdens OK 3 42.40   
 86 Lena Zetterberg      Markbygdens OK 2 48.19   
 
HD Sträcka 3    2700 m 
  1 Johan Sandlund       OK Njudung       15.33 
 31 Josefin Andersson    Markbygdens OK 1 18.59   
 73 Axel Ek              Markbygdens OK 2 25.57   
 79 Niklas Frisk         Markbygdens OK 3 31.48   
 
HD Sträcka 4    7300 m 
  1 Johan Modig          OK Pan-Kristians 40.53 
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK 1 45.31   
 69 Martin Frisk         Markbygdens OK 2 68.57   
 87 Filip Andersson      Markbygdens OK 3 96.27   
 
HD Sträcka 5    2700 m 
  1 Andreas Westlund     OK Pan-Kristians 13.49 
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK 1 18.26   
 57 Hanna Karlsson       Markbygdens OK 2 24.29   
 80 Malin Svensson       Markbygdens OK 3 32.55   
 
HD Sträcka 6    6300 m 
  1 Anders Svensk        Tjällmo-Godegård 39.16 
 13 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 43.07   
 60 Per Svensson         Markbygdens OK 2 58.30   
 72 Karin Svensson       Markbygdens OK 3 65.09   
 
HD Sträcka 7    4400 m 
  1 Lina Nero            Ronneby OK       30.20 
  6 Lena Karlsson        Markbygdens OK 1 32.36   
 34 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 36.38   
 60 Marie Högstrand      Markbygdens OK 3 40.32   
 
HD Sträcka 8    7800 m 
  1 Andreas Jansson      IK Hakarpspojkar 53.38 
 36 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK 1 68.21   
 80 Anton Udd            Markbygdens OK 2 96.11   
 
HD Sträcka 9    5300 m 
  1 Jörgen Nilsson       Kalmar OK        37.05 
 23 Martin Svensson      Markbygdens OK 1 48.05   
 30 Anders Henriksson    Markbygdens OK 2 51.04   
 48 Hanna Arnell         Markbygdens OK 3 54.16   
 
HD Sträcka 10   5000 m 
  1 Tony Larsson         OK Skogsfalken   38.04 
 30 Bo Herdersson        Markbygdens OK 1 47.26   
 57 Anne Udd             Markbygdens OK 3 55.20   



 67 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 58.09   
 
HD Sträcka 11   6300 m 
  1 Rickard Sjöholm      OK Pan           43.09 
 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK 1 58.06   
 57 Hans Hansson         Markbygdens OK 2 65.47   
 84 Michael Magnusson    Markbygdens OK 3124.20   
 
HD Sträcka 12   2700 m 
  1 Amy Rankka           Linköpings OK    21.04 
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK 3 22.22   
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK 1 23.19   
 66 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK 2 33.18   
 
HD Sträcka 13   7400 m 
  1 Christian Hjalmarsso OK Njudung       48.29 
 14 Per Fägersten        Markbygdens OK 1 54.35   
 23 Erik Wallin          Markbygdens OK 2 58.35   
 78 Anders Davidson      Markbygdens OK 3 83.46   
 
HD Sträcka 14   3800 m 
  1 Tina Hagård          Rävetofta OK     26.08 
  3 Jan Evertsson        Markbygdens OK 1 26.48   
 61 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK 2 43.47   
 65 Lisa Wallin          Markbygdens OK 3 45.23   
 
HD Sträcka 15   4800 m 
  1 Johan Engström       OK Orion         34.44 
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK 1 35.34   
 30 Susann Evertsson     Markbygdens OK 2 44.40   
 52 Helena Andersson     Markbygdens OK 3 51.05   
 
HD Sträcka 16   8100 m 
  1 Emil Hjalmarsson     OK Njudung       47.54 
 48 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK 3 61.44   
 58 Fredrik Ask          Markbygdens OK 2 65.04   
 69 David Hansson        Markbygdens OK 1 66.48   
 
HD Sträcka 17   6500 m 
  1 Tobias Wahlgren      IK Hakarpspojkar 38.31 
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 49.44   
 42 Lars Eriksson        Markbygdens OK 2 58.38   
 59 Håkan Andersson      Markbygdens OK 3 65.02   
 
HD Sträcka 18   2900 m 
  1 Cecilia Bratt        OK Orion         20.25 
 58 Tove Udd             Markbygdens OK 3 33.24   
 66 Ivan Andersson       Markbygdens OK 1 35.12   
 68 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK 2 38.17   
 
HD Sträcka 19   5200 m 
  1 Henrik Tryggesson    OK Orion         29.01 
 13 Simon Larsson        Markbygdens OK 1 38.58   
 42 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 45.32   
 85 Jörgen Frisk         Markbygdens OK 3 90.08   
 
HD Sträcka 20   7800 m 
  1 Mattias Karlsson     IK Hakarpspojkar 44.48 
 29 Johan Knubbe         Markbygdens OK 1 57.50   
 60 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK 3 71.20   
 73 Magnus Wallin        Markbygdens OK 2 72.02   



 
Emmaboda OK Öppen 2008-07-06 
 
Öppen 1  (13)            2700 m                                          
  1 Olle Josarp          FK Friskus Varbe 23.09 
  8 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   39.53   
 
Öppen 2  (14)            3600 m                                          
  1 Jonas Axen           Motala AIF OL    25.50 
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   56.23   
 
Sörlandsgaloppen Norge E1 Utland 2008-07-07 
 
D60 
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 32:09  32.09 
  5 Marita Johansson     Markbygdens OK 5 54.39   
 
H60 
  1 Jens Harald Aarnes   Skien OK 24:57   24.57 
 10 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 3 34.43   
 
Gotlands 3-dagars Etapp 1 2008-07-08 
 
H20 ELIT  9000 meter 3 anmälda   
  1 Filip Nilsson        Gotlands Bro OK  82.38 
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   82.41 G 
 
H50  5430 meter 36 anmälda   
  1 Göran Nilsson        Snättringe SK    39.08 
 30 Tor Udd              Markbygdens OK   94.16   
 
H16  5000 meter 13 anmälda   
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen       32.38 
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   92.59   
 
D45  4110 meter 21 anmälda   
  1 Marita Axelsson      OK Ravinen       35.54 
 15 Anne Udd             Markbygdens OK   57.47   
 
Sörlandsgaloppen Norge E2 Utland 2008-07-08 
 
D60  
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 45:44   45.44 
  6 Marita Johansson     Markbygdens OK 1 78.42   
 
H60            
  1 Jens Harald Aarnes   Skien OK 37:20   37.20 
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 1 70.02   
 
Västervik OK Lång 2008-07-08 
 
H55  (33)       5220 m                        
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      38.38 
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   44.32 S 
 
D50  (16)       3910 m                        
  1 Karin Gunnarsson     Stora Tuna OK    35.02 
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   64.30   
 13 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   71.50   
 
Öppen 8  (16)   5220 m                        



  1 Jerker Lysell        Rehns BK         29.33 
  6 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.00   
 
Gotlands 3-dagars Etapp 2 2008-07-09 
 
H20 ELIT  4570 meter 3 anmälda    
  1 Filip Nilsson        Gotlands Bro OK  39.04 
  2 Anton Udd            Markbygdens OK   42.19 G 
 
H50  3550 meter 36 anmälda    
  1 Arne Back            IFK Hedemora OK  22.44 
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   38.30   
 
H16  3960 meter 13 anmälda    
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen       22.49 
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   47.38   
 
D45  2990 meter 21 anmälda                  
  1 Marita Axelsson      OK Ravinen       23.01 
 15 Anne Udd             Markbygdens OK   36.42   
 
Västervik OK Lång 2008-07-09 
 
D50  (14)       3620 m                        
  1 Ann-Christin Nero    Ronneby OK       36.02 
 12 Marita Larsson       Markbygdens OK   55.19 B 
 
Öppen 4  (26)   3440 m                        
  1 Urban Höglander      SOK Viljan       35.56 
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   59.34   
 
Öppen 8  (15)   4830 m                        
  1 Stefan Engström      SOK Viljan       38.33 
  5 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   43.56 B 
 
Sörlandsgaloppen Norge E3 Utland 2008-07-09 
 
D60  
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 28:59   28.59 
 10 Marita Johansson     Markbygdens OK 5 54.00   
 
H60  
  1 Helge Fossheim       Hedrum OL 25:03  25.03 
 13 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 3 31.37   
 
Gotlands 3-dagars Etapp 3 2008-07-10 
 
H20 ELIT      3 anmälda  
  1 Anton Udd            Markbygdens OK  221.56 G 
 
H16      13 anmälda  
  1 Kalle Bergman        OK Ravinen      105.46 
 11 Joel Udd             Markbygdens OK  211.02   
 
Sörlandsgaloppen Norge E4 Utland 2008-07-11 
 
D60  
  1 Turid Nystrøm        Stavanger OK 19: 19.47 
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK 3 30.46   
 
Hallands 3-dagars E1 2008-07-11 



 
D10  2200 meter 28 anmälda   
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   21.36 
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   24.30   
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   29.51   
 13 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.26   
 
D12  2510 meter 35 anmälda   
  1 Petra Gunnarsdotter  Tenhults SOK     22.45 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.30   
 
D14  2530 meter 53 anmälda   
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    20.48 
 15 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.14   
 22 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.16   
 
D35  2990 meter 24 anmälda   
  1 Weronica Zederin     IFK Göteborg     29.05 
 11 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.27 S 
 
D35 MOTION  3300 meter 30 anmälda   
  1 Ewa Edman            Korsnäs IF OK    42.44 
  9 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   52.06   
 
D40  3000 meter 45 anmälda   
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   27.49 
 39 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.35   
 
D45  2500 meter 39 anmälda   
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   22.56 
  7 Marie Högstrand      Markbygdens OK   29.54 S 
 31 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   44.14   
 
D50  2500 meter 30 anmälda   
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   27.21 G 
 
D55  2470 meter 28 anmälda   
  1 Ing-Marie Brander-St nd     Göteborg/ 25.35 
 21 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   54.55   
 
D55 MOTION  2590 meter 9 anmälda   
  1 Britt Blom           Ljungskile FK    35.04 
  8 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   59.52   
 
H10  2180 meter 30 anmälda   
  1 Jesper Svensk        Stora Tuna OK    15.13 
 13 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.39   
 
H12  2610 meter 33 anmälda   
  1 Elias Bengtsson      IS Kullen        23.20 
 26 Klas Udd             Markbygdens OK   45.22   
 
H14  3030 meter 40 anmälda   
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 19.26 
 10 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   28.10   
 22 Niklas Frisk         Markbygdens OK   36.22   
 
H16  3520 meter 51 anmälda   
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.40   
  3 Albin Andersson      Markbygdens OK   29.44   
  9 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.41   



 41 Filip Andersson      Markbygdens OK   50.56   
 
H21  4240 meter 37 anmälda   
  1 Marcus Kvarndal      Ulricehamns OK   35.56 
  3 Johan Knubbe         Markbygdens OK   37.15 G 
 
H35  4050 meter 39 anmälda   
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   29.31 
 26 Fredrik Ask          Markbygdens OK   44.55 B 
 
H40  3470 meter 60 anmälda   
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    24.20 
 10 Niclas Andersson     Markbygdens OK   29.42 S 
 
H45  3460 meter 64 anmälda   
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   26.05 
 10 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   32.09 S 
 31 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.02   
 
H50  2990 meter 49 anmälda   
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        24.15 
 34 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   38.45   
 
H55  2940 meter 49 anmälda   
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   29.00 
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   33.29 S 
 16 Anders Davidson      Markbygdens OK   36.39 S 
 
H55 MOTION  2810 meter 12 anmälda   
  1 Mårten Svensson      Stångenäs AIS    26.19 
  8 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   34.07   
 
H60  2500 meter 62 anmälda   
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.05 
 21 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.37 B 
 34 Leif Rylander        Markbygdens OK   43.11   
 
H70  2360 meter 37 anmälda   
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   28.38 G 
 24 Totte Holm           Markbygdens OK   47.40   
 
H75  2200 meter 21 anmälda   
  1 Nils Fogeby          Järfälla OK      36.00 
  6 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.28 S 
 
H80  2200 meter 16 anmälda   
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso 33.13 
 11 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   79.48   
 
INSKOLNING  2140 meter 34 anmälda   
    Elsa Ek              Markbygdens OK   Godkänd 
 
U1  2420 meter 22 anmälda   
  1 Morten Jørgensen     OK Snab          24.11 
 11 Axel Åkesson         Markbygdens OK   36.27   
 
U3  2510 meter 13 anmälda   
  1 Viktor Ahlbäck       Fossum IF        24.17 
  9 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   51.24   
 
ÖPPEN 1  2420 meter 27 anmälda   



  1 Annica Sandberg      OK Kåre          26.45 
 18 Sara Andersson       Markbygdens OK   47.49   
 
ÖPPEN 2  2180 meter 33 anmälda   
  1 Marcus Vogel         FK Herkules      18.55 
 13 Sören Fägersten      Markbygdens OK   26.53   
 29 Lars Claesson        Markbygdens OK   42.53   
 30 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   43.35   
 
ÖPPEN 4  2810 meter 80 anmälda   
  1 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.41 B 
 67 Martha Nordgren      Markbygdens OK   53.01   
 
ÖPPEN 5  3680 meter 38 anmälda   
  1 Kent B-Hansson       Halmstad Garniso 34.38 
  5 Magnus Wallin        Markbygdens OK   38.58 B 
 23 Axel Ek              Markbygdens OK   53.42   
 25 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   54.01   
 
ÖPPEN 7  2940 meter 65 anmälda   
  1 Patrik Eickhoff      Göteborg/Majorna 28.16 
 61 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   84.27   
 
ÖPPEN 8  4240 meter 53 anmälda   
  1 Martin Larsson       IFK Göteborg     30.45 
  3 Anders Lundell       Markbygdens OK   38.08 B 
 13 Johan Mars           Markbygdens OK   44.15   
 16 Nicklas Ek           Markbygdens OK   45.20   
 19 Daniel Svensson      Markbygdens OK   46.14   
 31 Hanna Arnell         Markbygdens OK   53.54   
 
Eskilstuna OL Medel 2008-07-11 
 
H65 54 startande 
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    18.48 
  9 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   23.10 S 
 
Hallands 3-dagars E2 2008-07-12 
 
D10  2210 meter 27 anmälda   
  1 Johanna Hagström     Falköpings AIK O 18.06 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.44   
 11 Emelie Udd           Markbygdens OK   24.36   
 21 Klara Ask            Markbygdens OK   32.26   
 
D12  2860 meter 35 anmälda   
  1 Malin Helgman        OK Tyr           26.29 
  5 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   31.44   
 28 Emilia Skogum        Markbygdens OK   52.03   
 
D14  3150 meter 52 anmälda   
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   27.05   
  7 Elin Högstrand       Markbygdens OK   30.22   
 11 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.57   
 
D35  4180 meter 24 anmälda   
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   36.05 
  7 Marina Axelsson      Markbygdens OK   47.37 S 
 
D35 MOTION  3370 meter 30 anmälda   
  1 Mari Graad           Ronneby OK       35.49 



 12 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   48.51   
 
D40  3540 meter 45 anmälda   
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   31.51 
 41 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.47   
 
D45  3540 meter 38 anmälda   
  1 Anne Magnusson       OK Landehof      26.21 
  9 Marie Högstrand      Markbygdens OK   39.15 B 
 35 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   60.16   
 
D50  3090 meter 30 anmälda   
  1 Karin Rabe           Ulriksbergs IK   32.49 
  3 Ulla Niklason        Markbygdens OK   34.35 G 
 
D55  3090 meter 28 anmälda   
  1 Ing-Marie Brander-St nd     Göteborg/ 31.52 
 13 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   49.02   
 
D55 MOTION  2530 meter 9 anmälda   
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen       41.49 
  6 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   55.53   
 
H10  2210 meter 27 anmälda   
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        14.23 
  4 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.37   
 
H12  2860 meter 31 anmälda   
  1 Jonas Gustafsson     OK Kåre          24.12 
  8 Klas Udd             Markbygdens OK   31.15   
 
H14  3570 meter 38 anmälda   
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 23.16 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.13   
 25 Niklas Frisk         Markbygdens OK   43.18   
 
H16  4280 meter 51 anmälda   
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   30.11   
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   40.12   
 43 Filip Andersson      Markbygdens OK   65.32   
 
H21  6410 meter 39 anmälda   
  1 Mattis Wärn          IFK Göteborg     49.59 
 15 Johan Knubbe         Markbygdens OK   58.13 S 
 
H35  5870 meter 39 anmälda   
  1 Martin Boberg        IF Rigor         45.39 
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   78.29   
 
H40  5690 meter 60 anmälda   
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK    38.53 
 16 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.19 S 
 
H45  5020 meter 64 anmälda   
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   37.02 
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   39.31 G 
 12 Bo Herdersson        Markbygdens OK   47.26 S 
 
H50  4630 meter 49 anmälda   
  1 Lennart Nilsson      Ulricehamns OK   42.29 
 15 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   53.28 S 



 29 Michael Magnusson    Markbygdens OK   59.58 S 
 
H55  4280 meter 49 anmälda   
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   35.31 
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   42.56 S 
 28 Anders Davidson      Markbygdens OK   52.16 B 
 
H55 MOTION  3370 meter 12 anmälda   
  1 Bernt Josefsson      Ulricehamns OK   41.22 
  5 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   47.38   
 
H60  3800 meter 62 anmälda   
  1 Ronny Hjalmarsson    Emmaboda Verda O 31.44 
 18 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.35 S 
 26 Per Knubbe           Markbygdens OK   41.36 S 
 
H70  3370 meter 37 anmälda   
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe        31.31 
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK   35.55 S 
 31 Totte Holm           Markbygdens OK   78.13   
 
H75  2660 meter 21 anmälda   
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg/Majorna 34.43 
  7 Evald Stensson       Markbygdens OK   42.01 S 
 
H80  2660 meter 16 anmälda   
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso 39.11 
  6 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   62.59   
 
U1  2140 meter 20 anmälda   
  1 Viktor Fredén        Falköpings AIK O 18.15 
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   23.16   
 
U3  2860 meter 12 anmälda   
  1 Adam Broberg         IF Rigor         20.12 
 10 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   66.20   
 
ÖPPEN 1  2530 meter 26 anmälda   
  1 Tobias Gustavsson    OK Reftele       23.38 
  4 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   32.33   
 16 Erik Nordgren        Markbygdens OK   47.59   
 21 Sara Andersson       Markbygdens OK   55.35   
 
ÖPPEN 2  3270 meter 35 anmälda   
  1 Åsa Graffner         OK Löftan        33.32 
 22 Christer Gustafsson  Markbygdens OK   69.58   
 
ÖPPEN 3  4710 meter 7 anmälda   
  1 Kjetil Söhrman       Klubblös         59.19 
  7 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  128.18   
 
ÖPPEN 4  2530 meter 67 anmälda   
  1 Ingvar Persson       FK Åsen          27.30 
  6 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   32.44 B 
 58 Sven Håkansson       Markbygdens OK   76.41   
 
ÖPPEN 5  4160 meter 43 anmälda   
  1 Gunnar Markinhuhta   Göteborgs Skidkl 38.17 
 10 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   51.35   
 31 Gun Frisk            Markbygdens OK   63.49   
 



ÖPPEN 6  5460 meter 12 anmälda   
  1 Lennart Cedervärn    Ulricehamns OK   60.10 
  4 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   65.07 B 
 
ÖPPEN 7  2970 meter 71 anmälda   
  1 Björn Arnesson       Ulricehamns OK   23.02 
 13 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.12   
 16 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   35.59   
 24 Charlotta Malm       Markbygdens OK   39.31   
 27 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.42   
 41 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   46.29   
 
ÖPPEN 8  5090 meter 52 anmälda   
  1 Karl Larsson         OK Skogshjortarn 42.59 
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.42 B 
 12 Per Arnell           Markbygdens OK   52.54 B 
 
ÖPPEN 9  6770 meter 16 anmälda   
  1 Tobias Ahnoff        Göteborg/Majorna 50.09 
 13 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  102.03   
 
Sörlandsgaloppen Norge E5 Utland 2008-07-12 
 
D60  
  1 Signe Heivoll        Søgne og Songdal 45.31 
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK 7 71.11   
 
H60  
  1 Helge Fossheim       Hedrum OL 42:39  42.39 
 12 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 5 57.23   
 
Sörlandsgaloppen Norge E6 Utland 2008-07-13 
 
D60            
  1 Kari Timenes Laugen  Imås IL 27:06    27.06 
  9 Marita Johansson     Markbygdens OK 5 59.06   
 
H60  
  1 Helge Fossheim       Hedrum OL 29:26  29.26 
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 4 45.44   
 
Hallands 3-dagars Totalt 2008-07-13 
 
D10      27 anmälda  
  1 Agnes Spånér         Sävedalens AIK   58.26 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   71.28   
  7 Emelie Udd           Markbygdens OK   76.37   
  9 Klara Ask            Markbygdens OK   77.23   
 
D12      35 anmälda  
  1 Malin Helgman        OK Tyr           76.07 
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   77.40   
 
D14      52 anmälda  
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 79.57 
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   80.06   
 11 Elin Högstrand       Markbygdens OK   89.31   
 
D35      24 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK  106.51 
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK  124.38   



 
D35 M      30 anmälda  
  1 Mari Graad           Ronneby OK      121.08 
  7 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  143.38   
 
D40      45 anmälda  
  1 Karin Svensk         Stora Tuna OK    97.41 
 37 Helena Andersson     Markbygdens OK  176.01   
 
D45      38 anmälda  
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   91.44 
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK  106.53   
 28 Leila Ljunggren      Markbygdens OK  160.00   
 
D50      30 anmälda  
  1 Ulla Niklason        Markbygdens OK   94.40   
 
D55      28 anmälda  
  1 Ing-Marie Brander-St nd      Göteborg 85.41 
 17 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  164.29   
 
D55 M      9 anmälda  
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen      119.55 
  6 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  171.53   
 
H10      27 anmälda  
  1 Oliwer Lundberg      OK Bävern        49.16 
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   55.26   
 
H12      31 anmälda  
  1 Marcus Bengtsson     Mariestads FK    72.49 
 10 Klas Udd             Markbygdens OK  101.44   
 
H14      38 anmälda  
  1 Marcus Andersson     OK Nolaskogsarna 66.16 
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   80.07   
 21 Niklas Frisk         Markbygdens OK  113.09   
 
H16      51 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   81.54   
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK  105.42   
 
H21      38 anmälda  
  1 Martin Pettersson    Sävedalens AIK  137.32 
  8 Johan Knubbe         Markbygdens OK  147.09   
 
H35      39 anmälda  
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK  121.23 
 26 Fredrik Ask          Markbygdens OK  190.14   
 
H40      60 anmälda  
  1 Björn Andersson      Bredaryds SOK   102.04 
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK  128.20   
 
H45      64 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK  101.23 
  2 Bertil Åkesson       Markbygdens OK  110.04   
 17 Bo Herdersson        Markbygdens OK  134.04   
 
H50      49 anmälda  
  1 Lennart Nilsson      Ulricehamns OK  108.37 



 22 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK  137.48   
 
H55      49 anmälda  
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   97.53 
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK  114.35   
 16 Anders Davidson      Markbygdens OK  135.22   
 
H55 M      12 anmälda  
  1 Bernt Josefsson      Ulricehamns OK  111.19 
  4 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK  124.42   
 
H60      62 anmälda  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        89.44 
 20 Per Knubbe           Markbygdens OK  126.45   
 
H70      36 anmälda  
  1 Kurt Larsson         OK Nackhe       102.26 
  2 Håkan Skogum         Markbygdens OK  108.38   
 27 Totte Holm           Markbygdens OK  237.53   
 
H75      21 anmälda  
  1 Jonny Blomqvist      Göteborg/Majorna120.04 
  6 Evald Stensson       Markbygdens OK  123.41   
 
H80      16 anmälda  
  1 Stig-Allan Jönsson   Halmstad Garniso109.55 
  9 Gunnar Johansson     Markbygdens OK  195.03   
 
U1      20 anmälda  
  1 Morten Jørgensen     OK Snab          63.23 
  6 Axel Åkesson         Markbygdens OK   78.41   
 
U3      12 anmälda  
  1 Adam Broberg         IF Rigor         96.43 
  8 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK  174.12   
 
Ö9      18 anmälda  
  1 Erik Nilsson-Simkovi Ulricehamns OK  121.02 
  4 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  194.24   
 
Hallands 3-dagars E3 2008-07-13 
 
H16  4210 meter 51 anmälda   
 25 Simon Skogman        Markbygdens OK   37.19   
 
ÖPPEN 1  2510 meter 40 anmälda   
  1 Daniel Axelsson      Hjortens SK      16.59 
  2 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   20.21 B 
 28 Sara Andersson       Markbygdens OK   36.57   
 29 Lars Claesson        Markbygdens OK   46.02   
 
ÖPPEN 2  3400 meter 32 anmälda   
  1 Anton Boberg         IF Rigor         33.45 
  2 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   36.51 B 
 22 Sofia Claesson       Markbygdens OK   74.04   
 
ÖPPEN 4  2520 meter 89 anmälda   
  1 Hasse Gusfås         IFK Fjärås       25.53 
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   30.57 B 
 15 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   33.58 B 
 24 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   37.10   



 45 Annika Herdersson    Markbygdens OK   44.41   
 47 Sven Håkansson       Markbygdens OK   45.07   
 47 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   45.07   
 58 Nils Andersson       Markbygdens OK   58.52   
 
ÖPPEN 5  4140 meter 56 anmälda   
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      42.17 
  8 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   51.16 B 
 22 Gun Frisk            Markbygdens OK   66.27   
 38 Inger Vejedal        Markbygdens OK   82.22   
 
ÖPPEN 6  5520 meter 18 anmälda   
  1 Jesper Nelsén        Falkenbergs OK   49.48 
  4 Arne Persson         Markbygdens OK   63.15 B 
  5 Magnus Wallin        Markbygdens OK   71.43   
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  113.59   
 
ÖPPEN 7  3010 meter 90 anmälda   
  1 Daniel Larsson       Vänersborgs SK   25.03 
 21 Lars Eriksson        Markbygdens OK   36.48   
 43 Joel Udd             Markbygdens OK   46.20   
 55 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   52.38   
 
ÖPPEN 8  5240 meter 80 anmälda   
  1 Andreas Melin        Göteborg/Majorna 43.47 
 19 Anton Udd            Markbygdens OK   51.28 B 
 23 Martina Vejedal      Markbygdens OK   54.03 B 
 27 Martin Frisk         Markbygdens OK   54.57 B 
 50 Maria Svensson       Markbygdens OK   64.37   
 57 Anne Udd             Markbygdens OK   69.35   
 59 Tor Udd              Markbygdens OK   69.57   
 
ÖPPEN 9  7130 meter 18 anmälda   
  1 Rickard Holmqvist    Hestra IF        56.06 
 10 Anders Lundell       Markbygdens OK   75.20   
 
Eskilstuna OL Lång 2008-07-13 
 
H65  
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    31.02 
 19 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   46.44 B 
 
Andrarums IF Medel 2008-07-14 
 
H70  (14)      3800 m                       
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   36.37 
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   85.14   
 
H35  (9)       6940 m                       
  1 Tony Larsson         OK Skogsfalken   54.22 
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   56.02 G 
 
D40  (13)      3800 m                       
  1 Åsa Andersson        OK Orion         35.26 
 13 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   56.17   
 
INSKOLNING  (3 1970 m                       
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (10)  2160 m                       
  1 Helene Robertsson    OK Vilse 87      25.54 



  9 Anne Klint           Markbygdens OK   83.03   
 
Andrarums IF Medel 2008-07-15 
 
H70  (13)      3590 m                       
  1 Lennart Johansson    Hässleholms OK   31.37 
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   74.00   
 
D40  (9)       4140 m                       
  1 Åsa Andersson        OK Orion         34.45 
  8 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   58.14   
 
INSKOLNING  (3 1930 m                       
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (12)  2150 m                       
  1 Olivia Nilsson       OK Pan-Kristians 19.50 
  9 Anne Klint           Markbygdens OK   43.00   
 
Andrarums IF Medel 2008-07-16 
 
H70  (11)      3610 m                       
  1 Ernie Broström       Halmstad OK      36.43 
  9 Totte Holm           Markbygdens OK   59.37   
 
H35  (8)       6680 m                       
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   52.47 G 
 
D40  (8)       4280 m                       
  1 Åsa Andersson        OK Orion         45.57 
  7 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   63.46 S 
 
INSKOLNING  (3 1930 m                       
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (11)  2170 m                       
  1 Adam Segerslätt      Skåneslättens OL 17.17 
 11 Anne Klint           Markbygdens OK   60.10   
 
5-dagars Etapp 1 Lång 2008-07-21 
 
H85      
  1 Tage Johansson       Västerås SOK   3 37.54 
  4 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   44.51 S 
 
H75      
  1 Allan Haglund        Gävle OK      30 30.49 
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   35.40 S 
 
H70      
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   32.34 
  9 Håkan Skogum         Markbygdens OK   38.08 S 
 
H70 M    
  1 Paavo Moisio         Saarijärven    2 29.28 
 28 Totte Holm           Markbygdens OK   45.25   
 
H65      
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  28.11 



 80 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   40.16 S 
125 Bengt Olsson         Markbygdens OK   45.01   
 
H65 K    
  1 Peteris Novikovs     Seniors    28:39 28.39 
136 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.38   
173 Stig Johansson       Markbygdens OK   58.47   
179 Björn Arnesson       Markbygdens OK   60.50   
 
H65 M    
  1 Lars Lundholm        OK Renen      41 41.08 
 60 Sören Fägersten      Markbygdens OK   66.05   
 
H60-1    
  1 Matti Railimo        HSRA      36:34  36.34 
 25 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   43.49 S 
 43 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   48.20 S 
 65 Per Knubbe           Markbygdens OK   54.22 B 
 
H60 K    
  1 Ola Karlsson         Storviks IF      28.55 
119 Leif Rylander        Markbygdens OK   43.57   
 
H60 M    
  1 Thorbjörn Nilsson    Västvärmlands OK 41.10 
 57 Kurt Svensson        Markbygdens OK   71.27   
 
H55-2    
  1 Sigurd Dæhli         Löten O-lag      35.43 
 15 Bo Herdersson        Markbygdens OK   45.12 S 
 97 Anders Davidson      Markbygdens OK   67.23   
 
H55 K    
  1 Jan Bergström        Grycksbo IF OK   35.41 
 27 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   42.58 S 
108 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.31 B 
 
H50-1    
  1 Lennart Larsson      Hestra IF     37 37.01 
 15 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   46.39 S 
 74 Mikael Bodén         Markbygdens OK   60.49   
131 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   82.00   
 
H50 K-2  
  1 Ingvar Blomberg      Nyköpings OK   3 34.31 
 74 Per Arnell           Markbygdens OK   48.07 S 
 75 Arne Persson         Markbygdens OK   48.26 S 
162 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   65.56   
 
H45 K-2  
  1 Tomas Edström        Sundsvalls OK    40.14 
 69 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   61.21 B 
129 Hans Hansson         Markbygdens OK   79.28   
140 Michael Magnusson    Markbygdens OK   84.30   
155 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   91.34   
173 Magnus Wallin        Markbygdens OK  108.03   
 
H40-1    
  1 Jan Olm              Kils OK       41 41.52 
109 Nicklas Ek           Markbygdens OK   66.24   
 



H40 K-2  
  1 Per A Bengtsson      OK Tyr      43:5 43.53 
  5 Martin Svensson      Markbygdens OK   45.45 G 
 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK   51.09 S 
 50 Johan Mars           Markbygdens OK   56.22 S 
 69 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   59.44 S 
 
H40 M    
  1 Christer Lilja       OK Stigen      4 46.41 
 65 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   75.10   
 
H35 K    
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar 42.24 
 45 Anders Lundell       Markbygdens OK   53.10 S 
145 Per Svensson         Markbygdens OK   70.26   
176 Fredrik Ask          Markbygdens OK   76.01   
 
H21 L-2  
  1 Aleksi Mattila       MS Parma         85.44 
 18 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK  100.46 S 
 
H21-2    
  1 Erik Groth           KFUM Örebro OK   52.01 
 40 Johan Knubbe         Markbygdens OK   66.50 S 
140 Daniel Svensson      Markbygdens OK   81.34   
187 Simon Larsson        Markbygdens OK   91.23   
222 Nils Robertsson      Markbygdens OK  101.54   
 
H21 K-2  
  1 Matti Töyrylä        Vehkalahden      43.22 
151 Anders Skoglund      Markbygdens OK   83.32   
207 Henrik Arnell        Markbygdens OK  104.51   
 
H20 E    
  1 Pelle Engstrand      Rehns BK      1: 63.05 
131 Anton Udd            Markbygdens OK  111.45   
 
H18 L    
  1 Jakob Andersson      Bredryds SOK     55.01 
238 Erik Wallin          Markbygdens OK  118.52   
 
H16-2    
  1 Martin Regborn       Hagaby GOIF      38.25 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   41.02   
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   46.06   
 75 Martin Frisk         Markbygdens OK   68.10   
127 Joel Udd             Markbygdens OK   89.44   
 
H15-1    
  1 Lennart Johansson    Nyköpings OK     37.24 
 21 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.13   
 
H14-2    
  1 Kasper Westman       Västerås SOK     30.45 
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   34.21   
 
H13-1    
  1 Edvard Sundman       Delta     24:56  24.56 
 54 Erik Persson         Markbygdens OK   40.22   
 59 Niklas Frisk         Markbygdens OK   40.54   
 



H12      
  1 Thomas Curiger       OLC Kapreolo     18.27 
 81 Klas Udd             Markbygdens OK   25.34   
160 Axel Ek              Markbygdens OK   31.50   
 
H11      
  1 Michael Imhof        OL Regio Wil     17.25 
 26 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   21.28   
 
H10      
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       10.34 
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.37   
162 Johan Svensson       Markbygdens OK   17.09   
 
H V 4,5  
  1 Alfred Nyman         IK Omega         30.10 
 33 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   39.55   
 
D75      
  1 Britta Östlund       Älvdalens IK OK  36.46 
 22 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   49.46 S 
 
D65 M    
  1 Eva-Lena Svanström   Täby OK          30.31 
 55 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   66.59   
 
D60      
  1 Katharina Mo Berge   SPK Freidig      37.31 
 73 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   52.54 S 
 
D60 M    
  1 Lena Lindmark        Robertsfors IK   38.45 
 44 Berit Svensson       Markbygdens OK   60.29   
 
D55 K    
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           24.48 
 59 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   40.21   
 98 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.33   
 
D55 M    
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK       34.58 
 14 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   50.04 B 
 24 Inger Vejedal        Markbygdens OK   57.24   
 61 Annika Herdersson    Markbygdens OK   73.07   
 
D50      
  1 Ruth Humbel Näf      OLG Cordoba      29.15 
 65 Ulla Niklason        Markbygdens OK   48.00   
 
D50 K    
  1 Maire Meriheinä      IF Sibbo-Vargarna28.45 
112 Marita Larsson       Markbygdens OK   71.29   
 
D50 M    
  1 Gabrielle Brun       Andrarums IF     40.49 
134 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  105.57   
 
D45-2    
  1 Elisabeth Fries      Umeå OK          34.42 
 27 Anne Udd             Markbygdens OK   46.15 S 
 38 Kristin Hansson      Markbygdens OK   48.58 S 



 81 Marie Högstrand      Markbygdens OK   64.42   
 
D45 M    
  1 Carina Rosén Eriksso Annebergs GIF    38.17 
147 Gun Frisk            Markbygdens OK   75.34   
 
D40      
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar 37.58 
 12 Lena Karlsson        Markbygdens OK   44.54 S 
 
D40 K    
  1 Monica Hatlen        Tullinge SK      33.20 
209 Helena Andersson     Markbygdens OK   75.33   
 
D35      
  1 Lena Turesson        OK Renen         41.19 
 67 Karin Svensson       Markbygdens OK   64.07   
 
D35 K    
  1 Erika Eriksson       Skattskärrs IF   45.54 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   48.30 G 
129 Charlotta Malm       Markbygdens OK   92.07   
 
D35 M    
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL          37.27 
 67 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   66.12   
 
D21-1    
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      41.42 
 18 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   51.14 S 
 26 Martina Vejedal      Markbygdens OK   53.04 S 
 35 Hanna Arnell         Markbygdens OK   55.15 S 
154 Maria Svensson       Markbygdens OK   87.20   
 
D21 K    
  1 Eveliina Muukkonen   MS Parma         39.14 
205 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   68.45   
 
D18 L    
  1 Ingrid Berge         IL Tyrving       46.43 
111 Tove Udd             Markbygdens OK   74.34   
 
D15      
  1 Hilda Forsgren       Täby OK          38.51 
104 Anne Hansson         Markbygdens OK   65.50   
199 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  104.02   
 
D14-1    
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        26.53 
  9 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.55   
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.45   
 18 Elin Högstrand       Markbygdens OK   32.12   
 52 Lisa Wallin          Markbygdens OK   36.26   
 
D12      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 20.53 
155 Malin Svensson       Markbygdens OK   38.49   
 
D11      
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    15.29 
 10 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.53   



 52 Emilia Skogum        Markbygdens OK   22.56   
 
D10      
  1 Stina Nordin         Sundsvalls OK    12.27 
 25 Klara Ask            Markbygdens OK   15.07   
 41 Klara Axelsson       Markbygdens OK   15.45   
158 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.12   
 
U2       
  1 Benedicte Hald Bjørg Kristiansands OK 13.33 
123 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   22.08   
 
Ö1       
  1 Axel Sjöberg         Stockholm Godtem 17.07 
 87 Erik Nordgren        Markbygdens OK   32.08   
 98 Eskil Peterson       Markbygdens OK   33.09   
177 Anne Klint           Markbygdens OK   56.10   
 
Ö2       
  1 Rebecca Linder       OK Tyr           39.10 
283 Marie Skogman        Markbygdens OK  102.12   
283 Agneta Wallin        Markbygdens OK  102.12   
 
Ö4       
  1 Ulf Eriksson         IFK Moras OK     25.39 
101 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   41.49   
 
Ö5       
  1 Øyvind Rasen         Raumar OL        34.30 
 26 Fabian Peterson      Markbygdens OK   47.55   
100 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   68.44   
 
Ö9       
  1 Öystein Pettersson   Kristiansand OK  49.07 
 44 Jonas Carlsson       Markbygdens OK  132.11   
 
5-dagars Etapp 2 Medel 2008-07-22 
 
H85      
  1 Åke Svensson         Järfälla OK      40.27 
 10 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   52.16 S 
 
H75      
  1 Allan Haglund        Gävle OK         29.00 
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   29.51 G 
115 Sven Håkansson       Markbygdens OK   89.29   
 
H70      
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     26.31 
  5 Håkan Skogum         Markbygdens OK   27.47 G 
 
H70 M    
  1 Tage Persson         Fellingsbro GoIF 29.14 
 52 Totte Holm           Markbygdens OK   47.54   
 
H65      
  1 Rune Rådeström       Snättringe SK    26.15 
 60 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.44 S 
 65 Bengt Olsson         Markbygdens OK   38.23 B 
 
H65 K    



  1 Leif Forsman         Söderhamns OK    26.16 
104 Stig Johansson       Markbygdens OK   40.41 B 
133 Björn Arnesson       Markbygdens OK   43.47   
174 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   50.51   
 
H65 M    
  1 Hans Söderström      OK Stigen        28.14 
 53 Sören Fägersten      Markbygdens OK   48.04   
 
H60-1   
  1 Matti Railimo        HSRA             24.43 
 18 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   29.40 S 
 27 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   31.44 S 
 57 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.05 B 
 
H60 K    
  1 Matti Railimo        Årsunda IF       24.43 
108 Leif Rylander        Markbygdens OK   38.27   
 
H60 M    
  1 Olav Frode Bråten    Asker SK         26.43 
 50 Kurt Svensson        Markbygdens OK   44.20   
 
H55-2    
  1 Sigurd Dæhli         Löten O-lag      24.56 
 24 Bo Herdersson        Markbygdens OK   32.51 S 
 27 Anders Davidson      Markbygdens OK   33.44 S 
 
H55 K    
  1 Peter Sundgren       Vallentuna-Össeb 26.39 
  9 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   28.46 G 
 31 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   32.16 S 
 
H50-1   
  1 Jan Nordin           Sundsvalls OK    24.31 
 34 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   32.10 S 
 51 Mikael Bodén         Markbygdens OK   34.31 S 
122 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   46.14   
 
H50 K-2  
  1 Pekka Valkonen       Kangasniemin Kal 24.42 
 27 Per Arnell           Markbygdens OK   30.21 S 
 66 Arne Persson         Markbygdens OK   33.35 S 
168 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   53.40   
183 Tor Udd              Markbygdens OK   58.22   
 
H45 K-2  
  1 Thomas Norgren       Stora Tuna OK    27.37 
 96 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   41.32 B 
107 Hans Hansson         Markbygdens OK   44.05   
119 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.43   
133 Magnus Wallin        Markbygdens OK   48.35   
151 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   53.57   
 
H45 M    
  1 Teddy Andersson      Eds SK           28.25 
109 Joel Peterson        Markbygdens OK   59.51   
 
H40-1   
  1 Olov Vikström        Sundsvalls OK    24.49 
104 Nicklas Ek           Markbygdens OK   41.26   



 
H40 K-2  
  1 Thomas Strandfors    IK Uven          24.25 
  6 Martin Svensson      Markbygdens OK   26.52 G 
 40 Niclas Andersson     Markbygdens OK   30.56 S 
 97 Johan Mars           Markbygdens OK   37.47 B 
 98 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   37.57   
 
H40 M    
  1 Jon Ivar Bergersen   Austmarka IL     30.00 
 48 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.44 S 
 
H35 K    
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar 25.23 
111 Per Svensson         Markbygdens OK   37.39 B 
153 Fredrik Ask          Markbygdens OK   42.58   
159 Anders Lundell       Markbygdens OK   43.40   
 
H21L-2  
  1 Aleksi Mattila       MS Parma         34.02 
  6 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   35.03 G 
 
H21-2    
  1 Jostein Andersen     Kristiansand OK  23.43 
 15 Johan Knubbe         Markbygdens OK   27.45 S 
 82 Simon Larsson        Markbygdens OK   31.37 S 
172 Daniel Svensson      Markbygdens OK   36.33   
242 Nils Robertsson      Markbygdens OK   46.12   
 
H21K-2  
  1 Henric Carlsson      IFK Lidingö      25.34 
 51 Henrik Arnell        Markbygdens OK   35.57 S 
106 Anders Skoglund      Markbygdens OK   41.57   
 
H20 E    
  1 Timo Sild            OK Triangeln     27.46 
124 Anton Udd            Markbygdens OK   42.01   
 
H18 L    
  1 Oskar Nordmark       Järfälla OK      28.11 
155 Erik Wallin          Markbygdens OK   45.01   
 
H16-2    
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   24.11   
 16 Albin Andersson      Markbygdens OK   28.45   
 75 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.13   
116 Joel Udd             Markbygdens OK   49.19   
162 Albin Peterson       Markbygdens OK   80.16   
 
H15-1   
  1 Jonas Borg           Södertälje-Nykva 23.51 
 15 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.49   
 
H14-2    
  1 Viktor Segersson     OK 64 Torpa      20.57 
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.22   
 
H13-1   
  1 Axel Schulz          Helsingborgs SOK 22.15 
 40 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.39   
 96 Erik Persson         Markbygdens OK   39.00   



 
H12      
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  14.46 
 77 Klas Udd             Markbygdens OK   24.08   
158 Axel Ek              Markbygdens OK   31.31   
 
H11     
  1 Emil Petersson       OK Nolaskogsarna 14.50 
 76 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   25.57   
 
H10      
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       11.00 
 29 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.55   
194 Johan Svensson       Markbygdens OK   22.08   
 
H V 4,5  
  1 Alfred Nyman         IK Omega         27.50 
 40 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   46.24   
 
D75      
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      32.57 
 23 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   53.57   
 
D65 M    
  1 Eivor Lindgren       Brunflo IF       32.25 
 44 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   56.56   
 
D60      
  1 Birgitta Billstam    Järfälla OK      25.57 
 26 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   32.47 S 
 
D60 M                            
  1 Marianne Lindgren IK akarpspojkarna37a37.01 
 26 Berit Svensson       Markbygdens OK   46.13   
 
D55 K    
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           30.05 
 67 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.47 B 
111 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   62.45   
 
D55 M    
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK       35.07 
 13 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   40.56 S 
 34 Inger Vejedal        Markbygdens OK   48.41 S 
 37 Annika Herdersson    Markbygdens OK   51.34 B 
 
D50      
  1 Ewa Edejern          IFK Bergvik      27.44 
 89 Ulla Niklason        Markbygdens OK   39.24 B 
 
D50 K    
  1 Mari-Louise Lundgren Stora Tuna OK    34.20 
 64 Marita Larsson       Markbygdens OK   56.30   
 
D50 M    
  1 Eva Emanuelsson      IFK Lidingö      32.21 
137 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   83.29   
 
D45-2    
  1 Jorunn Teigen        Kongsberg OL     28.23 
 13 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.16 S 



 20 Anne Udd             Markbygdens OK   34.52 S 
 63 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.27   
 
D45 M    
  1 Camilla Eklöf        Annebergs GIF    27.55 
 31 Gun Frisk            Markbygdens OK   39.34 B 
 
D40      
  1 Lina Karlberg        Tullinge SK      25.37 
 40 Lena Karlsson        Markbygdens OK   32.59 S 
 
D40 K    
  1 Ingvild Mulen        Kristiansand OK  30.44 
186 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.10   
 
D35      
  1 Hanne Sandstad       SPK Freidig      26.35 
 73 Karin Svensson       Markbygdens OK   39.04 B 
 
D35 K    
  1 Nina Karlsson        OK Denseln       25.56 
 33 Marina Axelsson      Markbygdens OK   36.25 S 
124 Charlotta Malm       Markbygdens OK   52.53   
 
D35 M    
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL          29.19 
 51 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   46.00   
 
D21-1   
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      26.54 
  9 Hanna Arnell         Markbygdens OK   35.15 S 
 25 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   36.54 S 
 93 Martina Vejedal      Markbygdens OK   46.31   
 96 Maria Svensson       Markbygdens OK   47.16   
 
D21K    
  1 Lena Jakobsson       Nybro OK         30.07 
177 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   50.47   
 
D18 L    
  1 Ingvild Bjørhei      Kolbotn          32.23 
 94 Tove Udd             Markbygdens OK   50.21   
 
D15      
  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK         26.48 
 58 Anne Hansson         Markbygdens OK   35.31   
195 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   59.28   
 
D14-1   
  1 Gry Emilie Granstedt Halden SK        24.22 
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   29.04   
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   31.19   
 18 Lisa Wallin          Markbygdens OK   31.54   
 22 Josefin Andersson    Markbygdens OK   32.38   
 
D12      
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 17.24 
107 Malin Svensson       Markbygdens OK   27.49   
 
D11     
  1 Mai Ly Sorri         GoIF Tjalve      17.51 



 22 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   23.11   
 69 Emilia Skogum        Markbygdens OK   30.08   
 
D10      
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK   10.52 
 22 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.09   
 39 Klara Ask            Markbygdens OK   13.46   
114 Emelie Udd           Markbygdens OK   16.58   
 
INSK     
    Selma Nordgren       Markbygdens OK   Godkänd 
 
U2       
  1 Hannah Nesheim       Odda OL          12.40 
124 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   19.43   
 
Ö1      
  1 Eva Almgren          OK Stigen        14.35 
 46 Erik Nordgren        Markbygdens OK   20.37   
 91 Eskil Peterson       Markbygdens OK   24.24   
178 Nils Evertsson       Markbygdens OK   34.10   
182 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   34.57   
184 Anne Klint           Markbygdens OK   35.19   
 
Ö2                               
  1 Rikard Andersson     Hästveda OK      21.34 
263 Agneta Wallin        Markbygdens OK   50.23   
 
Ö5                               
  1 Jostein Kvakland     Wing OK          37.05 
 81 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   72.47   
 
Ö6       
  1 Sören Kindlund       OK Tyr           37.54 
 18 Fabian Peterson      Markbygdens OK   61.02   
 
Ö7       
  1 Ola Jäderberg        Leksands OK      25.07 
203 Anna Ek              Markbygdens OK  105.18   
 
Ö8       
  1 Christian Enberg     Linköpings OK    36.02 
 55 Susann Evertsson     Markbygdens OK   59.42   
 
Ö9       
  1 Johan Modig          OK Pan           31.12 
 58 Sandra Hansson       Markbygdens OK   75.15   
 
5-dagars Etapp 3 Lång 2008-07-23 
 
H85      
  1 Bengt Holgerson      OK Tisaren       27.53 
  3 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   31.04 S 
 
H75      
  1 Allan Haglund        Gävle OK         30.50 
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK   33.50 G 
 98 Sven Håkansson       Markbygdens OK   53.52   
 
H70        
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     26.25 



  4 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.16 G 
 
H70 M    
  1 Paavo Moisio         Saarijärven      29.09 
 14 Totte Holm           Markbygdens OK   35.58 S 
 
H65      
  1 Roar Forbord         Malvik IL        31.15 
 76 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   41.57 S 
 82 Bengt Olsson         Markbygdens OK   42.28 S 
 
H65 K                        
  1 Peteris Novikovs     Seniors          29.41 
117 Björn Arnesson       Markbygdens OK   41.43 S 
137 Stig Johansson       Markbygdens OK   43.24 B 
157 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   45.32   
 
H65 M    
  1 Martin Mårtensson    IFK Bergvik      28.06 
 82 Sören Fägersten      Markbygdens OK   56.13   
 
H60-1    
  1 Per-Arne Källén      Uddevalla OK     30.17 
 13 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.35 S 
 45 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   39.12 S 
109 Per Knubbe           Markbygdens OK   48.55   
 
H60 K    
  1 Ola Karlsson         Storviks IF      26.02 
 55 Leif Rylander        Markbygdens OK   32.55 S 
 
H60 M    
  1 Yngve Karlsson       IFK Mora         24.23 
 32 Kurt Svensson        Markbygdens OK   35.47 B 
 
H55-2    
  1 P-O Ivarsson         Haninge SOK      32.26 
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   37.42 S 
116 Anders Davidson      Markbygdens OK   60.51   
 
H55 K    
  1 Knut-Åke Hallebro    OK Klemmingen    29.35 
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.23 G 
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   31.23 G 
 
H50-1    
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        32.16 
124 Mikael Bodén         Markbygdens OK   55.31   
135 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   57.03   
142 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   58.57   
 
H50 K-2  
  1 Göran Valfridsson    Boxholm-Mjölby O 30.13 
 16 Arne Persson         Markbygdens OK   33.29 G 
 20 Per Arnell           Markbygdens OK   33.40 G 
169 Tor Udd              Markbygdens OK   55.15   
188 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   64.43   
 
H45 K-2  
  1 Reima Rantanen       MS Parma         31.09 
 25 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   36.32 S 



126 Hans Hansson         Markbygdens OK   49.23   
142 Magnus Wallin        Markbygdens OK   53.03   
146 Michael Magnusson    Markbygdens OK   54.10   
 
H45 M    
  1 Peter Olausson       OK Orion         33.09 
133 Joel Peterson        Markbygdens OK   62.27   
 
H40-1    
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       42.12 
 55 Nicklas Ek           Markbygdens OK   55.13 S 
 
H40 K-2  
  1 Per Nygren           Säterbygdens OK  35.36 
 17 Martin Svensson      Markbygdens OK   39.55 G 
 50 Niclas Andersson     Markbygdens OK   44.09 S 
 58 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   44.53 S 
112 Johan Mars           Markbygdens OK   52.12 B 
 
H40 M    
  1 Christer Lilja       OK Stigen        32.01 
 74 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   46.50 B 
 
H35 K    
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar 45.45 
113 Anders Lundell       Markbygdens OK   69.08   
143 Fredrik Ask          Markbygdens OK   73.18   
151 Per Svensson         Markbygdens OK   75.16   
 
H21 L-2  
  1 Jonas Mathys         OK Tisaren       67.52 
 70 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   85.10 S 
 
H21-2    
  1 Lars Øyvind Amundsen Trösken IL       49.25 
 71 Johan Knubbe         Markbygdens OK   62.23 S 
125 Simon Larsson        Markbygdens OK   66.39 S 
154 Daniel Svensson      Markbygdens OK   71.14 B 
200 Nils Robertsson      Markbygdens OK   79.40   
 
H21 K-2  
  1 Akseli Ahtiainen     Kalevan Rasti    39.06 
 52 Anders Skoglund      Markbygdens OK   52.15 S 
124 Henrik Arnell        Markbygdens OK   62.29   
 
H20 E    
  1 Erik Liljequist      OK Älme          69.20 
140 Anton Udd            Markbygdens OK  136.51   
 
H18 L    
  1 Magnus Beyer Brattli Mo O-klub        46.53 
117 Erik Wallin          Markbygdens OK   59.56 S 
 
H16-2    
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      28.08 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.28   
 38 Albin Andersson      Markbygdens OK   38.26   
 94 Martin Frisk         Markbygdens OK   47.58   
139 Joel Udd             Markbygdens OK   62.19   
167 Albin Peterson       Markbygdens OK  118.41   
 



H15-1    
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     24.28 
103 Simon Skogman        Markbygdens OK   43.34   
 
H14-2    
  1 Borger Melsom        Fossum IL        18.55 
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   20.36   
 
H13-1    
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL     18.29 
114 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.34   
120 Erik Persson         Markbygdens OK   35.35   
 
H12      
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  14.47 
114 Klas Udd             Markbygdens OK   24.30   
144 Axel Ek              Markbygdens OK   26.23   
 
H11      
  1 Simon Hector         Snättringe SK    14.14 
 79 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   22.46   
 
H10      
  1 Nils Holer           OLK Fricktal     12.24 
 44 Felix Axelsson       Markbygdens OK   20.35   
118 Johan Svensson       Markbygdens OK   26.27   
 
H V 4,5  
  1 Alfred Nyman         IK Omega         28.08 
 44 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   48.03   
 
D75      
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      24.56 
 26 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   40.43   
 
D65 M    
  1 Eivor Lindgren       Brunflo IF       33.51 
 63 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   69.10   
 
D60      
  1 Karin Gustafsson     Strängnäs-Malmby 27.45 
 79 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   38.06 S 
 
D60 M    
  1 Berit Edengren       Nyköpings OK     29.56 
 50 Berit Svensson       Markbygdens OK   49.04   
 
D55 K    
  1 Britta Eklund        Trosabygdens OK  26.46 
 95 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   44.40   
118 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   54.05   
 
D55 M    
  1 Marita Johansson     OK Stigen        30.52 
 26 Inger Vejedal        Markbygdens OK   39.13 S 
 30 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   39.54 S 
 62 Annika Herdersson    Markbygdens OK   49.31   
 
D50      
  1 Eva Folkesson Lööf   OK Pan           31.49 
 51 Ulla Niklason        Markbygdens OK   39.19 S 



 
D50 K    
  1 Kristina Hagfalk     OK Hällen        32.47 
 89 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.22   
 
D50 M                           
  1 Ann Leesment         Mälarö SOK 31:36 31.36 
125 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   62.56   
 
D45-2    
  1 Jorunn Teigen        Kongsberg OL     28.32 
 31 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.06 S 
 37 Kristin Hansson      Markbygdens OK   35.55 S 
 57 Anne Udd             Markbygdens OK   39.54 S 
 
D45 M    
  1 Gunilla Salén        OK Renen         31.55 
 58 Gun Frisk            Markbygdens OK   39.30 S 
 
D40      
  1 Christina Smedberg   OK Skogsfalken   27.16 
 11 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.07 G 
 
D40 K    
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK  28.28 
194 Helena Andersson     Markbygdens OK   53.40   
 
D35      
  1 Anna Envall          IK Hakarpspojkar 27.08 
 55 Karin Svensson       Markbygdens OK   35.26 S 
 
D35 K    
  1 Hillevi Luks         GoIF Tjalve      27.06 
  8 Marina Axelsson      Markbygdens OK   29.01 G 
134 Charlotta Malm       Markbygdens OK   47.25   
 
D35 M    
  1 Carin Rosjö          Jönköpings OK    25.37 
 75 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   39.48   
 
D21-1    
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      32.46 
 21 Hanna Arnell         Markbygdens OK   39.27 S 
 43 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   42.37 S 
 68 Maria Svensson       Markbygdens OK   44.45 S 
 72 Martina Vejedal      Markbygdens OK   45.12 S 
 
D21 K    
  1 Sara Adolfsson       OK Bävern        28.00 
107 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   38.38 S 
 
D18 L    
  1 Veronika Aspvall     Ronneby OK       46.09 
113 Tove Udd             Markbygdens OK   64.40 S 
 
D15      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   25.51 
 82 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.45   
101 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   38.21   
 
D14-1    



  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        21.56 
  9 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.34   
 10 Elin Högstrand       Markbygdens OK   24.53   
 15 Lisa Wallin          Markbygdens OK   25.28   
 22 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.45   
 
D12      
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    18.41 
117 Malin Svensson       Markbygdens OK   27.47   
 
D11      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 16.53 
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   18.51   
 51 Emilia Skogum        Markbygdens OK   24.52   
 
D10      
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    14.17 
 84 Klara Axelsson       Markbygdens OK   23.29   
169 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.12   
 
U2       
  1 Benedicte Hald Bjørg Kristiansand OK  15.56 
179 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   34.01   
 
Ö1       
  1 Mikael Axelsson      Tolered-Utby OL  15.29 
 13 Eskil Peterson       Markbygdens OK   19.35 B 
 36 Erik Nordgren        Markbygdens OK   24.18   
108 Tilde Johansson      Markbygdens OK   31.25   
201 Anne Klint           Markbygdens OK   45.21   
 
Ö2       
  1 Kyrre Sataöen        Rond OL          16.07 
294 Marie Skogman        Markbygdens OK   41.39   
295 Agneta Wallin        Markbygdens OK   41.41   
 
Ö4       
  1 Sebastian Wass       Karlsbyhedens IK 18.15 
234 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   36.58   
 
Ö5       
  1 Jostein Kvakland     Wing OK          20.11 
 67 Sandra Hansson       Markbygdens OK   33.16   
 
Ö6       
  1 Jonas Bauer          IFK Mora         33.51 
 26 Fabian Peterson      Markbygdens OK   47.53   
 
Ö7       
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       16.24 
205 Anna Ek              Markbygdens OK   48.28   
 
Ö8       
  1 Erlend Slokvik       Nydalen SK       29.11 
104 Lars Eriksson        Markbygdens OK   49.29   
 
Ö9       
  1 Lars Åkerman         Malungs OK       35.28 
 60 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   57.21   
 
5-dagars Etapp 4 Lång 2008-07-24 



 
H75      
  1 Ivar Nordberg        OK Älvsjö-Örby   31.43 
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   36.36 S 
 95 Sven Håkansson       Markbygdens OK   59.38   
 
H70      
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK     26.27 
 12 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.08 S 
 
H70 M    
  1 Paavo Moisio         Saarijärven      24.55 
 23 Totte Holm           Markbygdens OK   38.49   
 
H65      
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  26.29 
 29 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   34.37 S 
 67 Bengt Olsson         Markbygdens OK   39.18 B 
 
H65 K    
  1 Kurt Andersson       Storviks IF      30.10 
 93 Stig Johansson       Markbygdens OK   43.53 B 
110 Björn Arnesson       Markbygdens OK   46.33 B 
158 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   56.02   
 
H65 M    
  1 Martin Mårtensson    IFK Bergvik      32.00 
 74 Sören Fägersten      Markbygdens OK   65.35   
 
H60-1    
  1 Hans Olevik          Edsbyns OK       29.36 
 23 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   36.00 S 
 28 Per Knubbe           Markbygdens OK   37.02 S 
 57 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   41.16 S 
 
H60 K    
  1 Hans G Bernhard      Mariestads FK    21.11 
 32 Leif Rylander        Markbygdens OK   27.22 S 
 
H60 M    
  1 Olav Frode Bråten    Asker SK         33.09 
 77 Kurt Svensson        Markbygdens OK   62.43   
 
H55-2    
  1 Sigurd Dæhli         Löten O-lag      26.26 
  6 Bo Herdersson        Markbygdens OK   29.56 G 
 87 Anders Davidson      Markbygdens OK   42.59   
 
H55 K    
  1 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   21.42 G 
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   24.06 G 
 
H50-1    
  1 Lennart Larsson      Hestra IF        28.32 
 39 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   36.07 S 
 44 Mikael Bodén         Markbygdens OK   36.40 S 
166 Bernt Robertsson     Markbygdens OK   63.32   
 
H50 K-2  
  1 Göran Valfridsson    Boxholm-Mjölby O 28.54 
 21 Arne Persson         Markbygdens OK   33.31 S 



 44 Per Arnell           Markbygdens OK   36.38 S 
173 Tor Udd              Markbygdens OK   56.16   
178 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   58.40   
 
H45 K-2  
  1 Mikael Bäck          IF Femman        29.49 
 72 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   40.58 S 
 95 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   43.59 B 
 97 Magnus Wallin        Markbygdens OK   44.12 B 
102 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.07   
131 Hans Hansson         Markbygdens OK   49.49   
 
H45 M    
  1 Teddy Andersson      Eds SK           29.12 
 90 Joel Peterson        Markbygdens OK   55.33   
 
H40-1                            
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen       30.18 
 83 Nicklas Ek           Markbygdens OK   43.37 S 
 
H40 K-2  
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr           28.08 
 18 Martin Svensson      Markbygdens OK   32.36 S 
 27 Niclas Andersson     Markbygdens OK   33.33 S 
 33 Johan Mars           Markbygdens OK   34.00 S 
129 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   44.21   
 
H40 M    
  1 Ulf Karlsson         Klubblös         30.43 
 70 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   44.34 B 
 
H35 K    
  1 Johan Ahlström       Västerås SOK     29.51 
 43 Anders Lundell       Markbygdens OK   37.33 S 
 80 Fredrik Ask          Markbygdens OK   41.58 S 
105 Per Svensson         Markbygdens OK   44.33 B 
 
H21 L-2  
  1 Jonas Mathys         OK Tisaren       38.05 
 44 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   47.44 S 
 
H21-2    
  1 Isak Bergman         Södertälje-Nykva 32.51 
 68 Johan Knubbe         Markbygdens OK   41.45 S 
 76 Nils Robertsson      Markbygdens OK   42.42 S 
130 Simon Larsson        Markbygdens OK   47.09 B 
229 Daniel Svensson      Markbygdens OK   59.41   
 
H21 K-2  
  1 Matti Töyrylä        Vehkalahden Veik 32.59 
 48 Anders Skoglund      Markbygdens OK   46.49 B 
157 Henrik Arnell        Markbygdens OK   59.39   
 
H20 E    
  1 Erik Johansson       Halmstad OK      28.36 
139 Anton Udd            Markbygdens OK   53.45   
 
H18 L    
  1 Oskar Nordmark       Järfälla OK      33.17 
164 Erik Wallin          Markbygdens OK   49.44 B 
 



H16-2    
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      24.21 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.46   
 55 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.30   
 93 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.37   
147 Albin Peterson       Markbygdens OK   55.00   
153 Joel Udd             Markbygdens OK   57.32   
 
H15-1    
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     23.09 
 46 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.42   
 
H14-2    
  1 Otto Loukkalahti     Delta            22.47 
 26 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.20   
 
H13-1    
  1 Vetle Christiansen   Raumar OL        18.01 
 72 Niklas Frisk         Markbygdens OK   30.20   
 96 Erik Persson         Markbygdens OK   33.39   
 
H12       
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  11.38 
107 Klas Udd             Markbygdens OK   20.37   
209 Axel Ek              Markbygdens OK   32.32   
 
H11      
  1 Emil Petersson       OK Nolaskogsarna 11.17 
 24 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.30   
 
H10      
  1 Nils Holer           OLK Fricktal     11.38 
139 Johan Svensson       Markbygdens OK   19.36   
 
H V 4,5  
  1 Alfred Nyman         IK Omega         29.22 
 41 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK   50.54   
 
D75      
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK      26.56 
 16 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   50.13   
 
D65 M    
  1 Eva-Lena Svanström   Täby OK          20.23 
 42 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   39.12   
 
D60      
  1 Karin Gustafsson     Strängnäs-Malmby 30.00 
 28 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   39.19 S 
 
D60 M    
  1 Ylva Larsson         Fjärås AIK       26.02 
 79 Berit Svensson       Markbygdens OK   55.06   
 
D55 K    
  1 Britta Eklund        Trosabygdens OK  18.49 
 79 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   36.35   
109 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   45.19   
 
D55 M    
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK       27.29 



  9 Ingrid Brelind       Markbygdens OK   33.58 S 
 21 Inger Vejedal        Markbygdens OK   37.31 S 
 86 Annika Herdersson    Markbygdens OK   64.29   
 
D50      
  1 Ruth Humbel Näf      OLG Cordoba      23.45 
144 Ulla Niklason        Markbygdens OK   45.07   
 
D50 K    
  1 Anne Kaill           IK Omega         28.29 
105 Marita Larsson       Markbygdens OK   59.17   
 
D50 M    
  1 Edith Hohl           OLG Basel        25.33 
135 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   68.10   
 
D45-2    
  1 Inger Berg           Linköpings OK    27.14 
 29 Anne Udd             Markbygdens OK   38.02 S 
 40 Marie Högstrand      Markbygdens OK   40.11 B 
 80 Kristin Hansson      Markbygdens OK   47.33   
 
D45 M    
  1 Gunilla Salén        OK Renen         29.19 
 65 Gun Frisk            Markbygdens OK   42.58 B 
 
D40      
  1 Anna Folkegard Garin Strängnäs-Malmby 28.45 
 10 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.33 G 
 
D40 K    
  1 Malin Lamm           Frölunda OL      25.26 
164 Helena Andersson     Markbygdens OK   42.25   
 
D35      
  1 Hanne Sandstad       SPK Freidig      28.32 
 73 Karin Svensson       Markbygdens OK   42.25 B 
 
D35 K    
  1 Nina Karlsson        OK Denseln       24.50 
 23 Marina Axelsson      Markbygdens OK   32.13 S 
104 Charlotta Malm       Markbygdens OK   43.01   
 
D35 M    
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL          25.46 
 40 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   40.08   
 
D21-1    
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingö      31.58 
 32 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   39.21 S 
 42 Hanna Arnell         Markbygdens OK   40.31 S 
 65 Martina Vejedal      Markbygdens OK   42.55 S 
 84 Maria Svensson       Markbygdens OK   44.26 S 
 
D21 K    
  1 Stina Strömstedt     IFK Göteborg     21.56 
 72 Marie Skoglundh      Markbygdens OK   33.23   
 
D18 L    
  1 Ida A Tiltnes        IL Tyrving       40.28 
100 Tove Udd             Markbygdens OK   59.56 B 



 
D15      
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   24.17 
105 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.46   
179 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   51.38   
 
D14-1    
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.58   
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.40   
 14 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.27   
 23 Lisa Wallin          Markbygdens OK   32.56   
 
D12      
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    14.50 
106 Malin Svensson       Markbygdens OK   24.18   
 
D11      
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    12.23 
  9 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   14.34   
 
D10      
  1 Hanna Hugosson       Sundsvalls OK    12.40 
 67 Klara Ask            Markbygdens OK   18.41   
 70 Emelie Udd           Markbygdens OK   18.55   
 85 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.46   
 
INSK     
    Hilma Malm           Markbygdens OK   Godkänd 
    Selma Nordgren       Markbygdens OK   Godkänd 
    Elsa Ek              Markbygdens OK   Godkänd 
 
U2       
  1 Petter Enoksson      OK Österåker     13.32 
 78 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   21.58   
 
Ö1       
  1 Anders Holmedahl     Trollhättans SOK 14.40 
 82 Eskil Peterson       Markbygdens OK   23.30   
 92 Erik Nordgren        Markbygdens OK   24.25   
 
Ö2       
  1 Kyrre Sataöen        Rond OL          15.16 
377 Marie Skogman        Markbygdens OK   47.08   
378 Agneta Wallin        Markbygdens OK   47.19   
 
Ö4       
  1 Sebastian Wass       Karlsbyhedens IK 20.05 
239 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   46.18   
 
Ö5       
  1 Jostein Kvakland     Wing OK          23.53 
 19 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   34.00   
 
Ö6       
  1 Mikael Eriksson      Bodens Garnison  31.44 
 38 Fabian Peterson      Markbygdens OK   52.11   
 
Ö7       
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       22.59 
255 Anna Ek              Markbygdens OK  104.14   
 



Ö8       
  1 Erlend Slokvik       Nydalens SK      26.16 
159 Sandra Hansson       Markbygdens OK   52.02   
 
Ö9       
  1 Erik Folkesson Blom  OK Älme          35.57 
 85 Jonas Carlsson       Markbygdens OK   65.58   
109 Lars Eriksson        Markbygdens OK   79.27   
 
5-dagars Totalt Lång 2008-07-25 
 
H75      
  1 Allan Haglund        Gävle OK        163.50 
  7 Bertil Johansson     Markbygdens OK  194.34   
 
H70      
  1 Kuno Österlund       Västerås SOK    153.33 
  3 Håkan Skogum         Markbygdens OK  166.27   
 
H70 M    
  1 Paavo Moisio         Saarijärven Pull152.04 
 30 Totte Holm           Markbygdens OK  238.23   
 
H65      
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK 153.08 
 40 Rune Arvidsson       Markbygdens OK  195.43   
 81 Bengt Olsson         Markbygdens OK  220.55   
 
H65 K    
  1 Peteris Novikovs     Seniors         161.28 
113 Björn Arnesson       Markbygdens OK  242.54   
119 Stig Johansson       Markbygdens OK  246.58   
153 Stellan Helgesson    Markbygdens OK  272.23   
 
H65 M    
  1 Lars Lundholm        OK Renen        183.44 
 54 Sören Fägersten      Markbygdens OK  313.23   
 
H60-1    
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare172.31 
 17 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK  196.32   
 33 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK  215.02   
 52 Per Knubbe           Markbygdens OK  236.02   
 
H60 K    
  1 Tage Sandberg        Bromma-Vällingby135.54 
 78 Leif Rylander        Markbygdens OK  187.34   
 
H60 M    
  1 Yngve Karlsson       IFK Moras OK    178.34 
 44 Kurt Svensson        Markbygdens OK  270.39   
 
H55-2    
  1 Sigurd Dæhli         Løten O-Lag     162.43 
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK  201.10   
 86 Anders Davidson      Markbygdens OK  299.37   
 
H55 K    
  1 Sven Bergström       Forsa OK        160.24 
  8 Sören Kaspersson     Markbygdens OK  170.00   
  9 Torgny Pettersson    Markbygdens OK  170.12   



 
H50-1    
  1 Lennart Larsson      Hestra IF       164.57 
 40 Lennart Karlsson     Markbygdens OK  224.13   
 59 Mikael Bodén         Markbygdens OK  247.10   
125 Bernt Robertsson     Markbygdens OK  333.18   
 
H50 K-2  
  1 Ingvar Blomberg      Nyköpings OK    158.57 
 24 Per Arnell           Markbygdens OK  189.28   
167 Jörgen Frisk         Markbygdens OK  343.56   
 
H45 K-2  
  1 Reima Rantanen       MS Parma        171.39 
 55 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK  228.34   
108 Hans Hansson         Markbygdens OK  280.43   
110 Michael Magnusson    Markbygdens OK  285.00   
141 Magnus Wallin        Markbygdens OK  327.51   
 
H40-1    
  1 Allan Mogensen       OK Ravinen      192.42 
 76 Nicklas Ek           Markbygdens OK  275.49   
 
H40 K-2  
  1 Fredrik Barrulf      OK Tyr          176.32 
 10 Martin Svensson      Markbygdens OK  195.40   
 29 Niclas Andersson     Markbygdens OK  209.55   
 63 Johan Mars           Markbygdens OK  233.27   
 66 Magnus Nordgren      Markbygdens OK  235.25   
 
H40 M    
  1 Ulf Karlsson         Klubblös        186.33 
 50 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK  270.21   
 
H35 K    
  1 Stefan Sandahl       IK Hakarpspojkar186.38 
 77 Anders Lundell       Markbygdens OK  264.43   
 94 Per Svensson         Markbygdens OK  280.07   
121 Fredrik Ask          Markbygdens OK  300.04   
 
H21-2    
  1 Jostein Andersen     Kristiansand OK 227.40 
 27 Johan Knubbe         Markbygdens OK  270.50   
118 Simon Larsson        Markbygdens OK  323.27   
149 Daniel Svensson      Markbygdens OK  337.45   
177 Nils Robertsson      Markbygdens OK  368.34   
 
H21 K-2  
  1 Matti Töyrylä        Vehkalahden Veik182.50 
 82 Anders Skoglund      Markbygdens OK  285.53   
150 Henrik Arnell        Markbygdens OK  344.23   
 
H20 E    
  1 Timo Sild            OK Triangeln    269.55 
106 Anton Udd            Markbygdens OK  487.53   
 
H18 L    
  1 Oskar Nordmark       Järfälla OK     238.33 
139 Erik Wallin          Markbygdens OK  353.33   
 
H16-2    



  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF     155.03 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK  159.47   
 19 Albin Andersson      Markbygdens OK  188.40   
 74 Martin Frisk         Markbygdens OK  248.39   
117 Joel Udd             Markbygdens OK  325.14   
 
H15-1    
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK    151.09 
 33 Simon Skogman        Markbygdens OK  211.22   
 
H14-2    
  1 Ludwig Ljungqvist    Kexholms SK     139.01 
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK  149.08   
 
H13-1    
  1 Sigur Heggedal       Kongsberg OL    116.17 
 57 Niklas Frisk         Markbygdens OK  184.01   
 75 Erik Persson         Markbygdens OK  198.13   
 
H12      
  1 Oskar Sandberg       Säterbygdens OK  79.22 
 80 Klas Udd             Markbygdens OK  125.17   
144 Axel Ek              Markbygdens OK  155.40   
 
H11      
  1 Simon Hector         Snättringe SK    79.56 
 29 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK  106.18   
 
H10      
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       64.42 
112 Johan Svensson       Markbygdens OK  112.23   
 
H V 4,5  
  1 Alfred Nyman         IK Omega        158.06 
 24 Jörgen Axelsson      Markbygdens OK  242.46   
 
D75      
  1 Ebba-Lisa Flygar     Tullinge SK     162.43 
 20 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK  246.17   
 
D65 M    
  1 Eva-Lena Svanström   Täby OK         164.45 
 47 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK  300.53   
 
D60      
  1 Karin Gustafsson     Strängnäs-Malmby165.12 
 30 Kerstin Johansson    Markbygdens OK  210.06   
 
D60 M    
  1 Marianne Lindgren    IK Hakarpspojkar183.47 
 44 Berit Svensson       Markbygdens OK  263.48   
 
D55 K    
  1 Lotta Råberg         OK Tyr          140.39 
 80 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK  235.47   
 94 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK  255.16   
 
D55 M    
  1 Nina Unefäldt        Edsbyns OK      165.11 
  8 Ingrid Brelind       Markbygdens OK  220.50   
 15 Inger Vejedal        Markbygdens OK  234.33   



 52 Annika Herdersson    Markbygdens OK  299.52   
 
D50      
  1 Hennariikka Lonka    Kalevan Rasti   161.21 
 93 Ulla Niklason        Markbygdens OK  231.28   
 
D50 K    
  1 Mari-Louise Lundgren Stora Tuna OK   165.38 
 84 Marita Larsson       Markbygdens OK  294.43   
 
D50 M    
  1 Britt Björklund      Bjursås OK      179.01 
123 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  396.08   
 
D45-2    
  1 Unn Hilde Heggedal   Kongsberg OL    165.11 
 28 Anne Udd             Markbygdens OK  212.51   
 34 Kristin Hansson      Markbygdens OK  219.28   
 47 Marie Högstrand      Markbygdens OK  234.00   
 
D45 M    
  1 Ing-Marie Lindahl    OK Milan        170.59 
 67 Gun Frisk            Markbygdens OK  254.09   
 
D40      
  1 Anette Granstedt     IK Hakarpspojkar167.47 
 19 Lena Karlsson        Markbygdens OK  197.24   
 
D40 K    
  1 Carina Sandberg      Säterbygdens OK 157.00 
176 Helena Andersson     Markbygdens OK  279.53   
 
D35      
  1 Hanne Sandstad       SPK Freidig     165.09 
 64 Karin Svensson       Markbygdens OK  243.32   
 
D35 K    
  1 Nina Karlsson        OK Denseln      164.44 
 10 Marina Axelsson      Markbygdens OK  188.22   
111 Charlotta Malm       Markbygdens OK  288.38   
 
D35 M    
  1 Anne Marit Bordal    Hein OL         151.21 
 74 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK  274.03   
 
D21-1    
  1 Ida Wikström Holmgre IFK Lidingös Ski184.30 
 17 Hanna Arnell         Markbygdens OK  221.16   
 20 Ellinor Kallin       Markbygdens OK  224.06   
 42 Martina Vejedal      Markbygdens OK  246.45   
 99 Maria Svensson       Markbygdens OK  289.06   
 
D21 K                             
  1 Stina Strömstedt     IFK Göteborg    163.02 
126 Marie Skoglundh      Markbygdens OK  244.43   
 
D18 L    
  1 Veronika Aspvall     Ronneby OK      236.30 
 85 Tove Udd             Markbygdens OK  329.08   
 
D15      



  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK        156.36 
 76 Anne Hansson         Markbygdens OK  227.42   
162 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  320.12   
 
D14-1    
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK       135.43 
  7 Josefin Andersson    Markbygdens OK  148.44   
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK  149.25   
  9 Elin Högstrand       Markbygdens OK  150.04   
 20 Lisa Wallin          Markbygdens OK  164.07   
 
D12      
  1 Andrea Svensson      Finspångs SOK    93.21 
117 Malin Svensson       Markbygdens OK  152.01   
 
D11      
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 86.54 
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   99.31   
 
D10      
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    73.55 
 40 Klara Axelsson       Markbygdens OK   96.33   
 81 Emelie Udd           Markbygdens OK  113.14   
 
U2       
  1 Benedicte Hald Bjørg Kristiansand OK  80.03 
157 Olle Sörqvist        Markbygdens OK  151.41   
 
Ö1       
  1 Anders Holmedahl     Trollhättans SOK101.03 
 15 Erik Nordgren        Markbygdens OK  138.47   
 17 Eskil Peterson       Markbygdens OK  141.27   
 
5-dagars Etapp 5 Lång Totalt 2008-07-25 
 
H75      
  1 Allan Håkansson      SOK Viljan       38.04 
109 Sven Håkansson       Markbygdens OK   95.03   
 
H50 K-2  
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 34.14 
171 Tor Udd              Markbygdens OK   74.28   
 
H45 K-2  
  1 Sten Svanberg        OK Södertörn     38.31 
142 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   68.46   
 
H45 M    
  1 Teddy Andersson      Eds SK           40.06 
110 Joel Peterson        Markbygdens OK   88.02   
 
H16-2    
  1 Max Peter Bejmer     Bromma-Vällingby 34.41 
149 Albin Peterson       Markbygdens OK   81.17   
 
H10      
  1 Henrik Johannesson   Ronneby OK       17.09 
 76 Felix Axelsson       Markbygdens OK   24.34   
 
D11      
  1 Erica Edman          Korsnäs IF OK    19.50 



 52 Emilia Skogum        Markbygdens OK   29.56   
 
D10      
  1 Emma Djerf           Lerums SOK       21.02 
 20 Klara Ask            Markbygdens OK   23.06   
 
Ö1       
  1 Anders Nord          Leksands OK      18.37 
170 Tilde Johansson      Markbygdens OK   52.29   
 
Ö5       
  1 Jostein Kvakland     Wing OK           8.06 
 49 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   70.33   
 
Ö6       
  1 Kilian Imhof         OL Regio Wil     47.27 
 10 Fabian Peterson      Markbygdens OK   72.54   
 
Ö7       
  1 Kent Bergman         OK Ravinen       29.32 
199 Anna Ek              Markbygdens OK  133.21   
 
Ungdomens 10-mila Budkavle 2008-08-01 
 
HD18  81 startande lag 
  1 Stora Tuna OK        Stora Tuna OK   312.52 
 37 Markbygdens OK       Markbygdens OK  391.50   
 
HD18 Sträcka 1 
  1 Martin Sand          OK Tisaren       34.21 
 42 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.29   
 
HD18 Sträcka 2 
  1 Vetle Ruud Bråtten   Lillomarka/Rauma 36.00 
  6 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.59   
 
HD18 Sträcka 3 
  1 Magnus Glännefors    Haninge SOK / Sö 24.29 
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.40   
 
HD18 Sträcka 4 
  1 Marc Serrallonga     Skogshjortarna/R 23.43 
 26 Martin Frisk         Markbygdens OK   29.13   
 
HD18 Sträcka 5 
  1 Lucas Basset         OK Denseln       46.30 
 42 David Hansson        Markbygdens OK   58.17   
 
HD18 Sträcka 7 
  1 Gustav Eriksson      Stora Tuna OK    15.14 
 66 Joel Udd             Markbygdens OK   28.05   
 
HD18 Sträcka 8 
  1 Christian Gronvold   Lillomarka/Rauma 15.24 
 56 Niklas Frisk         Markbygdens OK   23.58   
 
HD18 Sträcka 9 
  1 Axel Schulz          Helsingborgs SOK 22.52 
 76 Filip Andersson      Markbygdens OK   72.53   
 
HD18 Sträcka 10 



  1 Gustav Bergman       OK Ravinen       41.02 
 27 Simon Skogman        Markbygdens OK   54.31   
 
D18  86 startande lag 
  1 Täby OK lag 1        Täby OK lag 1   139.18 
 13 Markbygdens OK       Markbygdens OK  159.34   
 
D18 Sträcka 1 
  1 Lisa Larsen          Täby OK lag 1    27.46 
 24 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.22   
 
D18 Sträcka 2 
  1 Tove Alexandersson   Stora Tuna OK    26.18 
 16 Elin Högstrand       Markbygdens OK   31.23   
 
D18 Sträcka 4 
  1 Elin Ström           Tullinge SK lag  19.19 
 14 Lisa Wallin          Markbygdens OK   21.54   
 
D18 Sträcka 5 
  1 Kajsa Risby          OK Kåre lag 1    44.01 
 23 Anne Hansson         Markbygdens OK   54.49   
 
HD12  87 startande lag 
  1 OK Landehof lag 1    OK Landehof lag  77.09 
 22 Markbygdens OK lag 2 Markbygdens OK   86.03   
 43 Markbygdens OK lag 1 Markbygdens OK   96.37   
 
HD12 Sträcka 1 
  1 Simon Hector         Snättringe SK    19.13 
 28 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK l 20.13   
 32 Hanna Karlsson       Markbygdens OK l 20.25   
 
HD12 Sträcka 2 
  1 Oscar Lambertsson    Degerfors OK / O 16.41 
 20 Felix Axelsson       Markbygdens OK l 19.24   
 26 Klara Axelsson       Markbygdens OK l 19.35   
 
HD12 Sträcka 4 
  1 Mikkel Aaen          OK Sorø/Ballerup 19.47 
 41 Klas Udd             Markbygdens OK l 26.46   
 61 Malin Svensson       Markbygdens OK l 35.34   
 
Istrums SK Medel 2008-08-02 
 
H60  (17)      2420 m                       
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        22.04 
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   30.01 S 
 
H21  (49)      4280 m                       
  1 David Andersson      Malungs OK Skogs 28.30 
 15 Simon Larsson        Markbygdens OK   34.13 S 
 33 Anton Udd            Markbygdens OK   41.34 B 
 
D60  (8)       2220 m                       
  1 Gunilla Bergman      KFUM Örebro OK   27.49 
  7 Marita Johansson     Markbygdens OK   36.42 S 
 
D18  (18)      2860 m                       
  1 Lina Larsson         Vänersborgs SK   27.04 
 11 Tove Udd             Markbygdens OK   35.33 S 



 
U2  (7)        2030 m                       
  1 Frida Hector         Snättringe SK    29.25 
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   33.38   
 
Öppen 7  (21)  2860 m                       
  1 Stefan Nordin        OK Tranan        23.54 
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   37.51   
 18 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   78.42   
 
OK Klyftamo Medel 2008-08-03 
 
H70  (12)      2350 m                       
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 23.44 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   26.32 G 
 
H40  (24)      3670 m                       
  1 Sven Lundgren        Värend GN OL     26.42 
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   27.57 G 
 22 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   55.36   
 
H21  (65)      5020 m                       
  1 David Andersson      Malungs OK Skogs 31.33 
 42 Per Svensson         Markbygdens OK   44.08 S 
 
H16  (49)      3480 m                       
  1 Fredrik Edén         OK Kåre          22.07 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.01   
 
H10  (11)      2020 m                       
  1 Melker Johansson     OK Orion         13.11 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.35   
  8 Johan Svensson       Markbygdens OK   17.34   
 
D45  (29)      2790 m                       
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 24.32 
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   26.58 G 
 
D40  (24)      3350 m                       
  1 Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK    27.27 
 16 Helena Andersson     Markbygdens OK   43.23   
 
D35  (6)       3460 m                       
  1 Annika Bäck          OK Kullingshof   35.13 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   39.38 G 
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   44.31 S 
 
D14  (30)      2790 m                       
  1 Josefine Klintberg   Eksjö SOK        18.42 
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   18.55   
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   22.55   
 
D12  (24)      2370 m                       
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 18.57 
  9 Malin Svensson       Markbygdens OK   31.54   
 
D10  (9)       1990 m                       
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 15.57 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   20.53   
 
U4  (5)        2870 m                       



  1 David Samuelsson     Tibro OK         31.36 
  3 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   32.46   
 
U2  (10)       2050 m                       
  1 Ida Holtbring        OK Amne          22.06 
  2 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   25.48   
 
Öppen 7  (40)  3140 m                       
  1 Håkan Flingmark      Uddevalla OK     26.07 
 21 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   45.04   
 28 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   50.48   
 
Borås GIF Sprint 2008-08-07 
 
H65  (7)       1880 m                       
  1 Bob Kaill            IK Omega         11.19 
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   17.53   
 
H55  (10)      2000 m                     
  1 Bill Andersson       I 15 IF          11.03 
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   14.34   
 
H35  (11)      2250 m                     
  1 Tommy Johansson      Stångenäs AIS    11.11 
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   11.31   
 
H21  (17)      2400 m                     
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK    9.54 
 13 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   17.12   
 
H16  (14)      2010 m                     
  1 Erik Classon Erik    OK Orinto        10.17 
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK   10.41   
  9 Martin Frisk         Markbygdens OK   11.47   
 11 Filip Andersson      Markbygdens OK   11.49   
 
H14  (13)      1890 m                     
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   10.16 
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   11.38   
 10 Erik K Persson       Markbygdens OK   16.36   
 
D55  (4)       1880 m                     
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           15.19 
  3 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   19.14   
 
D45  (6)       2000 m                     
  1 Anne Kaill           IK Omega         12.50 
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   18.18   
 
D35  (4)       2190 m                     
  1 Helena Bååth         Hestra IF        13.01 
  3 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   17.33   
 
D10  (3)       1760 m                     
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        12.35 
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   27.40   
 
Öppen 7  (5)   2400 m                     
  1 Anders Gustavsson    Tidaholm SOK Sis 14.43 
  2 Per Nyfeldt          Markbygdens OK   16.20   
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   20.58   



 
OK Skogsfalken GM Medel 2008-08-09 
 
H15 GM  (73)   5100 m                       
  1 Jens Wängdahl        Bohuslän Dalslan 40.30 
 22 Simon Skogman        Markbygdens OK   53.53   
 
H16 GM  (72)   5600 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   42.26   
 15 Albin Andersson      Markbygdens OK   52.54   
 42 Martin Frisk         Markbygdens OK   63.31   
 66 Joel Udd             Markbygdens OK   95.51   
 
D15 GM  (60)   3800 m                       
  1 Amilia Björklund     Göteborg         36.11 
 15 Anne Hansson         Markbygdens OK   49.26   
 
H14 GM  (74)   4100 m                       
  1 Erik Karlsson        Småland          31.05 
  9 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.16   
 56 Niklas Frisk         Markbygdens OK   61.53   
 
D14 GM  (78)   3600 m                       
  1 Agnes Leo            Småland          36.17 
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   40.29   
 15 Elin Högstrand       Markbygdens OK   44.50   
 23 Josefin Andersson    Markbygdens OK   48.28   
 
OK Skogsfalken Medel 2008-08-09 
 
H50  (33)      5400 m                       
  1 Kent Olsson          OK Orion         47.01 
 27 Tor Udd              Markbygdens OK   80.09   
 
D45  (30)      4100 m                       
  1 Monica Kollberg      Eksjö SOK        43.32 
  6 Anne Udd             Markbygdens OK   49.30 S 
 
D18 ELIT  (31) 5600 m                       
  1 Anna Segersson       OK 64 Torpa      51.21 
 19 Tove Udd             Markbygdens OK   80.19   
 
D12  (22)      2400 m                       
  1 Tilda Johansson      OK Orion         18.03 
  6 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.02   
 
U2  (11)       2100 m                       
  1 Daniel Forsberg      Värend GN OL     19.21 
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   23.50   
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   23.50   
 
Öppen 7  (31)  3300 m                       
  1 Stefan Johansson     Bredaryds SOK    36.44 
  2 Marita Skogum        Markbygdens OK   39.45 B 
 
Öppen 8  (35)  4900 m                       
  1 Claes Setthagen      OK Tranan        51.26 
  6 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   56.27 B 
 
Hjobygdens OK Medel 2008-08-09 
 



H70  (28)      2470 m                       
  1 Göran Karlsson       OK Bävern        22.33 
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   25.43 S 
 
H65  (45)      2700 m                       
  1 Lars Finbom          OK Landehof      20.08 
 12 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   26.16 S 
 
H60  (44)      2820 m                       
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 21.35 
 34 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   35.46   
 
H55  (44)      3230 m                       
  1 Hans Antonsson       OK Löftan        25.21 
  7 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.56 G 
 
H35  (10)      4020 m                       
  1 Björn Mårtensson     OK Skogsstjärnan 25.01 
  2 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   27.45 G 
 
D60  (25)      2280 m                       
  1 Anita Andersson      OK Skogshjortarn 22.55 
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   39.44   
 21 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   48.48   
 
D21  (23)      3380 m                       
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      25.13 
 21 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   63.15   
 
D12  (21)      2620 m                       
  1 Gabriella Gustafsson IK Hakarpspojkar 21.49 
 12 Malin Svensson       Markbygdens OK   35.57   
 
Öppen 2  (25)  2620 m                       
  1 Terese Larsson       Motala AIF OL    32.05 
  8 Sören Fägersten      Markbygdens OK   50.16   
 
Öppen 4  (30)  3300 m                       
  1 Willy Svensson       Kinnaströms SK   37.29 
 21 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   67.28   
 
Hjobygdens OK Lång 2008-08-10 
 
H70  (29)      4410 m                       
  1 Nils Grann           Kristinehamns OK 43.32 
 11 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   56.51 S 
 
H65  (57)      4410 m                       
  1 Lars Finbom          OK Landehof      40.02 
 24 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.20 S 
 
H60  (42)      4700 m                       
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 37.04 
 24 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   53.07 S 
 
H55  (42)      4930 m                       
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   36.23 
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   41.02 S 
 
H35  (19)      7390 m                       
  1 Jonas Gustafsson     Vänersborgs SK   49.53 



  8 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   63.59 S 
 
D60  (27)      3150 m                       
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      35.38 
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   52.39 B 
 
D55 MOTION  (9 3220 m                       
  1 Kerstin Gustafsson   OK Gränsen       47.44 
  5 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   62.58   
 
D40  (24)      4310 m                       
  1 Marita Karlsson      OK Skogsstjärnan 38.33 
 23 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   69.47   
 
D12  (15)      3090 m                       
  1 Karin Björnlinger    IK Vista         27.14 
 10 Malin Svensson       Markbygdens OK   41.04   
 
Öppen 2  (13)  3090 m                       
  1 Magnus Karlström     IK Hakarpspojkar 39.35 
  3 Sören Fägersten      Markbygdens OK   45.41 B 
 
Öppen 4  (13)  3220 m                       
  1 Anna-Carin Eriksson  SOK Aneby        39.15 
  9 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   57.14   
 
OK Skogsfalken GM Budkavle 2008-08-10 
 
HD16 Sträcka 1 H14 
  1 Jens Wängdal         Bohus-Dal        27.14 
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.10   
 
HD16 Sträcka 1 D14  
  1 Agnes Leo            Småland          22.09 
 16 Elin Högstrand       Markbygdens OK   26.29   
 17 Josefin Andersson    Markbygdens OK   26.33   
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.34   
 
HD16 Sträcka 2 D15 
  1 Amanda Thellsén      Östergötland     26.06 
 31 Anne Hansson         Markbygdens OK   32.27   
 
HD16 Sträcka 3 H14 
  1 Henrik Andersson     Småland          24.48 
  4 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   25.33   
 51 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.00   
 
HD16 Sträcka 4 H16 
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   25.17   
  8 Albin Andersson      Markbygdens OK   27.40   
 
OK Skogsfalken Medel 2008-08-10 
 
D18 ELIT  (26) 3100 m                       
  1 Therese Klintberg    Eksjö SOK        26.13 
 19 Tove Udd             Markbygdens OK   35.54 S 
 
U4  (3)        2600 m                       
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.06   
 
U3  (6)        2500 m                       



  1 Diana Arvidsson      Växjö OK         35.26 
  2 Emilia Skogum        Markbygdens OK   50.45   
  3 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   50.49   
 
SOK Viljan Medel 2008-08-16 
 
H50  (7)       3090 m                       
  1 Bo Salomonson        Kalmar OK        25.46 
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   25.58 G 
 
Hestra IF Lång 2008-08-17 
 
H75  (18)      2950 m                       
  1 Stig Sahl            IF Hagen         39.58 
  3 Bertil Johansson     Markbygdens OK   42.18 G 
 
H70  (29)      3130 m                       
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       35.11 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.22 G 
 22 Totte Holm           Markbygdens OK   60.19   
 
H65  (34)      4130 m                       
  1 Lars Finbom          OK Landehof      41.06 
  7 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   47.53 S 
 
H60  (46)      4540 m                       
  1 Olle Adolfsson       Lerums SOK       44.49 
  9 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   53.25 S 
 22 Per Knubbe           Markbygdens OK   64.59 B 
 
H55  (38)      4970 m                       
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      46.38 
  5 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   52.58 S 
 
H50  (34)      5440 m                       
  1 Hans Strid           Ulricehamns OK   48.47 
  3 Per Arnell           Markbygdens OK   54.26 S 
 
H45  (51)      6050 m                       
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   46.14 
  4 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   52.20 S 
 11 Bo Herdersson        Markbygdens OK   58.14 S 
 30 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.49   
 
H40  (37)      6520 m                       
  1 Andreas Rangert      IK Hakarpspojkar 48.32 
 12 Niclas Andersson     Markbygdens OK   62.07 S 
 29 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   89.47   
 
H35  (18)      7710 m                       
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 65.35 
  9 Anders Lundell       Markbygdens OK   80.45 S 
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   87.52 S 
 
H21  (17)      7440 m                       
  1 Christian Arnesson   Ulricehamns OK   63.04 
 11 Daniel Svensson      Markbygdens OK   90.36 B 
 
H16  (29)      4920 m                       
  1 Max Coxner           Lerums SOK       41.23 
  5 Albin Andersson      Markbygdens OK   47.29   



 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   54.30   
 25 Filip Andersson      Markbygdens OK   83.49   
 
H14  (26)      3720 m                       
  1 Jakob Wahl           IK Vista         35.50 
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.12   
 19 Niklas Frisk         Markbygdens OK   56.55   
 21 Erik K Persson       Markbygdens OK   70.58   
 
H10  (13)      2490 m                       
  1 Anders Magnusson     OK Landehof      18.43 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.37   
 12 Johan Svensson       Markbygdens OK   47.39   
 
D60  (29)      2960 m                       
  1 Christina Schedwin   FK Herkules      35.30 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   42.40 S 
 23 Berit Svensson       Markbygdens OK   74.39   
 
D55 MOTION  (6 3010 m                       
  1 Inger Johansson      OK Nackhe        68.06 
  4 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   74.32   
 
D50  (22)      3120 m                       
  1 Kerstin Andersson    Ryda SK          35.36 
 16 Marita Larsson       Markbygdens OK   57.31   
 
D45  (21)      3290 m                       
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 38.27 
  2 Marie Högstrand      Markbygdens OK   41.39 G 
 
D40  (25)      3730 m                       
  1 Jessica Andersson    Vänersborgs SK   38.57 
  5 Lena Karlsson        Markbygdens OK   43.35 S 
 
D35  (13)      4450 m                       
  1 Annika Johansson     OK Tranan        44.40 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   49.42 G 
  8 Karin Svensson       Markbygdens OK   60.09 S 
 
D35 MOTION  (7 3980 m                       
  1 Angelica Brandqvist  Tibro OK         55.58 
  6 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   92.57   
 
D21 LÅNG  (5)  6050 m                       
  1 Lisa Palm            Lessebo OK       73.47 
  2 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   77.19 G 
 
D21  (10)      4290 m                       
  1 Desiré Rex           OK Landehof      55.39 
  8 Maria Svensson       Markbygdens OK   66.46 S 
 
D16  (18)      3640 m                       
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 34.40 
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.24   
 
D14  (32)      3060 m                       
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    28.42 
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   32.00   
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.51   
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.05   



 10 Lisa Wallin          Markbygdens OK   38.35   
 
D12  (20)      2740 m                       
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 32.41 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   36.29   
  9 Malin Svensson       Markbygdens OK   45.19   
 
D10  (21)      2490 m                       
  1 Johanna Strandberg   Falköpings AIK O 20.59 
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.36   
 15 Emelie Udd           Markbygdens OK   38.57   
 19 Klara Ask            Markbygdens OK   49.45   
 
INSKOLNING  (1 2600 m                       
    Axel Åkesson         Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (14)  2490 m                       
  1 Cecilia Widman       IK Ymer          24.40 
  2 Albin S Andersson    Markbygdens OK   33.54   
 
Öppen 4  (37)  3130 m                       
  1 Ingrid Öhlund        Ulricehamns OK   38.18 
  7 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   56.02   
 13 Matz Sandström       Markbygdens OK   63.44   
 17 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   66.33   
 18 Åke Ekberg           Markbygdens OK   67.17   
 
Öppen 5  (16)  4130 m                       
  1 Magnus Wall Jungbjer Göteborgs Skidkl 43.59 
 14 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   83.03   
 
Öppen 7  (50)  3290 m                       
  1 Linda Larsson        Rydboholms SK    42.20 
 10 Sandra Skogum        Markbygdens OK   49.24 B 
 11 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   50.15 B 
 27 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   67.29   
 
Öppen 8  (47)  4450 m                       
  1 Johan Strömö         Sävedalens AIK   38.19 
 14 Martin Frisk         Markbygdens OK   54.17   
 15 Leif Rylander        Markbygdens OK   55.00   
 18 Marita Skogum        Markbygdens OK   55.22   
 31 Kristin Hansson      Markbygdens OK   67.23   
 
Öppen 9  (14)  7440 m                       
  1 Karl Larsson         OK Skogshjortarn 64.44 
  7 Jonas Heró           Markbygdens OK   96.13   
 
Rydboholms SK Medel 2008-08-23 
 
H75  (8)       2070 m                       
  1 Sven Andersson       OK Stigen        29.25 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   32.50 G 
  7 Sven Håkansson       Markbygdens OK   48.24   
 
H70  (12)      2530 m                       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   31.12 G 
 
H65  (22)      2530 m                       
  1 Ivan Andersson       Markbygdens OK   27.36 G 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.56 G 



 12 Björn Arnesson       Markbygdens OK   36.48 S 
 
H60  (29)      2530 m                       
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.45 
  4 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   27.14 G 
  7 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.54 S 
  8 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   28.58 S 
 21 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   38.09   
 
H55  (22)      3110 m                       
  1 Håkan Winnberg       IK Trenne Ullare 28.43 
  2 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.42 G 
 17 Håkan Andersson      Markbygdens OK   48.29   
 
H50  (25)      3110 m                       
  1 Anders Johansson     Hestra IF        27.09 
  3 Mikael Bodén         Markbygdens OK   31.02 S 
 19 Per Arnell           Markbygdens OK   44.29   
 
H45  (18)      3600 m                       
  1 Thomas Sellgren      Göteborg-Majorna 32.18 
 11 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   46.26 B 
 12 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.34 B 
 
H40  (17)      3600 m                       
  1 Ulf Hansson          Lerums SOK       29.11 
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   31.29 G 
 
H35  (9)       3970 m                       
  1 Peter Asp            IFK Göteborg     35.49 
  2 Jan Evertsson        Markbygdens OK   37.35 G 
 
H35 MOTION  (7 3430 m                       
  1 Pär Svensson         I 15 IF          34.08 
  2 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.38   
 
H21  (67)      4570 m                       
  1 Mats Haldin          IFK Göteborg     28.43 
 44 Johan Knubbe         Markbygdens OK   39.44 S 
 
H16  (17)      3580 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   27.09   
  2 Simon Skogman        Markbygdens OK   30.53   
  9 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.30   
 11 Martin Frisk         Markbygdens OK   43.55   
 13 Joel Udd             Markbygdens OK   52.45   
 
H14  (10)      3050 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   29.31   
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   39.31   
  9 Erik K Persson       Markbygdens OK   46.34   
 
H12  (14)      2800 m                       
  1 Markus Larsson       Hestra IF        25.48 
  7 Klas Udd             Markbygdens OK   34.44   
 
H10  (5)       1760 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   21.41   
 
D70  (5)       2070 m                       
  1 Gunnel Börjesson     IK Uven          38.38 



  5 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   49.54 S 
 
D60  (18)      2070 m                       
  1 Eva Alsin            IK Ymer          25.26 
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   31.51 S 
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.04   
 
D55  (6)       2070 m                       
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           24.27 
  6 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   46.04   
 
D55 MOTION  (2 2660 m                       
  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     69.34 
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   74.59   
 
D50  (10)      2530 m                       
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     30.38 
  9 Marita Larsson       Markbygdens OK   49.15   
 
D45  (9)       2530 m                       
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 27.44 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   29.30 G 
  4 Marie Högstrand      Markbygdens OK   32.51 S 
 
D45 MOTION  (7 2660 m                       
  1 Kerstin Haugen-Lund  Borås GIF        51.33 
  4 Gun Frisk            Markbygdens OK   54.56   
  6 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   65.43   
 
D40  (12)      3110 m                       
  1 Ulrica Örnhagen Jörg s   68       OK  30.18 
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   31.59 G 
 11 Helena Andersson     Markbygdens OK   54.34   
 
D35  (12)      3110 m                       
  1 Helena Bååth         Hestra IF        27.31 
  5 Susann Evertsson     Markbygdens OK   36.50 S 
 
D35 MOTION  (1 3050 m                       
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.27   
 
D16  (5)       3200 m                       
  1 Paula Jungbjer       FK Herkules      36.59 
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   37.22   
 
D14  (11)      2660 m                       
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   28.19   
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   30.02   
 
D12  (6)       2800 m                       
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   35.29   
 
D10  (10)      1760 m                       
  1 Lisa Johansson       OK Tranan        20.02 
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.48   
  8 Klara Ask            Markbygdens OK   33.27   
 
U2  (10)       1760 m                       
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   18.27   
 
U1  (15)       1780 m                       



  1 Morten Örnhagen Jörg s   01       OK  19.40 
  9 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   30.10   
 11 Nils Evertsson       Markbygdens OK   30.50   
 
Öppen 4  (19)  2660 m                       
  1 Helene Wengholt John o   62    20 OK  38.53 
 12 Martha Nordgren      Markbygdens OK   53.07   
 19 Nils Andersson       Markbygdens OK   78.43   
 
Öppen 5  (7)   3050 m                       
  1 Lennart Svensson     OK Kullingshof   43.18 
  7 Åke Ekberg           Markbygdens OK   66.16   
 
Öppen 7  (22)  3110 m                       
  1 Markus Eliasson      SOK 68           32.59 
  2 Anders Davidson      Markbygdens OK   34.53 B 
  4 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   38.39 B 
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   51.21   
 20 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   65.10   
 
Öppen 8  (18)  3970 m                       
  1 Bertil Petersson     IK Ymer          36.53 
  3 Nils Robertsson      Markbygdens OK   39.30 B 
  7 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   43.28 B 
 11 Arne Persson         Markbygdens OK   50.51   
 17 Frank Danielsson     Markbygdens OK   90.15   
 
Simrishamns OK Medel 2008-08-23 
 
H70   2820 meter   8 anmälda  
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 29.17 
  7 Totte Holm           Markbygdens OK   88.18   
 
Tidaholms SOK Medel 2008-08-23 
 
H21  (55)      5440 m                       
  1 Peter Jacobsson      IK Hakarpspojkar 30.19 
 40 Anton Udd            Markbygdens OK   49.38   
 
D18  (12)      3350 m                       
  1 Caroline Lennartsson OK Skogsstjärnan 30.02 
  7 Tove Udd             Markbygdens OK   40.24 S 
 
Falköpings AIK Lång 2008-08-24 
 
H45  (25)       6100 m                        
  1 Bengt Andersson      IK Hakarpspojkar 44.22 
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   75.17   
 
D14  (22)       3000 m                        
  1 Irma Håkansson       OK Gränsen       31.14 
  8 Lisa Wallin          Markbygdens OK   38.31   
 
Kungälvs OK Lång 2008-08-24 
 
Rydboholms SK Lång 2008-08-24 
 
H75  (8)       3220 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   50.28 G 
  5 Sven Håkansson       Markbygdens OK   66.00 S 
 



H70  (6)       4230 m                       
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       52.10 
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   57.50 G 
 
H65  (16)      4230 m                       
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          48.22 
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   54.40 S 
 16 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   87.56   
 
H60  (17)      4460 m                       
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        45.31 
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   55.24 S 
 15 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   95.30   
 
H50  (19)      5620 m                       
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        55.13 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   55.14 G 
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   57.01 G 
 
H45  (10)      6040 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.42 G 
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   66.09 S 
 
H16  (11)      5170 m                       
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   44.32   
  8 Filip Andersson      Markbygdens OK   90.09   
 
H12  (7)       3200 m                       
  1 Markus Larsson       Hestra IF        23.50 
  4 Klas Udd             Markbygdens OK   31.20   
 
H10  (1)       2380 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.48   
 
D75  (3)       2590 m                       
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       55.41 
  3 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   70.52 S 
 
D60  (11)      3630 m                       
  1 Eva Isaksson         OK Skogshjortarn 60.15 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   69.31 S 
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   92.58   
 
D55 MOTION  (4 3790 m                       
  1 Annika Herdersson    Markbygdens OK   73.27   
 
D50  (10)      3630 m                       
  1 Ingrid Karlsson      Ulricehamns OK   47.41 
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   74.16   
 
D45 MOTION  (4 3790 m                       
  1 Else Lousdal         OK Snab          67.51 
  3 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   75.21   
 
D21  (6)       5040 m                       
  1 Kristina Kull Österl Sävedalens AIK   53.36 
  5 Maria Svensson       Markbygdens OK   71.33 S 
 
D16  (5)       4160 m                       
  1 Lina Nilsson         OK Tranan        46.53 
  2 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   51.51   



 
D10  (2)       2380 m                       
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.11   
 
U3  (4)        3200 m                       
  1 Emelie Udd           Markbygdens OK   40.04   
 
U2  (4)        2380 m                       
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   25.08   
 
U1  (6)        2350 m                       
  1 Morten Örnhagen Jörg s   01       OK  28.01 
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   30.53   
 
INSKOLNING  (9 2170 m                       
    Tor Paulsson         Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 2  (10)  3200 m                       
  1 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   30.34 B 
  2 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   36.15 B 
 
Öppen 4  (11)  3320 m                       
  1 Klas Adolfsson       IK Ymer          38.00 
  4 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   51.11   
 
Öppen 5  (6)   4280 m                       
  1 Johan Robertsson     Klubblös         52.30 
  5 Joel Peterson        Markbygdens OK   69.09   
 
Öppen 6  (1)   5170 m                       
  1 Daniel Lidbom        Markbygdens OK   94.39 B 
 
Öppen 7  (19)  3220 m                       
  1 Karin Aneland        IFK Göteborg     31.07 
  7 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   49.11   
 16 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   64.07   
 
Öppen 8  (17)  5040 m                       
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        42.21 
 10 Lars Eriksson        Markbygdens OK   62.43   
 
Öppen 9  (5)   7120 m                       
  1 Niklas Vernholt      Hestra IF        88.33 
  3 Pasi Salonen         Markbygdens OK  131.00   
 
OK Torfinn Lång 2008-08-24 
 
H70 (18) 4020 m 
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 40.54 
 16 Totte Holm           Markbygdens OK   97.07   
 
Öppen 1 (6) 2300 m 
  1 Johan Johansson      Halmstad OK      37.53 
  4 Anne Klint           Markbygdens OK   60.25   
 
Skene SoIS Medel 2008-08-30 
 
H75  (13)      2020 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   29.27 G 
  2 Evald Stensson       Markbygdens OK   30.56 G 
 



H70  (13)      2520 m                       
  1 Agne Östensson       Tolered-Utby Ol- 37.22 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   48.08 S 
 11 Totte Holm           Markbygdens OK   78.21   
 
H65  (26)      2700 m                       
  1 Lennart Carlström    OK Landehof      28.06 
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   31.27 G 
 
H60  (30)      2760 m                       
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.34 
  8 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   37.22 S 
  9 Per-Olof Andersson   Markbygdens OK   37.32 S 
 12 Leif Rylander        Markbygdens OK   40.12 S 
 
H55  (21)      3110 m                       
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   33.26 
  3 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   35.48 G 
  5 Anders Davidson      Markbygdens OK   37.00 G 
 
H50  (25)      3070 m                       
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        25.50 
  2 Per Arnell           Markbygdens OK   29.58 S 
 23 Tor Udd              Markbygdens OK   67.48   
 
H45  (23)      3650 m                       
  1 Tord Hederskog       HJS-Vansbro OK   28.56 
 15 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   48.12   
 20 Magnus Wallin        Markbygdens OK   60.26   
 
H40  (24)      3720 m                       
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     29.33 
  2 Niclas Andersson     Markbygdens OK   32.10 G 
 12 Niclas Ek            Markbygdens OK   40.24 S 
 14 Magnus Nordgren      Markbygdens OK   42.23 B 
 17 Johan Mars           Markbygdens OK   46.21   
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   48.54   
 20 Magnus Riemer        Markbygdens OK  104.20   
 
H35  (10)      4110 m                       
  1 Mattias Grahn        IFK Göteborg     35.07 
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   47.45 S 
  8 Fredrik Ask          Markbygdens OK   58.06   
 
H21  (62)      4610 m                       
  1 Marcus Millegård     Sävedalens AIK   29.43 
 39 David Hansson        Markbygdens OK   45.35   
 46 Anton Udd            Markbygdens OK   59.02   
 
H16  (17)      3240 m                       
  1 Erik Classon         OK Orinto        27.54 
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   30.13   
  6 Simon Skogman        Markbygdens OK   32.32   
 14 Joel Udd             Markbygdens OK   62.35   
 
H14  (13)      2920 m                       
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   31.32   
  3 Niklas Frisk         Markbygdens OK   50.56   
  6 Erik K Persson       Markbygdens OK   56.16   
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   84.03   
 



H12  (7)       2260 m                       
  1 Linus Landergren     IK Ymer          24.26 
  3 Klas Udd             Markbygdens OK   35.09   
 
H10  (9)       2220 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   15.10   
  5 Arvid Riemer         Markbygdens OK   22.16   
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   22.24   
 
D60  (19)      2520 m                       
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 36.11 
 15 Marita Johansson     Markbygdens OK   74.17   
 
D50  (11)      2700 m                       
  1 Kristina Unosson     Bredareds IF     44.58 
  8 Marita Larsson       Markbygdens OK   54.50 S 
 
D45  (19)      2760 m                       
  1 Inger Berg           Linköpings OK    31.34 
  2 Kristin Hansson      Markbygdens OK   32.46 G 
 
D45 MOTION  (4 2560 m                       
  1 Ingela Skarin Håkans n      IK Uven   78.09 
  3 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   79.28   
 
D35  (8)       3070 m                       
  1 Maria Krafft-Helgess Hestra IF        39.25 
  2 Marina Axelsson      Markbygdens OK   40.01 G 
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   46.05 S 
 
D35 MOTION  (4 2920 m                       
  1 Ann Strandfors       IK Uven          54.37 
  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   56.43   
 
D21  (27)      3720 m                       
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 32.22 
  4 Lena Karlsson        Markbygdens OK   35.28 G 
 20 Tove Udd             Markbygdens OK   53.16   
 
D16  (10)      3110 m                       
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      38.29 
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   44.19   
 
D14  (18)      2560 m                       
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   29.18   
  2 Lisa Wallin          Markbygdens OK   33.11   
 
D12  (11)      2260 m                       
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   22.38   
  9 Julia Carlsson       Markbygdens OK   50.26   
 
D10  (12)      2220 m                       
  1 Klara Ask            Markbygdens OK   16.17   
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   17.26   
  4 Emelie Udd           Markbygdens OK   20.55   
 
U4  (2)        2560 m                       
  1 Hanna Zetterberg     Markbygdens OK   54.41   
 
U3  (1)        2260 m                       
  1 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   36.26   



 
U1  (5)        2350 m                       
  1 Niklas Sjöberg       Skene SoIS       29.43 
  1 Axel Åkesson         Markbygdens OK   29.43   
 
INSKOLNING  (9 1940 m                       
    Tor Paulsson         Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 4  (29)  2920 m                       
  1 Hans Carlsson        IFK Göteborg     46.15 
  2 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   47.19 B 
  7 Åke Ekberg           Markbygdens OK   58.53 B 
 13 Martha Nordgren      Markbygdens OK   84.48   
 15 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   87.08   
 
Öppen 5  (20)  3820 m                       
  1 Nicklas Andersson    Tolered-Utby Ol- 43.58 
 10 Bengt Olsson         Markbygdens OK   64.16   
 11 Joel Peterson        Markbygdens OK   64.34   
 
Öppen 7  (42)  3110 m                       
  1 Ingemar Arnesson     IK Dran          36.48 
  5 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   45.12 B 
  8 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   47.24 B 
 12 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   50.55   
 19 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   63.23   
 26 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   74.23   
 
OK Mark Lång 2008-08-31 
 
H75  (13)       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.04 G 
 
H70  (21)       
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   44.17 G 
 
H60  (33)       
  1 Ove Thorsson         IK Trenne Ullare 41.05 
 13 Rolf Hermansson      Markbygdens OK   56.04 S 
 14 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   56.38 S 
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   63.29   
 
H55  (21)       
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   45.26 
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   48.25 G 
 15 Anders Davidson      Markbygdens OK   63.16 S 
 
H50  (28)       
  1 Tomas Georgsson      OK Nackhe        42.57 
 19 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   67.38   
 
H45  (44)       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   48.15 G 
 24 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   72.05 B 
 
H40  (19)       
  1 Nichlas Wallström    Sävedalens AIK   53.46 
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   56.59 G 
 15 Göran Bengtsson      Markbygdens OK   78.56 B 
 
H35  (13)       



  1 Peter Asp            IFK Göteborg     61.29 
  5 Per Svensson         Markbygdens OK   71.53 S 
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   76.13 S 
 
H16  (22)       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   38.26   
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.48   
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   47.13   
 16 Joel Udd             Markbygdens OK   77.32   
 17 Filip Andersson      Markbygdens OK   88.46   
 
H14  (11)       
  1 Jakob Perleroth      OK Landehof      36.43 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   37.56   
 
H12  (24)       
  1 Filip Grahn          Hestra IF        23.25 
  8 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   31.23   
 19 Klas Udd             Markbygdens OK   46.31   
 
H10  (6)        
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   22.16   
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.09   
 
D75  (5)        
  1 Inga-Lisa Johansson  Fjärås AIK       49.49 
  4 Gunvor Håkansson     Markbygdens OK   69.00 S 
 
D60  (16)       
  1 Eva Alsin            IK Ymer          37.33 
 12 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.22   
 
D55 MOTION  (2  
  1 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   64.18   
 
D45  (13)       
  1 Ing-Marie Brander-St nd            Gö 43.47 
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   52.26 S 
 
D40  (16)       
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   40.30 G 
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   67.47   
 
D35  (7)        
  1 Karin Svensson       Markbygdens OK   51.50 G 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   56.09 G 
  6 Charlotta Malm       Markbygdens OK   81.45   
 
D35 MOTION  (5  
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   49.13   
  3 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   61.49   
 
D16  (17)       
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   39.30 
  8 Anne Hansson         Markbygdens OK   53.51   
 
D14  (27)       
  1 Linnea Wahlgren      Sjövalla FK      35.34 
  2 Josefin Andersson    Markbygdens OK   37.25   
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   39.42   
 23 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK  111.01   



 
D12  (18)       
  1 Emma Nilsson         OK Tranan        36.41 
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   42.04   
 
D10  (17)       
  1 Kerstin Wadman       Göteborg-Majorna 21.19 
  2 Klara Ask            Markbygdens OK   24.27   
  6 Emelie Udd           Markbygdens OK   32.29   
  6 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   32.29   
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   35.31   
 
U2  (10)        
  1 Erik Nordgren        Markbygdens OK   36.18   
  5 Mattis Abrahamsson   Markbygdens OK   66.01   
 
U1  (11)        
  1 Joel Plumppu         Bredareds IF     25.20 
  3 Axel Åkesson         Markbygdens OK   31.20   
  4 Tor Paulsson         Markbygdens OK   34.05   
 
INSKOLNING  (1  
    Selma Nordgren       Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (6)    
  1 Annika Holthoff      OLV. Steinberg   30.20 
  5 Eskil Peterson       Markbygdens OK   63.57   
 
Öppen 4  (39)   
  1 Klas Adolfsson       IK Ymer          30.10 
  6 Pelle Paulsson       Markbygdens OK   38.31 B 
 11 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   44.23   
 32 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   63.44   
 
Öppen 7  (44)   
  1 Anton Udd            Markbygdens OK   27.56 B 
 11 Rolf Zetterberg      Markbygdens OK   37.53   
 
Öppen 8  (25)   
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        39.13 
  3 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   47.16 B 
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   62.41   
 
Vimmerby OK Lång 2008-08-31 
 
D14  (15)      3470 m                       
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.57   
 
U3  (4)        2870 m                       
  1 Hannah Björnlinger   IK Vista         24.04 
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.51   
 
Öppen 7  (38)  2750 m                       
  1 David Andersson      IK Hakarpspojkar 16.38 
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   29.47   
 
Hässelby SOK Lång 2008-03-31 
 
D14  12 start 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   29.57   
 



U3  4 start 
  1 Hannah Björnlinger   IK Vesta         24.03 
  3 Emilia Skogum        Markbygdens OK   33.51   
 
Öppen 7  38 start 
  1 David Andersson      IK Hakarpspojkar 16.38 
 13 Michael Magnusson    Markbygdens OK   29.47   
 
OK Tranan DM Medel 2008-09-06 
 
D10   2090 meter   18 anmälda  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 14.28 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.41   
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   22.30   
 
D12   2240 meter   24 anmälda  
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 17.04 
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   18.40   
 15 Emilia Skogum        Markbygdens OK   24.49   
 18 Malin Svensson       Markbygdens OK   25.22   
 
D14   2680 meter   23 anmälda  
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    20.30 
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   23.13   
 
D16   3110 meter   30 anmälda  
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 22.29 
  9 Maike Larsson        Markbygdens OK   31.19   
 18 Moa Hultin           Markbygdens OK   36.32   
 
D18   3260 meter   13 anmälda  
  1 Moa Johanson         OK Skogsstjärnan 28.16 
  4 Tove Udd             Markbygdens OK   36.51 S 
 
D21   3930 meter   23 anmälda  
  1 Jenny Johansson      Ulricehamns OK   30.52 
 14 Martina Vejedal      Markbygdens OK   45.20 B 
 
D35   3560 meter   14 anmälda  
  1 Susanne Wiklund-Björ Trollhättans SOK 30.41 
  4 Marina Axelsson      Markbygdens OK   34.44 S 
  5 Karin Svensson       Markbygdens OK   37.03 S 
  8 Susann Evertsson     Markbygdens OK   42.48 S 
 
D40   3210 meter   19 anmälda  
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   26.57 G 
 
D45   3020 meter   23 anmälda  
  1 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan 28.23 
  3 Marie Högstrand      Markbygdens OK   30.22 G 
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   32.57 S 
  6 Kristin Hansson      Markbygdens OK   33.48 S 
 
D55   2550 meter   10 anmälda  
  1 Britt-Marie Larsson  SOK 68           29.31 
  7 Inger Vejedal        Markbygdens OK   57.50   
 
D60   2490 meter   23 anmälda  
  1 Eva Alsin            IK Ymer          30.26 
 18 Marita Johansson     Markbygdens OK   60.23   
 



D35 M   2970 meter   5 anmälda  
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   32.57 G 
 
D45 M   2600 meter   9 anmälda  
  1 Kerstin Larsson      OK Skogshjortarn 32.52 
  7 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   64.07   
 
D55 M   2600 meter   2 anmälda  
  1 Ann-Marie Arkåsen    Falköpings AIK O 49.51 
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   65.38 S 
 
H10   2090 meter   10 anmälda  
  1 Elias Bäcklund-Ekwal Trollhättans SOK 15.22 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.06   
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   25.32   
 
H14   3000 meter   21 anmälda  
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   23.06 
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   24.24   
  8 Erik K Persson       Markbygdens OK   36.26   
 11 Niklas Frisk         Markbygdens OK   37.29   
 
H16   3560 meter   33 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   23.34   
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   25.15   
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   29.22   
 24 Martin Frisk         Markbygdens OK   35.40   
 27 Filip Andersson      Markbygdens OK   40.55   
 28 Joel Udd             Markbygdens OK   44.35   
 
H18   3900 meter   18 anmälda  
  1 Simon Sanderi        Lidköpings VSK   25.59 
  9 David Hansson        Markbygdens OK   35.45 S 
 
H20   4210 meter   15 anmälda  
  1 Jonas Wallin         Vänersborgs SK   26.30 
  9 Anton Udd            Markbygdens OK   36.07 S 
 
H21   4710 meter   49 anmälda  
  1 Jan Hilding          Hestra IF        28.42 
 15 Johan Knubbe         Markbygdens OK   36.06 S 
 27 Simon Larsson        Markbygdens OK   40.47 S 
 
H35   4060 meter   18 anmälda  
  1 Max Tholén           OK Skogshjortarn 25.50 
 10 Jan Evertsson        Markbygdens OK   39.46   
 12 Fredrik Ask          Markbygdens OK   43.47   
 
H45   3510 meter   40 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   22.16 
  5 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   26.06 S 
 18 Lars Eriksson        Markbygdens OK   33.56 B 
 20 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   34.39 B 
 31 Magnus Wallin        Markbygdens OK   46.14   
 
H50   3380 meter   39 anmälda  
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   25.09 G 
  7 Mikael Bodén         Markbygdens OK   28.22 G 
 13 Arne Persson         Markbygdens OK   31.30 S 
 20 Per Arnell           Markbygdens OK   33.19 S 
 24 Michael Magnusson    Markbygdens OK   35.48 S 



 
H55   3210 meter   26 anmälda  
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   26.35 
  7 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   30.05 S 
  9 Håkan Andersson      Markbygdens OK   30.48 S 
 12 Anders Davidson      Markbygdens OK   34.10 S 
 
H60   2960 meter   29 anmälda  
  1 Kalle Johansson      OK Skogshjortarn 24.09 
  7 Per Knubbe           Markbygdens OK   27.28 G 
  8 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   28.56 S 
  9 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   28.58 S 
 20 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   34.33 S 
 
H65   2740 meter   30 anmälda  
  1 Olle Hermansson      IK Ymer          27.17 
 15 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   38.02 S 
 
H70   2490 meter   15 anmälda  
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   25.47 G 
  3 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   33.03 S 
 
H75   2220 meter   11 anmälda  
  1 Åke Johansson        Trollhättans SOK 29.40 
  6 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.57 S 
  8 Evald Stensson       Markbygdens OK   36.45 S 
 
H85   2120 meter   2 anmälda  
  1 Gunnar Johansson     Markbygdens OK   60.22 G 
 
U1   2180 meter   11 anmälda  
  1 Filip Johansson      Trollhättans SOK 16.02 
 10 Nils Evertsson       Markbygdens OK   28.40   
 11 Ellen Evertsson      Markbygdens OK   29.00   
 
Ö1   2110 meter   5 anmälda  
  1 Åke Lindberg         Herrljunga SK Sk 20.21 
  4 Anne Klint           Markbygdens OK   43.47   
 
Ö2   2250 meter   8 anmälda  
  1 Mats Andersson       OK Skogshjortarn 26.47 
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   34.47 B 
 
Ö4   2910 meter   16 anmälda  
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   29.59 B 
 
Ö5   3510 meter   13 anmälda  
  1 Martin Axelsson      OK Skogshjortarn 33.11 
  3 Fabian Peterson      Markbygdens OK   37.01 B 
  8 Albin Peterson       Markbygdens OK   45.56   
 10 Gun Frisk            Markbygdens OK   53.28   
 
Ö8   4440 meter   6 anmälda  
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        33.28 
  2 Marita Skogum        Markbygdens OK   43.26 B 
  5 Hans Hansson         Markbygdens OK   53.19   
 
Halmstads Garnision IF Natt 2008-09-06 
 
H21  8 anmälda  
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        60.26 



  7 Daniel Svensson      Markbygdens OK   78.12 S 
 
OK Tranan/Svenljunga DM Budkavle 2008-09-07 
 
H210 
  1 Falköping AIK        Falköping AIK   102.53 
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK  110.44   
 
H210 Sträcka 1 
  1 Dan Krantz           IK Gandvik       28.07 
  2 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   36.11   
 
H210 Sträcka 2 
  1 Yngve Malmlöf        Falköpings AIK   34.22 
  4 Bertil Johansson     Markbygdens OK   44.55   
 
H210 Sträcka 3 
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   29.38   
 
H180       
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   91.50 
  2 Markbygdens OK Lag 1 Markbygdens OK   96.09   
  7 Markbygdens OK Lag 2 Markbygdens OK  104.23   
 
H180 Sträcka 1 
  1 Stig Johansson       Falköpings AIK   30.28 
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 1 34.48   
 10 Per Knubbe           Markbygdens OK 2 36.59   
 
H180 Sträcka 2 
  1 Jan Elfsberg         Falköpings AIK   29.06 
  2 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 1 31.04   
  5 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK 2 34.22   
 
H180 Sträcka 3 
  1 Magnus Andersson     Ulricehamns OK   27.54 
  4 Per Arnell           Markbygdens OK 1 30.17   
  6 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK 2 33.02   
 
H55       
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK104.53 
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  113.41   
 
H55 Sträcka 1 
  1 Bengt Johansson      OK Skogshjortarn 36.38 
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK   40.25   
 
H55 Sträcka 2 
  1 Kurt Johansson       Falköpings AIK   31.08 
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   31.13   
 
H55 Sträcka 3 
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 35.03 
  3 Anders Davidson      Markbygdens OK   42.03   
 
H50 
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   99.06 
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  106.34   
 
H50 Sträcka 1 
  1 Lennart Nilsson      Ulricehamns OK   37.48 



  3 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   41.03   
 
H50 Sträcka 2 
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   24.20 
  2 Mikael Bodén         Markbygdens OK   27.14   
 
H50 Sträcka 3 
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 35.18 
  3 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   38.17   
 
H45 Sträcka 2 
  1 Per Andersson        OK Orinto        32.51 
  6 Michael Magnusson    Markbygdens OK   40.10   
 
H45 Sträcka 3 
  1 Håkan Schmidt        Trollhättans SOK 36.11 
  6 Magnus Wallin        Markbygdens OK   53.14   
 
H40       
  1 Trollhättans SOK     Trollhättans SOK106.42 
  2 Markbygdens OK Lag 1 Markbygdens OK  112.08   
  8 Markbygdens OK Lag 2 Markbygdens OK  140.18   
 
H40 Sträcka 1 
  1 Bengt Norrman        Trollhättans SOK 38.57 
  2 Niclas Ek            Markbygdens OK 1 40.21   
  6 Magnus Nordgren      Markbygdens OK 2 43.03   
 
H40 Sträcka 2 
  1 Janne Mattsson       Trollhättans SOK 32.49 
  3 Johan Mars           Markbygdens OK 1 33.37   
  9 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK 2 39.22   
 
H40 Sträcka 3 
  1 Björn Kristiansson   Trollhättans SOK 34.56 
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK 1 38.10   
  7 Tomas Tranberg       Markbygdens OK 2 57.53   
 
H35       
  1 OK Skogsstjärnan     OK Skogsstjärnan108.07 
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK  116.01   
 
H35 Sträcka 1 
  1 Calle Andersson      OK Skogstjärnan  36.57 
  5 Jan Evertsson        Markbygdens OK   43.36   
 
H35 Sträcka 2 
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   28.51   
 
H35 Sträcka 3 
  1 Björn Mårtensson     OK Skogstjärnan  38.04 
  4 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   43.34   
 
H21       
  1 Vänersborgs SK       Vänersborgs SK  127.08 
 12 Markbygdens OK       Markbygdens OK  159.00   
 
H21 Sträcka 1 
  1 Martin Ivarsson      Vänersborgs SK   47.21 
 16 Simon Larsson        Markbygdens OK   59.00   
 



H21 Sträcka 2 
  1 Tommy Andersson      Vänersborgs SK   31.10 
 13 Niclas Andersson     Markbygdens OK   44.31   
 
H21 Sträcka 3 
  1 David Bejbom         Vänersborgs SK   48.37 
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   55.29   
 
H20       
  1 IK Ymer              IK Ymer         107.27 
  8 Markbygdens OK       Markbygdens OK  137.10   
 
H20 Sträcka 1 
  1 Gustav Eklöf         IK Ymer          37.17 
 11 Erik Wallin          Markbygdens OK   51.09   
 
H20 Sträcka 2 
  1 Joakim Karlsson      Mariestads FK    29.16 
  9 Anton Udd            Markbygdens OK   39.10   
 
H20 Sträcka 3 
  1 Oskar Eklöf          IK Ymer          40.03 
  8 David Hansson        Markbygdens OK   46.51   
 
H16       
  1 Markbygdens OK Lag 1 Markbygdens OK   91.00   
  8 Markbygdens OK Lag 2 Markbygdens OK  143.22   
 
H16 Sträcka 1 
  1 Albin Andersson      Markbygdens OK 1 28.02   
  9 Filip Andersson      Markbygdens OK 2 49.23   
 
H16 Sträcka 2 
  1 Jonas Sundberg       Istrums SK       29.49 
  2 Martin Frisk         Markbygdens OK 1 29.53   
 11 Albin Peterson       Markbygdens OK 2 44.39   
 
H16 Sträcka 3 
  1 Erik Classon         OK Orinto        28.16 
  3 Simon Skogman        Markbygdens OK 1 33.05   
  9 Joel Udd             Markbygdens OK 2 49.10   
 
H14       
  1 OK Kullingshof       OK Kullingshof   77.52 
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   99.55   
 
H14 Sträcka 1 
  1 Anton Karlsson       OK Kullingshof   23.34 
  4 Niklas Frisk         Markbygdens OK   34.11   
 
H14 Sträcka 2 
  1 Albin Arvidsson      OK Kullingshof   25.13 
  2 Erik K Persson       Markbygdens OK   27.12   
 
H14 Sträcka 3 
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   29.05 
  5 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   38.32   
 
H12       
  1 Hestra IF            Hestra IF        45.37 
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   46.03   



 
H12 Sträcka 2 
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   14.04   
  6 Johan Svensson       Markbygdens OK   16.20   
  7 Axel Ek              Markbygdens OK   18.34   
 
H12 Sträcka 3 
  1 Filip Grahn          Hestra IF        15.37 
  2 Klas Udd             Markbygdens OK   15.59   
 
D150       
  1 Bredareds IF         Bredareds IF    109.08 
  5 Markbygdens OK       Markbygdens OK  134.39   
 
D150 Sträcka 1 
  1 Gunilla Larsson      Bredareds IF     35.06 
  7 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   50.17   
 
D150 Sträcka 2 
  1 Kristina Unosson     Bredareds IF     33.29 
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   47.33   
 
D150 Sträcka 3 
  1 Maria Skogsberg      Mariestads FK    31.47 
  2 Ulla Niklason        Markbygdens OK   36.49   
 
D45       
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  104.13   
 
D45 Sträcka 1 
  1 Marie Högstrand      Markbygdens OK   35.33   
 
D45 Sträcka 2 
  1 Anne Udd             Markbygdens OK   31.15   
 
D45 Sträcka 3 
  1 Kristin Hansson      Markbygdens OK   37.25   
 
D35       
  1 Hestra IF            Hestra IF        83.36 
  2 Markbygdens OK       Markbygdens OK   93.19   
 
D35 Sträcka 1 
  1 Susanne Wiklund-Björ Trollhättans SOK 28.41 
  3 Karin Svensson       Markbygdens OK   32.33   
 
D35 Sträcka 2 
  1 Sara Åberg           Hestra IF        25.38 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   30.18   
 
D35 Sträcka 3 
  1 Helena Bååth         Hestra IF        28.06 
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   30.28   
 
D21       
  1 Ulricehamns OK       Ulricehamns OK   93.44 
  6 Markbygdens OK       Markbygdens OK  123.46   
 
D21 Sträcka 1 
  1 Maja Alm             Ulricehamns OK   32.20 
 11 Hanna Arnell         Markbygdens OK   48.58   



 
D21 Sträcka 2 
  1 Hanna Svensson       Ulricehamns OK   27.09 
  4 Martina Vejedal      Markbygdens OK   29.49   
 
D21 Sträcka 3 
  1 Jenny Johansson      Ulricehamns OK   34.15 
  4 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   44.59   
 
D16       
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   95.17   
 
D16 Sträcka 1 
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    29.39 
  6 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   36.09   
 
D16 Sträcka 2 
  1 Maike Larsson        Markbygdens OK   28.39   
  2 Moa Hultin           Markbygdens OK   28.41   
 
D16 Sträcka 3 
  1 Anne Hansson         Markbygdens OK   30.29   
 
D14       
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK   76.01   
 
D14 Sträcka 1 
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   26.57   
 
D14 Sträcka 2 
  1 Josefin Andersson    Markbygdens OK   23.21   
 
D14 Sträcka 3 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.43   
 
D12       
  1 Falköpings AIK       Falköpings AIK   56.03 
  4 Markbygdens OK       Markbygdens OK   57.47   
 
D12 Sträcka 1 
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.13   
 
D12 Sträcka 2 
  1 Emilia Skogum        Markbygdens OK   17.56   
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   18.08   
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.10   
 
D12 Sträcka 3 
  1 Line Cederberg       Vänersborgs SK 1 18.20 
  7 Malin Svensson       Markbygdens OK   22.38   
 
OK Tranan/Svenljunga OK Medel 2008-09-07 
 
Ö2   2500 meter   4 anmälda  
  1 Klara Andrén         Hjobygdens OK    26.53 
  3 Marita Johansson     Markbygdens OK   32.52 B 
 
Ö5   4360 meter   3 anmälda  
  1 Katarina Andersson   Vänersborgs SK   41.40 
  3 Åke Ekberg           Markbygdens OK   58.18   
 



Ö7   3430 meter   21 anmälda  
  1 Leif Ahlstrand       Gällstadbygdens  33.46 
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   41.59 B 
 
Ö8   5380 meter   8 anmälda  
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        39.00 
  4 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.49 B 
 
Frölunda OL Medel 2008-09-07 
 
Ö2  (29)       1960 m                       
  1 Rudolf Brogren       Kungälvs OK      23.31 
 26 Anne Klint           Markbygdens OK   79.39   
 
Ö5  (16)       3030 m                       
  1 Nicklas Larsson      FK Herkules      47.44 
  8 Totte Holm           Markbygdens OK   83.29   
 
OK Skogstjärnan DM Natt 2008-09-12 
 
D14   2640 meter   9 anmälda  
  1 Nathalie Rygh        Mariestads FK    18.42 
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   19.03   
 
D18   4500 meter   2 anmälda  
  1 Tove Udd             Markbygdens OK   47.45 G 
 
D45   3660 meter   8 anmälda  
  1 Maria Skogsberg-Karl on               41.36 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   46.18 G 
 
H14   3290 meter   6 anmälda  
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   21.28   
 
H20   7440 meter   9 anmälda  
  1 Samuel Andersson     IK Gandvik       52.28 
  7 Anton Udd            Markbygdens OK   81.33   
 
H21   10010 meter   14 anmälda  
  1 Erik Öhlund          Ulricehamns OK   65.16 
  5 Johan Knubbe         Markbygdens OK   83.58 S 
  7 Simon Larsson        Markbygdens OK   90.10 S 
 
H75   2680 meter   7 anmälda  
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 26.47 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   27.33 G 
 
Ö7   2680 meter   5 anmälda  
  1 Michael Magnusson    Markbygdens OK   24.26 B 
 
OK Skogstjärnan Medel 2008-09-13 
 
H21   4750 meter   17 anmälda  
  1 David Bejbom         Vänersborgs SK   31.27 
  9 Johan Knubbe         Markbygdens OK   40.43 S 
 
H50   3200 meter   12 anmälda  
  1 Arne Karlsson        Tumba-Mälarhöjde 26.31 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   27.35 G 
 
H55   3030 meter   12 anmälda  



  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   23.07 G 
 
H75   2260 meter   5 anmälda  
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.08 G 
 
Ö2   2540 meter   8 anmälda  
  1 Magnus Carlström     IK Hakarpspojkar 23.13 
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   40.58   
 
IK Hakarpspojkarna Medel 2008-09-13 
 
Öppen 5  (27)  3860 m                       
  1 Hans Söderberg       Gamleby OK       42.03 
  6 Bengt Olsson         Markbygdens OK   52.55 B 
 
Tolered-Utby Lång 2008-09-14 
 
D55 MOTION  (4)             3020 m                       
  1 Mirjam Norén         IK Uven          78.17 
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   88.35   
 
Öppen 6  (16)               5410 m                       
  1 Martin Axelsson      OK Skogshjortarn 65.37 
 12 Joel Peterson        Markbygdens OK   99.49   
 
OK Skogstjärnan DM Lång 2008-09-14 
 
D10   2280 meter   18 anmälda  
  1 Vilma Blennow        Falköpings AIK O 12.10 
  5 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.39   
 
D12   2990 meter   22 anmälda  
  1 Josefine Kristiansso Trollhättans SOK 18.56 
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   21.07   
 
D14   3630 meter   24 anmälda  
  1 Sara Hagström        Falköpings AIK O 21.38 
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   24.56   
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   25.04   
  6 Elin Högstrand       Markbygdens OK   26.11   
 
D16   4070 meter   24 anmälda  
  1 Lisa Pedersen        OK Skogshjortarn 31.02 
  4 Anne Hansson         Markbygdens OK   41.39   
 
D18   4510 meter   11 anmälda  
  1 Jenny Furusköld      IK Gandvik       54.11 
  3 Tove Udd             Markbygdens OK   62.25 S 
 
D35   4350 meter   8 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   41.27 
  6 Marina Axelsson      Markbygdens OK   52.39 S 
 
D40   4180 meter   27 anmälda  
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   39.49 G 
 13 Helena Andersson     Markbygdens OK   60.53   
 
D45   4180 meter   16 anmälda  
  1 Britta Sahlin        Vänersborgs SK   40.03 
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   43.33 G 
  5 Marie Högstrand      Markbygdens OK   49.47 S 



 
D60   3710 meter   12 anmälda  
  1 Kajsa Toftén         Hjobygdens OK    48.07 
  8 Marita Johansson     Markbygdens OK   65.32 S 
 
H10   2280 meter   14 anmälda  
  1 Eric Jansson         OK Tranan        13.10 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   13.16   
 
H14   3950 meter   20 anmälda  
  1 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   23.04   
 
H16   4890 meter   33 anmälda  
  1 Emil Börjesson       Lidköpings VSK   38.03 
  2 Albin Andersson      Markbygdens OK   39.12   
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   39.20   
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   45.22   
 
H40   6240 meter   29 anmälda  
  1 Thomas Bogren        IF Hagen         50.19 
  4 Niclas Andersson     Markbygdens OK   53.50 G 
 18 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   85.40   
 
H45   5830 meter   43 anmälda  
  1 Peter Cederberg      Vänersborgs SK   42.59 
 15 Lars Eriksson        Markbygdens OK   70.46   
 21 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   77.26   
 30 Jonas Karlsson       Markbygdens OK   97.02   
 
H50   5260 meter   36 anmälda  
  1 Thomas Lundgren      Trollhättans SOK 41.33 
 11 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.42 S 
 13 Mikael Bodén         Markbygdens OK   54.05 S 
 
H55   4850 meter   31 anmälda  
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   40.31 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   41.28 G 
 
H60   4350 meter   22 anmälda  
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        39.19 
 16 Pär-Erik Johansson   Markbygdens OK   81.09   
 
H65   4180 meter   33 anmälda  
  1 Jan Elfsberg         Falköpings AIK O 44.17 
  3 Ivan Andersson       Markbygdens OK   44.38 G 
 
H70   4180 meter   18 anmälda  
  1 Sten Johansson       OK Kullingshof   51.56 
 13 Totte Holm           Markbygdens OK   83.52   
 
H75   3120 meter   8 anmälda  
  1 Sture Pettersson     Falköpings AIK O 33.44 
  2 Bertil Johansson     Markbygdens OK   34.30 G 
 
Ö4   3130 meter   16 anmälda  
  1 Martina Löfving      Tibro OK         25.27 
  5 Martha Nordgren      Markbygdens OK   36.11   
 
Ö8   4950 meter   9 anmälda  
  1 Joachim Friberg      Istrums SK       45.27 
  5 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   61.26   



 
Umeå OK Medel 2008-09-14 
 
Öppen 5  (13)  3330 m                       
  1 Roger Karlsson       Umeå OK          29.44 
  9 Britt-Marie Lindgren Markbygdens OK   69.41   
 
IFK Södertälje SM Lång 2008-09-20 
 
D18C Kval (29)     4730 m                       
  1 Ida Lindkvist        OK Denseln       38.29 
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   55.25 B 
 
Lerums SOK Medel 2008-09-20 
 
H70  (10)      2390 m                       
  1 Ingemar Alfredsson   IK Uven          30.04 
  6 Totte Holm           Markbygdens OK   78.16   
 
H50  (17)      3100 m                       
  1 Jan Ivarsson         OK Skogshjortarn 32.37 
  4 Per Arnell           Markbygdens OK   36.52 S 
 
H40  (18)      3450 m                       
  1 Anders Yngström      Göteborg-Majorna 29.52 
  2 Martin Svensson      Markbygdens OK   33.18 S 
 
H35  (7)       3830 m                       
  1 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   41.39 G 
 
H21  (43)      4680 m                       
  1 Johan Greger Larsson IFK Göteborg     34.41 
 27 David Hansson        Markbygdens OK   48.42 S 
 
H14  (17)      2900 m                       
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        26.30 
  6 Erik K Persson       Markbygdens OK   40.40   
  8 Niklas Frisk         Markbygdens OK   49.22   
 
D50  (10)      2440 m                       
  1 Gunilla Axelsson     Sävedalens AIK   29.14 
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.23   
  9 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK  132.21   
 
Öppen 4  (23)  2910 m                       
  1 Benjamin Rolfö       Markbygdens OK   42.48 B 
 
Öppen 5  (23)  3910 m                       
  1 Jonas Axelsson       Stigmännen Karls 41.37 
 12 Gun Frisk            Markbygdens OK   98.35   
 
Svanesund GIF Veteran-SM Medel 2008-09-20 
 
H75  (37)      2020 m                       
  1 Peo Bengtsson        OK Pan-Kristians 23.12 
 16 Evald Stensson       Markbygdens OK   29.49 S 
 17 Bertil Johansson     Markbygdens OK   30.03 S 
 
H70  (50)      2560 m                       
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   27.34 
 25 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   39.56 B 



 
H60  (45)      2670 m                       
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        24.05 
 16 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   29.00 S 
 23 Per Knubbe           Markbygdens OK   31.05 S 
 
H55  (22)      3120 m                       
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   22.48 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.09 S 
 
D55  (21)      2180 m                       
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 23.31 
 16 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   42.37   
 
D45  (8)       2590 m                       
  1 Laila B Höglund      FK Herkules      25.55 
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   29.16 S 
 
Öppen 2  3120 m                       
  1 Ida Nordberg         Gällstadbygdens  38.30 
  5 Karin Granberg       Markbygdens OK   58.53   
 
Öppen 4  2610 m                       
  1 Sören Fägersten      Markbygdens OK   49.05 B 
 
Öppen 7  3000 m                       
  1 Malin Sörstrand      SOK 68           26.02 
  4 Tor Udd              Markbygdens OK   36.37   
 
H67  (45)      2530 m                       
  1 Karl Johansson       IFK Hedemora OK  24.14 
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   30.54 S 
 18 Ivan Andersson       Markbygdens OK   34.21 S 
 
Söderhamns OK Ungdoms-SM 2008-09-20 
 
D15  3900 meter 105 anmälda   
  1 Alexandra Bjärrenhol Rånäs OK         31.21 
 36 Anne Hansson         Markbygdens OK   44.19   
 
H15  5200 meter 120 anmälda   
  1 Daniel Wejås         Nyköpings OK     37.55 
 28 Simon Skogman        Markbygdens OK   48.27   
 
H16  5700 meter 120 anmälda   
  1 Martin Regborn       Hagaby GoIF      36.59 
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   40.09   
 95 Martin Frisk         Markbygdens OK   62.10   
116 Joel Udd             Markbygdens OK   88.34   
 
Söderhamns OK Ungdoms-SM Budkavle 2008-09-21 
 
OK Landehof Lång 2008-09-21 
 
H70  (19)      4180 m                       
  1 Roland Brandshage    Sävedalens AIK   57.33 
 16 Totte Holm           Markbygdens OK  122.26   
 
H60  (29)      4610 m                       
  1 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   55.01 G 
 



H55  (16)      4930 m                       
  1 Björn Pettersson     Ulricehamns OK   52.43 
 13 Håkan Andersson      Markbygdens OK   81.53   
 
H50  (16)      5310 m                       
  1 Mats Lindqvist       Sävedalens AIK   49.56 
  6 Per Arnell           Markbygdens OK   62.12 S 
  7 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   64.24 S 
 
H45  (32)      5660 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   49.20 G 
 20 Lars Eriksson        Markbygdens OK   76.53   
 
H40  (23)      6520 m                       
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     57.35 
  6 Niclas Andersson     Markbygdens OK   66.35 S 
 
H35  (14)      6670 m                       
  1 Anders Hellgren      Frölunda OL      66.17 
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   79.23 S 
 11 Per Svensson         Markbygdens OK   84.58 S 
 
H12  (19)      2880 m                       
  1 Linus Landergren     IK Ymer          27.18 
  5 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   35.11   
 
H10  (13)      2820 m                       
  1 Joel Flakberg        IFK Göteborg     28.43 
  3 Johan Svensson       Markbygdens OK   30.06   
 
D60  (13)      3400 m                       
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 48.45 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   55.50 S 
 
D55 MOTION  (6 3210 m                       
  1 Mirjam Norén         IK Uven          75.06 
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK  107.29   
 
D50  (6)       3590 m                       
  1 Anna-Karin Granath   Tolered-Utby Ol- 55.33 
  4 Marita Larsson       Markbygdens OK   80.27 B 
 
D45 MOTION  (6 3210 m                       
  1 Ingrid Jessen        Främmestads IK   57.15 
  4 Ulla von Schedvin    Markbygdens OK   96.51   
 
D35  (5)       4360 m                       
  1 Helena Bååth         Hestra IF        48.43 
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   66.46 S 
 
D35 MOTION  (7 3950 m                       
  1 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   62.33   
 
D21  (21)      5250 m                       
  1 Lina Samor           Sävedalens AIK   53.37 
 10 Hanna Arnell         Markbygdens OK   70.36 S 
 13 Maria Svensson       Markbygdens OK   85.50   
 
D14  (37)      3210 m                       
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   34.51   
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   40.11   



 
D12  (19)      2880 m                       
  1 Sara Magnusson       OK Landehof      30.33 
 13 Malin Svensson       Markbygdens OK   52.14   
 
D10  (12)      2820 m                       
  1 Frida Jerlin         Frölunda OL      33.57 
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   35.15   
 
U4  (1)        2790 m                       
  1 Axel Ek              Markbygdens OK   53.46   
 
INSKOLNING  (3 1700 m                       
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
    Elsa Ek              Markbygdens OK   Godkänd 
    Filippa Peterson     Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 4  (40)  2790 m                       
  1 Lennart Andersson    Göteborgs Skidkl 39.03 
  3 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   45.41 B 
 13 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   55.24   
 
Öppen 5  (32)  3550 m                       
  1 Jan Larsson          Rydboholms SK    39.56 
  9 Joel Peterson        Markbygdens OK   57.44   
 13 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   62.10   
 
Öppen 7  (39)  3060 m                       
  1 Lotta Nilsson        OK Alehof        34.56 
 34 Anna Ek              Markbygdens OK   95.10   
 
Öppen 8  (34)  4930 m                       
  1 Mikael Öhgren        Sävedalens AIK   45.21 
 18 Michael Magnusson    Markbygdens OK   69.08   
 20 Fabian Peterson      Markbygdens OK   78.53   
 
Öppen 9  (13)  6520 m                       
  1 Christian Nielsen    IFK Göteborg     55.04 
 12 Erik Wallin          Markbygdens OK  112.47   
 
Jönköpings OK Lång 2008-09-21 
 
Öppen 5  (22)  3960 m                       
  1 Tomas Emmes          Tenhults SOK     36.25 
  5 Bengt Olsson         Markbygdens OK   54.56   
 
Svanesunds GIF Veteran-SM Lång 2008-09-21 
 
H75  (36)      3010 m                       
  1 Göran Larsson        Södertälje-Nykva 33.05 
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   41.40 S 
 
H70  (49)      4200 m                       
  1 Rune Carlsson        Sundbybergs IK   41.37 
 40 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   75.19   
 
H60  (45)      5020 m                       
  1 Håkan Gustafsson     Boxholm-Mjölby O 43.44 
 19 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   57.00 S 
 



H55  (17)      5610 m                       
  1 Göran Olsson         Idefjordens SK   45.23 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   51.55 S 
 
H50  (19)      6060 m                       
  1 Ola Johansson        Gävle OK         50.42 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.53 G 
 13 Mikael Bodén         Markbygdens OK   65.01 S 
 
Öppen 4   3130 m                       
  1 Erling Andersson     Vänersborgs SK   41.54 
  2 Sören Fägersten      Markbygdens OK   52.33 B 
  5 Annika Herdersson    Markbygdens OK   63.27   
 
H67  (46)      4250 m                       
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    43.49 
  2 Ivan Andersson       Markbygdens OK   44.07 G 
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.52 S 
 
OK Klemmingen SM Medel 2008-09-26 
 
D18 Kval C  (36)  3270 m                        
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   49.52 S 
 
Herrljunga SK Natt 2008-09-26  
 
Herrljunga SK DM Natt 2008-09-26 
 
H50  (14)      4780 m                       
  1 Tomas Karlsson       OK Skogshjortarn 47.22 
  6 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   54.21 S 
 10 Arne Persson         Markbygdens OK   70.12 B 
 
OK Kullingshof Medel 2008-09-27 
 
H21  (28)      4560 m                       
  1 Kristjan Laas        IFK Göteborg     34.40 
 14 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   45.15 S 
 18 Simon Larsson        Markbygdens OK   50.23 B 
 
H16  (9)       3490 m                       
  1 Emil Börjesson       Lidköpings VSK   29.37 
  5 Martin Frisk         Markbygdens OK   46.22   
  7 Joel Udd             Markbygdens OK   55.21   
 
H14  (17)      3320 m                       
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        29.29 
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   42.11   
 
D50  (7)       2590 m                       
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   26.44 
  5 Marita Larsson       Markbygdens OK   41.10   
 
D45  (10)      2660 m                       
  1 Ing-Marie Brander-St n   52     6 Göt 25.26 
  2 Anne Udd             Markbygdens OK   28.03 G 
 
INSKOLNING  (9 1720 m                       
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
 



Öppen 5  (9)   3770 m                       
  1 Jan Larsson          Rydboholms SK    42.36 
  8 Gun Frisk            Markbygdens OK   87.42   
 
Öppen 7  (19)  3190 m                       
  1 Anders Järpedal      OK Skogsvargarna 33.23 
 15 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   71.23   
 
OK Skogshjortarna Lång 2008-09-28 
 
H70   3710 meter   44 anmälda  
  1 Roland Dahl          IFK Göteborg     35.39 
  9 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   42.43 S 
 
H65   4060 meter   40 anmälda  
  1 Lars Finbom          OK Landehof      42.02 
  8 Ivan Andersson       Markbygdens OK   47.22 G 
 
H60   4590 meter   44 anmälda  
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        43.05 
  3 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   46.48 G 
  4 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   48.27 G 
 
H55   4950 meter   35 anmälda  
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      41.34 
 24 Anders Davidson      Markbygdens OK   64.24   
 
H50   5420 meter   45 anmälda  
  1 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   40.15 G 
 18 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   56.55 S 
 
H45   5880 meter   40 anmälda  
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   45.13 G 
  7 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.26 G 
 29 Lars Eriksson        Markbygdens OK   69.59   
 
H40   6390 meter   35 anmälda  
  1 Roine Pettersson     IFK Göteborg     46.14 
  8 Niclas Andersson     Markbygdens OK   55.47 S 
 
H35   6840 meter   14 anmälda  
  1 Fredrik Sundström    Hestra IF        53.06 
  8 Per Svensson         Markbygdens OK   62.07 S 
 
H21   7590 meter   36 anmälda  
  1 Johan Ingemarsson    FK Friskus Varbe 50.31 
 18 Niclas Ek            Markbygdens OK   60.40 S 
 
H18   5350 meter   12 anmälda  
  1 Nils Spetz           Ulricehamns OK   49.52 
 10 Fabian Peterson      Markbygdens OK   79.08   
 
H16   4830 meter   36 anmälda  
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   31.10   
  4 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.52   
 31 Albin Peterson       Markbygdens OK   75.20   
 
H14   3940 meter   24 anmälda  
  1 Rasmus Larsson       OK Alehof        31.04 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   32.11   
 



H12   2900 meter   23 anmälda  
  1 Filip Grahn          Hestra IF        21.59 
  8 Axel Ek              Markbygdens OK   32.37   
 
H10   2450 meter   15 anmälda  
  1 Anders Magnusson     OK Landehof      14.24 
  5 Johan Svensson       Markbygdens OK   18.10   
 
D60   3540 meter   27 anmälda  
  1 Inger Holmstrand     Herrljunga SK Sk 39.42 
  5 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   45.14 S 
 
D55 M      4 anmälda  
  1 Inger Eismark        IFK Göteborg     48.28 
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   56.40 S 
  3 Berit Svensson       Markbygdens OK   70.07 B 
 
D50   3710 meter   23 anmälda  
  1 Birgitta Andersson   Främmestads IK   33.19 
 17 Marita Larsson       Markbygdens OK   52.58   
 
D45   4060 meter   27 anmälda  
  1 Ing-Marie Brander-St nd               35.51 
  6 Marie Högstrand      Markbygdens OK   44.12 S 
 11 Kristin Hansson      Markbygdens OK   49.40 S 
 
D40   4060 meter   24 anmälda  
  1 Malin Årebäck        Göteborg/Majorna 35.53 
  2 Lena Karlsson        Markbygdens OK   37.01 G 
 19 Helena Andersson     Markbygdens OK   63.09   
 
D35   4590 meter   13 anmälda  
  1 Jenny Nyman          Vänersborgs SK   40.39 
  4 Karin Svensson       Markbygdens OK   50.38 S 
 
D21   5160 meter   14 anmälda  
  1 Laila B              Höglund FK Herku 44.40 
 14 Maria Svensson       Markbygdens OK   71.04   
 
D16   3980 meter   19 anmälda  
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   29.35 
  7 Anne Hansson         Markbygdens OK   36.46   
 18 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   49.51   
 
D14   3420 meter   28 anmälda  
  1 Anna Wallin          Sjövalla FK      31.09 
  4 Elin Högstrand       Markbygdens OK   33.53   
  5 Josefin Andersson    Markbygdens OK   34.32   
 
D12   2900 meter   17 anmälda  
  1 Kristin Höög         OK Kullingshof   26.46 
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   34.29   
 11 Malin Svensson       Markbygdens OK   45.54   
 
U1   1970 meter   19 anmälda  
  1 Siri Björklund       Trollhättans SOK 17.33 
  5 Axel Åkesson         Markbygdens OK   18.19   
 
Ö5   3940 meter   34 anmälda  
  1 Johanna Sundström    Hestra IF        32.04 
 12 Kurt Svensson        Markbygdens OK   50.59   



 
Ö6   4830 meter   14 anmälda  
  1 Ulf Tyrén            OK Tranan        37.39 
 11 Joel Peterson        Markbygdens OK   60.02   
 
Ö7   3190 meter   44 anmälda  
  1 Peter Nilsson        OK Tranan        26.14 
 20 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   42.04   
 
Ö8   4950 meter   36 anmälda  
  1 Jonas Ornung         Klubblös         39.49 
  9 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   46.12 B 
 15 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   53.40   
 
Alstermo IF Lång 2008-09-28 
 
H50  8 startande 
  1 Per Lindgren         IK Hakarpspojkar 49.14 
  4 Mikael Bodén         Markbygdens OK   53.45 G 
 
Istrums SK Natt 2008-10-03 
 
Öppen 8 
  1 Anders Olsson        FK Herkules      38.29 
  5 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   51.20   
 
Bredareds IF Sprint 2008-10-04 
 
H65  (10)      1650 m                       
  1 Bernt Kvist          Ulricehamns OK   14.37 
  6 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   17.58   
 
H55  (7)       2440 m                       
  1 Kent Eriksson        IFK Göteborg     19.35 
  3 Håkan Andersson      Markbygdens OK   19.55   
  6 Anders Davidson      Markbygdens OK   23.03   
 
H16  (8)       2630 m                       
  1 Carl-Johan Fredman   Hestra IF        15.22 
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   16.35   
 
H14  (5)       1820 m                       
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   12.41   
 
H10  (3)       1290 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK    9.01   
 
D45  (6)       2220 m                       
  1 Annika Hilding       Hestra IF        20.07 
  6 Marita Larsson       Markbygdens OK   25.25   
 
D35  (6)       2630 m                       
  1 Marina Axelsson      Markbygdens OK   20.38   
 
D10  (3)       1290 m                       
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK    9.20   
 
INSKOLNING  (5 1160 m                       
    Axel Åkesson         Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 3  (5)   1590 m                       



  1 Maria Lund           Borås GIF        22.00 
  3 Martha Nordgren      Markbygdens OK   27.19   
 
Öppen 5  (5)   2220 m                       
  1 Krister Caarp        SOK 68           19.12 
  4 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   27.12   
 
Svaide-Roma SOK Medel 2008-10-04 
 
H21  5410 meter 33 anmälda   
  1 Göran Thimberg       Söders SOL Tyres 30.15 
 14 Johan Knubbe         Markbygdens OK   42.02 S 
 
H60  2670 meter 25 anmälda   
  1 Håkan Mossberg       OK Järnbärarna   21.04 
  9 Per Knubbe           Markbygdens OK   24.06 G 
 
Svaide-Roma SOK Medel 2008-10-05 
 
H21  11130 meter 33 anmälda   
  1 Mikael Andersson     Linköpings OK    63.16 
 17 Johan Knubbe         Markbygdens OK   82.55 S 
 
H60  4670 meter 25 anmälda 
  1 Tommie Olsson        Visborgs OK      34.36 
 14 Per Knubbe           Markbygdens OK   48.53 S 
 
OK Skogsvargarna Medel 2008-10-04 
 
D55 MOTION  (5) 2130 m  
  1 Sophi Hedlund-Strid  Stenungsunds OK  45.27 
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   51.18   
 
Öppen 4  (18)   2620 m 
  1 Malin Tengström      Främmestads IK   27.40 
  2 Bengt Olsson         Markbygdens OK   30.00 B 
 
Vänersborgs SK Lång 2008-10-05 
 
D45 MOTION  (5) 2760 m 
  1 Karin Bergdahl       Sävedalens AIK   44.59 
  3 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   69.45   
 
Öppen 4  (7)    2760 m 
  1 Bengt Olsson         Markbygdens OK   29.50 B 
 
Sundsvalls OK Skol-SM 2008-10-05 
 
D14 
  1 Julia Alström        Sundsvall        31.07 
 13 Elin Högstrand       Markbygdens OK   41.25   
 18 Johanna Skogum       Markbygdens OK   43.04   
 26 Josefin Andersson    Markbygdens OK   49.09   
 34 Lisa Wallin          Markbygdens OK   58.22   
 
H14 
  1 Jonatan Aronsson     Hallsberg        32.33 
 14 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   40.50   
 
H15 
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   46.18   



 
H16 
  7 Albin Andersson      Markbygdens OK   46.14   
 
Bredareds IF Medel 2008-10-05 
 
H75  (11)      2770 m                       
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   38.13 G 
 
H70  (17)      2770 m                       
  1 Göran Olofsson       Fjärås AIK       33.34 
 12 Totte Holm           Markbygdens OK   51.23   
 
H60  (24)      2840 m                       
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        26.57 
  7 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   34.04 S 
 
H50  (29)      3520 m                       
  1 Per-Olof Larsson     Hestra IF        35.01 
 11 Michael Magnusson    Markbygdens OK   45.06 S 
 13 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   46.38 S 
 21 Tor Udd              Markbygdens OK   67.09   
 
H45  (15)      3660 m                       
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   28.44 G 
  9 Lars Eriksson        Markbygdens OK   46.36   
 
H40  (21)      3880 m                       
  1 Ola Wallinder        Göteborg-Majorna 36.00 
  4 Martin Svensson      Markbygdens OK   37.40 G 
 
H35  (12)      4060 m                       
  1 Mats Kindlund        OK Tranan        33.14 
  7 Fredrik Ask          Markbygdens OK   46.40 S 
 
H16  (15)      3520 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   26.56   
 11 Joel Udd             Markbygdens OK   58.27   
 
H12  (14)      2560 m                       
  1 Filip Grahn          Hestra IF        20.31 
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   28.17   
  7 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   29.22   
 
H10  (7)       2250 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   18.16   
  4 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   36.19   
 
D60  (17)      2610 m                       
  1 Eva Alsin            IK Ymer          33.26 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   40.09 S 
 
D40  (13)      3190 m                       
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK   34.17 G 
 
D35  (9)       3600 m                       
  1 Sara Åberg           Hestra IF        33.19 
  3 Marina Axelsson      Markbygdens OK   37.35 G 
 
D35 MOTION  (5 3050 m                       
  1 Linda Nilsson        Ätrans IF        42.42 



  2 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   45.04   
 
D21  (22)      3880 m                       
  1 Annika Östman        Sävedalens AIK   34.40 
  9 Ellinor Kallin       Markbygdens OK   44.01 S 
 11 Anne Udd             Markbygdens OK   47.19 S 
 16 Tove Udd             Markbygdens OK   55.08   
 
D12  (11)      2560 m                       
  1 Sara Kindlund        OK Tranan        28.13 
  2 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   28.28   
  5 Emilia Skogum        Markbygdens OK   35.36   
 
D10  (17)      2250 m                       
  1 Emelie Udd           Markbygdens OK   22.40   
  4 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   27.51   
  6 Klara Axelsson       Markbygdens OK   29.29   
 10 Klara Ask            Markbygdens OK   31.43   
 
Öppen 4  (13)  2660 m                       
  1 Magnus Henningsson   Hestra IF        33.31 
  3 Sofia Sörqvist       Markbygdens OK   44.12 B 
  6 Martha Nordgren      Markbygdens OK   47.09   
  8 Lena Zetterberg      Markbygdens OK   53.40   
  9 Åke Ekberg           Markbygdens OK   57.42   
 10 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   62.02   
 
Öppen 7  (7)   3660 m                       
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        35.46 
  2 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.35 B 
 
Öppen 8  (3)   4700 m                       
  1 Jonas Höijer         FK Herkules      50.31 
  3 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   66.09 B 
 
Täby Orientering Kort 2008-10-12 
 
Öppen 8  14 start 
  1 Olle Boström         Järla IF OK      27.23 
 16 Johan Knubbe         Markbygdens OK   35.39 B 
 
Karlsbyhedens IK Budkavle 2008-10-18 
 
H16  (131)                               
  1 L Berzell/F Carlsson Attunda/Täby     45.15 
  3 Johan Högstrand      Markbygdens OK   47.46   
 17 Simon Skogman        Markbygdens OK   49.43   
 17 Albin Andersson      Markbygdens OK   49.43   
 90 Filip Andersson      Markbygdens OK   65.52   
 90 Martin Frisk         Markbygdens OK   65.52   
 
H14  (133)                               
  1 L Åhlund/M Andersson OK Nolaskogsarna 40.42 
 22 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   51.54   
 97 Niklas Frisk         Markbygdens OK   80.19   
 97 Erik Persson         Markbygdens OK   80.19   
 
H12  (111)                               
  1 M Larsson/F Grahn    Hestra IF        39.12 
 36 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   48.00   
 36 Axel Ek              Markbygdens OK   48.00   



 61 Klas Udd             Markbygdens OK   58.44   
 
H10  (66)                                
  1 A Lager/A Persson    Nässjö OK        23.37 
  9 Felix Axelsson       Markbygdens OK   26.14   
  9 Johan Svensson       Markbygdens OK   26.14   
 
D17-20  (35)                              
  1 K Risby/M Olsson     Kåre/Mora        53.27 
 28 Tove Udd             Markbygdens OK   76.58   
 
D16  (111)                                                    
  1 L Pedersen/A Björklu Skogshjortarna/S 49.37 
 21 Anne Hansson         Markbygdens OK   59.04   
 21 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK   59.04   
 25 Maike Larsson        Markbygdens OK   60.27   
 25 Moa Hultin           Markbygdens OK   60.27   
 
D14  (130)                               
  1 M Enmark/J Ohlsson   Gävle/Uddevalla  51.44 
  8 Elin Högstrand       Markbygdens OK   54.37   
  8 Johanna Skogum       Markbygdens OK   54.37   
 
D12  (119)                               
  1 G Gustafsson/L Golsä r                44.00 
 51 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   55.53   
 51 Emilia Skogum        Markbygdens OK   55.53   
 62 Malin Svensson       Markbygdens OK   57.48   
 
D10  (60)                                
  1 G Bergander/S Björnl ger              26.43 
 15 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   31.38   
 15 Emelie Udd           Markbygdens OK   31.38   
 16 Klara Axelsson       Markbygdens OK   31.45   
 16 Klara Ask            Markbygdens OK   31.45   
 
Karlsbyhedens IK Patrull 2008-10-19 
 
H16  (132)       9.7 km   9 K                 
  1 C Garpenlund/M Regbo Örebro/Hagaby    59.47 
  5 Johan Högstrand      Markbygdens OK   64.23   
 12 Simon Skogman        Markbygdens OK   68.38   
 12 Albin Andersson      Markbygdens OK   68.38   
 
H14  (132)       7.2 km   8 K                 
  1 J Aronsson/D Hall    Tisaren/Nyköping 50.39 
 32 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   69.06   
 54 Niklas Frisk         Markbygdens OK   77.06   
 54 Erik Persson         Markbygdens OK   77.06   
 
H12  (114)       5.7 km   8 K                 
  1 A Hultqvist/N Sundqv t                43.42 
 33 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   60.36   
 33 Axel Ek              Markbygdens OK   60.36   
 66 Klas Udd             Markbygdens OK   76.26   
 
H10  (67)        4.0 km   11 K                
  1 O Lundberg/R Lundber OK Bävern        24.27 
 11 Felix Axelsson       Markbygdens OK   31.04   
 11 Johan Svensson       Markbygdens OK   31.04   
 



D17-20  (36)     8.4 km   9 K                 
  1 K Risby/M Olsson     Kåre/Mora        73.42 
 24 Tove Udd             Markbygdens OK  116.54   
 
D16  (112)       7.7 km   8 K                 
  1 L Pedersen/A Björklu Skogshjortarna/S 60.06 
 67 Anne Hansson         Markbygdens OK  106.06   
 67 Pernilla Karlsson    Markbygdens OK  106.06   
 80 Maike Larsson        Markbygdens OK  118.53   
 80 Moa Hultin           Markbygdens OK  118.53   
 
D14  (132)       7.0 km   8 K                 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   60.35   
  1 Johanna Skogum       Markbygdens OK   60.35   
 11 Lisa Wallin          Markbygdens OK   68.34   
 11 Josefin Andersson    Markbygdens OK   68.34   
 
D12  (125)       4.5 km   7 K                 
  1 G Gustafsson/L Golsä r                35.33 
 29 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   47.06   
 29 Emilia Skogum        Markbygdens OK   47.06   
 63 Malin Svensson       Markbygdens OK   57.16   
 
D10  (62)        3.4 km   10 K                
  1 E Fredriksson/J Jung er               24.23 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   27.23   
  4 Klara Ask            Markbygdens OK   27.23   
 35 Emy Zetterberg       Markbygdens OK   49.42   
 35 Emelie Udd           Markbygdens OK   49.42   
 
Göteborg-Majornas OK Medel 2008-10-19 
 
H75  (17)             2140 m                
  1 Ture Gunnarsson      Göteborg-Majorna 29.02 
 11 Bertil Johansson     Markbygdens OK   40.46 S 
 
H65  (28)             2790 m                
  1 Lars Finbom          OK Landehof      29.17 
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   35.58 S 
 
H60  (34)             2790 m                
  1 Carl-Henry Andersson OK Orinto        28.10 
  2 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK   30.51 G 
 12 Per Knubbe           Markbygdens OK   36.27 S 
 13 Lars-Göran Molin     Markbygdens OK   37.45 S 
 
H55  (26)             2850 m                
  1 Per Ivarsson         Trollhättans SOK 27.37 
  3 Bo Herdersson        Markbygdens OK   28.28 G 
 
H50  (28)             3030 m                
  1 Anders Björklund     Sävedalens AIK   29.26 
 12 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   33.59 S 
 26 Tor Udd              Markbygdens OK   51.22   
 
H40  (17)             3500 m                
  1 Nils Gustavsson      IFK Göteborg     33.41 
  8 Niclas Ek            Markbygdens OK   38.51 S 
 
H35  (24)             4200 m                
  1 Yngve Norell         Frölunda OL      39.04 



 15 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK   53.01 S 
 
H16  (11)             2890 m                
  1 Jörgen Magnusson     OK Reftele       31.52 
  8 Joel Udd             Markbygdens OK   40.53   
 
D60  (20)             2240 m                
  1 Ann-Britt Johansson  IK Stern         29.57 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   35.06 S 
 
D55  (10)             2240 m                
  1 Solveig Hedenblom    Sjövalla FK      26.15 
  8 Gun-Britt Skoglundh  Markbygdens OK   42.19   
 
D55 MOTION (4)           2430 m                
  1 Margareta Blomquist  Frölunda OL      59.26 
  4 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   66.09   
 
D50  (16)             2620 m                
  1 Monica Knutsson      Sävedalens AIK   29.21 
 11 Marita Larsson       Markbygdens OK   45.16   
 
D45  (20)             2620 m                
  1 Ing-Mari Brander-Str d                27.22 
  5 Anne Udd             Markbygdens OK   33.01 S 
 16 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   55.56   
 
INSKOLNING (19)          2150 m                
    Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   Godkänd 
    Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 2               2200 m                
  1 Maria Lindqvist      Klubblös         33.28 
  7 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   44.02 B 
 
Öppen 4               3050 m                
  1 Örjan Söderlund      Lerums SOK       29.14 
 41 Totte Holm           Markbygdens OK   53.06   
 
Öppen 5               3620 m                
  1 Erik Routsalainen    FK Herkules      33.21 
  8 Leif Rylander        Markbygdens OK   39.39 B 
 32 Stellan Helgesson    Markbygdens OK   51.22   
 
Öppen 8               4810 m                
  1 Håkan Petersson      IFK Göteborg     39.12 
 14 Anders Skoglund      Markbygdens OK   55.32   
 20 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   60.07   
 28 Lars Eriksson        Markbygdens OK   64.46   
 40 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   87.28   
 
OK Gisle Budkavle 2008-10-25 
 
H21 
  1 Vaajakosken Terä     Vaajakosken Terä319.01 
 84 Markbygdens OK       Markbygdens OK  454.35   
 
H21 Sträcka 1   
  1 Pavlo Ushkvarok      Stora Tuna OK    63.28 
104 Simon Larsson        Markbygdens OK   96.01   
 



H21 Sträcka 2 
  1 Peter Öberg          OK Hällen        59.01 
106 Anton Udd            Markbygdens OK  101.04   
 
H21 Sträcka 3 
  1 Matti Takala         Valkeakosken Hak 39.55 
 64 Johan Knubbe         Markbygdens OK   50.37   
 
H21 Sträcka 4 
  1 Jonne Lehto          Vehkaladen Veiko 63.01 
 90 Per Svensson         Markbygdens OK   93.55   
 
H21 Sträcka 5      
  1 Jonne Lakanen        Vaajakosken Terä 81.04 
 68 Mikael Bergstedt     Markbygdens OK  112.58   
 
H16 
  1 Markbygdens OK       Markbygdens OK  118.47   
 
H16 Sträcka 1 
  1 Christer Garpenlund  Garphyttans/Öreb 37.05 
  2 Johan Högstrand      Markbygdens OK   37.12   
 
H16 Sträcka 2  
  1 Toni Saari           Koo-Vee/TuS/LapV 25.58 
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK29K29.13   
 
H16 Sträcka 3 
  1 Danil Svensson       IFK Mora         15.41 
  7 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   17.35   
 
H16 Sträcka 4 
  1 Ola Svahn            IFK Mora         32.21 
 10 Albin Andersson      Markbygdens OK   34.47   
 
D16  
  1 Tullinge SK          Tullinge SK     124.09 
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  130.27   
 
D16 Sträcka 1 
  1 Lovisa Adolfsson     Tullinge SK      35.51 
  7 Johanna Skogum       Markbygdens OK   42.17   
 
D16 Sträcka 2 
  1 Agnes Leo            Bredaryds SOK    24.21 
  3 Elin Högstrand       Markbygdens OK   25.42   
 
D16 Sträcka 3 
  1 Siri Jeppsson        Katrineholms OK  20.37 
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   22.13   
 
D16 Sträcka 4 
  1 Amanda Leo           Bredaryds SOK    37.07 
 10 Anne Hansson         Markbygdens OK   40.15   
 
H180 
  1 Bredaryds SOK        Bredaryds SOK   153.42 
  3 Markbygdens OK       Markbygdens OK  163.46   
 
H180 Sträcka 1 
  1 Håkan Svensson       Bredaryds SOK    43.46 



  5 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   52.50   
 
H180 Sträcka 2 
  1 Lennart Borg         Södertälje/Nykva 33.55 
  4 Nicklas Ek           Markbygdens OK   35.55   
 
H180 Sträcka 3 
  1 Bo Granstedt         IK Hakarpspojkar 29.52 
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   31.17   
 
H180 Sträcka 3 
  1 Mats Hellstadius     Södertälje/Nykva 40.28 
  3 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   43.44   
 
D120 
  1 Linköpings OK        Linköpings OK   100.35 
  4 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2110.09   
  9 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1120.17   
 
D120 Sträcka 1 
  1 Åsa Wadenslö-Leo     Bredaryds SOK    35.47 
  5 Marina Axelsson      Markbygdens OK 2 40.36   
  6 Karin Svensson       Markbygdens OK 1 40.38   
 
D120 Sträcka 2 
  1 Lena Karlsson        Markbygdens OK 2 23.55   
 11 Marie Högstrand      Markbygdens OK 1 33.00   
 
D120 Sträcka 3 
  1 Laila Höglund        FK Herkules      37.04 
  8 Kristin Hansson      Markbygdens OK 2 45.38   
 10 Anne Udd             Markbygdens OK 1 46.39   
 
H165   
  1 Løten O-lag          Løten O-lag      96.47 
 16 Markbygdens OK 1     Markbygdens OK 1111.59   
 21 Markbygdens OK 2     Markbygdens OK 2123.02   
 
H165 Sträcka 1 
  1 Stefan Lund          OK Orinto        32.44 
  4 Sören Kaspersson     Markbygdens OK 2 36.01   
 16 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK 1 37.28   
 
H165 Sträcka 2  
  1 Arne Irewall         Tjällmo-Godegård 23.25 
 16 Bo-Göran Gunnarsson  Markbygdens OK 2 26.58   
 21 Ivan Andersson       Markbygdens OK 1 29.33   
 
H165 Sträcka 3 
  1 Sigurd Dähli         Löten            36.28 
 21 Arne Persson         Markbygdens OK 2 49.00   
 27 Hans Hansson         Markbygdens OK 1 56.01   
 
OK Enen Medel 2008-10-25 
 
H55  (36)      3140 m                       
  1 Carl Bachman         Täby OK          23.52 
  8 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   27.15 S 
 
D50  (4)       2680 m                       
  1 Mona Åkerman         Gävle OK         25.55 



  4 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   49.15   
 
Rönne IK Medel Utland 2008-10-25 
 
D60 30 startande 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules 37:1 37.14 
  6 Kerstin Johansson    Markbygdens OK 4 42.44   
 
H65  49 startande 
  1 Inge Persson         FK Boken 28:57   28.57 
  4 Bengt Olsson         Markbygdens OK 3 35.26   
 10 Rune Arvidsson       Markbygdens OK 3 37.17   
 
Rönne IK Medel Utland 2008-10-26 
 
D60 30 startande 
  1 Christina Schedwin   FK Herkules 49:3 49.35 
 14 Kerstin Johansson    Markbygdens OK 6 64.04   
 
H65  47 startande 
 14 Kerstin Johansson    Markbygdens OK 6 64.04   
 13 Bengt Olsson         Markbygdens OK 5 54.10   
 
Ljungskile FK Lång 2008-10-26 
 
H75 
  1 Bertil Pettersson    OK Tyr           41.52 
  5 Bertil Johansson     Markbygdens OK   47.43 S 
 
D55 Motion 
  1 Görel Nordin         Vänersborgs SK   70.56 
  2 Eva-Maj Johansson    Markbygdens OK   88.37 S 
 
Hylte OK DM Ultralång 2008-11-02 
 
H75  (13)                                   
  1 Bertil Johansson     Markbygdens OK   72.15 G 
 
H70  (32)                                   
  1 Håkan Skogum         Markbygdens OK   71.13 G 
  8 Åke Ekberg           Markbygdens OK  152.58   
 
H65  (37)                                   
  1 Göte Johansson D-P   OK Tranan        91.10 
  3 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   95.27 G 
 
H60  (34)                                   
  1 Ingvar Bergman       OK Tranan        81.36 
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   97.08 S 
 
H55  (37)                                   
  1 Bo Herdersson        Markbygdens OK   84.23 G 
 
H50  (26)                                   
  1 Ulf Palmér           Ulricehamns OK   88.10 
  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   88.27 G 
 
H45  (30)                                   
  1 Bertil Åkesson       Markbygdens OK   92.50 G 
 
Hylte OK Ultralång 2008-11-02 



 
H14  (17)                                   
  1 Jakob Wahl           IK Vista         46.13 
 13 Niklas Frisk         Markbygdens OK   61.29   
 
H12  (7)                                    
  1 Markus Larsson       Hestra IF        36.02 
  3 Axel Ek              Markbygdens OK   45.37   
 
Öppen 2  (28)                               
  1 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   41.35 B 
 
Öppen Turist1  (19)                               
  1 Andreas Samuelsson   OK Reftele       78.46 
  3 Johan Mars           Markbygdens OK   84.26 B 
  6 Fredrik Stensson     Markbygdens OK   84.54 B 
 
Borås GIF Natt Sprint 2008-11-07 
 
H65  (5)       1950 m                       
  1 Bob Kaill            IK Omega         12.35 
  4 Totte Holm           Markbygdens OK   21.25   
 
H55  (11)      2120 m                       
  1 Göran Larsson        Vänersborgs SK   12.08 
  2 Leif Rylander        Markbygdens OK   13.49   
 
H16  (35)      2250 m                       
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK    9.47   
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   11.08   
 11 Simon Skogman        Markbygdens OK   11.39   
 24 Joel Udd             Markbygdens OK   14.21   
 
H14  (29)      2120 m                       
  1 Marcus Svensson      FK Boken         11.07 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   12.05   
  6 Niklas Frisk         Markbygdens OK   12.54   
 14 Erik K Persson       Markbygdens OK   14.49   
 
H12  (31)      1820 m                       
  1 Andreas Petersson    Burseryds IF     11.25 
 15 Klas Udd             Markbygdens OK   13.18   
 
H10  (9)       1670 m                       
  1 Isak Åberg           Korsnäs IF OK    11.55 
  3 Felix Axelsson       Markbygdens OK   12.18   
 
D55  (9)       1690 m                       
  1 Maria Nordvall       OK Kolmården     14.18 
  4 Kerstin Johansson    Markbygdens OK   15.07   
 
D45  (10)      1950 m                       
  1 Gisel Arvidsson      Växjö OK         12.20 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   13.29   
 
D14  (24)      1950 m                       
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   11.06   
  2 Johanna Skogum       Markbygdens OK   11.12   
  6 Josefin Andersson    Markbygdens OK   11.54   
 
D12  (13)      1820 m                       



  1 Sara Wadman          IFK Moras OK     12.16 
  3 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   13.55   
 
D10  (11)      1670 m                       
  1 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.29   
 
U1  (10)       1670 m                       
  1 Elina Andersson      OK Tyringe       20.40 
  4 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   24.36   
  7 Olle Leibe-Bergstedt Markbygdens OK   29.55   
 
Öppen 1  (6)   1460 m                       
  1 Signe Magnussen      Skattkärrs IF    10.18 
  6 Anne Klint           Markbygdens OK   97.25   
 
Öppen 2  (6)   1820 m                       
  1 Ann-Sofie Andertoft  Västerås SOK     14.21 
  3 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   16.38   
 
Öppen 5  (8)   2120 m                       
  1 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   13.17   
 
Hestra IF Sprint 2008-11-08 
 
H65  (6)       1820 m                       
  1 Erland Ling          Jönköpings OK    17.25 
  5 Totte Holm           Markbygdens OK   32.55   
 
H55  (20)      1930 m                       
  1 Roland Svensson      Mariestads FK    15.20 
  6 Leif Rylander        Markbygdens OK   20.03   
 
H45  (39)      1920 m                       
  1 Per Gottfridsson     SOK 68           13.51 
 29 Magnus Wallin        Markbygdens OK   25.01   
 
H16  (43)      1820 m                       
  1 Måns Bränneby        OK Kolmården     12.13 
  4 Martin Frisk         Markbygdens OK   13.55   
 
H14  (40)      1730 m                       
  1 Johan Ivarsson       OK Kullingshof   13.19 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   13.50   
 11 Erik K Persson       Markbygdens OK   16.26   
 14 Niklas Frisk         Markbygdens OK   17.02   
 
H12  (41)      1850 m                       
  1 Ola Andersson        Stigmännen Karls 12.15 
 16 Klas Udd             Markbygdens OK   18.06   
 
H10  (28)      1790 m                       
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.25   
 
D14  (37)      1870 m                       
  1 Josefin Carlsson     OK Tyringe       14.05 
 13 Lisa Wallin          Markbygdens OK   17.30   
 
D12  (34)      1850 m                       
  1 Melina Carlsson      Köping-Kolsva OK 15.06 
  4 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   16.59   
 



D10  (23)      1790 m                       
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    11.46 
  3 Klara Axelsson       Markbygdens OK   13.35   
  6 Klara Ask            Markbygdens OK   14.44   
 
Öppen 1  (3)   1850 m                       
  1 Heloise Hedbom       Skattkärrs IF    29.36 
  2 Anne Klint           Markbygdens OK   72.26   
 
Öppen 5  (24)  1820 m                       
  1 Linnea Burén         IK Ymer          18.26 
  4 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   21.17   
 11 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   27.49   
 16 Gun Frisk            Markbygdens OK   30.05   
 
Öppen 7  (42)  2300 m                       
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        16.37 
 16 Fredrik Ask          Markbygdens OK   25.44   
 33 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   37.38   
 
IK Ymer Sprint 2008-11-09 
 
H65  (17)      2450 m                   
  1 Bob Kaill            IK Omega         16.59 
  5 Lennart Östanbäck    Markbygdens OK   22.24   
 10 Totte Holm           Markbygdens OK   26.03   
 
H45  (88)      2770 m                   
  1 Per Sander           Göteborg-Majorna 16.40 
  7 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   17.26   
 33 Magnus Wallin        Markbygdens OK   19.44   
 45 Arne Persson         Markbygdens OK   20.55   
 
H35  (99)      3100 m                   
  1 Magnus Johansson     OK Löftan        16.35 
 32 Fredrik Ask          Markbygdens OK   20.29   
 76 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   24.51   
 
H16  (67)      2630 m                   
  1 Johan Högstrand      Markbygdens OK   14.44   
  5 Simon Skogman        Markbygdens OK   15.06   
  6 Albin Andersson      Markbygdens OK   15.17   
 40 Filip Andersson      Markbygdens OK   20.12   
 49 Joel Udd             Markbygdens OK   22.16   
 
H14  (89)      2450 m                   
  1 Rasmus Lygner        Lerums SOK       14.44 
  3 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   15.24   
 26 Erik K Persson       Markbygdens OK   19.22   
 27 Niklas Frisk         Markbygdens OK   19.28   
 47 Axel Ek              Markbygdens OK   22.02   
 
H12  (96)      2000 m                   
  1 Markus Larsson       Hestra IF        11.13 
 16 Ivar Sörqvist        Markbygdens OK   14.21   
 
H10  (69)      1840 m                   
  1 August Mollén        OK Denseln       10.36 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   11.37   
 23 Erik Gunnarsson      Markbygdens OK   16.31   
 27 Johan Svensson       Markbygdens OK   18.10   



 56 Olle Sörqvist        Markbygdens OK   29.48   
 
D45  (44)      2680 m                   
  1 Lisel Arvidsson      Växjö OK         19.18 
 24 Marita Larsson       Markbygdens OK   28.05   
 33 Leila Ljunggren      Markbygdens OK   31.45   
 
D35  (66)      2770 m                   
  1 Karin Spjuth         IK Hakarpspojkar 18.11 
  9 Marina Axelsson      Markbygdens OK   19.59   
 14 Jeanette Sigenstam   Markbygdens OK   20.51   
 37 Katja Leibe Bergsted Markbygdens OK   24.58   
 
D18  (20)      2680 m                   
  1 Emma Bergman         OK Skogsfalken   18.09 
  8 Tove Udd             Markbygdens OK   23.18   
 
D16  (58)      2320 m                   
  1 Amilia Björklund     Sävedalens AIK   14.08 
  9 Anne Hansson         Markbygdens OK   16.30   
 19 Maike Larsson        Markbygdens OK   18.01   
 
D14  (88)      2150 m                   
  1 Amanda Hansson       Bredaryds SOK    13.28 
  2 Elin Högstrand       Markbygdens OK   13.36   
  3 Johanna Skogum       Markbygdens OK   13.55   
  4 Josefin Andersson    Markbygdens OK   13.56   
 13 Lisa Wallin          Markbygdens OK   15.02   
 69 Madeleine Gustavsson Markbygdens OK   22.04   
 75 Emma Hansson         Markbygdens OK   23.29   
 
D12  (91)      2000 m                   
  1 Sara Wadman          IFK Moras OK     12.52 
  7 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   14.58   
 29 Malin Svensson       Markbygdens OK   17.52   
 41 Emilia Skogum        Markbygdens OK   19.47   
 
D10  (80)      1870 m                   
  1 Jonna Jungåker       Korsnäs IF OK    11.55 
  8 Klara Axelsson       Markbygdens OK   14.06   
 13 Klara Ask            Markbygdens OK   15.31   
 
U2  (91)       1840 m                   
  1 William Lundstedt    Mullsjö SOK      16.18 
 42 Erik Nordgren        Markbygdens OK   24.44   
 51 Moltas Hultin        Markbygdens OK   27.27   
 67 Petter Leibe-Bergste Markbygdens OK   33.20   
 
U1  (103)      1470 m                   
  1 Alma Wilhelmsson     Falköpings AIK O 11.52 
  4 Axel Åkesson         Markbygdens OK   13.39   
 14 Tor Paulsson         Markbygdens OK   17.16   
 37 Malte Larsson        Markbygdens OK   21.06   
 
INSKOLNING  (1 1450 m                   
    Elsa Ek              Markbygdens OK   Godkänd 
    Mille Sommer         Markbygdens OK   Godkänd 
    Mathilda Sommer      Markbygdens OK   Godkänd 
 
Öppen 1  (15)  1870 m                   
  1 Jenny Linddahl       Lidköpings VSK   17.46 



 15 Anne Klint           Markbygdens OK   67.14   
 
Öppen 2  (58)  2000 m                   
  1 Daniel Olsson        Toarps OK        11.11 
  9 Fabian Peterson      Markbygdens OK   14.35   
 13 Joel Peterson        Markbygdens OK   16.26   
 25 Lisbeth Hansson      Markbygdens OK   18.22   
 
Öppen 3  (111) 2680 m                   
  1 Magnus Johansson     Klubb 90004      15.04 
 21 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   19.22   
 25 Urban Sörqvist       Markbygdens OK   19.47   
 28 Marita Skogum        Markbygdens OK   20.13   
 32 Moa Hultin           Markbygdens OK   20.59   
 33 Martin Frisk         Markbygdens OK   21.01   
 34 Kristoffer Bertilsso Markbygdens OK   21.03   
 62 Jörgen Frisk         Markbygdens OK   24.36   
 68 Sandra Skogum        Markbygdens OK   25.38   
 79 Åsa Dryselius        Markbygdens OK   27.36   
100 Lizkulla Pettersson  Markbygdens OK   34.32   
 
Rydboholms SK Natt 2008-11-13 
 
Herrar Bana 2                               
  1 David Johansson      Rydboholms SK    47.11 
  3 Martin Svensson      Markbygdens OK   49.06   
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   50.09   
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   50.16   
 10 Simon Skogman        Markbygdens OK   57.51   
 13 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   59.54   
 16 Hans Hansson         Markbygdens OK   62.20   
 
Herrar Bana 3                                
  1 Filip Grahn          Hestra IF        27.56 
  4 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   36.22   
  6 Rune Arvidsson       Markbygdens OK   37.01   
 10 Fredrik Ask          Markbygdens OK   40.13   
 12 Leif Rylander        Markbygdens OK   41.10   
 15 Fabian Peterson      Markbygdens OK  503.47   
 
Damer Bana 3                               
  1 Elin Classon         OK Orinto        32.01 
  2 Anne Hansson         Markbygdens OK   33.41   
  9 Kristin Hansson      Markbygdens OK   42.02   
 
Herrar Bana 4                               
  1 Samuel Plumppu       Bredareds IF     19.00 
  2 Felix Axelsson       Markbygdens OK   19.03   
 
Damer Bana 4                               
  1 Ellinor Åhman        Bredareds IF     19.23 
  3 Klara Ask            Markbygdens OK   19.31   
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   19.36   
 
Kinnaströms SK Natt 2008-11-27 
 
Herrar Bana 1  
  1 Fredrik Herdersson   Markbygdens OK   52.51   
 
Herrar Bana 2  
  1 Simon Skogman        Markbygdens OK   34.46   



  2 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   35.23   
  6 Torgny Pettersson    Markbygdens OK   39.36   
  7 Martin Frisk         Markbygdens OK   39.50   
 10 Daniel Svensson      Markbygdens OK   40.56   
 12 Martin Svensson      Markbygdens OK   41.12   
 16 CarlJohan Högstrand  Markbygdens OK   48.13   
 18 Hans Hansson         Markbygdens OK   49.10   
 19 Magnus Wallin        Markbygdens OK   53.07   
 20 Leif Rylander        Markbygdens OK   54.15   
 
Damer Bana 2  
  1 Lovisa Hansson       Bredareds IF     39.52 
  3 Kristin Hansson      Markbygdens OK   50.05   
  4 Cecilia Svensson     Markbygdens OK   60.40   
 
Herrar Bana 3 
  1 Niklas Frisk         Markbygdens OK   29.50   
  2 Pontus Karlsson      Markbygdens OK   30.05   
  6 Klas Udd             Markbygdens OK   40.40   
  7 Joel Udd             Markbygdens OK   41.50   
 
Damer Bana 3 
  1 Elin Högstrand       Markbygdens OK   31.36   
 
Herrar Bana 4  
  1 Felix Axelsson       Markbygdens OK   16.21   
 
Damer Bana 4  
  1 Hanna Karlsson       Markbygdens OK   17.34   
  2 Klara Axelsson       Markbygdens OK   18.01   
 
IK Ymer Natt 2008-12-11 
 
Herrar Bana 2                              
  1 Erik Hansson         Bredareds IF     52.45 
  4 Lennart Karlsson     Markbygdens OK   53.49   
  5 Bo Herdersson        Markbygdens OK   54.06   
 13 Tomas Tranberg       Markbygdens OK   78.18   
 
Herrar Bana 3                             
  1 Filip Grahn          Hestra IF        37.57 
  3 Fredrik Ask          Markbygdens OK   38.58   
  5 Per-Anders Axelsson  Markbygdens OK   40.21   
 
Herrar Bana 4                             
  1 Stefan Aroneng       Hestra IF        19.14 
  5 Felix Axelsson       Markbygdens OK   30.34   
 
Damer Bana 3                             
  1 Lina Nilsson         OK Tranan        40.26 
  3 Anne Udd             Markbygdens OK   42.44   
 
Damer Bana 4 
  1 Sofia Grahn          Hestra IF        19.05 
  4 Klara Axelsson       Markbygdens OK   22.03   
  5 Klara Ask            Markbygdens OK   22.05   
 
IK Gandvik Natt 2008-12-11 
 
Damer Mellan                                
  1 Anna Larsson         IF Hagen         52.03 



 10 Tove Udd             Markbygdens OK   72.51   
 


